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 چكيده
هاي زياد مادي و معنوي، عوارض  شود. هزينه و از معضلات سيستم درماني دنيا محسوب مي )IBD(وده بيماري التهابي ريك  اولسراتيو  كوليت سابقه و هدف:

هاي مكمل را آشكار  كارگيري درمان هاي مرسوم در كنترل كامل علايم، ضرورت توجه بيشتر و به مدت داروها و عدم كفايت درمان ازمان بيماري، مصرف طولاني
هايي نو براي توليد داروهاي مناسب و مؤثر در  بندي و معرفي گياهان دارويي ذكر شده در منابع طب ايراني جهت يافتن ايده يتكند. هدف اين مطالعه اولو مي

 باشد. اولسراتيو مي درمان كوليت 
 القانون في«كتاب معتبر دارويي طب ايراني  5در » سحج امعاء، قروح امعاء، قروح معي و قرحه امعاء«هاي  اي، از كليدواژه در اين مطالعة كتابخانه ها: مواد و روش

اولسراتيو استفاده  براي يافتن گياهان دارويي مؤثر بر كوليت  »الادويه  مخزن، المومنين  تحفه، العلائيه  الطبيه و المباحث  الاغراض، الادويه  الابنيه عن حقايق، الطب 
هاي التهابي و اولسراتيو  اطبا، مطالعات مرتبط با تأثير آنها بر بيماريت اثرگذاري از ديدگاه ديري و شكارگ هاساس تعدد ب بر بندي و اولويتامتيازدهي شد. پس از 

 هاي علمي بررسي گرديد.  دستگاه گوارش، مكانيسم اثر و مواد مؤثرشان نيز در پايگاه
هاي التهابي و اولسراتيو  بود كه اثرات آنها در بيماري »شنگ، بارهنگ، باقلا و برنج، ترشك«دست آمده، بيشترين امتيازها به ترتيب مربوط به  گياه به 59از  ها: يافته

 دستگاه گوارش در مطالعات حيواني و باليني نوين نيز به اثبات رسيده است.
قرار داد. با توجه به مكانيسم اثر  اولسراتيو، شايد بتوان اين دو را معادل هم با در نظر گرفتن مشابهت علايم دو بيماري سحج امعاء و كوليت  گيري: نتيجه

كنندگي زخم اكثر گياهان دارويي ذكرشده در اين مطالعه، ممكن است بتوانيم در طراحي مطالعات باليني و ساخت داروهاي جديد براي  ضدالتهابي و ترميم
 دستگاه گوارش، از آنها بهره ببريم. هاي التهابي اولسراتيو و بيماري هايي با رويكرد طب ايراني در بهبود كوليت  رسيدن به درمان

 گياهان دارويي، كوليت اولسراتيو، طب ايرانيها:  كليدواژه

 
 
 
 
 

 مقدمه:
، يك وضعيت التهابي مزمن در )IBD(بيماري التهابي روده 

گوارش است كه شامل دو زيرگروه كلينيكي اصلي:  ةلول
ه جمل ازIBD  .)1( باشد مي اتيوبيماري كرون و كوليت اولسر

كنون  آيد و تا حساب مي شده به هاي بدون علت شناخته بيماري
 .معيارهاي تشخيصي باليني واحدي براي آن يافت نشده است

IBD عاملي است كه ژنتيك، محيط و  يك بيماري چند

اي مؤثر بر آن باشند. در  توانند عوامل زمينه ميكروبيوم روده مي
ليت ايمني مداوم، و اي در نتيجة فعا اين بيماري هوموستاز روده

ها  هاي ايمني (بويژه نوتروفيل ريختگي و بدتنظيمي سلول بهم
زاي مهاجم هستند)،  كه خط اول دفاعي در برابر عوامل بيماري

  .)2(رود  از بين مي
آمار سالانة شيوع  شيوع كوليت بيشتر از كرون است.

  12هزار نفر و بروز آن  100در هر  245تا  76بيماري در دنيا 

  99مرداد  :افتيدر خيتار
 99دي  تاريخ پذيرش:
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روز در حال  به و روز )3(هزار نفر بوده  100در هر  203تا 
افزايش است. اين بيماري بار مالي سنگيني را بر فرد و جامعه 

. ويژگي آن التهاب مخاطي پيوسته است كه )4(كند  تحميل مي
هاي بالاتر  از ركتوم شروع شده و ممكن است به قسمت

پي و گسترش يابد تشخيص قطعي آن بر پاية كولونوسكو
دهد.  بيوپسي از مخاط درگير است كه كوليت مزمن را نشان مي

ها شامل قرمزي، تغيير الگوي عروقي، شكنندگي مخاطي،  يافته
هاي  ساييدگي، زخم، چرك مخاطي و خونريزي، و يافته

هاي التهابي و تغيير الگوي  بيوپسي شامل تجمع انواع سلول
رحلة پيشرفت بافتي مخاط روده است كه باتوجه به شدت و م

 .)3(شوند  بندي مي بيماري طبقه
شده براي كوليت اولسراتيو شامل  مسير التهابي توصيف

هاي ضدالتهابي و توليد  ها و پروتئين كاهش سيتوكين
 ,Interleukin-1β, IL-6 التهابي مثل هاي پيش سيتوكين

Tumor Necrosis Factor-α (TNF),  ،است. اين جريان
 Inducible Nitric Oxide Synthaseتوليدمنجر به افزايش 

(iNOS), Myeloperoxidase (MPO), 
Cyclooxygenase (COX-2),   وSignal transducer and 

Activator of transcription شود. وجود اين مبدل،  مي
باعث افزايش بيشتر التهاب و استرس اكسيداتيو، و كاهش 

ب سلولي بيشتر شود. در نتيجه، التها ها مي اكسيدان سطح آنتي
ها نفوذ كرده و پوشش  ويژه نوتروفيل هاي ايمني به شده و سلول

 .)5(شود  بيند و عملكرد سد كولوني مختل مي سلولي آسيب مي

 (علامت ويژه)،از مقعد خونريزي  شاملعلايم بيماري 
(در موارد  ، تبحس ناگهاني دفع، زورپيچاسهال، درد شكم، 

اشتهايي، كاهش وزن،  بي، خستگي مفرط، خوني كمشديد)، 
 ).6 ،3(است  اي، و اختلال رشد در كودكان روده علايم خارج

درصد  5، در Toxic Megacolon) 1از عوارض مهم آن: 
ويژه  درصد از بيماران به 5ها، در  ) تنگي2از عودهاي شديد؛ 

 Colorectalو  Dysplasia) 3با كوليت گسترده و مزمن؛ 

Cancer ،7  سال  35درصد در  30سال،  20درصد در  10تا
سال از  10تا  8(يعني نيم تا يك درصد، در هر سال بعد از 

 .)4(شروع بيماري) است 

شده براي اين بيماري بر اساس عملكرد  هاي ارائه درمان
طور مثال در نوع  كنندگي ايمني است به ضدالتهابي و سركوب

خوراكي  Mesalazineمثل  Aminosalicylates-5خفيف، از 
شود؛ در  استفاده مي  (Asacol/Pentasa)شياف موضعي -+/

نوع متوسط، در صورت عدم پاسخ به مزالازين، 
Corticosteroids (CSs) و در موارد ضروري ،
Azathioprine (AZA)  ياInfliximab 

(IFX)/Adalimumab شود؛ در نوع شديد،  اضافه ميCSs 
ماني ممكن وريدي از ابتدا شروع شده و باتوجه به پاسخ در

درماني شوند  وارد رژيم IFX, AZA, Ciclosporineاست 
توجهي از اين داروها گزارش شده كه برخي  ). عوارض قابل4(

از آنها عبارتند از: انواع مشكلات سيستم گوارشي مانند اختلال 
هضم، كاهش جذب فولات، كوليت، هپاتيت، پانكراتيت، 

روز ديابت، مشكلات سيستم اندوكرين مانند استعداد ب
پرفشاري خون، چربي خون بالا، تأخير رشد، پوكي استخوان، 

). هرچند اساس درمان 4نازايي در مردان، و موارد متعدد ديگر (
درصد بيماران  30تا  20اين بيماري، دارويي است، اما حدود 

نيازمند جراحي هستند كه اين روش نيز عوارض خاص خود 
ستوموز، سپسيس لگني، نظير انسداد روده، تنگي محل آنا

). مؤثر نبودن 6اختلالات جنسي، و نازايي در زنان را دارد (
داروهاي رايج، در كنترل همة موارد بيماري، و عوارض جانبي 

هاي درماني، چالش بزرگي در روند درمان است  زياد پروتكل
)5( . 

، و يشده در طب ايران مهم مطرح امراضاز  سحج امعاء
 رد توجه دانشمندان اين حيطه بوده است.درمان آن همواره مو

 غشاي مخاطي رفتن رطوبت لزج ، سحج را ازبينحكيمان
ها توسط اخلاط تيز، كه به مرور منجر به گزش روده و  روده

ها  ، و نيز خراشيدگي سطح دروني رودهشود ميتوليد زخم 
هاي  شدن اين زخم، تراشه دانند. در صورت مزمن و كهنه مي

و اسهال خوني و چرك، زرداب يا آماس روده خارج شده 
هاي موجود در مدفوع و خروج  . پوسته)8، 7( شود ايجاد مي

جراحت به قرحه ( شدن سحج بر تبديلچرك از روده، دليلي 
 . )8() و بدبويي اين ترشحات نشانة خوردگي روده استچركي
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طور گسترده در  علل گوناگون ايجادكنندة اين بيماري به
توان  طور خلاصه مي راني شرح داده شده كه بههاي طب اي كتاب

. ريزش بلغم 2. ريزش خلط صفرا به روده؛ 1اينطور بيان كرد: 
. 4. ريزش سوداي سوختة گزنده؛ 3(بلغم شور/بلغم لزج)؛ 

ريزش اخلاط عفوني تند و تيز از اعضاي ديگر (سحج 
. عبور مدفوع 6نشدة حجيم؛  . عبور غذاي هضم5مشاركتي)؛ 
. مصرف داروهاي 8. مصرف داروهاي سمي؛ 7ت؛ غليظ و سف

 .)7-9(مسهلِ 
كه بنا بر سبب ايجادكنندة مرض و محل  علايم بيماري

 اسهال خوني و چركي،اي دارند:  درگيري روده، طيف گسترده
 (گاهي شكم درد هاي روده و مواد لزج، خروج تراشه

حين گذر مدفوع  درد شود، ) كه گاه منجر به غش ميدار ضربان
نفخ و ويژه بقاياي غذاهاي ترش يا شور)،  ه(ب ز محل زخما

شود، سوزش مقعد،  قراقر شكم كه گاهي به سختي خارج مي
تب  ها، سردي اندام ،و قوت اشتها قراري، تشنگي، ضعف بي

 سنگينيشود و پس از آن  (كه تبديل به تب سرد و لرز مي گرم
دم ي كه در صورت ععوارض. )7( شود) مي آرامو درد شكم 

سوراخ شدن محل شامل:  موقع ممكن است ايجاد شود درمان به
بزرگي (كه منجر به  شكم ةزخم روده و تجمع مدفوع در حفر

 .)8(و حتي گاهي مرگ بيمار است  شود) مي شديد شكم
هاي  با توجه به فراواني عوامل ايجادكنندة بيماري، روش

مرض،  تسكيني و درماني، و داروهاي متنوعي نيز بسته به نوع
هاي باليني  ها در كتاب انتظار است و طيف وسيعي از درمان قابل

طب ايراني بيان شده است. تدابير سبك زندگي و دستورات 
غذايي، استفاده از داروهاي مفرده يا مركبه (دارويي كه از 
تركيب دو يا چند گياه دارويي مفرده ساخته شده است)، و در 

دستي و عملي (اَعمال هاي  كارگيري روش صورت لزوم به
، )7-9( اند يداوي)، در كنار هم براي بهبود بيماري توصيه شده

زكرياي  از ديدگاه حكيمان، از جمله دانشمند بزرگ محمدبن
مهما رازي، درمان با مفردات مقدم بر داروهاي مركب است (

رتج  ان  قدبهالمركّ هفلا تعالج بِالادوي ه،المفرد  بِالادويه  تُعال( 
مروري با هدف گردآوري  ةبر اين اساس يك مطالع؛ )10(

 امعاء بر و قروح موثر در درمان سحج  گياهان دارويي مفردة

بندي  . اميد كه اين جمعاساس منابع طب ايراني شكل گرفت
براي درمانگران باليني و نيز در جهت پژوهش براي ساخت 

 داروهاي جديد مفيد واقع شود.
و پزشكي جديد  ايرانييك طب باتوجه به تعاريف نزد

 ، و اشتراك اكثر علايم ذكر شده،التهاب زخمي روده ةدربار
ت و در نظر گرف IBDمعادل را امعاء و قرحة سحج شايد بتوان 

تر اين بيماري  عارضه با رويكرد جديدي، به درمان مؤثرتر و كم
علت شيوع بالاتر  رو به گسترش، مزمن و پرعارضه پرداخت. به

دهندة  لسراتيو و تعداد مراجعين بيشتر، كه نشانكوليت او
ضرورت توجه به اين معضل سيستم بهداشت و درمان است، 
مطالعة حاضر بيشتر روي اين نوع از بيماري التهابي روده 

 متمركز شده است.
 :ها مواد و روش

بندي گياهان دارويي  روش كار براي گردآوري و اولويت
شده  ي مطرحهاالگو نگاهي بهبا  مؤثر بر سحج و قروح امعاء،

 قبلي و نيز راهنمايي استادان باليني و دارويي، مشخص شد:
بررسي «با عنوان  72نامة محسن ناصري در سال  پايان

مطالعة مظفرپور  )؛11( »صرع در طب سنتي ايران داروهاي ضد
 مؤثر دارويي مفردات معرفي«با عنوان  90و همكاران در سال 

 )؛12( »ب سنتي ايرانيدرمان يبوست در ط در
 داروهاي«با عنوان  92مطالعة غفاري و همكاران در سال 

 )؛ 13( »ايران سنتي طب در خفقان بيماري جهت مفرده
 الگوي«با عنوان  93مطالعة مظفرپور و همكاران در سال 

 )؛14( »ايران سنتي طب منابع در داروها بندي اولويت
عنوان با  96مطالعة خدايي و همكاران در سال 

 در پاي ديابتي زخم بر مؤثر دارويي مفردات بندي اولويت«

 )؛15( »ايران سنتي طب
هاي  وجو از واژه . تعيين واژگان كليدي: براي جست1

سحج امعاء، قروح امعاء، قروح معي، و قرحة امعاء جهت 
اي، در  كلمات تصريحي استفاده شد. برخي علايم روده

هاي  تلويحي در كنار واژه هاي هاي مختلف به شكل واژه كتاب
اند كه مفردة موردنظر در كاهش يا رفع آنها نيز  اصلي ذكر شده

دليل اختصاصي نبودن براي سحج و  مؤثر دانسته شده، ولي به
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بندي منظور نشدند، از جمله  قروح امعاء، در امتيازدهي و رتبه
انفجار دم، اختلاف دم، اسهال خوني، اسهال دموي، سيلان 

 ن دم از پايين و نزف الدم احشاء.خون، سيلا
. تعيين منابع: پنج كتاب معتبر طب ايراني با موضوع 2

هاي مختلف انتخاب شدند كه ارزش  مفردات دارويي از قرن
 علمي آنها يكسان و با ضريب يك در نظر گرفته شد:

ق 5قرن  سينا، بن عبداالله بن حسين ،القانون في الطب. 1-2
 (عربي)؛

ق 5قرن  موفق هروي، ،حقايق الادويه الابنيه عن. 2-2
 (فارسي)؛

سيد اسماعيل  ،الاغراض الطبيه و المباحث العلائيه. 3-2
 ق (فارسي)؛6و  5قرن  جرجاني،

قرن  من)،ؤمن (حكيم مؤسيد محمد م ،منينؤتحفه الم. 4-2
 ق (فارسي)؛11

قرن  سيد محمدحسين عقيلي شيرازي، ،مخزن الادويه. 5-2
 ق (فارسي)؛12

 در ها كليدواژه وجوي جست در منابع: با وجو . جست3

يادشده، همة مفردات مربوط به اين بيماري و  هاي كتاب
ها بودند استخراج  مستقيم شامل كليدواژه طور كه به جملاتي

شدند، سپس گياهان دارويي از ساير مفردات جداسازي و وارد 
 جدول اصلي شدند. 

 هاي گاهيپا از ،2020تا  2000مقالات بازه زماني سال 
 ,ScienceDirect, Scopus, PubMed, Magiranيعلم

Noormags, SID, Google Scholar با 
 Medicinal plant, Materia medica, Pepticهايهژكليدوا

ulcer, Diarrhea, IBD, Ulcerative colitis وجو  جست
 شدند.

گياه و  هر مترادف و اسامي علمي: اسامي مترادف . يافتن4
 شناسي گياه مرجع هاي كتاب در وجو جست با علمي آن نيز نام

مشخص و  )،16-22مفردات دارويي و مقالات مربوط ( و
 The plant list هاي سپس با اسامي علمي ارائه شده در سايت

هاي  توجه به اينكه برخي از گونه با مطابقت داده شد. ITIS و
ح شده در قديم، درحال حاضر موجود نيستند و يا شر مطرح

كهن آنها با توصيف علمي جديد براي آن اسامي مطابقت 

ندارد، صرفاً گياهان رايج امروزي كه از انطباق نام علمي جديد 
آنها با توضيحات قديمي اطمينان حاصل شده، در اين مطالعه 

 اند. آورده شده
نافع است، «براي جملاتي مانند  2دهي: امتياز اولية  . نمره5

مفيد است، منفعت دارد، رافع است، سود دارد، قاطع است، 
مسكّن است، منقيّ سحج و قروح است، جهت سحج و قروح 

براي عباراتي كه  3در نظر گرفته شد. امتياز ...» كار رود، و  به
تأكيد بيشتري بر تأثير گياه روي سحج يا قروح امعاء داشتند، 

ي غايت نافع، مانند آن دواي غايت مجرب، به به«منظور شد مانند: 
نيست، مجرب، از مجربات شريف، بهترين ادويه، منفعت 

...». عظيم، قوة قوي، بسيار مؤثر، خاصيت بسيار عجيب، و 
اي كه همراه بودنش با گياه موردنظر براي مؤثر  ازاي هر مفرده به

نمره كم شد. در   مينبودن آن گياه در سحج توصيه شده، 
مفيد دانسته  مواردي كه گياه هم براي سحج و هم براي قرحه

 نمره اضافه شد.   مينشده، در نهايت بعد از جمع زدن امتيازها، 
بندي امتيازات، همة گياهان  بندي: پس از جمع . اولويت6

 دارويي به ترتيب نمره در جدول تنظيم شدند.
توجه به اهميت شكل و نحوة مصرف دارو در هر  . با7

ري سحج در هاي مورد استفادة گياهان در بيما بيماري، بخش
 .)23-27، 20(ستون مجزا مشخص شد 

 :ها يافته
هاي مرتبط با سحج و قروح  وجو با كليدواژه حاصل جست

مفرده بود كه پس از جداسازي  127هاي دارويي  امعاء در كتاب
گياهان از مفردات حيواني و معدني و نيز حذف گياهاني كه 

رح امروزه موجود نيستند و يا اسامي امروزي آنها با ش
دست آمد كه  گياه به 59اشان مطابقت ندارد، در نهايت  كهن

بندي شدند. نتايج حاصل از  وارد مرحلة امتيازدهي و اولويت
و چند نمونه از توضيحات مرتبط  1بندي آنها در جدول اولويت

اسامي  آمده است. 2با گياهان داراي امتياز بالاتر، در جدول
ه و اسامي مترادف آنها در رايج، اساس معرفي گياهان قرار گرفت

)، در مقابل هركدام هاي طب ايراني (در صورت وجود كتاب
 قيد شده است.
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ترتيب امتياز . گياهان دارويي مؤثر بر كوليت اولسراتيو به1جدول

 
 
 

 
 
 

 بخش مورد استفاده امتياز نام علمي مترادف نام 

 دانه Oryza sativa L. 5/15 اُرز برنج 1

 دانه/ ريشه/ برگ Rumex acetosa L. 5/15 حماض ترشك 2

 برگ/ دانه Plantago major L. 5/14 لسان الحمل بارهنگ 3

 Faba vulgaris Moench باقلا باقلا 4
= Vicia faba L. 

 برگ/ دانه 12

 .Tragopogon pratensis L لحيه التيس شنگ 5
Tragopogon graminifolius DC. 

 ريشه 11

 ميوه/ پوست ريشة درخت (آرغيس) Berberis vulgaris L. 5/10 انبرباريس زرشك 6

 (كُفرَّي) غلاف دانه/ غنچه يا شكوفه Phoenix dactylifera L. 5/10 نخل خرما 7

 ترياك 8
افيون/ لبن 
  (Latex) شدة كپسول دانه شيرة خشك Papaver somniferum L. 5/9 الخشخاش

 .Punica granatum L حامض رمان انار ترش 9
P.granatum L. var. pleniflora 

5/9 
 دانه/ شحم/ پوست

 (گل انار نر)گلنار/ جلنار

 بلوط 10
 بالوط/

 ثمرالفؤاد
Quercus Brantii Lindl. 

Quercus infectoria Oliv. 
5/9 

 ميوه/ پوست ميوه (جفت)

 گال) مازو (عفص/

 گُل سرخ 11

 گل محمدي/
ورد احمر 

 بستاني

Rosa damascena Mill. 
 

 / دانهگل 5/9

 مرو 12
مريم گلي 

 مروي
Salvia macrosiphon Boiss. 

= S.cuspidatissima Pau 
= S.ecbatanensis Stapf 

 دانه 5/9

 .Malva neglecta Wallr خبُازي پنيرك 13
Malva sylvesteris L. 

 دانه/ سرشاخه 9

 گ/ ميوهصمغ/ ريشه/ ساقه/ پوست/ بر Pistacia lentiscus L. 5/8 علك رومي مصطكي 14

 صمغ Dracaena cinnabari Balf.f. 8 دم الاخََوين خون سياوشان 15

 ميوه(نَبق)/ دانه/ چوب Ziziphus spina-christi (L.)Willd. 8 كنُار سدر 16

 ميوه Elaeagnus angustifolia L. 8 غبُيرا سنجد 17

 اسفرزه 18
اسپغول/ 
 بزرِقطَونا

Plantago ovata Forssk. 
= P.trichophylla Nab. 

 دانه 5/7
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زترتيب امتيا . گياهان دارويي مؤثر بر كوليت اولسراتيو به1جدولدامة ا

 
 
 
 
 

 بخش مورد استفاده امتياز نام علمي مترادف نام 

 پنجه برگ 19

 بِنطافَلُن/
ذو خمسه 

 اوراق
Potentilla reptans L. 7 ريشه 

 ميوه Phyllanthus emblica L. 5/6 امَلَج آمله 20

 ميوه Rhus coriaria L. 5/6 سماق سماق 21

 عناب عنّاب 22
Ziziphus vulgaris Lam. 

= Z. jujuba Mill. 
= Z. sativa Gaertn. 

 ميوه 5/6

 به 23
سفرجل/ بهي/ 

 آبي
Cydonia oblonga Mill. 

= Pyrus cydonia L. 
 ميوه/ دانه 6

 ميوه Morus alba L. 6 توث توت 24

 برگ Polygonum aviculare L. 6 عصي الراعي بند علف هفت 25

 .Boswellia carteri Birdw كندر كندر 26
Boswellia sacra Flueck. 

 صمغ(علك) 6
(Oleo gum resin) 

 مرّ مكي مرّ مكي 27
Commiphora molmol (Engl.) 

Engl.ex Tschirch 
=C.myrrh(Nees) Engl. 

 صمغ 6

 ريشه Nymphaea alba L. 6 نيلوفر آبي آبي نيلوفر 28

 شاهدانه 29
/ شادنج

 دانه Cannabis sativa L. 5/5 شاهدانج/ قنَّب

 Prunus amygdalus Batsch الحلولوز بادام شيرين 30
= Amygdalus communis L. 

 مغز 5/4

 برگ/ دانه Portulaca oleracea L. 5/4 بقلهَ الحمقاء خرفه 31

 دانه Hordeum vulgare L. 5/4 شعير جو 32

 ميوه/ گل Rubus fruticosus L. 5/4 علَّيق تمشك 33

 چوب Celtis australis L. (Celtis lutea) 5/4 ميسن داغداغان 34

 ريشه/ برگ Polemonium caeruleum L. 4 بولامونيون بولامونيون 35

36 
 خطمي
 (ختمي)

 گل/ پوست ريشه/ دانه Althaea officinalis L. 4 خطمي

 جوزبوا يا جوز هنديپوست روي  Myristica fragrans Houtt. 4 بسباسه داركيسه 37
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زترتيب امتيا . گياهان دارويي مؤثر بر كوليت اولسراتيو به1جدولادامة 

 
 
 
 
 
 
 

 بخش مورد استفاده امتياز نام علمي مترادف نام 

38 
 زبيب مويز

Vitis vinifera L. 4 
 شده ميوة خشك

 ة نارسويم مصرَح غوره
 برگ كَرم تاك

 ميوه Cornus mas L. 4 زقال اخته زغال 39

 ميوه/ دانه Cucurbita moschata Duchartre 4 رعقَ كدو 40

 برگ Lysimachia vulgaris L. 4 لوسيماخيوس علف بيدي 41

 ميوه/ دانه Ceratonia siliqua L. 5/3 خرنوب خَرنوب 42

 برگ Melissa officinalis L. 3 بادرنجبويه بادرنجبويه 43

 برگ/ دانه Trigonella foenum- graceum L. 3 حلبه شنبليله 44

 .Aristolochia longa L زراوند زراوند 45
A.rotunda L. 

 ريشه 3

 ميوه Myrtus communis L. 2 آس مورد 46

 .Acacia nilotica Del / قَرظاقاقيا صمغ عربي 47
= A.arabica(Lam.)Willd. 

 صمغ 2

 ريشه Persicaria bistorta(L.)Samp. 2 انجبار اَنجبِار 48

 .Linum usitatissimum L بزرك بزر كتان 49
= L.humile Miller 

 دانه 2

 ريشه/ ساق/ دانه/ برگ Lycium sp. 2 لوفيون حضض 50

 آنغوزه 51
منتن/  حلتيت

 صمغ Ferula assa-foetida L. 2 كماة

 ميوه (دانه) Zea mays L. 2 خنَدروس ذرت 52

 ريشه Rheum palmatum L. 2 راوند ريوند چيني 53

 .Eremurus persicus (Jaub اَشراس سريش 54
&Spach)Boiss. 

 ريشه/ دانه 2

 ميوه/ برگ Beta vulgaris L. 2 سلق چغندر 55

 ميوه (دانه) Allium sativum L. 2 ثوم سير 56

 پوست ريشه/ برگ Pinus eldarica Medw. 2 صنوبر كاج 57

 ريشه Acorus calamus L. 2 اگير تركي وج 58

 (Gum)صمغ درختچة گَون يا قتَاد  Astragalus  tragacantha L. 5/1 كثيرا كتيرا 59



 بندي گياهان دارويي مؤثر بر ... اولويت

 طب سنتّي اسلام و ايران ةمجلّ  --- 150
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 برنج. 1

تنهايي مفيد اسهال دموي/ آرد  به
برنج بسيار پخته با پيه گرده بز 

غايت مجرب/ حقنه  جهت سحج به
آب مغسول آن نافع سحج و قرحة 

 امعاء

با شير پخته 
سحج و 

هاي  ريش
رودگاني را سود 

 دارد

نافع سحج و قروح امعا و اسهال 
ز و روغن دموي/ با پيه گرده ب

بادام شيرين يا فندق جهت سحج/ 
آرد خوب پخته آن با پيه گرده بز 

جهت سحج و قروح امعاء 
اش  غايت نافع/ آب شيرين كرده به

با ترنجبين و حقنة آب مغسولش 
 نافع سحج و قرحه

  

 ترشك. 2
تخم و مطبوخ آن مفيد جراحات و 
سحج و قرحه امعاء/ بيخ آن جهت 

 اسهال دموي
 تسحج را منفع

با سماق مفيد جراحت امعاء و 
سحج/ ريشه براي اسهال دموي و 

سحج/ برگ پخته مفيد سحج 
صفراوي و يبسي/ جهت قرحه/ 
 بريان كرده جهت اسهال دموي

نافع سحج/ تخم آن 
با آب و سركه نافع 

 قرحه

 

 بارهنگ. 3

حقنة آب برگ آن با پيه و اسرنج 
جهت قرحه/ حقنة آب آن با عسل 

عديل/  رحه بيتا سه روز جهت ق
حقنة آب آن با گل شاموس جهت 

الاثر/ آب برگ آن با گل  قرحه سريع
برشت جهت  مغره و زردة تخم نيم
 قرحه

آب آن با گل 
ارمني سحج را 
منفعت/ تخم آن 
با تخم مرو خون 

 و شكم ببندد.

اش  خوردن يا حقنة تخم و عصاره
جهت قرحه/ حقنة آب برگ آن 
ه با پيه و اسرنج جهت قرحه/ حقن

آب آن با عسل نافع قرحه/ آب 
برگ آن با گل مغره و زردة تخم 

 برشت جهت قرحه نيم

خوردن تخم يا 
حقنة عصاره نافع 
قروح/ عصارة آن 

منفعت عظيم جهت 
اسهال خوني/ آب 

آن با زراوند 
خاصيت بسيار 
 عجيب در قروح

 

 بهترين ادوية قرحه . باقلا4 

شدة آن  رفع قرحه/ خوردن پخته 
ركه (با پوست) قطع در آب و س

اسهال حادث از قرحه/ بهترين 
 ادوية قرحه

 نافع سحج

 

 . شنگ5

 قاطع قرحه و اسهال دموي
 :)سيالت هيلح ي(نوع ليذنب الخ

 ءقاطع نزف الدم و نافع قروح امعا

 
 اش جهت قرحه عصاره

 جهت قرحهذنب الخيل: 

ترين دوا براي  قوي
قروح/ منفعت عظيم 

 در اسهال خوني

 

 . زرشك6

پوست ريشة درخت آن (آرغيس) 
به شكل حقنه طبيخش منقي قرحه/ 

 نافع قرحه
سحج را منفعت 

 كند

اش جهت قرحة امعاء و  دانه
 سحج/

 يآن منقّ خيطب ةحقن: سيآرغ
 قرحه

  

. غلاف شكوفة 7
 يا نخلخرما 

رافع نزف الدم و سحج و قروح 
عفنه/ روغنش رافع قرحه/ عرق آن 

 رافع سحج

ح عفنه باطنيه/ رافع سحج و قرو 
 رافع قرحه

  

در رفع سحج و قرحة امعاء مانند   نافع و مفيد سحج و قرحة امعاء . ترياك8
 آن دوايي نيست

نافع سحج و قروح 
 امعاء

سود در سحج و 
 قروح امعاء
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 الاغراض الطبيه قانون مخزن الادويه الابنيه تحفه المؤمنين مفرده
 . انار ترش9
 
 
 
 

 گلنار    

فع سحج و قرحة امعاء و نزف الدم نا
 هر عضو

شده، در سركه  وسط آن خالي 
جوشانده تا مهراّ شده و منعقد 
شود و حب سازند: براي رفع 
سحج مخوف و قرحة امعاء 

 مجرب
خوردن و حقنه براي اسهال دموي 

 و سحج و قرحه

 نافع قروح

 

 . بلوط10
 
 
 

 مازو     

 نافع سحج و قرحة امعاء
 
 
 

مرغ جهت  با زردة تخمسفوف آن 
 قرحه

نافع سحج و قروح/  نافع سحج و قرحه 
قوة قوي در سحج 

 و قروح
 

 براي قروح

در آب تربد قروح 
 امعاء بازدارد

 مسكن قروح امعاء و سحج  روغنش رافع قرحه . گُل سرخ11

خوراكي و حقنة 
طبيخ براي قروح/ 

تخم آن بسيار 
عجيب و مجرب در 

 سحج و قروح

 

 . مرو12
بودادة آن خصوصاً با تخم  تخم

حماض، رافع اسهال دموي و قرحة 
 امعاء و سحج

تخم آن خون و 
شكم ببندد، 

ويژه با تخم  به
شاهسبرم و گل 
ارمني و تخم 

 بارهنگ

بريان آن با روغن بادام براي سحج 
و با تخم حماض رافع اسهال 
 دموي و سحج و قرحة امعاء

تخم بوداده نافع 
 سحج

تخم آن سحج 
 بازدارد

طبيخ شاخ آن با شكر جهت قرحه/  . پنيرك13
 تخم آن براي سحج مخوف مجرب

 رافع قرحه 
بزر نافع سحج و 

 قروح
 

حقنة  شده نافع قرحه/ جوشاندة غليظ . مصطكي14
 روغن آن جهت قرحه

 
 مفيد جهت قرحه

طبيخ ريشه و 
پوست نافع اختلاف 

 و سحج

 

 سحج روده را سود نافع سحج منع اسهال دموي و سحج  اءمرغ نافع قروح امع با زردة تخم سياوشان .خون15

نشاره چوبش قاطع نزف الدم و رافع  . سدر16
  حقنه جهت جراحت امعاء قرحه/

نشاره  بريان نارس آن نافع قرحه/
چوبش قاطع نزف الدم و رافع 

 قرحه

  

  نافع سحج صفراوي سويق آن مفيد سحج صفراوي سحج را سود نافع سحج . سنجد17

با روغن بادام شيرين جهت رفع   بودادة آن جهت قرحه . اسفرزه18
 جهت قرحه سحج صبيان/

بودادة آن با روغن 
گل نافع سحج/ 
منفعت عظيم در 

 اسهال خوني

 

عصارة ريشه  ريشه نافع قروح عصارة بيخ آن رافع قرحه  عصارة ريشه مجرب براي قرحه . پنجه برگ19
 مجرب براي قرحه

حج مجرب/ سفوف آن با جهت س . آمله20
ساييدة آن با شكر و روغن بادام   قند با آب گرم جهت سحج مجرب

 شيرين نافع سحج
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 گيري: بحث و نتيجه

ها و  بندي و تنظيم داروهاي مؤثر بر انواع علامت دسته
هاست كه دغدغة اساتيد،  ها از ديدگاه طب ايراني، مدت بيماري

اند  باشد و همگي در تلاش يپزشكان و داروسازان اين حيطه م
استفاده، راه را براي  تا با ارائة متدلوژي استاندارد و قابل

تر هموار سازند. مطالعات مروري  هاي بيشتر و منطقي پژوهش
نسبت مشابه  ها صورت گرفته كه روشي به مختلفي در اين سال

بندي مفردات  اند و هدف همگي آنها اولويت يكديگر داشته
 حكيمانكيد أتلامت يا بيماري خاص بر اساس مؤثر بر يك ع

بوده است. ابتدا سعي شده كه يك  و تكرار در منابع مطالعه
علامت يا بيماري تا حد امكان در طب رايج و طب ايراني 

هاي مدنظر،  سازي شود و سپس بر اساس كليدواژه معادل
). 11-15جستجوي مفردات در منابع طب ايراني انجام شود (

سازي  ها، انطباق دقيق و معادل ورد برخي بيماريهرچند در م
هاي اصليِ داراي لغت  امكان نداشته و با استفاده از علامت

مترادف در طب قديم، اين ارتباط منطقي برقرار شده است 
دهند كه تا كنون  طور كلي اين مطالعات نشان مي به ).15(

ه نشده بندي داروها ارائ الگوي استاندارد و جامعي براي اولويت
ها در  ها و اختلاف و همين امر موجب بروز برخي تفاوت

ها و  روش كارهاي انجام شده است و هر مطالعه بنا به هدف
هاي نويسندگان خود، حاوي نكات تكميلي يا  سليقه

 باشد. هايي مي نوآوري

نظر،  با بررسي مطالعات مذكور و مشورت با اساتيد صاحب
ن مطالعه در همان قالب كلي بندي اي كار و نحوة اولويت روش

منظور  طراحي شد اما يكسري تغييرات اعمال شد. به
تر بودن و آسان كردن استفادة پژوهشگران دارويي و  كاربردي

باليني از نتايج اين مطالعه براي نوآوري و توليد داروهاي جديد 
دست آمده،  و مؤثر براي بيماري زخم روده، از ميان مفردات به

و معدني حذف شده و صرفاً گياهان مؤثر بر  موارد حيواني
سحج و قرحة امعاء ارائه شدند. همچنين گياهاني كه امروزه 
رايج و در دسترس نيستند يا در تطابق نام علمي آنها با شرح 

 اشان ترديد وجود داشت در نتايج آورده نشدند. كهن

يكي ديگر از نقاط قوت اين مطالعه توجه به اجزاي مورد 
(تا حد امكان  مصرف آن ةشكل دارو و نحوهر گياه و استفاده 

در بروز  و در صورت ذكر در منابع) است، چرا كه اين عوامل
ثر است و حتي ممكن است با تغيير ؤاثرات درماني بسيار م

مصرف، اثرات معكوس يا عوارض ناخواسته ايجاد شود.  ةنحو
  د.توجه شو وردبنابراين در مورد هر بيماري بايد به اين م

، ذكر شده كه »برنج«طور مثال در مورد اثرگذاري بيشتر  به
همراه پيه مصرف گردد و يا  آرد برنج بايد بسيار پخته شود و به
 . )29، 28، 9(پختن آن با شير توصيه شده است 

در سحج امعاء، دانه و » زرشك«هاي مورداستفادة  قسمت
پوست ريشة درخت است كه دانه به صورت خوراكي و 

اندة ريشه به صورت حقنه (انما) جهت درمان بايد جوش
 .)29، 28(استفاده شود 
، عصارة برگ تازة آن (آب بارهنگ)، از »بارهنگ«در مورد 

هر دو راه مصرف يعني خوراكي يا حقنه، و دانة آن از راه 
، 28، 26، 9(خوراكي در درمان سحج امعاء توصيه شده است 

29(. 
يا تخم آن به شكل خوراكي  ، روغن»سرخ گل«در رابطه با 

يا جوشاندة گل آن به شكل حقنه در بيمار مبتلا به زخم روده 
 .)28، 26(مفيد دانسته شده است 

هاي مصرف ديگري نيز  ها و روش البته ممكن است شكل
هاي مختلف براي داروي موردنظر بيان شده باشد كه  در كتاب

بيان چند نمونه طلبد. ما در اينجا به  تري را مي مطالعات جامع
 ايم. اكتفا كرده

 در طب كلاسيك از جهت اولسراتيو كوليت بيماري
هاي  شباهت در طب ايراني، سحج امعا علائم با مكانيسم و
كه ابعاد مختلف  و پرعارضه در اين بيماري مزمن .زيادي دارد

اجتماعي را  بيمار از جمله روحيه، اقتصاد و روابط زندگي
هاي فعلي و  درماني مدآناكار، دده الشعاع قرار مي تحت

هاي مكمل را  روشكارگيري  هبضرورت آنها،  فراوانعوارض 
مطالعة  كند. آشكار مي بيش از پيشدر افزايش بازدهي درماني 

گياهان دارويي مؤثر در كنترل علايم و درمان حاضر به بررسي 
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 آنحاكي از اين مطالعه  نتايج. پرداخته است بيماري زخم روده
 برنج، ترشك، بارهنگ، باقلا و شنگ كهه گياهاني چون است ك

براساس مباني درماني  احتمالاً ،اند داراي بيشترين امتياز بوده
 اريمثيرگذاري بر علائم بيأتوانند از لحاظ ت طب ايراني مي

 توجه باشند.كاربردي و موردو درمان آن  التهابي روده
داراي  گياهان در ادامه به ذكر نتايج مطالعات جديد بر روي

 باشد مي آنها در ارتباط با خواص ترميم زخم كه يشتر،امتياز ب
 پردازيم: مي

 ) برنج( . ارز1
از خانوادة  .Oryza sativa Lگياه برنج با نام علمي 

Gramineae مهم  عنوان يك منبع غذايي باشد كه دانة آن به مي
ترين قسمت دانة  در سراسر جهان مطرح است. پس از خارجي

اي رنگي وجود دارد كه  نج كه شلتوك نام دارد، غشاء قهوهبر
هايي چون نياسين، تيامين، ريبوفلاوين و مواد  سرشار از ويتامين

معدني نظير كلسيم، فسفر، آهن، سديم و پتاسيم است. برنج هم 
صورت دانة سفيد حاصل از  اي و هم به همراه اين غشاء قهوه به

. دانة برنج )18(شود  اده ميتراشيدن غشاء مذكور پخته و استف
ها، فلاونوئيدها و مشتقات  سرشار از اجزاء بيواكتيو مثل فنوليك
اكسيداني شكنندة زنجير،  استرولي است كه با خاصيت آنتي

شوند و با  گر مي هاي واكنش سازي برخي گونه موجب پاك
ها مانند  اكسيدان سركوب پراكسيداسيون ليپيد، ساير آنتي

كنند. اجزاء فنولي همچنين با اتصال به  ال ميتوكوفرول را فع
اكسيدان مانند آهن و مس، از ساخته شدن  فلزات پره

هاي مربوط به  هاي آزاد جلوگيري كرده و نيز بيان ژن راديكال
كنند. مطالعات اخير نشان  التهابي را سركوب مي فاكتورهاي پيش

د، به التهابي خو اكسيداني و ضد داده كه برنج با خاصيت آنتي
پيشگيري از آسيب سلولي ناشي از استرس اكسيداتيو كمك 

دهد. اين خاصيت  هاي مزمن را كاهش مي كرده و خطر بيماري
. )30(تر از برنج سفيد ديده شده است  اي قوي در برنج قهوه

هاي  )، با داشتن پتانسيلBrown Riceاي ( برنج قهوه
 DSSالتهابي قوي احتمالاً شدت كوليت ناشي از ضد

(Dextran Sulfate Sodium)  دهد.  ها را كاهش مي در موش
كولوني، كه  iNOSها عبارتند از: كاهش بيان  اين مكانيسم

ممكن است جمعيت ميكروبي روده را تا حدودي متعادل كند، 

مزانتر را افزايش دهد و  Treg (Regulatory T-cells)تعداد 
جود اجزاء را مجدداً تعديل كند. همچنين و Treg/Th1نسبت 

و  GABA (Gamma-Aminobutyric Acid)ديگري نظير 
Oryzanol و  Tocotrienol Ferolic Aci وP-coumaric 

Aci  در اين مادة غذايي، به عملكرد ضدالتهابي آن كمك
برنج ( Retrograded Brown Rice (R-BR)كند. نوع  مي

شده كه پس از خنك كردن، براي چندين ساعت در هواي  پخته
) حاوي مقادير خيلي بيشتري از شود ذخيره ميسرد 

Resistant Starch ) كربوهيدراتي با قابليت تخمير خوب و
ترين گزينة مؤثر در كاهش شدت  ) است كه مهممقاوم به هضم

 . )31(كوليت بوده است 

 . حماض (ترشك)2
 ,R.acetosaهاي و گونه Rumexگياه حماض با جنس 

R.acetosella   از خانوادةPolygonaceae ) كه از 22است (
هاي گذشته در طب آيورودا، سيدها، يوناني و چيني براي  زمان

شده است. اين گونه،  كار برده مي ها به درمان انواع بيماري
سرشار از مواد مؤثر آنتراكينوني نظير روميسين، فلاونوئيد، 

اسيد است و در مطالعات  تريترپِن، كاروتينوئيد و فنوليك
درد و  اكسيداني، ضد التهابي، آنتي خواص ضد شده، انجام
 .)33، 32(اسهال بودن آن بيان شده است  ضد

 . لسان الحمل (بارهنگ)3
 وعندو  يداراو  Plantaginaceaeاز خانوادة  بارهنگ اهيگ

و  پهن يها برگ يدارا صغير و كبير است. نوع كبير آن
يا  صغير نوع و .Plantago major Lي با نام علمي مرغ تخم

 Plantago اي آن مربوط به گونة ديگر موسوم به سرنيزه

lanceolate L. تيز  پهن و دراز يا باريك نوك هاي داراي برگ
. هر دو نوع اثرهاي مشابه داشته ولي نوع كبير )18(است 

پلانتاژين،  بارهنگ برگ مهم تركيبات . از)26(سودمندتر است 
 گياه اين باشد. دانة اوكوبين، ساپونين و موسيلاژ مي گليكوزيد

 سوكسينيك، اسيد  پلانتئوز، هولوزيد گلوتيني، مواد داراي

 ها، تانن كولين، و ،آدنين، اوكوبين پلانته اسيد نوليك 

 و ژنين آپي جمله از ها فلاونوئيد آسكولتين، مانند ها كومارين
. مطالعات نشان داده است كه )34(است  پتاسيم و روي املاح

ساكاريدها،  اي مانند: آلكالوئيدها، پلي نويههاي ثا متابوليت
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طور خاص تركيبات فنلي، اثرات ترميم  ها و به ساپونين و ترپِن
ها كه از جمله  ترپن . تري)29( دهند زخم از خود نشان مي

 )35(باشند  تركيبات موجود در برگ و دانة بارهنگ مي
هستند كه با محافظت مخاط  PGF2aهاي انتخابي  مهاركننده

زخم بودن خود را اعمال  در برابر اسيد معده، خاصيت ضد
ها و  اند تعداد زخم شده توانسته كنند. عصارة گياهان مطالعه مي

اسيديته توتال را كاهش و ميزان ترميم زخم را افزايش دهند 
)28(. 

، ميانگين mg/kg 400عصارة متانولي برگ بارهنگ با دوز 
ها را  و آسپرين در موشاندكس زخم معدة القاشده با اتانول 

ملاحظه كاهش داده است. اين اثر با قدرت كمتر در  طور قابل به
دانة گياه نيز ديده شده است. همچنين عصارة اتانولي برگ 
بارهنگ قابليت جلوگيري از رشد هليكوباكتر پيلوري در محيط 

را نيز از خود نشان داده است. بر اين  (in vitro)آزمايشگاهي 
عنوان يكي از گياهان دارويي با  تواند به نگ مياساس باره 

 .)29(اولسروژنيك باشد  خاصيت آنتي
، عضو ديگري از اين  (Plantago ovata)دانة اسفرزه

هاي بدون  اندازة مزالازين در حفظ دوره خانواده، احتمالاً به
. اين گياه نيز )36 ،29(علامت كوليت اولسروز مؤثر است 

داني و ضدالتهابي است، همچنين با اكسي داراي خاصيت آنتي
سازي و  تواند به پاك ساكاريدهاي پوستة خود مي موكوپلي

 . )36(ترميم زخم و محدود كردن اسكار كمك كند 
 . باقلا 4

 Faba vulgaris  يا Vicia fabaگياه باقلا با نام علمي 

Moench  گياهي است از خانوادةFabaceae  كه غير از
رماني نيز دارد. اين گياه از جمله مصرف خوراكي اثرات د

مفردات مؤثر بر درمان اسهال در طب سنتي ايران بوده است. 
هاي احتمالي مؤثر در اين زمينه  شده، مكانيسم مطالعات انجام

ها، تحريك جذب آب، مهار  را كاهش ترشح الكتروليت
اي، اثرات ضداسپاسم، و تأخير در ترانزيت  هاي روده حركت

. باتوجه به افزايش استرس اكسيداتيو در )37(نند دا اي مي روده
فنليك و  هنگام بروز اسهال، وجود تركيبات تانني، پلي

كنندة استرس اكسيداتيو  كه مهار )38(اكسيداني در باقلا  آنتي
 تواند توجيه كند. هستند، كاربرد آن در درمان اسهال را مي

 . لحيه التيس (شنگ)5
و يا  .Tragopogon pratensis Lگياه شنگ با نام علمي 

Tragopogon graminifolius DC.  از خانوادة
Asteraceae باشد. مواد مؤثر موجود در گياهان اين  مي

-8ها (مانند  لاكتون ترپن خانواده، از جمله سزكويي
لاكتوسين) كه موجب طعم تلخ خاص آنها هستند، و  دئوكسي

ب بروز اثرات اسيد اينوزيتول، موج استيك هيدروكسي فنيل -4
. )39(اند  هاي دژنراتيو مزمن در آنها شده بيماري  ضد

T.pratensis عنوان يكي از اعضاي اين خانواده، داراي  به
ها) و اجزاي  اينولين بالا، فلاونوئيدها، تراگوپونوئيدها (تريترپن

كنندگي، و  فنوليك است. ريشة آن خاصيت قبض و پاك پلي
زدايي  اشتها و هضم و نيز سم عصارة اين گياه خاصيت تحريك

اثرات  T.pratensis. عصارة اتانولي برگ )40(دارد 
داشته، همچنين گياه  P.aeruginosaو   E.coliباكتريال بر آنتي

T.graminifolius التهابي خود، بر تسكين علايم  با اثرات ضد
 TNBS (Tri Nitro Benzene Sulfonicكوليت ناشي از 

Acid)41-43( ، مؤثر بوده است(. 

 . انار 6
  Lythraceaeةاز خانواد .Punica granatum Lگياه 

ها، خواص  دليل دارا بودن موادي مانند فلاونوئيدها و ترپِن به
عنوان درمان  تواند به اكسيداني دارد كه مي التهابي و آنتي ضد

كار رود.  مكمل يا جايگزين در بيماري كوليت اولسراتيو به
نار باعث كاهش تغييرات ماكروسكوپيك و عصارة اتانولي گل ا

بافتي، فعاليت ميلوپراكسيداز، تجمع هيستامين و پراكسيداسيون 
مشابه اين اثرات، در عصارة آبي  .)44(شود  ليپيد، در كولون مي

كه مصرف اين فرآورده با  طوري پوست انار نيز وجود دارد، به
ز به داروهاي اختياري مدفوع، نيا بهبود باليني علايمي مانند بي

اسهال، خونريزي از مقعد و حال عمومي بيماران كوليتي در  ضد
مقايسه با گروه پلاسبو همراه بوده است. اين اثرات 

مقايسه با تأثير داروهايي مانند سولفاسالازين  اولسراتيو، قابل آنتي
استرس  كروموگليكات است. انار با مكانيسم ضد و سديم

پاتوفيزيولوژي كوليت دارد، نيز اكسيداتيو كه نقش مهمي در 
 .)45(توانسته تأثير مثبت خود را نشان دهد 
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شده در منابع  هايي از گياهان مطرح موارد ذكرشده، نمونه
باشند.  طب ايراني جهت بهبود شرايط بيماران با زخم روده مي

هاي باليني فراوان  مطالعات مروري، حيواني و كارآزمايي
دارد كه در اين بحث آورده نشده، ديگري در اين زمينه وجود 

تري براي انجام كارهاي مؤثر  تواند ديد جامع اما مطالعة آنها مي
 درماني ايجاد كند.

با در نظر گرفتن مطالب بيان شده در مورد مكانيسم ايجاد 
و پيشرفت اين بيماري و مكانيسم اثر چند نمونه از گياهان 

 دسترس ايي چون دره مؤثر بر سحج و قرحة امعاء، و نيز مؤلفه

عارضه بودن يا داشتن عارضة  بودن و بي بومي ارزان بودن، و
كند، شايد  هاي ذكرشده صدق مي ناچيز، كه در مورد نمونه

ساز طراحي  توانند زمينه بتوان گفت گياهان دارويي مذكور مي

هاي كمكي يا حتي  مطالعات باليني جهت دستيابي به درمان
ثر در بهبود بيماري التهابي روده جايگزين داروهاي جديد مؤ

باشند و بيماران را در كاهش ازمان بيماري و رفع عوارض 
 داروهاي رايج كنوني، ياري دهند.

 قدرداني: و تشكر
 دورة دانشجوي زاده عطيه باقي نامة پايان مقاله، از اين

 با شاهد دانشگاه پزشكي دانشكدة سنتي طب دكتري تخصصي

 شده استخراج »ايراني طب ديدگاه از سحج امعاء تبيين«عنوان 

دريغ اساتيد و همكاران گرامي  از راهنمايي و حمايت بي .است
 م.يدر نگارش اين مقاله، كمال قدرداني را دار
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