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 1399بهار ، اول ة، شماريازدهمسال تي اسلام و ايران، طب سنّ مجلةّ 

 

 الشتر (لرستان) ي منطقةبوم دارويي گياهان اتنوبوتاني مطالعة
 

 الف، زهرا حسيني*الفمحمد مهرنيا

 
 آباد، ايران منابع طبيعي استان لرستان، سازمان تحقيقات، آموزش و ترويج كشاورزي، خرم مركز تحقيقات و آموزش كشاورزي والف

 چكيده
هـاي ثانويـه نسـبت داده     هـاي دارويـي بـه وجـود متابوليـت      . خواص گونههاي ثانويه)، متأثر از محيط رشد گياه است مواد مؤثرة گياهي (متابوليت سابقه و هدف:

هـا را بـه    درماني و آموزش افراد در برداشت اصولي اين گياهان، استفادة بهينـه از مـواد مـؤثرة آن    هاي گياه هاي دارويي، ثبت و احياي سنت شود. شناسايي گونه مي
 ها انجام شد.  هاي سنتي و مدرن آن هاي دارويي منطقة الشتر استان لرستان و معرفي استفاده دنبال خواهد داشت. اين مطالعه با هدف شناسايي گونه

ها در طب مدرن،  هاي سنتي و همچنين كاربردهاي آن هاي دارويي مناطق سردسير و كوهستاني منطقه، استفاده آوري و شناسايي گونه پس از جمع ها: مواد و روش
صـورت   صـورت پيمايشـي و مصـاحبه بـه     محلي، عطاران و مطالعـة منـابع معتبـر علمـي اسـتخراج شـد. گـردآوري اطلاعـات بـه          از طريق انجام مصاحبه با افراد

ي: ارزش اسـتفاده (        ساختاريافته، انجام شد. براي تعيين اهميت گونه نيمه ) و Use Value=UVهـاي دارويـي و نشـان دادن همگنـي اطلاعـات از دو روش كمـ
 ، استفاده شد.(Informant Consensus Factor=ICF)ضريب اجماع مطلعين 

گونـة گيـاهي داراي    20هـاي شناسـايي شـده،    جنس تعلق داشتند. در بين گونه 143خانواده و  52گونة دارويي شناسايي شد كه به  202در اين پژوهش،  ها: يافته
 ـبـالاترين ارزش اسـتفاده هسـتند. از    رپا (    )، بـن .Thymus kotschyanus Boiss & Hohenه (گوئ ر يـا سـ ) و مخالصـه  .Allium jesdianum Boissسـ

)Tanacetum kotschyi Boiss.) داراي بيشترين ارزش استفاده ،(UV بودند. بيشترين اجماع مطلعين ((IFC)  در گروه درمان مشكلات گوارشي و پـس از ،
، روش تهيـه  IFCو UV ام عمومي (محلي)، اندام مورد استفادة گياه، مقـادير  آن گروه سرماخوردگي، تب و آنفولانزا بود. در اين پژوهش فهرستي از نام علمي، ن

 و كاربرد آن در طب سنتي و مدرن تهيه شد.

منظور تأمين مواد اولية داروهاي گياهي در منطقه است. بـا مـديريت صـحيح،     درماني و وجود پتانسيل عظيم به نتايج پژوهش، بيانگر غناي فرهنگ گياه گيري: نتيجه
هـا از   هاي داراي ارزش استفادة بـالا و جلـوگيري از برداشـت غيراصـولي آن     اد بستر مناسب جهت كشت گياهان دارويي و انجام آزمايشات فيتوشيميايي گونهايج

 رسد. نظر مي هاي طبيعي، امري ضروري به عرصه
  طب ايرانيهاي دارويي،  گونه گياهان دارويي، ،اتنوبوتاني ها: كليدواژه

 

 

  :مقدمه

گياهان استفادة سنتي  با مرتبط بومي دانش مطالعه و معرفي
 و گياهان خواص از استفاده و ثبت سبب تواند هر منطقه، مي

 گياهان حفاظت و محلي توسعة ها، آن با بومي مرتبط دانش

 برداران، بهره تاريخي و بكر تقريباً تجربيات جويي از بهره .شود

 بومي دانش آن به طلاحاص در كه محلي و روستاييان دامداران

 ها آن آزمودة زمان تجربيات شناسايي براي روشي شود، مي گفته

 ثبت براي راهي نيز و منطقه هر طبيعي هاي خواص رويش از

 و فراموشي حال در حاضر دورة در كه تجربيات است آن

 يا پيرزن هر مرگ با كه اي گونه اند؛ به قرار گرفته فرسايش

 به بها گران گنجينة اين از يميعظ روستايي قسمت پيرمرد

 طي ساليان گذشته، مردم مناطق ).1شود ( سپرده مي فراموشي
 شرايط دليل وجود مسيرهاي طولاني و به كوهستاني و سردسير

جغرافيايي، به مراكز بهداشتي و درماني  و وهوايي آب سخت
ها  اند و همين امر منجر به وابستگي آن داشته ضعيفي دسترسي
خصوص استفاده از گياهان  هاي تجربي و سنتي، به به درمان

نظير در اين مناطق شده  بي درماني هاي دارويي و ايجاد سنت
فرد موجود در بين  درماني منحصربه هاي گياه است. فرهنگ

ساكنان اين مناطق، زمينة مناسب و چراغ راهي براي مطالعات 
ي فراهم هاي داروي اتنوبوتانيك و تحقيقات بيشتر در مورد گونه

 98دي : افتيدر خيتار
99ارديبهشت  تاريخ پذيرش:
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طبق شواهد، اغلب افرادي كه در مناطق  ).2كرده است (
پردازند، ساكنان  آوري گياهان دارويي مي روستايي به جمع

منظور فروش اين  بومي، كشاورزان و افرادي هستند كه به
سواد  كنند. باتوجه به كم ها مي برداري از آن گياهان، اقدام به بهره

گياه، فنولوژي، زمان صحيح بودن، عدم اطلاع از مواد مؤثرة 
هاي مختلف گياه،  آوري اندام برداشت، اقدام به جمع

كنند كه منجر به كاهش كيفيت و  خصوص همراه با ريشه مي به
برداري غيراصولي، در درازمدت  . بهرهشود كميت مادة مؤثره مي

موجب از بين رفتن ذخاير ژنتيكي، كاهش تراكم و تنوع 
 ).3شد (هاي دارويي خواهد  گونه

هاي ثانويه معمولاً اساس  و متابوليت گياهي مؤثرة مواد
 عنوان به هاي دارويي در گياهان هستند. گياهان اثرات و استفاده

 و پيچيده شيميايي تركيبات از اين گياهي مادة اولية داروهاي
ثانويه  هاي متابوليت ميزان و نوع اغلب هستند. برخوردار متنوع

 محيطي شرايط به توجه با ها آن ژيكيبيولو اثرات همچنين و
هاي ثانويه با  ). بيوسنتز متابوليت4شوند ( مي مشخص

ها  شود، اما بيوسنتز و عملكرد آن ژنتيكي تنظيم مي فرآيندهاي
تحت  بارزي طرز به ) و5متأثر از عوامل محيطي نيز هست (

شيب، جهت  دريا، سطح از ارتفاع مانند محيطي تأثير عوامل
بنفش،  ماوراء اشعة نور، تابش دما، جغرافيايي، و عرض شيب
 نسبي رطوبت محل رويش گياه، تعداد روزهاي يخبندان و بستر

در  تغييرات سبب محيطي شرايط كه طوري گيرد، به مي قرار
نظير آلكالوئيدها،  ها آن مؤثرة مواد و كيفيت كميت

 ها ساستروئيدها و اسان ها، فلاونوئيدها، گليكوزيدها، آنتوسيانين

هاي گياهي مناطق جغرافيايي مختلف، از  بنابراين گونه .دشو مي
 هاي ثانويه متفاوت هستند. مواد لحاظ مواد مؤثره و متابوليت

مختص گونه و يا حتي نژاد خاص بوده و اغلب  گياهي مؤثرة
). 6شوند ( طي يك دورة خاص رشد و نمو در گياه، توليد مي

مهاجرتي مربوط به هاي  از دست دادن زيستگاه و چالش
 تواند منجر به تغيير كميت و كيفيت مواد تغييرات اقليمي مي

هاي بومي در سراسر جهان شود  گياهي بسياري از گونه مؤثرة
). اين تركيبات داراي عملكردهاي اكولوژيكي مهم در مقابل 7(

زاي ميكروبي و در جذب  گياهخواران، عوامل بيماري
و  هاي ثانويه است متابوليت بديهيها مؤثر هستند.  افشان گرده

 و تجاري اهميت به چشمگيري طرز به مواد مؤثرة گياهي،
است و كاربردهاي تجاري  زده دامن دارويي گياهان ارزش

كش و چاشني از نظر طعم  عنوان رنگ، دارو، حشره متنوعي به
 و بو دارند. در پژوهشي با هدف بررسي تأثير رويشگاه (ارتفاع

 Juniperusكميت اسانس  و كيفيت روي رشيب)، ب جهت و

exelsa سه در ارتفاعي، نقطة سه از رودبار، عمارلو منطقة در 

 تركيبات اسانس كه شد گزارش جنوبي و غربي شرقي، جهت

است  مختلف، متفاوت ارتفاعات در و شيب مختلف جهات در
 عوامل منظور بررسي تأثير در دو پژوهش جداگانه به .)8(

 Achilleaزيرگونة  دو اسانس كيفيت و تبر كمي محيطي

milefolium  و گونةStachys laxa، رسيدند كه  نتيجه اين به
 شرايط از اسانس متأثر دهندة تشكيل نوع تركيبات و ميزان

يافته  افزايش ميزان اسانس ارتفاع افزايش و با است محيطي
تحقيقات ديگري ارتباط بين ارتفاعات  ). در10، 9است (

 .Lهاي  محتواي كل فلاونوئيدها، در گونه مختلف و
Leontodon پوست سبز گردو ،)(Juglans regia L.  و

Potentilla fruticosa L.دار  معني مثبت ، بررسي شد و رابطة
 فلاونوئيدها و ارتفاعات كل محتواي بين و همبستگي خوبي

 ).13، 12، 11مشاهده شد ( آوري، جمع هاي محل

 بر محيطي شرايط ريثررسي تأنتايج پژوهشي با هدف ب

، در استان صحرايي كنگر گياه فيتوشيميايي خصوصيات
چهارمحال و بختياري و جنوب استان اصفهان، حاكي از اين 

 و روز دماي اختلاف كه كوهستاني اقليم با مناطقي دربود كه 
 حرارتي شوك و استرس است، اي جلگه مناطق از بيشتر شب

 شيميايي زيست سنتز فرآيند حريكت باعث ،گياه اين به وارده

 ءاجزا از رخيب توليد نتيجه در و شدهمؤثره  مواد از برخي
 ).14( كند مي پيدا افزايشدمايي،  شرايط چنين در اسانس

 است، متنوعي طبيعي جغرافياي و اقليم داراي لرستان استان
 و برف لرستان شمال در زمستان، در كه هنگامي كه طوري به

 از آن جنوبي هاي قسمت دارد، جريان شديد سرماي و كولاك
 ذكر موارد به توجه با. است برخوردار باراني و مطبوع هواي
 در ها آن سنتي هاي استفاده و دارويي گياهان مطالعة شده،
تلفيق  .است ناپذير اجتناب ضرورت يك مختلف، هاي اقليم

هاي طب مدرن همراه با آموزش  تجارب طب سنتي و يافته



 و همكار مهرنيا 
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درماني سنتي،  منظور حفظ فرهنگ گياه طق روستايي، بهمردم منا
منظور استفادة صحيح  روز كردن و انتقال آن به نسل جديد، به به

 رسد. نظر مي ضروري به ،ها از منابع و پتانسيل
 ها: مواد و روش
از جمله منطقة كوهستاني گير لرستان  ارتفاعات برف

، (سراب كهمان) آباد، گرين و الشتر خرمسفيدكوه و نوژيان در 
، جزو مناطق سردسير اشترانكوه، نورآباد و بروجرد، اليگودرز

). منطقة الشتر با 1شوند (شكل مياستان لرستان محسوب 
، به مساحت N ́  49 º 33و  E ́  15 º 48مختصات جغرافيايي 

منظور  در شمال لرستان واقع شده است. به كيلومتر مربع 788/1
ي دارويي بومي منطقة مورد مطالعه، ها شناسايي و معرفي گونه

هاي كوهستاني و روستايي و در طي  ها از زيستگاه اين گونه
 آوري شدند. جمع 1397تا  1385سال 

 ها و شناسايي گياهان دارويي  آوري نمونه جمع

)، فهرستي از 16، 15بر اساس مطالعات فلوري انجام شده (
همزمان با هاي گياهي منطقة مورد مطالعه تهيه شد.  گونه
هاي دارويي، ارتفاع از سطح دريا و موقعيت  آوري گونه جمع

هاي  هاي گياهي با روش ها ثبت شد. نمونه جغرافيايي آن
استاندارد، خشك و پرس شدند و در حال حاضر در هرباريوم 
مركز تحقيقات و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي لرستان 

اس منابع فلوري ها بر اس شوند. شناسايي نمونه نگهداري مي
) و فلور 18)، فلور تركيه (17( معتبر از جمله: فلورا ايرانيكا

  )، انجام شد.19ايران (

 : نقشة جغرافيايي منطقة الشتر استان لرستان1شكل

 
 ها آناليز داده

منظور دستيابي به دانش بومي و كاربردهاي سنتي  به
ها  نطقه، عطارهاي دارويي شناسايي شده، از افراد بومي م نمونه

و اشخاص آگاه در زمينة طب سنتي و گياهان دارويي، 
صورت پيمايشي و  هايي انجام شد. پژوهش به مصاحبه
ها، در  ساختاريافته انجام شد. مصاحبه ها به روش نيمه مصاحبه

 1397مقطع زماني دو ماهه، طي ارديبهشت تا خرداد سال 
 روش صورت گرفت. انتخاب افراد بومي و عطارها به

صورت گرفت. مجموع افراد بومي و  تصادفي گيري نمونه
نفر و  165عطارهاي مورد مصاحبه در اين مطالعه، 

ها، شامل دو بخش بود. در بخش اول، مشخصات  پرسشنامه

شونده از جمله سن، جنسيت و سطح تحصيلات  فردي مصاحبه
گنجانده شده و در قسمت آشنايي با گياهان، نام گونة دارويي، 

رويش، خواص درماني، نحوة تهيه و قسمت مورد  محل
ها  شونده استفاده لحاظ شده بود. مشخصات آماري مصاحبه

شونده در هر گروه سني،  شامل جنسيت، تعداد افراد مصاحبه
سطح سواد و منبع آگاهي از خواص گياهان دارويي، در 

آورده شده است. با استفاده از نتايج حاصل از  1جدول
) و اطلاعات 25-20راجعه به منابع علمي معتبر (ها و م مصاحبه

جستجوگرهاي اينترنتي معتبر، فهرستي از  موجود در
ها در طب  هاي دارويي و كاربرد آن هاي سنتي گونه استفاده

 مدرن تهيه شد.



 ... بومي  گياهان دارويياتنوبوتاني  ةمطالع

 طب سنتّي اسلام و ايران ةمجلّ  --- 84

 
 ها شونده : مشخصات آماري مصاحبه1جدول

 متغيرها  تعداد درصد
 مرد 115 7/69

 جنسيت
 زن 50 3/30

 طور عمده كشاورز) افراد بومي (به 140 4/84
 وضعيت شغلي

 عطار 25 6/15
06/6 10 30-20 

 هاي سني بازه

39/19 32 40-30 

3/33 55 50-40 

3/27 45 60-50 

7/9 16 70-60 

 70بالاتر از  7 24/4

 سواد بي 8 1/5

سطح سواد و 
 تحصيلات

 ابتدايي 22 3/13

 سيكل 39 4/23

 مديپل 71 9/42

 كارشناسي 22 5/13
 كارشناسي ارشد 3 8/1
 والدين 47 5/28

 منبع دانش

 عطاران 35 2/21

 جامعه (اجتماع) 55 4/33

 آموزش دانشگاهي 4 4/2
 تركيبي از موارد بالا 24 5/14

 
هاي كمي كه در مطالعات اتنوبوتانيك مورد استفاده  روش
هاي گياهان دارويي  ن گونهتري گيرد، امكان انتخاب مهم قرار مي

 ).26آورد ( هاي دارويي فراهم مي را براي شروع پژوهش

ها و در راستاي  هاي حاصل از مصاحبه منظور تحليل داده به
 =Use Value)اهداف اين مطالعه از دو روش: ارزش استفاده 

UV)  و ضريب اجماع مطلعين(Informant Consensus 

Factor)هاي  ين اهميت نسبي گونه، استفاده شد. براي تعي
محاسبه شد  )UVدارويي بومي منطقه، شاخص ارزش استفاده (

  آيد: دست مي كه با فرمول زير به
UV  = ΣUi   / n 

 
 

 
Ui هايي است كه يك  شونده = تعداد مطلعين و مصاحبه

ها  شونده = مجموع مصاحبه nاند و  گونة خاص را ذكر كرده
نفر  165عه مصاحبه با ) كه در اين مطال27براي هر گونه است (

 هاي دارويي منطقه، انجام شد. براي تمام گونه
، براي نشان دادن و اثبات (ICF)ضريب اجماع مطلعين 

هاي بيماري مطابق با  رود. گروه كار مي همگني اطلاعات به
ها و مشكلات بهداشتي  المللي بيماري بندي آماري بين طبقه

 ). 28فهرست شده است (
)ICFشود:  ه از فرمول زير محاسبه مي) با استفاد 

ICF = Nur  – Nt  / Nur - 1 
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، تعداد استنادهاي ذكر شده براي هر Nurدر اين فرمول 
كار رفته براي درمان هر  هاي دارويي به تعداد گونه Ntگروه و 

  ).29هاست ( گروه از بيماري
 : ها يافته

 منابع بومي، عطارهاي و ساكنين با مصاحبه ازطريق نتايج
بر اساس نتايج  .آمد دست به شخصي مشاهدات علمي و عتبرم

خانواده  52گونة دارويي از  202ها،  آوري گونه حاصل از جمع
ها و  جنس، شناسايي شد كه براي درمان بيماري 143و 

ها در طب سنتي توسط مردم منطقه مورد استفاده قرار  ناراحتي
 گيرند.  مي

بيشترين كاربرد درصد)،  8/23درصد) و برگ ( 5/28گل (
را در تهية داروهاي گياهي مورد استفاده در فرهنگ دارويي 

هاي مورد  داشتند. نتايج مربوط به قسمتمنطقة مورد مطالعه 
، گنجانده شده است. 2هاي دارويي در جدول  استفاده گونه

گونه)  23( Rosaceaeگونه)،  Lamiaceae )31هاي  خانواده
هاي  بيشترين تعداد گونهگونه)، داراي  Apiaceae )19و 

هاي  هاي متعلق به خانواده دارويي بودند. نام و تعداد گونه
گياهي داراي بيشترين گونة دارويي در منطقة مورد مطالعه در 

 ده است.ارائه ش 2شكل 

 هاي دارويي منطقة مورد مطالعه هاي مختلف گونه : درصد استفاده از قسمت2جدول
 درصد (%) ههاي مورد استفاده گيا قسمت

 5/28 گل

 8/23 برگ

 6/13 دانه

 4/8 ريشه

 9/6 هاي گلدار سرشاخه

 7/4 هاي هوايي اندام

 2/4 رزين

 7/3 پوست

 2/6 ها ساير قسمت
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 هاي گياهي داراي بيشترين تعداد گونة دارويي در منطقة مورد مطالعه : خانواده2شكل
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ها، بيشترين روش تهية  يج حاصل از مصاحبهبر اساس نتا
كرده و  هاي دارويي در بين مردم اين مناطق را خوراكي، دم گونه

، (Use Value)دادند. ارزش استفاده  جوشانده، تشكيل مي
هاي دارويي آويشن  براي هر گونة دارويي محاسبه شد. گونه

)Thymus kotschyanusرپا ( )، بنر يا سسAllium 

jesdianum) خالصهم ،(Tanacetum kotschyi Boiss. ،(
)، داراي بيشترين ارزش 8/0) و (81/0)، (83/0ترتيب با ( به

شناسايي شده بودند. نام بيست هاي  در بين گونه (UV)استفاده 
آورده شده  3، در شكل7/0) بيشتر از UVگونة داراي مقادير (

 است. 

هاي  ناراحتي هاي مزمن و گياهان دارويي كه بر عليه بيماري
شده  هاي درمان اند و بيماري مختلف مورد استفاده قرار گرفته

هاي  ها بر اساس يافته بندي شدند. اين گروه گروه تقسيم 11به 
ها و  المللي بيماري بندي بين اتنوبوتانيك با استفاده از طبقه

 ICF). مقادير 28مشكلات مرتبط با سلامتي ايجاد شد (
ن براي درمان گروه مشكلات گوارشي محاسبه شد و مقادير آ

)، و داروهاي 51/0)، سرماخوردگي، تب و آنفولانزا (73/0(
ها و گياهان  بندي بيماري ) بود. طبقه48/0گياهيِ مسكن (

 شده است. ارائه 3شده براي اين اختلالات در جدول  استفاده
 

 
 (UV)استفاده هاي دارويي منطقة مورد مطالعه داراي بيشترين ارزش  : گونه3شكل

 
 شده هاي بيماري و تعداد گياهان استفاده : گروه3جدول

Category uses taxon 
(ICF) 

 شده تعداد گياهان استفاده

)No. of plant used( 

 (استناد استفاده)
)Use citation( 

 گروه / بيماري
)Category/diseases( 

 مشكلات دستگاه گوارش 125 35 73/0

 لانزا، تبوگي، آنفسرماخورد 152 75 51/0

 مدر) اختلالات متابوليك (ديابت، 44 25 44/0

 مخدر داروي مسكن، 32 17 48/0

 ملين 48 29 4/0

 كنندة خون تصفيه 60 33 46/0

 مشكلات چشمي 7 5 33/0

 اختلالات دستگاه تنفسي 65 56 14/0

 تناسلي-مشكلات دستگاه ادراري 56 35 38/0

 عضلاني -ياختلالات اسكلت 48 27 45/0

 ميگرن) (صرع، افسردگي، هاي دستگاه عصبي بيماري 13 10 25/0
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پايين براي هر گياه دارويي بيانگر اين است كه  ICFمقادير 

ارزش درماني و كاربرد سنتي اين گونه در بين مردم منطقه 
دهندة اين مطلب  بالا نشان ICFچندان شناخته شده نيست. 

واسطة  ني گونة دارويي بهاست كه ارزش و استفادة درما
گذاري و تبادل اطلاعات دربارة يك گونة خاص بين  اشتراك

 خوبي صورت گرفته است. مطلعين و مردم، به

شده، شامل  هاي دارويي شناسايي اطلاعات مربوط به گونه
)، نام فارسي (با 1نام خانواده، نام علمي، نام محلي (با عدد 

گياهي مورد استفاده، نحوة  )، اندامUV)، ارزش استفاده (2عدد 
 است. ارائه شده 4ها در جدول  درماني آنتهيه و خواص 

 
 منطقة الشتر دارويي گياهان مشخصات و : فهرست4جدول

 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

       Adiantaceae 
درمان سرماخوردگي، زخم گلو و 

، هيدفع سنگ كل، هاي بيني ناراحتي
 ،جلوگيري از ريزش موي سر

 درمان شورة سر

 خوراكي
 موضعي

 هكرد دم
 پودر

هاي  اندام
 هوايي

 ،)2( كمر اوس

 )1( كمه روژ
)Kama Rozh( 

39/0 65 Adiantum capillus-
veneris L. 

       Anacardiaceae 
 خوراكي (آجيل خشك)، تهية ترشي،

هاي  طراوت پوست صورت و درمان لكه
 ،ها چشم درد و ريزش مژه ،سياه رنگ

 ،سرفهضد، معده تسكين درد ،قابض
 عطرسازي، توليد آدامس

 خوراكي

 خوراكي
 آدامس

 يجويدن
 پماد

رزين،  ميوه،
 برگ، ريشه

ون  )،1( قلنگ نرمه
 )1( نرمه

)Gholeing 

narma ،(
 )2( وكخينج

7/0 115 Pistacia khinjuk 
Stocks. 

       Apiaceae 
 ها رنگدانه هاي پوستي و لكه بهبود مدر،
 بيماري ويتيليگو و پسوريازيس در

 دانه كرده دم خوراكي
 )،2آمي (

 )2علف اسقفي (
45/0 75 Ammi majus L. 

خون، ضد نفخ،  يضدچربمصرف غذايي، 
كه درمان سكس، معده يمقو مسكن،مدر، 

 و استفراغ كودكان
 خوراكي

 خوراكي
 پودر

 Anethum 102 62/0 )1ويت (ش ميوه، برگ
graveolens L. 

 ،بدن ييزدا سم ،ييمصرف غذا
ضددرد موضعي  نفخ، مدر،ضد ،ضدالتهاب

 سميو رومات روزدرمان مشكلات آرتو 

 خوراكي

 موضعي
 خوراكي

برگ، دانه، 
 ساقه

 )1( كلوس
)kelos(، 

 )2( كرفس كوهي

38/0 63 Apium graveolens 
L. 

بخش و  آرام، معده ةكنند تيتقو
ضماد  يمزاج، استعمال خارج ةكنند اصلاح

  ورمت ليتحلجهت برگ آن 

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
برگ، دانه، 

 ساقه
 Apium nodifilorum 55 33/0 )2كرفس باتلاقي (

(L.) Lag. 

آور،  خوراكي، مدر، مقوي معده، اشتها
يم فشارخون، ضماد تسكين سكسكه، تنظ

 جهت التيام زخم

 خوراكي

 موضعي

 ،كرده دم
 پماد

 برگ،

هاي  سرشاخه
 گلدار

 45 27/0 )2فرنگي ( يجعفر
Chaerophyllum 
macropodum 

Boiss. 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

 چاشني غذا، ضدباكتري، درمان اسهال،
ضداسپاسم، بهبود عملكرد دستگاه 
گوارش، مدر، درمان بيماري قارچي 

 پوست

 خوراكي خوراكي
هاي  خهسرشا

 گلدار

خوشاريزه 
)، 2كوهستاني (

 )2فداله (

76/0 125 
Echinophara 

cinerea (Boiss.) 
Hoblge & Lamond 

 بخش، تسكين دردهاي روماتيسمي، آرام
 كاهش ، مدر،ضدقارچ، ضدنفخ، محرك

 التهاب يا شدن بزرگ كليه، درمان سنگ
 پروستات ةغد

 جوشانده خوراكي
هاي اندام

 هوايي

اق )، چوچ2( زول
)2( 

42/0 70 Eryngium 
billardieri Delar. 

 ،مسكن كمردرد ه،يدفع سنگ كل خوراكي،
 فشارخون، قند خون، چربي خوندرمان 

 خوراكي خوراكي
هاي اندام

 هوايي

 ،)1پاقزو (
 )2( پنجه غازي

64/0 106 
Falcaria 

falcarioides 
(Bornm. & Wolff) 

Wolff 
زا، مسكن، ضدنفخ، ضدقارچ،  حساسيت

ضدسرفه، ضدتشنج، اسپاسم، ضد
 ، معرق،بوستضدي
 دهندة فشارخون كاهش

 جوشانده خوراكي
رزين، ريشه، 

 ساقه
 103 62/0 )2، آنقوزه ()1بژ (

Ferula assa-
foetida L. 

 گوارشي، اختلالات درمان ضدكرم روده،
 ضداسپاسم آور، اشتها

 خوراكي
 يخوراك

 كرده دم
روغن، 

 صمغ، رزين

 )1( بوگنه بچ
)Bej- Bogana ،(

 )2باريجه (

67/0 111 Ferula gumosa 
Boiss. 

و حالت تهوع، رفع  تيضدمسموم
 خوشبو و معطر ارين معده، بسكرد ترش

 خوراكي
 خوراكي

 كرده دم
 برگ، ساقه

 )1( چوير
)Chovir( 

65/0 108 Ferula macrocolea 
Boiss. 

 و دردها گرفتگي ضداسپاسم، بهبود هضم،
 به كمك براي پماد آور، خلط كوليك،

 ها زخم بهبود

 خوراكي
 موضعي

 جوشانده
روغن، 

 صمغ، رزين
 Ferula ovina 88 53/0 )2كما (

(Boiss.) Boiss. 

مانند  مواد غذاييجلوگيري از فاسدشدن 
درد،  دهان، درمان دل كنندةخوشبو، گوشت

 ،ماتيسمور و سردرد
 ،يو ضدباكتر كروبيضدسرطان، ضدم
 يبهداشت -يشيمصارف آرا

 خوراكي

 ضعيمو

 خوراكي

 كرده دم

هاي  اندام
 هوايي

 )1( چوير
)Chovir( 

52/0 85 Ferulago angulata 
(schlecht) Boiss. 

، ضدنفخمقوي قلب،  ،كروبيمضد معطر،
، تقويت هاي روده دفع انگل، معرق، مدر
 درمان برايال خارجي عماستحافظه، 

 جوش، آبسه، كورك

 خوراكي

چاشني و 
 ،ادويه

 خوراكي

برگ، دانه، 
 يشهر

 120 73/0 )2گلپر (
Heracleum 

persicum desf. ex 
fischer 

، افزايش ترشح ضدميكروب و ضدقارچ
 ها خصوص مخاط برونش مخاط به

 خوراكي خوراكي
هاي  اندام

 هوايي

جعفري كوهي 
 )2زاگرسي (

38/0 63 
Pimpinella 

tragium Vill. 
Subsp. 

Pseudotragium 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

د صورت ضما استعمال خارجي به ضدنفخ،
 ةكنند متلاشي، براي شكستگي و كوفتگي

سموم  ةكنند سنگ مثانه و كليه و خنثي
 بدن

 خوراكي

 موضعي
 برگ، رزين كرده دم

روي  جاشير صخره
 )،2)، وايه (2(

 )2خركول (

32/0 53 Prangos uloptera 
DC. 

 Smyrniopsis 68 41/0 )2پيكل ( ريشه خوراكي خوراكي پنير توليد در استفاده مصرف غذايي،
aucheri Boiss. 

 يدرمان دردها تب،مسكن، ضد ،يخوراك
 دندان ضدپوسيدگي ه،يمثانه و كل

 ساقه، ريشه خوراكي خوراكي

 )1( نومه په
)Penomah(، 

 )2( آوندول

72/0 119 Smyrnium 
cordifolium Boiss. 

كننده و  يضدعفونبسيار معطر، 
 ، ضدنفخ،ضداسپاسمي، قو كروبيم ضد

اختلالات  رِيو سا هفلاكس معديدرمان ر
درمان اختلالات  براي شهيري، گوارش

، تقويت حافظه، تحريك تيبرونش ،يتنفس
 آبسه درمان اشتها،

 خوراكي خوراكي

 برگ، ريشه،
ساقه، 

 ها جوانه

)، گلپر 1كاله (
 )2كوهستاني (

75/0 124 

Tetrataenium 
lasiopetalum 

(Boiss.) Manden 
= Heracleum 
lasiopetalum 

Boiss. 

       Asteraceae 
 كاهش قند خون، درمان سوءهاضمه،
 درمان آرتروز، مقوي عصبي، ضدكرم،

 ضدتب آور، اشتها ضدهموروئيد،
 كرده دم خوراكي

هاي  سرشاخه
گلدار، برگ، 

 ريشه

 )1( نج داسيبر
)Berenjdas( 

7/0 115 Achillea wilhelmsii 
C.Koch. 

 فشارخون، كاهش قابض، مقوي تلخ،
 سپاسمضدا معرق،

 كرده دم خوراكي
هاي  اندام

 هوايي

 نجيبر )،2بومادران (
 )1( داس

64/0 106 Achillea 
millefolium L. 

 شرايط قاعدگي، تحريك ضداسپاسم،
 رحم به مربوط هيستريك

 گل، برگ كرده دم خوراكي
دنداني  بابونه تاج

)2( 
68/0 112 

Anthemis 
lorestanica  
Iranshahr. 

ضدسرفه،  ننده،ك ضدعفوني چاشني غذا،
درمان گرمي  ،پارازيت مالارياضدنفخ، ضد

 تبضد ،يمقو و سردرد، بدن

 خوراكي

چاشني 
 هادوي

 هجوشاند
 پودر

هاي  سرشاخه
 گلدار

 )1( جوشن
)Joshan(، 

 )2درمنه ايراني (

79/0 131 Artemisia persica 
Boiss. 

 معرق، مدر، صفرا، ضدالتهاب ،ضدقارچ
فشارخون، چربي و  ةورندآ ينيآور، پا

روده،  ،معده  زخم ، درمانمسكن اعصاب
، مصرف خارجي خوني كم ،آسم، سرفه

رفع  ،ترك پوست ،مداواي زخمبراي 
 ةجوش و كورك پوستي و ترك سين

 مادران شيرده

 خوراكي
 موضعي

 برگ، گل كرده دم
، گل )2( گل زرد

 )2( بهار شهيهم
47/0 77 Calendula 

officinalis L. 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

منظور  ها به از دانه روغن استخراج شده
 هاي بد و درمان خارش پوشش زخم

 موضعي

 خوراكي

 جوشانده

 پودر
 دانه

 )،2گلرنگ زرد (
 )2خارخرون (

21/0 35 Carthamus 
oxyacantha M.B. 

 كودكان، براي ملايم ملين محرك، و مقوي
هضم  بهبود روماتيسمي، دردهاي درمان

 غذا

 خوراكي

 موضعي
 گل، برگ كرده دم

اي  وتهگل گندم ب
)2( 

24/0 40 Centaurea virgata 
Lam. 

 درمان ها، جوش درمان خون، ةتصفي
 پوستي هاي ضدحساسيت ضدتب، يرقان،

 خوراكي

 موضعي
 جوشانده

ريشه، 
هاي  سرشاخه
 گلدار

 )1( چقچقه
)Chaqchaqa( 

41/0 68 Cichorium intybus 
L. 

در جهت دفع  ساز، مصرف و طبع يخوراك
بر، دفع  تب خون، يانگل، كاهش چرب

عفونت  درمان هضم،بهبود  ه،يسنگ كل
 ناشي از سوختگي

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي
ريزوم، دانه، 

 برگ

) 1كنگر (
)Kenger( 

52/0 85 Gundelia 
tournefortii L. 

آور،   آور، ضدكرم، صفرا مسكن، خلط
، پوستة كنند نرممدر، مقوي معده، 

 بدن زدايي سمالتهاب، ضد

 خوراكي
 موضعي

 ردهك دم
هاي  سرشاخه
 گلدار

 31 19/0 )2مرگ (  گل بي
Helichrysum 

oligocephalum 
DC. 

ضداسپاسم ، ضدالتهاب، يآلرژ ضد
اسپاسم، هضم آرام غذا،  نيعضلات، تسك

مو و پوست،  تيتقو ،زخم ةدهند اميالت
 بر دل درد، تب يجوشانده برا

 خوراكي
 موضعي

 دانه، گل كرده دم
 ، بائينه)1( نهيگل با

)1( )Baeina( 
59/0  98 Matricaria recutita 

L. 

نيش حشرات و  و التيام محل گازگرفتگي
 جانوران

 غده ضماد موضعي
 )1( هپلوك

)Hapeluk( ،
 )2شنگ اسبي (

29/0 48 
Scorzonera 

pseudolanata 
Grossh. 

 كننده، ضدعفوني ،ضدالتهابضدنفخ، 
درمان سردرد و كش،  حشره و ضدانگل

 گرنيم
 برگ، گل دهكر دم خوراكي

) 1(مخالصه 
)Mokhalesa (

 )2ي (گاو ةبابون

8/0 132 Tanacetum 
kotschyi Boiss. 

 كرده دم خوراكي ضدكرم، مدر، ضدصفرا
هاي  سرشاخه
 گلدار

 )،1ي (خرس دار
 )2مينا ( 

48/0 79 
Tanacetum 

polycephalum 
Sch.Bip. 

 كبد، كنندة ، پاكمدرمعده،  يمقو
 و مار عقرب شيدرمان ن بخش، آرام

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم

 ضماد

گل، برگ، 
 ريشه

) 1( خيزو كل
)Kalkhizo(، 

 ، پاييزكل مس
32/0 53 

Taraxacum 
officinale (L.) 

Weber ex 
F.H.Wigg 

فشارخون، دافع سنگ  ي وكاهش چرب
، بهبود حركات قابض، انعقاد خون ه،يكل

 روده، درمان زگيل

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي

 ضماد

برگ، گل، 
 وهمي

 Tragopogon 108 65/0 )2شنگ (
caricifolius Boiss. 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

كنندة سينه، التيام  مصرف خوراكي، نرم
سوختگي، مقوي معده، درمان عفونت و 

رفتن ترشحات گوش، رفع  ازبين
 مسموميت غذايي، اشتها آور

 Tragopogon 104 63/0 )2شنگ ( برگ، ريشه خوراكي خوراكي
graminifolius DC. 

 45 27/0 )2بابونه كاذب ( گل جوشانده خوراكي ضدتب ردگي،سرماخو درمان
Tripleurospermum 

disciforme 
(C.A.Mey.) 
Schultz-Bip 

       Boraginaceae 

 يها يماريآور، درمان ب قلب، نشاط يمقو
 يدستگاه تنفس

 كرده دم خوراكي

گل، برگ، 
هاي  سرشاخه

 دار گل

 Anchusa italic 58 35/0 )1( گاو زو
Retz. 

 ريشه ضماد موضعي متوسط و شديد ةدرمان سوختگي درج

 )1( سورداري
)Soordari ،(

 )1( مكركلوم
58/0 96 Onosma ambigens 

Lacaita 

 بخش سرفه و التهاب، آراممسكن، ضد
 خوراكي
 موضعي

 گل كرده دم
اي دنائي  زنگوله
)2( 

41/0 68 Onosma kotschyi 
Boiss. 

       Brassicaceae 

تب، ضد آور، اشتها آور، ه، خلطمعد يمقو
 ه،يكل يها يماريضدكرم، درمان ب

 ،قند خون ةآورند نييپا ،يخون ضدكم
درمان سنگ  هاي داخلي، درمان عفونت

 كليه

 گياه كامل خوراكي خوراكي

 )1( بلمك
)Balmak(، 

 )1( كلشكُ

42/0 70 
Nasturtium 

officinale (L.) R. 
Br. 

ير، ش ةآور، مترشح مدر، مسهل، صفرا
ضديرقان، مفيد ، بر آور، ضدنفخ، تب اشتها

 (راشيتيسم) جهت نرمي استخوان

 برگ، غده خوراكي خوراكي
 ،)terp( )1( ترپ

 )2ترب سياه (
68/0 112 Raphanus 

maritimus Sm. 

آور،  مدر، ملين، محرك هضم، خلط
ضدنفخ، مقوي دستگاه گوارش، درمان 

 خوابي سردرد و كم
 خوراكي خوراكي

ه، برگ، غد
 دانه

 Raphanus sativus 91 55/0 )2تربچه (
L. 

       Caprifoliaceae 

هاي سنگ كليه و مشكلات  ناراحتي ،مدر
هاي  زخم درمان برايشويه  دهان، كبدي

، پوست ساقه براي بافتن دهان و گلو
داشتن  ريسمان، شستن ظروف و خنك نگه

 مشك آب و دوغ

 خوراكي
 موضعي

 جوشانده
 ضماد

 برگ، گل،
وست پ

 درخت

 )2( شندرخت 
)Shan( ،پلاخور 

)2( 
25/0 42 

Lonicera 
nummuloriifolia 

jaub.& spach 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

       Convolvulaceae 

بسيار سمي، مسهل قوي، مدر، ايجاد 
حساسيت مخاط دستگاه گوارش، ايجاد 

 هاي پوستي دانه

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم

 ضماد

دانه، ميوه، 
 گل

پيچك صحرايي 
)2( 

42/0 70 Convolvulus 
arvensis L. 

       
Cucurbitaceae 

مسهل و ملين قوي، مدر، صفرا آور، 
 ةدهند مسكن دردهاي روماتيسمي، كاهش

 قند خون، درمان امراض كبد و طحال

 خوراكي

 موضعي

 خوراكي

 ضماد

گياه كامل، 
 رزين

 Bryonia multiflora 94 57/0 )2فاشرا (
Boiss. & Heldr. 

       
Elaeagnaceae 

هاي تنفسي  و عفونت سرماخوردگيدرمان 
التيام ورم  ،صفراضد ،ضداستفراغ ،قابض

 لثه

 دانه، چوب خوراكي خوراكي
 ،)1سرنجه (
 )1( سرينجك

53/0 88 Elaeagus 
angustifolia L. 

       Equisetaceae 

، درمان خونروي درمان درد زانو و مفاصل
 داخلي قلب، كليه، مدر

 Equisetum arvense   )2( دم اسب برگ جوشانده خوراكي
L. 

       Euphorbiaceae 

 رزين خوراكي خوراكي يمسهل قو ل،يو زگ خچهيدرمان م
 )،2شيرسگ (
 )1خُشيل (

52/0 85 Euphorbia 
denticulata Lam. 

       Fabaceae 

 ،نهيسرفه و درد س نيتسك ه،يدفع سنگ كل
 ضدتب آور، دافع صفرا، ملين، خلط

 خوراكي
 راكيخو

 ضماد

گياه كامل، 
 مان

 )،2ترنجبين (

 )2ايراني ( خارشتر
44/0 73 

Alhagi persarum 
Boiss. 

= Alhagi 
camelorum Fisch 

شيريني  ةاصلي تهي ةماد ،مصارف غذايي
آور،  سنتي (گز اصفهان)، مسهل، خلط
 بر مسكن دردهاي احشايي و تب

 مان خوراكي خوراكي
 )،2( گون گزي
 )2( گزانگبين

41/0 68 
Astragalus 

adscendens Boss. 
& Hausskn 

دهنده،  نيتسك روس،يضدالتهاب، ضدو
 دستگاه گوارش ةكنند تيآور، تقو خلط

 خوراكي
 خوراكي

 جوشانده
 برگ، ريشه

 )،1( ميمل
 )1( بله شيرينه

45/0 75 Glycyrrhiza glabra 
L. 

 مانند عصبي ارضعو فعرضدتشنج، 
 أشمن با قلب تپش اب،ضطرا ،بيابيخو

 سرگيجهو  عصبي

 گياه كامل خوراكي خوراكي
 )،2آهوماش زرد (
 )2يونجه زرد (

29/0 48 Lotus corniculatus 
L. 

 خوراكي خوراكي استخوان مقوي، ضدپوكي آور، اشتها

هاي  اندام
هوايي، 

 ها جوانه

 .Medicago sativa L 55 33/0 )2يونجه (
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

آور، مدر، ضداسپاسم، ضدنفخ،  خواب
 بضضدانعقاد، قا

 خوراكي خوراكي
هاي  سرشاخه

 دار گل
 Melilotus albus 48 29/0 )2يونجه بخارا (

Desr. 

 درمان برونشيت، بهبود سوءهاضمه،
 كمك به بهبود روماتيسمي، دردهاي

 كاهش هموروييد، و واريسي هاي رگ
 بخش ين، آرامتصلب شراي به ابتلا خطر

 ملايم، ضداسپاسم

 خوراكي خوراكي
هاي  اندام

 هوايي

 )،2يونجة زرد (

 )2الملك ( اكليل
32/0 53 

Melilotus 
officinalis (L.) 

Lam. 

مدر، مسكن مجاري ادرار، معرق، قابض، 
 صفرا آور، درمان سنگ كليه و كيسة صفرا

 كرده دم خوراكي
برگ، گل، 

 ريشه
 .Ononis spinosa L 35 21/0 )2( خر خار

علت عوارضي از قبيل  به ،مسهل
 ،هاي تحتاني بدن مفلج اندا، مسموميت

اشكال در راه رفتن  ،عدم انقباض عضلات
مصرف آن تقريباً  .ختياري ادرار ا و بي

 است. منسوخ شده

 دانه خوراكي خوراكي

 )1( هلره
)Hulerah(، نخود 

 )2( فرنگي
24/0 40 Pisum sativum L. 

كننده،  مسهل، ضدكرم، ضدتب، خنك
درمان فشارخون بالا، قابض جهت قطع 

يد، ياي و همورو هاي روده زخم خونريزي
 مسكن درد دندان

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي

 موضعي

برگ، گل، 
 ريشه

 Sophora 50 3/0 )2( نبيا تلخ
alopecuroides L. 

درمان  ،زخم اميالت چه،يپ سرفه، رفع دلضد
 معده  درمان زخم ،هاي صورت لكه

 گل، دانه خوراكي خوراكي
)، شبدر 1( ردوش

)2( 
35/0 58 Trifolium 

purpureum Loise. 

 زخم اميالت چه،يپ سرفه، رفع دلضد
 خوراكي
 موضعي

 برگ، گل خوراكي
 لهيشنبل )،1شمليه (

)2( 
32/0 53 Trigonella uncata 

Boiss. & Noe 

 در برونشيت، نهيرفع التهاب، دفع خلط س
 رفع التهاب و جراحات پوستي برايضماد 

 برگ، دانه خوراكي خوراكي

 )1( نهگاي
)Gayena(، اوگ 

 )2( دانه
41/0 68 Vicia ervillia (L.) 

willd 

نقرس، روماتيسم، درد مفاصل، خوراكي، 
، مخلوط كليه دافع سنگ ،مدر، اسهال مزمن

تسكين فوري  برايصمغ ژوي (زدو) با 
 درد دندان

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي

هاي  سرشاخه
دار، ميوه،  گل

 دانه

 .Vicia faba L 85 52/0 )1(باقله 

رفع اي،  وي عناصر معدني، عنصر تغذيهحا
 ،سوزش معده و گلو ،يمشكلات گوارش

 يو كوفتگ يخوردگ ترك اميالت

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي
 ضماد

 Vicia koeieana 35 21/0 )2ماشك زاگرسي ( دانه
Rech. f. 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

سوزش معده و  ،يرفع مشكلات گوارش
 يآن با عسل برا ةپختدرمان لاغري،  ،گلو

با  بير ترك، دنفس يرفع سرفه و تنگ
بردن غدد  نيب از يمناسب برا يداروها

استعمال  ،سفت پستان و استحكام  لثه
 يسطح اترفع التهاب يآرد آن برا يخارج

 هاي پوستي درمان زخم ،بدن

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي

 ضماد
 دانه

نه )، گاي2كرسنه (
 )2)، ماشك (1(

27/0 45 Vicia sativa L. 

وي، محافظ و ساقة بسيار شيرين و مق
كنندة پوست، تيمار اثرات نيش  ترميم

 حشرات، ضدشوره، مسهل ملايم

 خوراكي

 موضعي
 خوراكي

 ضماد
 ساقه، دانه

ماشك گل 
 )2اي ( خوشه

23/0 40 Vicia villosa Roth. 

       Fagaceae 

درمان گواتر  ،ادراري كودكان قابض، شب
 ،هاي اگزمايي پوست درمان زخم ،ساده

درمان اسهال، ، معده تيقوت ،تقويت لثه
گاز معده، و درد معده  ةكنند برطرف
كردن مشك دوغ و خيك  دباغي ،ضدسرفه

 روغن

 خوراكي خوراكي
برگ، ميوه، 

چوب، 
 پوست ميوه

 )،Bali( )1( بلي
 )2( بلوط

65/0 108 Quercus brantii 
Lindl. 

آور،  ضدباكتري و ويروس، قابض، خلط
 ندهكن متوقف ،درمان سلمسكن، مقوي، 

هاضمه، درد  اسهال، سوء درمان ي،زيخونر
و ضعف  يسست ،يخون معده، كم
 دهندة قندخون ها، كاهش استخوان

 خوراكي خوراكي

ميوه، پوست 
جفت  ميوه،
، رزين، ميوه

 برگ، مان

 )1( گزوله بلي
)Gazoolah 

bali،( 
)، 1لي (مان ب 

 )2دارمازو (

73/0 120 Quercus infectoria 
Oliv. 

       Geraniaceae 

 هاي پوستي، قابض، درمان دانه
 درمان اسهال، درمان زخم معده

 خوراكي

 موضعي

 كرده دم

 ضماد
 برگ

سوزن چوپان برگ 
 )2اي ( دايره

19/0 32 Geranium 
rotundifolium L. 

       Hypericaceae 

 جريان تحريك ضداسپاسم، ضدافسردگي،
 مسكن، بخش، آرام قابض، صفرا،

 ضدويروس

 خوراكي
 كرده مد

 خوراكي

هاي  سرشاخه
 دار گل

)، 2گل راعي (
 )2علف چاي (

48/0 79 Hypericum 
perforatum L. 

       Iridaceae 

آور، محرك اعصاب،  مقوي، اشتها
 درد ور، ضدتشنج، مسكن دندانآ خلط

 خوراكي
 خوراكي

 كرده دم
 .Crocus  Sativus L 103 62/0 )1زعفرو ( پرچم، كلاله

 رنگ مو، مدر، تيثبت، ضدانگلخوراكي، 
 هاي قلبي درمان ناراحتي

 گل، پياز خوراكي خوراكي
 ،)1( شوكيپ

 )2( قاسم جو
32/0 53 

Crocus 
haussknechtii 

Boiss. 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

كبد در  كيتحر ، مدر،بدن ييزدا سم
ضماد كاهش وزن،  ،رقانيو  تيدرمان هپات

زخم و  ،يپوست يها يدرمان ناراحتبراي 
 يگخست ، رفعسميرومات يدردها

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم

 پودر
 ريزوم، برگ

زنبق سيمين رگه 
)2( 

27/0 45 
Iris hymenospatha 

Mathew & 
Wenelboi 

       Juglandaceae 

جراحات و  ةدهند اميالت، پوست ةكنند نرم
 ةدهند كاهش، دفع كرم، كننده يضدعفون

هاي جلدي و  ، درمان بيماريقند خون
، سر جلوگيري از ريزش موي خارش،

 درد تسكين دندان

 خوراكي

 موضعي

 خوراكي

 جوشانده

 ضماد

 يها برگچه
 ،خشك

 ةويم ةپوست
 تازه

1( ردكوگ (
)Gerdeko( 

68/0 112 Juglans regia L. 

       Lamiaceae 

هاي گوارشي، ملين،  قابض، درمان زخم
 ضدتب، مدر

 كرده دم خوراكي
هاي  اندام

 هوايي

اي  ديسي بوته لب
)2( 

41/0 68 
Ajuge 

chamaecistus 
Ging. ex Benth. 

تب،  مصرف خوراكي، چاشني غذا، ضد
 بخش آرام

 خوراكي

كرده  دم
چاشني و 

 ادويه
 برگ

زرين )، 1ء (سمسا
 )،2( گياه
يي دنا هيبادرنجبو
)2( 

78/0 129 Dracocephalum 
kotschyii Boiss. 

هاي  برگ ةدر مصارف خارجي از جوشاند
و تسكين  كننده عفوني عنوان ضد خشك به

 ،درد محل گزش حشرات و خزندگان
توليد  هاي پشمي و رنگ نخ پيش

 محلي چپي رختخواب

 موضعي
 جوشانده

 قطره
 گياه كامل

 )1( نلگ
)Ganal(، 

 )2سنبل بياباني (
48/0 79 

Eremostachys 
pulvinaris jaub .

spach 

، قابض ،ورآ مدر، اشتها چاشني غذا،
 ،كاهش ريزش مو، ضداسپاسم ضدنفخ،

 دويروس ايدزض

 خوراكي

 خوراكي

چاشني و 
 ادويه

هاي  سرشاخه
 دار، برگ گل

 Hyssopus 75 45/0 )2زوفا (
angustifolius M. B. 

مژثر  ملين، ضداسترس، معده، درمان زخم
 ضدتشنگي در گرفتگي صدا،

 دانه خوراكي خوراكي
 )،2تخم شربتي (

 )2بالنگو (
29/0 48 

Lallemantia 
iberica Fisch. & 

C.A.Mey. 

 حد از بيش جريان قابض، مسكن، كاهش
 هموروييد درمان اسهال، قاعدگي،

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم

 ضماد
 برگ، گل

گزنه ساي سفيد 
)2( 

21/0 35 Lamium album L. 

كننده،  يضدعفون ،ي، ضدافسردگمسكن
 بخش نفخ، آرامضدضداسپاسم، 

 جوشانده خوراكي
برگ، گل، 

 اسانس
 Lavandula vera 61 37/0 )2اسطوخودوس (

DC. 

، آور ضدتشنج، خواب ،اعصاب يمقو
 يها كرم، ضدزخم ةكنند ميترماسپاسم، ضد

 كودكان يگوارش
 جوشانده خوراكي

هاي  سرشاخه
 دار گل

 65 39/0 )2اسطوخودوس (
Lavandula 

sublepidota Rech. 
f. 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

 ،ضدنفخ، معرق ،مقوي قلب و اعصاب
رفع درد مفاصل و گزش ، بخش آرام

 حشرات

 كرده دم راكيخو
هاي  سرشاخه

 گلدار، برگ

 )،2( بادرنجبويه
 )،2( فرنجمشك
 )2( ترنجان

62/0 102 Melissa officinalis 
L. 

 تيضدنفخ، تقو ،بخش آرامخوراكي، 
كودكان در  دنيساز، خوابان معده، طبع

 آمدن تب نييمنظور پا ها به برگ
 خوراكي

 خوراكي

 كرده دم

هاي  سرشاخه
 دار، برگ گل

 ، )Pina( )1( پينه
 )1( پوينه

72/0 119 Mentha longifolia 
L. Hudson 

مقوي معده، ضداسپاسم، ضدنفخ، ضدتب، 
كننده، ضدسرفه، قابض، مسهل،  ضدعفوني

افزايش عرق و درمان مناسب براي 
هاضمه،  كنندة سوء سرماخوردگي، برطرف

ضماد براي درمان روماتيسم و التهاب 
 مفاصل

 خوراكي
 خوراكي

 كرده دم

هاي  رشاخهس
 دار گل

 .Nepeta Cataria L 70 42/0 )2اي ( نعناع گربه

مقوي معده، معرق، ضداسپاسم، ضدنفخ، 
سرفه، مسكن،  درمان سكسكه و سياه

 مسهل، درمان سرماخوردگي
 خوراكي

چاشني و 
 ادويه

 كرده دم

هاي  سرشاخه
 دار گل

 Nepeta cryspa 134 79/0 )1مفرّا (
Wild. 

 ،يصرف خوراك، مضدنفخ ،معده يمقو
 كننده معده و دهان، خنك ةخوشبوكنند

 خوراكي
 خوراكي

 كرده دم

ها و  برگ
هاي  شاخه

 جوان

 Nepeta persica 48 29/0 )2ساي ايراني ( پونه
Boiss. 

كش،  حشره ،يضدباكترمصرف خوراكي، 
، ضدنفخ، مقوي معده، ملين، بخش آرام

 معرق
 خوراكي

 خوراكي
چاشني و 

 ادويه

هاي  سرشاخه
ار، د گل

 اسانس

 Ocimum basilicum 92 56/0 )2ريحان (
L. 

كننده،  يضدعفون دان،ياكس يضدقارچ، آنت
 محرك آور، خلط

 كرده دم

هاي  اندام
 هوايي،

 اسانس

هاي  اندام
 هوايي،

 اسانس

 Origanum vulgar 63 38/0 )2مرزنجوش (
L. 

درمان ديابت، زخم معده، ضدميكروب، 
 اكسيدان ضدآلرژي، ضدتورم، آنتي

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم

 ضماد

هاي  اندام
 هوايي

گوش بره 
 )2كوهستاني (

25/0 42 Phlomis 
anisodonta Boiss. 

ي، درمان سرماخوردگ چه،يپ رفع دل
ضدآلرژي، درمان ديابت، زخم معده، 

 ها بواسير، تورم و زخم

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
 ضماد

هاي  سرشاخه
 دار گل

، )1( بله گوش
 )2( چالمه

3/0 50 Phlomis olivieri 
Benth. 

دهندة قندخون، ترميم زخم،  قابض، كاهش
 طمخاو ورم  بلتهاا ،نژينآ فعرقابض، 

 گلودرد  ن،هاد

 خوراكي
 موضعي

 Prunella Vulgaris 28 17/0 )2نعناع چمني ( گياه كامل كرده دم
L. 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

 يمقو ،دانياكس يآنت كروب،يضدم
 ،ياستروژن تيخاص يدارا ،يگوارش
علائم رفع  ،كاهش عرق ،آور نشاط

و  يكردن، گرگرفتگ مانند عرق يائسگي
 سردرد

 برگ كرده دم خوراكي

1(گلي  مرَم (
)Meramgoli(، 

 )1( بله گوشه

42/0 70 Salvia leriifolia 
Benth. 

 گياه كامل ضماد موضعي ضماد جهت درمان قانقاريا

اي  گلي لوله مرم
)2،( 
 )1(گلي  مرم

38/0 63 
Salvia 

macrosiphon 
Boiss. 

ضدتعرق، ضدنفخ،  ،يكروبيضدم
 ،گوارشدستگاه  ي، مقودانياكس يآنت
مقوي اعصاب،  ،ياستروژن تيخاص يدارا

 كاهش عرق

 برگ كرده دم خوراكي

) 1(گلي  مرم
)Meramgoli(، 

 )1( بله گوشه

52/0 85 Salvia officinalis 
L. 

 مشكلات درمان ضداسپاسم، معطر، گياه
 و قاعدگي درد تونيك، تسكين گوارشي،
 در سطح مؤثر قاعدگي، از قبل مشكلات

 ضدباكتري استروژن پايين، هورمون

 كرده دم خوراكي
هاي  سرشاخه
 گلدار

) 1(گلي  مرم
)Meramgoli(، 

 )1( بله گوشه
56/0 92 Salvia sclarea L. 

اشتها آور،  ،يعفون يها يماريدرمان ب
 معده يمقو

 كرده دم خوراكي
هاي  سرشاخه

 دار گل
 Stachys inflata 48 29/0 )2( بره گوش

Benth. 

 مقوي اعصاب، سرماخوردگي، درمان
 قولنج درمان قلب، مقوي

 گل كرده دم خوراكي
)، پشمينه 1كُلكنه (

)2( 
77/0 127 

Stachys 
lavandulifolia 

Vahl. 

كنندة سنگ مجاري ادرار و  مدر، متلاشي
صفرا، درمان دردهاي مفصلي، رفع 

درمان سردرد  سرماخوردگي، دفع كرم،
 خصوص ميگرن به

 كرده دم خوراكي
هاي  اندام

 هوايي

اي لرستاني  بلهسن
)2( 

29/0 48 Stachys 
lurestanica Jamzad 

، ضداسپاسم ،آور نشاطكننده،  ضدعفوني
هاي  ناراحتيدرمان  ،كرمضد، آور خلط

هاي  هاي پوستي، ناراحتي قارچي، زخم
 ماتيسميوسياتيكي و ر

 خوراكي

چاشني و 
 ادويه

 كرده دم

هاي  سرشاخه
 دار، برگ گل

)، ازبوئه 1ازگوئه (
 )2يشن ()، آو1(

86/0 142 Thymus daenensis 
Celak 

 درمان ضدقارچ، و كننده ضدعفوني
 گلودرد، سرماخوردگي، و آنفولانزا

 ضددرد برونشيت، و سينه قفسة عفونت
 گوش، احتقان سينوزيت، درمان مفاصل،

 ضداسپاسم

 خوراكي

چاشني و 
 ادويه

 ردهك دم

هاي  اندام
 هوايي

آلود  آويشن كرك
)، 1)، ازگوئه (2(

 )1ازبوئه (
81/0 134 Thymus eriocalyx 

(Ronniger) Jalas 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

ضدقارچ،  ،يضدباكترچاشني غذا، 
آور، بخور  نشاطآور و  خلط دان،ياكس يآنت

 براي درمان سرماخوردگي

 خوراكي

چاشني و 
 ,ادويه

 كرده دم

هاي  اندام
 هوايي

)، ازبوئه 1ازگوئه (
 )2)، آويشن (1(

83/0 137 
Thymus 

kotschyanus Boiss 
& Hohen. 

، ضداسپاسم، آور نشاطكننده ،  ضدعفوني
 كرمضد، آور خلط

 خوراكي

چاشني و 
ه، ادوي

 كرده دم

هاي   سرشاخه
 دار، برگ گل

)، ازبوئه 1ازگوئه (
 )2)، آويشن (1(

84/0 139 
Thymus persicus 

(Ronniger ex 
Rech. f.) Jalas 

درمان سرماخوردگي،  معطر، تهية چاي،
ضدنفخ، بهبود هضم،  ضداسهال، ضدكرم،

 ،يضدباكتركردن، ضدسرفه،  ضدترش
 بخش آرام درمان سرفه، ،آور خلط

 خوراكي

چاشني و 
 ادويه

 كرده دم

هاي  اندام
هوايي، 
 اسانس

 )1( پينه كوهي
)Pinah koei( 

 )2كاكوتي كوهي (

77/0 127 
Ziziphora 

clinopodioides 
Lam. 

 ،همعد يمقو ضدنفخ،آور،  خلط
 كننده عفوني د هضم، ضدچاشني غذا، بهبو

 خوراكي

چاشني و 
 ادويه

 كرده دم

 Ziziphora teniour 65 39/0 )2( كاكوتي برگ، دانه
L. 

    
 

  
Liliaceae 

هـاي  نـاراحتيدرمان خـون،  ةتـصفي
 ةمعالج ،هاضـمه و كاهش فشارخون

هاي كبدي، اسهال و  سـردرد، بيماري
، درمان ضدميكروب قوي ،آرتريـت

 برونشيت آنفولانزا و

 پياز، برگ خوراكي خوراكي
)، 1والك (

 )2سيركوهي (
42/0 70 

Allium akaka 
S.G.Gmel. ex 

Schult. & Schult.f. 

 ،هاي مزمن آور (در برونشيت مدر، خلط
هاضمه، چاقي، درد مفاصل،  سوءدرمان 

 هموروييد،ين، نقرس، يتصلب شرا
هاي  يبوست، سرباز كردن دمل، آبسه

 پوستي

 پياز، برگ اكيخور خوراكي

 )1( يئگاو كو تره

)Tara gow 

koei(، 

 )1( سير موكه

45/0 75 
Allium 

ampeloprasum L. 
spp. Iranicum 

Wendelbo 

، دافع صفرا، مدر مصرف خوراكي،
 ،فشارخون ةآورند كننده، پايين ضدعفوني

مفاصل،  هاضمه، چاقي، دردءسودرمان 
 سرماخوردگي شديددرمان 

 كاملگياه  خوراكي خوراكي
 )1( وركواز

)Varke vas( 
52/0 85 

Allium 
atroviolaceum 

Boiss. 

ويژه  بههاي مجاري تنفسي  ناراحتيدرمان 
نفخ و ، ضديبوست ، ضدو برونشيت سرفه

 ،خونچربي، فشار ةدهند كاهش، درد شكم
 اوره و قند خون

 .Allium cepa L 112 68/0 )2( پياز خوراكي پياز، ريزوم خوراكي خوراكي
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

 ،آور مدر، معرق، خلط رف غذايي،مص
 ،آور ترشي، چاشني غذا، اشتها ةمعطركنند

 درمان فشارخون ،كن درد مفاصلسم
 ريزوم، برگ خوراكي خوراكي

 )1( ذيل، )Liz( ليز
 )1( پيشوك

79/0 131 Allium hirtifolium 
Boiss. 

 يمسكن دردها ،هيسنگ كل كنندة دفع
 و امراض رطوبتي يسميروماتي، گوارش

 اكيخور
 خوراكي

 كرده دم
 برگ، پياز

) 1ور (س بن
)Bensor(، ور س

 )1( پا

81/0 134 Allium jesdianum 
Boiss. 

، ضدنفخخون،  يكاهش قند خون و چرب
كف پا،  ةخچيدرمان م، آور ضدكرم، اشتها

درمان  ،قطره در افراد درمان ادرار قطره
 ،گزيدگي هاي مكرر، عقرب سرماخوردگي

، ود زگيل و ميخچهبهب ،تسكين درد دندان
 سفيدشدن زودرس موهاي سر مانع

 خوراكي

 موضعي

 خوراكي

 ضماد
 .Allium sativum L 134 81/0 سير پياز، برگ

سنگ كليه و  كنندة دفعآور،   ملين، خلط
و چربي  درمان فشار ،انگل، اشتها آور

 كننده يضدعفون، خون
 برگ، پياز خوراكي خوراكي

) 1( انشك
)Anashk(، 

 يازپ سيرك چاك
)2( 

63/0 104 Allium tripedale 

خوراكي، مسهل، ضدكرم، محرك، 
كننده، درمان  ضدانگل، ضدعفوني

ين، يهاي معده، رفع تصلب شرا ناراحتي
استعمال خارجي براي درمان جوش، 

عقرب و مارگزيدگي، بهبود اگزماي مزمن، 
درد روماتيسمي و تسريع در جوش 

 عنوان چسب و خوردن استخوان، ريشه به
 آهار

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي

 ضماد

ريشه، برگ، 
 ميوه

سريش تماشايي 
)2( 

53/0 88 Eremurus 
spectabilis M. B. 

 پياز جوشانده خوراكي آور، مدر قي
)، 2سرمه كلاغ (
 )2كلاغك (

17/0 28 Muscari neglectum 
Gass. 

       Linaceae 

 ،بر تب دان،ياكس يآنتمصرف خوراكي، 
 ضدباكتري ن،يمل

 دانه خوراكي خوراكي
، )2كتان سفيد (

 )2( كتان هرز
25/0 42 Linum album Ky. 

ex Boiss. 

 سينه، قفسة و روده مشكلات درمان
 و موسيلاژ از سرشار ضديبوست،

 زخم، بهبود درمان نشده، اشباع هاي چربي
 برونشيت مزمن، سرفة

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي

 روغن
دانه، روغن 

 دانه
 35 21/0 )2كتان زرد (

Linum 
mucronatum 

Bertol. 

زخم معده، رفع  بوست،يدرمان  ،نيمل
التهاب مخاط دهان، ورم مثانه و سنگ 

 ضدالتهاب ه،يكل

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي

 روغن
 .Linum strictum L 38 23/0 )2كتان ( دانه
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

       Loranthaceae 

هاي  درمان دردهاي اعصاب، درمان بحران
 صرع

 هدان خوراكي خوراكي
 )،2چشم بلبلي (

 )2كشمش كولي (
27/0 45 

Loranthus 
grewinkii Boiss. & 

Buhse 

، سمي با بخش كاهش فشارخون، آرام
هاي  سرباز كردن دملكاربرد موضعي، 

منظور زدودن يا كندن موهاي  هپوستي و ب
، مخلوط با آهك و آب انگور جهت زائد

ترميم ضايعات ناخن و مخلوط با حنا 
 چلي سربراي درمان ك

 برگ، ساقه ضماد موضعي

 )1( چكم
)Chakem(، نوكه 

 )2( دارواش )،2(
35/0 58 Viscum album L. 

       Lythraceae 

 لوسيون خوني، اسهال و درمان اسهال
 اگزما و ها درمان زخم براي

 يخوراك
 موضعي

 كرده دم
 ضماد

هاي  اندام
 هوايي

 Lythrum salicaria 42 25/0 )2فام ( خون
L. 

       Malvaceae 

حالت تهوع، سرفه  ،يدرمان سرماخوردگ
 و گلودرد

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
گل، برگ، 
 ميوه، ريشه

، گل )1( گل هيرو
 )2ختمي (

63/0 104 
Alcea 

fasciculiflora 
Zohary. 

 ضدسرفه، درمان سرماخوردگي
 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
 ضماد

گل، برگ، 
 ريشه

 Alcea koelzii 96 58/0 )2ختمي لرستاني (
Riedl. 

هاي  زخم معده، ناراحتيدرمان  ضدسرفه،
 ملين، مسهل،(سنگ كليه)،  كليه و مثانه

 تقويت موي سر

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم

 ضماد

گل، برگ، 
 ميوه، ريشه

، گل )1( گل هيرو
 )2ختمي (

71/0 117 Althaea officinalis 
L. 

 هيدرمان عفونت كل ،يدرمان سرماخوردگ
 سرفه، ضدتب، ضدو مثانه

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي
گل، ميوه، 

 برگ

 ،)Tolah( )1( توله
 پنيرك )،1( ناونه

)2( 

3/0 50 Malva neglecta 
Wallr. 

ضدسرفه، درمان سرماخوردگي، تورم 
دهان و گلو، مسكن، ضدالتهاب، ملين، 

 مدر

 خوراكي
 موضعي

 برگ، گل خوراكي
) 1( توله

)Tollah( 
21/0 35 Malva sylvesteris 

L. 

       Moraceae 

 ليرفع زگ ،نيمعده، ملمقوي 
 خوراكي

 موضعي

 خوراكي

 ضماد
 .Ficus carica  L 104 63/0 )2انجير كوهي ( ميوه، رزين

 ،درد و التهاب نيتسك ،بوستيدرمان 
، نيو چرك متورم يها درمان تومورها، غده

رفع التهاب پوستي ناشي از اگزما، 
ست، آور، ضديبو ، خلطسوختگي و آبسه

 پنير بستن براي ل،يرفع زگ

 خوراكي

 موضعي

 خوراكي

 ضماد
 ميوه، رزين

 )1( جريت
)Jerit( ،انجير )2( 

 )1( كرره
)Karrah( 

65/0 108 Ficus carica  L. 
subsp. rupestris 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

مثانه،  و هيقابض، دافع سنگ كل ن،يمل
 ،رعشه، گلودرد، آفت دهان، دافع انگل

 درمان آفت، التهاب مخاط دهان
 ميوه خوراكي اكيخور

)، شاه 2توت سياه (
 )2توت (

59/0 98 Morus  nigra L. 

درمان تب، آور،  ، خلطقند خون ةكاهند
ها، زخم گلو،  جراحات و التهاب چشم
 جهيسردرد و سرگ

 خوراكي خوراكي

برگ، ميوه، 
ريشه، 
پوست 
 درخت

 )، توتti( )1( تي
)2( 

58/0 96 Morus Alba L. 

       Oleaceae 

 بدن، ي، درمان ورم عمومبر تب مدر،
 معده يمقو ،كمردرد، سنگ مثانه

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم

برگ، ميوه، 
گل، صمغ، 

 پوست

 Fraxinus 85 51/0 )1)، ونو (2ون (
rotundifolia Miller. 

       Onagraceae 

ضداستافيلوكوك زرد، شيره جهت درمان 
 زگيل

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
 ضماد

 برگ، رزين
خر كركي  علف

)2( 
17/0 28 Epilobium 

hirsutum L. 

       Orchidaceae 

 Ophrys schulzei 32 19/0 )2ابروئي لرستاني ( بنه   اي ثعلب گونه
Bornm. & fleischm 

آور، مقوي  خلط بستني و شيريني، ةتهي
 قابض ،اعصاب، ضدتشنج

 بنه خوراكي خوراكي
 )1( تلهم

)Thalham( 
27/0 45 Orchis maculate L. 

       Orobancheceae 

هاي عصبي و  ضدتشنج، رفع بيماري
 اي هاي روده ناراحتي

 خوراكي
 موضعي

 Orobanche alba 35 21/0 )2گل جاليز سفيد ( ساقه كرده دم
Steph. 

       Oxalidaceae 

كرم،  كردن زگيل، قابض، ضد كن ريشه
خوني،  هاضمه، هموروييد، كم درمان سوء

 ، درمان اسكوربوتمقوي معده

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي

 ضماد

گياه كامل، 
 رزين

 Oxalis corniculata 38 23/0 )2شبدر ترشك (
L. 

       Papaveraceae 

 آور، مخدر، درمان ديابت خواب
 خوراكي
 موضعي

 جوشانده
هاي  اندام

 هوايي
 48 29/0 )2دار ( شقايق شاخ

Glaucium 
corniculatum (L.) 

Rudolph 

نظمي ضربان قلب،  ننده، بهبود بيك خنك
 مدر

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
برگ، رزين، 

 عصاره

 )،2تره ( زرده شاه
 )2اي ( تره شاه

19/0 32 Hypecoum 
pendulum L. 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

 ،نفس تنگيدرمان آور،  بخش، خلط آرام
، مصارف خارجي آور در كودكان خواب

دندان و  ةكاهش ورم آبسمؤثر براي 
 م پلك چشمكمپرس آن براي كاهش ور

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم

 ضماد
 .Papaver dubium L 68 41/0 )2شقايق ( ميوه، دانه

 هاي سرفه بخش، درمان مسكن ملايم، آرام
 عصبي، فعالي بيش كاهش پذير، تحريك

 آسم و سرفه خوابي، بي درمان

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
كپسول، گل، 

 دانه

 )1( كاسه اشكه
)Kasa-eske(، 

 )1( گل سوره
45/0 75 Papaver rhoeas L. 

       Pedaliaceae 
، و روده معده ةكنند نرمبسيار مغذي، 

صدا،  يدرمان گرفتگضداسهال خوني، 
رفع تنگي نفس و سرفة خشك، ملين، 

 جهتبرگ آن  ،شيرافزا، كاهش فشارخون
 سر يمو تيشو و تقوو شست

 خوراكي
 موضعي

 دانه، برگ خوراكي

 )1( كنجي
)Konji(، سمسم 

)2( 
56/0 92 Sesamum indicum 

L. 

       Plantaginaceae 

بر، درمان يرقان، درمان زخم  ملين، تب
معده، ضداسهال، ضدسرفه، مسكن درد 
دندان، درمان يبوست مزمن، التيام زخم 

 عشر اثني

 برگ، دانه كرده دم خوراكي
)، 2بارهنگ (
 )2( خارچنگ

21/0 35 Plantago major L. 

       Platanaceae 

هاي  درد، ناراحتي ضداسهال، درمان دندان
هاي  حلق و گرفتگي صدا، رفع لكه
 پوستي، درمان مارگزيدگي

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
 ضماد

پوست 
درخت، 
 برگ، ميوه

 Platanus orientalis 28 17/0 )2چنار (
L. 

       Poaceae 

 ،يكننده، مغذ ، نرميضدافسردگخوراكي، 
به  اديو اعت گاريسترك ، كمك به كيتون

 مواد مخدر

 خوراكي
 پودر

 كرده دم
 دانه

جو  )،2جو باريك (
 )2( دوسر

47/0 77 Avena sativa L. 

خون، كنترل سطح كلسترول  تنظيم قند
خون، حفظ كشساني پوست، تقويت 

سيستم ايمني بدن، جلوگيري از تشكيل 
 سنگ صفرا

 Hordeum 63 38/0 )2جو پيازدار ( دانه، ساقه خوراكي خوراكي
bulbosum L. 

ضدالتهاب، درمان مصارف خوراكي، 
خوني،  ، يبوست، كمبر تب ،قند يماريب

ويژه هپاتيت، مدر،  ههاي كبدي ب بيماري
درمان چربي خون، اسهال، كوليت و 

 هموروييد

 Hordeum vulgare 75 45/0 )2جو ( دانه، ساقه خوراكي خوراكي
L. 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

بر،  ب، مقوي، تكننده ، ضدعفونيكننده نرم
 ضدسرماخوردگي، درمان سكسكه

 ريشه كرده دم خوراكي
)، 2زلف شيطان (

 )2حلفه (
19/0 311 

Imperata 
cylindrica (L.) 

Beauv. 
شدن  هاي معمولي، پاك مخدر، درمان زخم

هاي جذامي، درمان كك و  پوست از زخم
 مك 

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم

 )2چچم ( دانه ضماد
21/0 35 

Lolium temulentum 
L. 

اسهال، سوءهاضمه، خوراكي، درمان 
، كليه  هاي گوارشي، فشارخون، سنگ زخم

ها و  كننده در دوران نقاهت بيماري چاق
سبوس  ،افزايش هوش و حافظه ،سالمندي

برنج در كاهش خطر ابتلا به سرطان 
 دستگاه گوارش

 خوراكي خوراكي
دانه، ريشه، 

 ساقه
 .Oryza sativa L 117 71/0 )2برنج (

 بيوتيك، اكسيدان، آنتي بخش، آنتي ر، آراممد
 يكنندگ نرم يمسكن التهاب پوست و برا

 سرخك ةمعالج يگرم برا كمپرس ،پوست

 خوراكي
 موضعي

 دانه خوراكي

)، سورگوم 2چائير (
) 1)، هليت (2(

)Helit( 
27/0 45 

Sorghum 
halepense (L.) 

Pers. 

مصارف خوراكي، درمان يبوست، 
فتق و تا حدودي پيشگيري از واريس، 

، استعمال خارجي بزرگ ةسرطان رود
جهت درمان اگزماي كودكان و پيشگيري 

 از چين و چروك پوست

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي
 ضماد

دانه، برگ، 
 ساقه، جوانه

 )1( گنم
)Ganem( 

77/0 127 Triticum aestivum 
L. 

، مدر، تهية آرد و نان، مسكن
 ،يدستگاه ادرار فيخف ةكنند يضدعفون

 دفع سنگ كليه ،زخم ةدهند اميلتا

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي
 جوشانده

 .Zea mays L 85 52/0 )2( خياطه ذرت دانه، كاكل

       Polygonaceae 

 خوراكي خوراكي آور نشاط ي،ضدباكتر خوراكي،

ريشه، 
ريزوم، 
 دمبرگ

 ريوند )،2( ريواس
 )1( ريباس)، 1(

74/0 122 Rheum ribes L. 

 پاكسازي خون، تصفية ز،سا خون خوراكي،
غذا، اشتها  هضم بهبود گوارش، دستگاه

 دمل، درمان جهت خارجي استعمال آور،
 مفاصل درد مسكن

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي
 ضماد

 برگ، ريشه

 )1( تورشكه
)Torshkah(، 

) 2(آزكه 
)Azeka( 

32/0 53 Rumex elbursnsis 
Boiss. 

       Portulacaceae 

 ه،يدافع سنگ كل معده، لاتاختلادرمان 
 زنان ةنيالتهاب س ،يزير خون ةبندآورند

 كاهش قند خون ،ي، رفع تشنگردهيش

 برگ، دانه خوراكي خوراكي

) 1پرپليك (
)perpelik(، 

 )1( دنون تيژكر

36/0 60 Portulaca oleracea 
L. 

       Ranunculaceae 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

ضدكرم، مسهل، شيرافزا، دفع گازهاي 
تنفس،  هاي دستگاه معده و بيماري

هاي  ضدميكروب، ضداسپاسم، درمان كرم
 ويژه در كودكان روده به

 .Nigella arvensis L 32 19/0 )2سياه دانه هرز ( دانه خوراكي خوراكي

قند خون،  ةآورند سرفه، پايينضد افزا،شير
معطركردن نان، كيك،  ،ضدروماتيسم

 برنجي ترشي و نان
 دانه خوراكي خوراكي

 )1(دونه يس
)Seidona( 

42/0 70 Nigella sativa L. 

 گياهان با كننده، مخلوط سمي و تحريك
 شرايط در عطسه تحريك ديگر براي

 گرفتگي و سرماخوردگي مانند تنفسي
 بيني، ضماد براي درمان هموروييد

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
هاي  اندام

 هوايي
 Ranunculus 45 27/0 )2آلاله (

arvensis L. 

       
Resedaceae 

نقاشي و ، آور در، معرق، مسهل، اشتهام
 مقوي معده، محرك و مفرح، رنگرزي

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
قطره 

 خوراكي

هاي  سرشاخه
دار  گل

 ،ريشه، دانه

 اسپرك)،2(ورث 
)2( 

19/0 32 Reseda Luteola L. 

       Rhamnaceae 

ثر در درمان ؤم، قابض، مقوي، مدر
، رهسرماخوردگي، دافع اسيد اوريك و او

 ،كلسترول و فشارخون ةآورند پايين
 پيشگيري از خونريزي لثه

 خوراكي
 كرده دم

 جوشانده

برگ، ميوه، 
 ريشه

)، سياه 1( آهن دره
 )2تلو (

23/0 38 Paliurus spina-
christi Miller 

       Rosaceae 

 يتنگضد ه،يكمر و كل يدرمان دردها
رفع جهت  ها برگ ةعصار، نفس و سرفه

 بد پا يبو

 وراكيخ
 موضعي

 خوراكي
 ضماد

 Amygdalus 79 48/0 )1( ميبا ميوه، برگ
arabica Olivier. 

ملين، مسهل و مفيد  ،درمان اسهال كودكان
هاي خشك و قولنج كليه و  براي سرفه

 روده
 خوراكي خوراكي

گل، برگ، 
ميوه، پوست 

 درخت

 )1( بايم
)Buyem( 

44/0 73 
Amygdalus 

haussknechtii 
(C.K. Schn.)Bor. 

ضد قند، درمان سرفه، رفع حالت تهوع و 
درد،  درمان دندان ،دفع انگل روده ،يكسل

 كردن زخم ضدعفوني

 خوراكي
 خوراكي

 ضماد
 ميوه، رزين

 ، ارجن)2( تنگرس
)1( 

32/0 53 Amygdalus 
lycioides Spach. 

بر،  مدر، مقوي اعصاب و معده، قابض، تب
سكين دردهاي ت ،كليه  دافع سنگ

 محرك اشتها، يروماتيسم

 خوراكي

 موضعي

 خوراكي

 كرده دم

برگ، چوب، 
ميوه، 

دمبرگ، 
 پوست

) 1( ملحو
)Malhow( ،

 )2محلب (
59/0 98 Cerasus mahaleb 

(L.) Miller 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

و صفرا، مسكن  ريدرمان سنگ ادرا
، درمان روماتيسم، قلب يمقو ،اعصاب

 درد درمان معده

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي
 كرده دم

ميوه، گل، 
 چوب

) 2( لونهه
)Helona(، 

 )1( براليك
)Beralik( 

58/0 96 
Cerasus 

microcarpa (C-D-
Mey) Boiss. 

هاي مجاري ادرار و  درمان سنگ ،مدر
مسكن ، ينيچاقي، تصلب شرا ،صفرا

 اعصاب و مقوي قلب
 خوراكي

 خوراكي

 كرده دم

 ميوه،

گل و مغز  دم
 هسته

 )1( الي والي
)Alivali( 

57/0 94 Cerasus vulgaris 
Miller 

زردي نوزاد، درمان درمان ضدگرمي، 
 مشكلات ريه و سينه، درمان برفك دهان

 خوراكي
 خوراكي

 كرده دم
 گياه كامل

لرستاني  شيرخشت
)2( 

48/0 79 Cotoneaster 
lorestanica Klotz 

بخش، گشاد كردن  مقوي قلب، آرام
 اكسيدان هاي خوني، آنتي رگ

 ميوه، برگ خوراكي خوراكي

 ،)2( ردزالزالك ز
 ،)1( گيرچ

 )2كيالك (
76/0 126 

Crataegus 
azarolus L. spp. 
aronia (L.) Riedl 

ضدتشنج، مقوي قلب (كارديوتونيك)، 
فشارخون، قابض،  ةورندآ ينيپا

سرعت جريان خون،  ةدهند افزايش
ضداسپاسم  ،بخش، ضداضطراب رامآ

 مجاري گوارشي

 خوراكي خوراكي
ميوه، پوست 

 درخت

زالك ) زال1( كويچ
)2( 

68/0 112 
Crataegus 

monogyna jacq 
var. 

Dolichocarpa 

تب، ضدضداضطراب، ضداسپاسم، 
 خون انيسرعت جر شيافزا

 خوراكي خوراكي

ميوه، برگ، 
گل، پوست 

 درخت

)، زالزالك 1چ (گير
)2( 

71/0 117 Crataegus pontica 
C.Koch. 

ور آ  مقوي معده، مدر، قابض، مسكن، خلط
درمان ، خونريزيو جلوگيري از 

، استعمال هاي شديد سرماخوردگي
سوختگي،  ماندرخارجي جهت 

 ترك نوكبهبود ، هموروييد ،سرمازدگي
هاي  مادران شيرده، ترك لب و آكنه ةسين 

 پوستي

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي

 ضماد

برگ، ميوه، 
 دانه

 Cydonia oblonga 114 69/0 )2( به ،)2د (يب
Mill. 

شو و و شست ،درمان اسهال در كودكان
 رفع سرفه، رفع درد چشم

 خوراكي
 موضعي

 ميوه خوراكي
)، سيب 1سيف (
)2( 

77/0 127 Malus domestica 
Borkh. 

درمان  ،بر  تب ،بخش مدر، مسهل، آرام
خاصيت  ، ضماد دارايسرفه كودكان سياه

 ضد قولنج و دافع انگل كرمك

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي
ميوه، گل، 

 برگ

2( لوه( )Hello(، 
 )2هلو (

64/0 106 Persica vulgaris 
Miller. 

ملين، مسهل، رفع اسهال خوني، غرغره 
جهت تحليل ورم و درد گلو، جوشانده 

 براي رفع خونريزي بيني

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي

 جوشانده

ميوه، گل، 
پوست 
 درخت

 Prunus divaricata 94 57/0 )2آلوچه وحشي (
Ledeb. 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

 و نقرسبود ، بهملين ،مدر مصرف غذايي،
خوني و  كم ،ينيروماتيسم، تصلب شرا

 ضعف عمومي
 ميوه، گل خوراكي خوراكي

 )1( گوجه لياَ
)Aligoja(،  آلو

)2( 
75/0 124 Prunus domestica 

L. 

قابض، دافع اسيد اوريك، سردرد،  نيتسك
 بدن يعموم تيتقو ،مدر

 خوراكي
 خوراكي

 كرده م د

ميوه، برگ، 
دانه، پوست 

 درخت

1( روم ((Maro)، 
 )1( نچوچكآ
)Anchuchak( 

79/0 131 Pyrus glabra 
Boiss. 

بخش اعصاب،  آور، آرام خوراكي، خلط
مدر، افزايش نيروي جنسي، تقويت 

عمومي بدن، ملين، مقوي قلب، كاهش 
 اسيد اوريك و فشارخون بالا

 خوراكي خوراكي

ميوه، برگ، 
دانه، پوست 

 درخت

 ،)Maro() 1(مرو 
)، 2( گلابي كوهي

 )2( مرودآ
81/0 134 

Pyrus syriaca 
Boiss. 

ها، ضداسهال، تسكين  حاوي ويتامين
 شربت التهاب معده، كاهش عطش،

 خردسال، كودكان براي مغذي نوشيدني
 فشارخون ضد

 خوراكي
 موضعي

 خوراكي

 كرده دم

 گل، ميوه،

 نهنج

 Me( )1( داره مي

darah( 
71/0 117 Rosa canina L. 

 ،بخش مفرح، مقوي قلب، آرام
ضدافسردگي و اضطراب و قابض، 

، خوني و خستگي كم، رفع هبا ةقو ةكنند كم
 توليد عطر و لوازم آرايشي

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
گل، اسانس 

 روغني

)، گل 2گل سرخ (
 )2محمدي (

55/0 91 Rosa damascene 
Mill. 

كنندة ورم و  بخش، ضداسهال، برطرف آرام
 لطافتآور، قابض،  خواب سنگ كليه،

، تقويت معده، ضماد جهت ترميم پوست
شكستگي، كاهش تعريق، تحريك توليد 

 هاي قرمز گلبول

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم

 ضماد
 نهنجگل، 

 )،2نسترن كوهي (
 )2رز ايلامي (

37/0 61 Rosa elymaitica 
Boiss. & Hausskn. 

، تسريع و چروك نيرفع چ روغن براي
 ،كننده يضدعفون ،گردش خون در بدن

  دانياكس يآنت ،اسهال و درد گلو رفع

 خوراكي
 موضعي

 نهنج گل، كرده دم
)، رز 2رز شرقي (
 )2پاكوتاه (

38/0 63 Rosa orientalis A. 
Dupont ex DC. 

سازي بدن براي زايمان،  كمك به آماده
هاي  كننده، قابض، درمان بيماري ضدعفوني

 تبخال

 خوراكي
 موضعي

 ميوه، برگ خوراكي

ره ي تي ،)1( وركيت
)1 ()Tiyarah(، 

 )2( تمشك

53/0 88 Rubus sanctus 
Schreber 

 غرغره و هموروييد، اسهال قابض، درمان
 گلودرد براي

 Sorbus luristanica 50 3/0 )2بارانك لرستاني ( ميوه كرده دم خوراكي
(Bornm) 

       Rubiaceae 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

 ،ضدنقرس ،مسهل ن،يقابض، مل
بد، پاكسازي ك ،سميتيضدراش، ضدالتهاب

 درمان شكستگيصفرا و طحال، 
ها، استعمال خارجي جهت رفع  استخوان
 هاي پوستي و رفع كك و مك بيماري

 موضعي
 خوراكي

 كرده دم

 ضماد

قطره 
 خوراكي

 Rubia pauciflora 79 47/0 )2دنايي ( روناس ريشه، برگ
Boiss. 

 و كليه سنگ درمان تقويت مو، مو، رنگ
 سياتيك يرقان و درمان مثانه،

 وضعيم

 خوراكي

 كرده دم

قطره 
 خوراكي

 .Rubia tinctorum L 91 54/0 )2روناس ( ريشه

       Salicaceae 

كنندة دستگاه گوارش،  مدر، معرق، تقويت
كننده، درمان  بيش ضدعفوني و قابض و كم

هاي كليه، مثانه و مجاري ادراري و  بيماري
رفع بر،  هاي جلدي، تب بيماري

 كياتيس يها يناراحت

 وراكيخ
 موضعي

 جوشانده

 ضماد

برگ، پوست 
درخت، 

 جوانه

كاووه  )،1كياوه (
 )،2كبوده ( )،1(

 )2پده (

3/0 50 Popolus 
euphratica Oliv. 

معالج  ها، معطر ساختن نوشيدني
بخش، مقوي  سردردهاي عصبي و آرام

 ،بر تبقند خون،  ةآورند ينيقلب، پا
از  ،آور و ضدگرمازدگي ، اشتهاضدنفخ

برگ درخت بيدمشك  ةوشاندغرغره ج
 براي جداسازي زالو از حلق

 خوراكي
 جوشانده
 خوراكي

هاي   سرشاخه
 گلدار

)، 1( مشك وه
 )2( بيدمشك

35/0 58 Salix aegyptiaca  
L. 

 بر، ضدروماتيسم، تب مسكن، ضدالتهاب،
 قابض

 جوشانده خوراكي
برگ، پوست 

 درخت

 )،1بيد آووي (
 )2بيد سفيد (

38/0 63 Salix alba L. 

بر، ضدميكروب، تقويت دستگاه  تب
بخش، ضدكرم، ضدميگرن،  گوارش، آرام

 رفع شورة سر

 خوراكي
 موضعي

 جوشانده
هاي  سرشاخه

 دار گل
 Salix acmophylla 53 32/0 )2زرد بيد (

Boiss. 

       Scrophulariaceae 

 اسيد، ضد آور، خلط ضداسهال، غذا، هضم
 معده مقوي

 شاخه كرده دم خوراكي
)، گل 1م گاو (د

 )2ماهور (
27/0 45 Verbascum 

speciosum Schrad. 

 ،آور اشتها ،بخش قابض، مقوي، مدر، آرام
 هاي چركي و زخم التيام سوختگي

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم

 ضماد

هاي  اندام
 هوايي

 عصاره

 38 23/0 )2سيزاب آبي (
Veronica 

anagallis- aquatica 
L. 

       Solanaceae 

آور،  بخش، خلط اب معده، آرامضدالته
 درمان آرتروز

 خوراكي
 موضعي

 خوراك
 ضماد

هاي  سرشاخه
دار،  گل

 برگ، دانه

 ) 2( رآرزك
)roa razak،( 

، گوچه )1( رزله
 )1( مليچه

44/0 73 Solanum nigrum L. 
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 موارد استفاده
نحوة 
 استفاده

 نحوة تهيه
قسمت 
مورد 
 استفاده

 )1نام محلي (
 )2نام فارسي (

ارزش 
 استفاده

)UV( 

تعداد 
 مطلعين

)n( 

 علميخانواده، نام 

       Thymelaeaceae 

مصرف خوراكي جايز نيست (سمي)، 
 ، توليدرنگ جهت نقاشي ،مداواي زگيل

 سرمه يا كحل

 موضعي
 ضماد
 سرمه

ميوه، پوست 
درخت، 
 ها سرشاخه

 )1( لك توي
)Toeilek( ،َلفا 

 )2( دافنه )،2(
42/0 70 Daphnea 

mucronata Royle 

       
Ulmaceae 

آبسه،  سم،يمدر، درمان اسهال، رومات
استعمال خارجي  ،ييدرمان نازا ل،يزگ

 ها ي استخوانبند  هشكستجهت 
 ضماد موضعي

ت پوس
قسمت 

مجاور  يثانو
 يبكشآبافت 

 )، 1وزم (
 )،1اوجا (
 )2ون (

34/0 56 Ulmus boissieri 
Grudz. 

       Urticaceae 

 خوراكي خوني، ضدالتهاب، بهبود هضم درمان كم
 كرده دم

 جوشانده
 برگ، ريشه

) 1گَزِنه (
)Gazena( 

 )،1( گزگزو
 )2( زنه كبيرگ

42/0 70 Urtica dioica L. 

       Valerianaceae 

بخش، ضداسپاسم،  آور، آرام مسكن، خواب
 دهندة فشارخون كاهش

 ريشه، ريزوم كرده دم خوراكي

والرين كوهستاني 
)2،( 

 )2سنبل الطيب (

39/0 65 
Valeriana 

sisymbriifolia 
Vahl. 

       Violaceae 

 براي وشو شست آور، درمان اگزما، خلط
 ،سرفه و برونشيت درمان خارش، درمان

و التهاب مثانه و مجاري  درمان روماتيسم
 ادرار

 خوراكي

 موضعي

 كرده دم

 ضماد

گل، برگ، 
 ريشه

) 1(گل بنوشه 
)Golbenoosha( 

65/0 108 Viola tricolor L. 

       Vitaceae 

 خوراكي خوراكي ي، قابضمقو دان،ياكس يآنتخوراكي، 

 ميوه، برگ،
دانه، روغن 

 دانه

) 1( انگير
)Angeerر)، انگو 

)2( 

77/0 127 Vitis vinifera L. 

       Zygophyllaceae 
بخش، ضدكرم و  آرام ،ضدنفخ

رفع چشم زخم، ، طيكردن مح يضدعفون
 نداندرد دمسكن قند و  يماريب درمان

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
برگ، گل، 

 دانه

اسفن )، 1ديدي (
)1 ()Esfan(، 

 )2د (اسپن
47/0 77 Peganum harmala  

L. 

 تقويت كبد، ضدنفخ، ،معرق، قابض ،بر تب
 ليبدن از قب يمنيدرمان اختلالات ا

، استعمال و اگزما يپوست يها يآلرژ
 خارجي روغن مسكن درد مفاصل و كمر

 خوراكي
 موضعي

 كرده دم
 پماد

 گل، ميوه،
 ريشه، دانه

 )،2( خارخسك
 )2( كليپ

33/0 55 Tribulus terrestris 
L. 
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 حث:ب

ترين  ، پرمصرف3رج در جدول با توجه به نتايج مند
هاي گياهي در منطقة الشتر لرستان، شامل  خانواده

Lamiaceae ،Asteraceae  وApiaceae هاي  بودند كه گونه
ها  دارويي با بيشترين ارزش استفاده نيز متعلق به اين خانواده

 Thymusهاي دارويي ازبوه يا آويشن ( بودند. گونه

kotschyanusبن ،( رپر يا سس) اAllium jesdianum ،(
)، Nepeta cryspa)، مفرّا (Tanacetum kotschyiمخالصه (
 Dracocephalum)، سمسا (Artemisia persicaجوشن (

kotschyii) كلكنه ،(Stachys lavandulifolia موسير يا ،(
)، فياله Vitis vinifera)، انگور (Allium hirtifoliumزيل (

 Tetrataenium)، كاله (Echinophara cinereaيا فداله (

lasiopetalum) ريواس ،(Rheum ribes دارمازو ،(
)Quercus infectoria) گلپر ،(Heracleum persicum ،(

 Mentha)، پينه (Smyrnium cordifoliumپنومه (

longifolia) گل هيرو ،(Althaea officinalisداره  )، مي
)Rosa caninaداس ( )، برنجAchillea wilhelmsii و قلنگ (

)، بيست گونة دارويي كاملاً شناخته Pistacia khinjukيا بنه (
ترتيب  شده و پركاربرد در منطقة مورد مطالعه هستند كه به

هاي  در بين نمونه (UV)داراي بيشترين ارزش استفاده 
)، بيانگر UVشناسايي شده بودند. ميزان بالاي ارزش استفاده (

 تحليل و هاست. تجزيه ندي گونهمشهور بودن، اهميت و ارزشم
 اجماع ضريب و استفاده ارزش نظر دو روش كمي از ها داده

 گذاري اشتراك به و ها گونه نسبي اهميت كه كرد تأييد مطلعين،
مورد مطالعه  منطقة مختلف افراد و اقوام بين درماني گياه دانش
هاي دارويي در منطقة مورد مطالعه مصرف  است. اين گونه غني
راكي و دارويي بالايي دارند و اهالي علاوه بر تأمين خو

آوري و  صورت گسترده اقدام به جمع مصارف شخصي، به
ند و اين امر تهديدي كن ها در بازارهاي محلي مي فروش آن

رود. در  شمار مي براي حفاظت اين گياهان ارزشمند به
هاي انجام شده به كاربردهاي ويژه و كمتر شنيده  مصاحبه

ها  ي توسط مطلعين و افراد بومي اشاره شد كه از جملة آنا شده
 Ulmusتوان استفادة سنتي از چوب درخت اوجا ( مي

boissieri Grudz.) با نام محلي وزم ،(Vezm .را نام برد (
ماماهاي محلي در لرستان، جوشاندة تراشة چوب اوجا و 

نه شيرابة حاصل از آن را در درمان نازايي و تنظيم عادت ماهيا
بندهاي محلي، جوشاندة برگ و پوست  برند و شكسته كار مي به

آن را با پيه گوسفند يا بز براي درمان شكستگي استفاده 
مدت  كنند. همچنين از جوشاندة آن براي دفع سنگ كليه به مي

اي در بين مردم  كننده شود و نتايج بسيار راضي چند روز ميل مي
طقة مورد مطالعه، از دود منطقه دارد. همچنين در طب سنتي من

           حاصل از سوختن صمغ يا سقزِ درخت ون 
)Fraxinus rotundifolia Millerصورت بخور براي  ) به

هاي گلو و سرماخوردگي استفاده  زدگي، عفونت درمان آفتاب
 كَنند. مي

شده در زمينة شناسايي و معرفي  هاي انجام از پژوهش
) 2007وهش كلوندي و همكاران (توان به پژ گياهان دارويي مي

 315در استان همدان اشاره كرد. بر اساس نتايج اين مطالعه، 
جنس شناسايي شد  209خانواده و  71گونة دارويي متعلق به 

گونه داراي مصارف سنتي در استان  159كه از اين تعداد 
)، در راستاي 2009). پژوهش هوشيداري (30همدان بودند (
دارويي استان كردستان صورت گرفت و هاي  شناسايي گونه

 Asteraceaeهاي  گونة دارويي شناسايي شد كه خانواده 144
گونه)، داراي بيشترين تعداد  16( Apiaceaeگونه) و  18(

). در پژوهش ديگري، نعمتي پيكاني و جليلي، 31گونه بودند (
به مطالعة گياهان دارويي استان كرمانشاه پرداختند كه طبق 

خانواده و  72گونة دارويي متعلق به  208ن مطالعه، نتايج اي
هاي داراي بيشترين تعداد  جنس شناسايي شد و خانواده 198

 23( Asteraceaeگونه) و  Lamiaceae )27گونة دارويي، 
 ).32گونه) گزارش شد (

هاي دارويي  با توجه به مساحت الشتر و مقايسة تعداد گونه
هاي فوق، بيانگر تنوع  شناسايي شدة اين منطقه با بررسي

درماني ساكنان منطقة  هاي دارويي و غناي فرهنگ گياه گونه
مورد مطالعه است.با انجام آزمايشات فيتوشيميايي و باليني كه 

گيرد،  بر پاية مواد مؤثرة گياهي در طب مدرن صورت مي
هاي دارويي مورد استفاده در طب سنتي، تأييد  خواص گونه
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 كليد طبيعي، هاي اكوسيستم در تيكيژن تنوع شده است. حفظ
هاي  گونه ).7است ( دارويي با شرايط محيطي گياهان سازگاري

دارويي داراي ارزش استفاده قابل توجه در بين اهالي منطقة 
ها را در  ها، آن رغم كاربرد سنتي و درماني اين گونه الشتر، علي

 دهد. معرض تهاجم و خطر انقراض قرار مي
بومي  هاي گونه حفاظت از منظور ارويي بهبا كشت گياهان د

ناشي از  احتمالي هاي توان از آسيب و انحصاري، مي
اقليمي در  رويه، غيراصولي و عوارض تغييرات برداري بي بهره

آينده جلوگيري كرد. با توجه به ذخاير ارزشمند و تنوع بالاي 
گيري از  هاي طبيعي منطقه، بهره هاي دارويي در عرصه گونه
هاي گياهان دارويي، انجام مطالعات  ت و پتانسيلظرفي

فيتوشيميايي با هدف توليد داروي گياهي، مستندسازي و ثبت 
 رسد. باتوجه به نظر مي ها، ضروري به ساير مصارف تجربي آن

با  جامعي تحقيقاتي پروژة شود مي پيشنهاد فعلي، هاي يافته
بالا  ICF مقادير بومي منطقه كه داراي دارويي محوريت گياهان

 .انجام شود هستند،
 تشكر و قدرداني:

نگارندگان از رئيس و كاركنان مركز تحقيقات و آموزش 
فراهم آوردن امكانات  دليل كشاورزي و منابع طبيعي لرستان به

 كنند. و حمايت مالي، صميمانه قدرداني مي
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