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 ايران پزشكي علوم دانشگاه ،سنتي طب دانشكدة ،سنتي طب تخصصي دستيار الف
  راناي پزشكي علوم مكمل، دانشگاه و اسلامي طب پزشكي، تاريخ مطالعات ةمؤسس ،سنتي طب تخصصي دستيار ب

 ايران پزشكي علوم دانشگاه ،سنتي طب ةدانشكد ،سنتي طب داروسازي استاديار ج
 

 چكيده
اسـت.   مـردان  برابـر  دو زنـان  در به آن ابتلا ريسك. هستند آن به ابتلا معرض در زيادي افراد كه است شايع و مزمن بيماري يك واريس يا دوالي سابقه و هدف:

 ايجـاد  را وريدي هاي زخم به ابتلا در مواردي و ريديو عروق شدن برجسته تورم، درد، شامل علائم از وسيعي طيف گاهي و بوده علامت بدون گاهي آن به ابتلا
 درمـان  جديـد  طـب  در كـه  نجاآ از و است جراحي محدود بسيار موارد در و فشاري درمان زندگي، سبك تغيير شامل و بوده نگهدارنده بيشتر آن درمان و كند مي

 بيمـاري  ايـن  درمـاني  هـاي  روش و سـاز  زمينـه  عوامل و علل بررسي به جديد طب و سنتي طب ديدگاه دو از تحقيق اين در لذا است نشده يافت آن براي قطعي
 .پرداختيم

 درسـه مقالـة مـروري     و نتيس ـ طـب  منابع در نور افزار نرم از استفاده با سنتي طب معتبر منبع چهار تعداد .شد انجام اي كتابخانه روش به تحقيق :ها روش و مواد
 .شد گزارش جديد منابع

 زنـدگي  مكـان  و تغذيـه  تحـرك،  مثـل  شخصي هاي مزاج، ويژگي سن، به توجه سنتي طب در .است شده شناخته خوبي به ايران سنتي طب در دوالي :گيري نتيجه
 جراحـي  نهايت در و ويژه فصدهاي موضعي، و خوراكي دارويي هاي درمان تحتاني، بانداژ اندام تغذيه، شامل زندگي سبك بر تغيير علاوه درمان. است مهم بسيار
 .است بوده مبتلا رگ

 .ايران سنتي طب واريس، دوالي، :ها كليدواژه
 

 
 مقدمه:

 شـدن  گره گره و قدم و ساق عروق اتساع دوالي، يا واريس
 مئعلا از وسيعي طيف .)1( گويند مي را نهاآ شدن رنگ سبز و
 تغييـرات  و ادم تـا  وريـدي  عـروق  سـطحي  و خفيف اتساع از

 متوسط فرم به ابتلا. شود مي شامل را پوستي هاي زخم و پوستي
 .)2( است مردان برابر دو زنان در بيماري اين

 بـر  مطالعـه  تاكنون كه دهد مي نشان شده انجام هاي بررسي
 طـب  منظـر  از درمان و شناسي علت جهت از بيماري اين روي
 علـل  پيرامـون  بحث مقاله اين در و است نگزفته صورت سنتي
 جهـت  در سـنتي  طـب  در موجـود  هاي توصيه و واريس ايجاد
 گرفتـه  انجـام  بيمـاري  اين به مبتلا بيماران زندگي كيفيت بهبود
 .  است

 :ها مواد و روش
 بــا گرفــت صــورت اي كتابخانــه مطالعــة روش بــه تحقيــق

 اكسير نون،قا قبيل از سنتي طب منابع در نور افزار نرم از استفاده
 اسـت و  شـده  انجام اكبري طب و خوارزمشاهي ذخيرة و اعظم
 بـراي  آن كليدي كلمات و عنوان برحسب نيز مروري مقالة سه

 اتيولـوژي،  مـورد  در و اسـت  شـده  انتخـاب  جديـد  طب منابع
 .شد گزارش آن درماني هاي روش نيز و ها نشانه و علائم
 
 :بحث و ها يافته

ــي ــه تعريف ــي در از ك ــ دوال ــنتي طــب بكت ــده، س ــا ش  ب
ــل دارد تطــابق واريــس بيمــاري  طــب نظــر از مختلفــي و عل
 در توانـد  مـي  هـا  آن بـه  توجـه  كـه  شـده  مطرح نآ براي سنتي
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ــافتن ــن درمــان و پيشــگيري جهــت كارهــايي راه ي  بيمــاري اي
ــر. باشــد داشــته بســزايي نقــش  ســنتي طــب مبــاني اســاس ب
 بـه  سـوداوى  خـون  نـزول  كثـرت  سـبب   بـه  واريـس  يا دوالي

ــن ســمت  ــروق اي ــاه ع ــر صــرف خــون از گ ــوداوى غي  و س
 در كـه  خـوني . شـود  مـي  ايجـاد  غلـيظ  بلغمـى  خـون  از گاهى
 عفونــت بــدون و ســالم اغلــب شــود مــي جمــع عــروق ايــن
 شــود عفونــت دچــار خــون ايــن علتــي بــه گــاه هــر و اســت

ــب ــاد موج ــم ايج ــاي زخ ــتي ه ــه در پوس ــي منطق ــود م . ش
 غــذاهاي رفمصــ بــا همــراه اگــر خصــوص بــه زيــاد ايســتادن
ــودازا ــد س ــه باش ــرزمين در خصــوص ب ــايي س ــه ه ــا ك و  گرم
 بيمـاري  ايـن  بـروز  سـاز  زمينـه  عوامـل  از دارند بالايي رطوبت
 و حـاد  بيمـاري  يـك  بـه  ابـتلا  دنبـال  بـه  آن بروز معمولاً. است
 افــراد در وريــدي عــروق ســوي  بــه مــاده انتقــال آن دنبــال بــه

ــر مســتعد ــدون گــاهى و اســت شــده ذك ــهزمي بيمــاري ب  اي ن
 .)3( شود مي ايجاد

 جملـه  از فرد سابق تدابير و مزاج سن، به توجه با نتيجه در
 پـي  بيمـاري  ايجاد سبب و ماده به توان مي وي تحرك و تغذيه
 سـبب  ازالـة  واقع در سنتي طب در درمان اينكه به توجه با. برد

 دادن استراحت توصيه اولين دوالي، درمان براي است آن موجد
 تـرك  را حركـت  است. مدت طولاني ايستادن از رهيزپ و پاها به

 پايين به سمت بـالا  از آن بستن به پاى بر رباط استعمال و كنند
 مولد غذاهاي خوردن از . همچنين)4( سازند زانو تا عقب از و

 دفعـات  بـه  زا بيمـاري  ةمـاد  اخراج براي و پرهيزشود بايد سودا
 از تـوان  مي نياز صورت در حتي و شود خورده مسهل و منضج
 رگ قطـع  و جراحـي  به اقدام مواقعي در .كرد استفاده نيز فصد
 اختلال دليل به پا ساق ضعف موجب كار اين كه كردند مي مبتلا
 مـزمن  صـورت  در دوالـي  درمـان . شد مي عضو رساني خون در

 .)5(است  دشوار بسيار شدن
 

 :شامل جديد طب در دوالي علايم

 هـاي  پوسـت، زخـم   رنـگ  ادم، تغييـرات  زانوها، ورم درد،
 .)6(واريسي  رتيكولار، عروق عروق وريدي، تلانژكتازي،

 

 بيمـاري  ايـن  ايجـاد  فاكتورهـاي  ريسـك  كلاسيك طب در
 :از عبارتند

 فـاميلي  سـابقة  ،)مـردان  از تـر  شـايع  زنـان  در( جنس سن،
 كشـيدن،  سـيگار  چاقي، مدت، طولاني ايستادن وريدي، بيماري
 اسـتروژن  افزايش وريدي، ترومبوز سابقة تحتاني، اندام تروماي

 .)7(است  حاملگي و
 

 :از عبارتند واريس كلاسيك طب رايج هاي درمان

 بردن بالا ورزش، وزن، كاهش :شامل زندگي سبك تغيير -
 ايسـتادن  پـا  سـر  از پرهيـز  زانـو،  مفصل بازتواني پاها، متناوب
 .مدت است طولاني

 بـا  تركيبـاتي  يـا  فشاري بانداژ از استفاده با فشاري درمان -
 و پوسـت  به اكسيژن انتقال افزايش جهت فشارنده تدريجي اثر

 فشـار  تحت و التهاب كاهش ادم، كاهش پوستي، زير هاي بافت
 شود. مي انجام وريدي ديلاته عروق دادن قرار

  نادر موارد در جراحي -
 
 گيري: نتيجه
 ذكرشــده هــاي درمــان شــده، بررســي منــابع بــه توجــه بــا
 بـوده  سـودا  مسـهلات  و منضـج  از تركيبـي  اغلـب  دوالي براي
ــدن، تنقيــه از بعــد و ــه اقــدام ب ــة جهــت فصــد انجــام ب  تخلي

 مبـتلا  رگ قطـع  بـه  اقـدام  نهايـت  در وشـد   مي سوداوي خون
ــ ــد يم ــراي كلاســيك طــب در كــه هــايي درمــان. كردن ــن ب  اي

 معــدود مــوارد و در كارانــه محافظــه درمــان ذكرشــده، بيمــاري
 و تعصــب بــدون بنــابراين .اســت مبــتلا وريــد جراحــي

 مـردم  عمـوم  اسـتقبال  بـه  توجـه  بـا  گفت توان مي گيري جهت
ــاي روش از ــاني ه ــب درم ــنتي ط ــدم و س ــود ع ــان وج  درم

 توجــه بــا تـوان  مــي واريـس،  بــراي كلاسـيك  طــب در قطعـي 
ــه ــابع ب ــي من ــات طــب غن ــنتي مطالع ــايي و س ــاليني كارآزم  ب

 ايـن  درمـان  و پيشـگيري  هـاي  روش يـافتن  زمينـة  در بيشـتري 
 .داد انجام ايراني سنتي طب رويكرد با بيماران
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