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 چكيده
مقايسـه   پـژوهش  كننده خصوصيات جسماني، رواني و عاطفي او باشد. هدف اصلي در اين تواند تعيين مزاج فرد مي ،بر اساس نظريات طب سنتي سابقه و هدف:

 عال دوندگان بود.ي و غيرفا رحرفهيغوضعيت مزاج در سه گروه نخبه، 
 40ي استان فارس بود كه از بين دوندگان تعداد دانيدووم ئتيهي ا رحرفهيغجامعه آماري شامل كليه دوندگان نخبه و  ،در اين مطالعه پيمايشي :ها روشمواد و 

نفر ديگر از افراد  20ي انتخاب شدند كه تعداد ا رحرفهيغنفر  20نفر نخبه و  20از اين تعداد  كه ،نمونه آماري انتخاب شد عنوان  بهتصادفي  طور بهنفر دوندگان 
. از شدآوري  ها توسط پرسشنامه جمع داده شد.ي قرار گرفت. وضعيت مزاجي با پرسشنامه خود اظهاري تعيين بررس موردجهت مقايسه و تحقيق  رفعاليغ

 ها استفاده شد. هاي آزمون فرض آماري در اين داده روش
ي در هر سـه گـروه   بدن تيفعالبودن مزاج با سطح   ). همچنين بين صفراوي و دموي>p 0.05( داري وجود دارد بدني ارتباط معنا تيفعالسطح  بين مزاج و ها: يافته

معنـاداري   ي رابطـه بـدن  تي ـفعالمزاج با سـطح   بودن يبلغمبين سوداوي و  كه  يصورت درمستقيم وجود دارد.  ةي و افراد غيرفعال رابطا رحرفهيغدوندگان نخبه و 
 ).<p 0.05( وجود ندارد

 هاي بدني باشد. در فعاليت مشاركتشانتواند عاملي مهم در جهت افزايش  مزاج دوندگان مي گرم بودنوان گفت كه ت مي گيري: نتيجه
 .افراد غيرفعال ي،ا رحرفهيغ دوندگان نخبه،، وضعيت مزاج ها: كليدواژه

 

 
 مقدمه:

كليـدي در تعريـف   مزاج در طـب سـنتي ايـران، مفهـومي     
 ــ  ــان و نقط ــاري انس ــلامتي و بيم ــاتولوژي   ةس ــف فيزيوپ عط

. مزاج كيفيتـي اسـت كـه از واكـنش متقابـل      )1( هاست يماريب
هاي متضاد موجود در عناصر بسيار ريز شـده بـه وجـود     كيفيت

بندي به دو گونه معتـدل و غيـر معتـدل     تقسيم نظر ازآيد و  مي
مـزاج فـرد    ،شـود. بـر اسـاس نظريـات طـب سـنتي       تقسيم مي

كننده خصوصيات جسماني، رواني و عاطفي فرد  تواند تعيين مي
كـاهش   .)3, 2( باشـد  مـؤثر ر تعيين سبك زندگي وي بوده و د

 ءمنـدي از زنـدگي و ارتقـا    علائم افسردگي و نگراني، رضـايت 

هـا بـا    هايي هستند كه ارتبـاط آن  نگرش ازجملهكيفيت زندگي 
 .)5 ،4( ي گزارش شده استبدن يتفعال

حرفه و  عنوان بهاي (افرادي كه ورزش را  شكاران حرفهورز
ننـد و  ك مـي  امرارمعاششغل خود انتخاب كرده و از اين طريق 

درآمد اقتصـادي دارنـد) داراي خصوصـيات بهداشـتي روانـي      
تري هستند و از خصوصيات رواني منفي كمتـري نسـبت    مثبت

 اغلـب مـزاج   . افـراد گـرم  )4(هاي مردم برخوردار بودند به توده
هاي زيادي دارند. بدن اين افـراد   بدني عضلاني داشته و ماهيچه

با عوامل فيزيكـي و فيزيولوژيـك گـرم    ي راحت بهدر هواي سرد 
و اين  ها در هواي گرم راحت نيست شود، اما خنك شدن آن مي

، افـراد  انـد  وجوش  جنبپرفعال و  اغلب وخواب بوده  افراد كم
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بـين، اميـدوار و    ، خـوش فهـم زودآشـفته،   به طوركليمزاج  گرم
مـزاج نبضـي ضـعيف و سسـت      . در مقابل افراد سرداند چالاك

ها در اين افراد زياد است. بـدن ايـن    اصله بين ضرباندارند و ف
بـه همـين جهـت،     ،افراد بيشتر از چربي تشكيل شده تا ماهيچه

عضلاني نيست و خـواب ايـن افـراد زيـاد      بيشتربدن اين افراد 
افـرادي تنبـل و سسـت هسـتند. افـراد سـردمزاج        بيشتربوده و 
هـا   آن .حـال كنـد هسـتند     ينع ـ درافرادي آرام، تودار و اغلب 

گوارشـي،   لحـاظ  ازشـوند و   كمتـر تشـنه مـي    طـور معمـول   به
 .)6( هستند هضم كم

 يبــدن يــتفعالتــاكنون مطالعــات انــدكي بــر روي ارتبــاط 
اسـت امـا نتـايج     شـده  انجامعامل خارجي با مزاج فرد  عنوان به

هاي روانـي   ها و حالت دهد بين نگرش مطالعات متعدد نشان مي
ي به مزاج فرد وابسته است طب سنتافراد كه بر اساس نظريات 

واقع يكـي از   رد .)4 ،1( ي وي ارتباط داردبدن يتفعالبا سطح 
 توجـه  مـورد شناسـي ورزشـي    مواردي كه همواره در علم روان

لازم بـراي انجـام    ةن علوم ورزشي بـوده، داشـتن انگيـز   محققا
توسـط   شـده  انجـام ة نتـايج مطالع ـ  اسـت.  فعاليت ورزشي بوده

دهد كـه مـزاج    نشان مي 2013زاده و همكارانش در سال  مهدي
اي پـرداختن بـه ورزش و   انگيـزه بـر   ةكننـد  تواند تعيين فرد مي

هـاي   ويژگـي  اسـت كـه   شـده  گـزارش  .)7( ي باشدبدن يتفعال
افـراد   دهـد كـه ايـن    مزاج نشان مي جسماني و رواني افراد گرم

ي اسـت.  بـدن  يتفعالانجام  ي خصوصياتي هستند كه لازمةدارا
نشـاط   داشتن جسمي تنومند، پرتحرك، چـالاك و چابـك و پـر   

. )8( مـزاج اسـت   هاي افراد گرم كه از ويژگي باشهامتسرشتي 
بـدني   لازم براي انجام فعاليت ةبيان شده است، كه داشتن انگيز

هـاي   بدني با مـزاج  و اين تحقيق انجام فعاليت استبسيار مهم 
هـاي وارد بـر بـدن     متفاوت را به همـراه مـداخلات و اسـترس   

ه گرفت ـ هاي انجام است كه در پژوهش بررسي كرد. اين در حالي
دست كه پاسخ بدن به مداخلاتي مانند داروهاي گيـاهي    اين از

انــد، مـزاج فــرد   بررســي قـرار داده  مختلـف و ورزش را مـورد  
 .)9( كننده در نظر گرفته نشـده اسـت   عنوان يك متغير تعديل به

ي مختلـف از قبيـل   ها گروه برخي مطالعات به بررسي مزاج در
امـا   انـد  پرداختـه  )11(و يا افراد چاق و لاغر  )10( زنان نابارور

پـژوهش   رو  ني ـا ازي يافت نشد. ا مطالعهدر مورد ورزشكاران 

نخبـه،   دونـدگان مقايسـه وضـعيت مـزاج در     منظـور  بـه حاضر 
اسـت   سؤالپاسخ به اين  صدد دراي و افراد غيرفعال  يرحرفهغ

ي افراد وجود دارد بدن يتفعالاي بين مزاج و سطح  كه آيا رابطه
 يا خير؟ 

 
 :ها روشمواد و 

مقطعـي در   طور بهپژوهش حاضر از نوع پيمايشي است كه 
در شيراز انجام شد. جامعه آماري مطالعه حاضر در  1393سال 

 ئـت يهي ا رحرفـه يغدونـدگان نخبـه و    ةاين پژوهش، شامل كلي
نفـر   40هـا تعـداد    ي استان فارس بودند كه از بـين آن دانيدووم
از ايـن   كـه  ؛اب شـد آماري انتخ ـ ةنمون عنوان بهتصادفي  طور به

ي بودنـد.  ا رحرفـه يغ ةنفر دونـد  20نخبه و  ةنفر دوند 20تعداد 
جهت مقايسه و تحقيق  رفعاليغنفر ديگر نيز از افراد  20تعداد 
 .تندي قرار گرفبررس مورد

ي قـرار گرفـت.   بررس ـ موردمزاج دوندگان  در اين پژوهش
فاده و بـا اسـت   شدهي آور جمعاي  در پرسشنامه مربوطههاي  داده
هاي  قرار گرفتند. ويژگي ليتحل و  هيتجزمورد  Spss افزار نرماز 

 هـا  آنكـه از بـين    قرار گرفـت  بحث موردمتفاوتي از دوندگان 
 ري ـمتغ عنوان بهي بدن تيفعالمستقل و سطح  ريمتغ عنوان بهمزاج 

 وابسته در نظر گرفته شد.
قبـل   كه ،پرسشنامه بود صورت بهآوري اطلاعات  ابزار جمع

ز توزيع پرسشنامه توضيحاتي در رابطه با مزاج براي دونـدگان  ا
و افــراد غيرفعــال داده شــد. ايــن پرسشــنامه اولــين پرسشــنامه 

كه مزاج افراد  هستتشخيص مزاج  منظور بهي معتبر خوداظهار
ي ريپـذ تأثير، سـرعت  بدنبه مواردي همچون ملمس  باتوجهرا 

عت خشـم و  كلمـات، سـر   كردن ادااز سرما و گرما، چگونگي 
ي از غذاهايي با طبع گـرم يـا طبـع    ريپذتأثيرعصبانيت، سرعت 

سرد، قوت صدا، سرعت حركـات جسـمي، وضـعيت چـاقي و     
اسـاتيد   دي ـئأتلاغري و نرمي و خشكي پوست كه همگي مورد 

كند.  ، تعيين ميهستتشخيص مزاج  منظور به بزرگ طب سنتي
 71 بـاخ  كـرون همچنين اين پرسشـنامه داراي ضـريب آلفـاي    

سازگاري و انسجام دروني اسـت و   ةدهند كه نشان است درصد
همچنين ويژگي و حساسيت نقاط برش پرسشنامه جهت گـروه  

 97 ودرصد  52درصد، براي گروه سرد،  93 ودرصد  65گرم، 
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و در آخـر   درصـد  67 و درصـد  53درصد، براي گروه خشك، 
 .)12( درصد بود 76درصد و  53براي گروه مرطوب، 

 ذخ ـاپـس از مصـاحبه و    ،منتخب هاي شگاهبابا مراجعه به 
 هـا بـا شـرايط و    و پس از توجيه آزمودني نامه از مربيان رضايت

 نامه كتبي را امضا ن فرم رضايتانجام تحقيق، ابتدا داوطلبا ةنحو
سـن، جـنس،   ( يعمـوم پرسشنامه مشخصات  آن از  پس. كردند

. در مرحلـه  شـد ن تكميل يزان تحصيلات و ...) توسط داوطلبام
استاندارد مزاج را كـه   خواسته شد پرسشنامة نابعدي از داوطلب

 ـ  منظور به . كننـد رود، تكميـل   كـار مـي  ه تشخيص مزاج افـراد ب
 21نسـخه   spss افـزار  نـرم هـا از   داده لي ـتحل و  هيتجز منظور به

و انحـراف معيـار از    نيانگي ـم. همچنين براي تعيين شداستفاده 
ها از آزمون  نگي توزيع دادهتعيين چگو منظور بهآمار توصيفي و 

بعد از مشـخص شـدن    اسميرنوف استفاده شد. - كولموگروف
هـاي   بررسـي وضـعيت موجـود متغيـر     منظـور  بهها،  توزيع داده

هـا نرمـال    داده كـه   يصـورت  در، مطالعه موردتحقيق در جامعه 
 ري ـغهـا   داده كـه   يصورت درو  اي نمونه باشند از آزمون تي تك

آزمـون   منظـور  به. شدي استفاده ا دوجملهزمون باشند از آ نرمال
ها از آزمون ضـريب   فرضيات تحقيق و بررسي ارتباط بين متغير

هـا نرمـال باشـند از     داده كـه   يصورت درهمبستگي استفاده شد. 
ضريب همبستگي پيرسون و در غيـر ايـن صـورت از ضـريب     

ي همبسـتگ همبستگي اسپيرمن بهره گرفته شـد. بـراي بررسـي    
 ســطح و ز تحليــل رگرســيون چندگانــه اســتفاده شــدنمــرات ا

 .شد گرفته نظر در p≥0.05  يدار يمعن
 

 ها: يافته
گويـه   32بررسي مزاج در سه گونه از دونـدگان و توسـط   

 32دونـدگان نخبـه از طيـف     ةنمـر  كـه   يطور  بهشد؛ سنجيده 
 ةميـانگين نمـر   در نوسـان بـود.   1041تا  33اي ليكرت از  گويه
پاسـخگويان از   ةميـانگين نمـر   است. 9/538يف ها از اين ط آن

 .استاست كه در حد زياد  92/16يك گويه از اين طيف 
 32از طيف  يا رحرفهيغهمچنين بررسي مزاج در دوندگان 

ها  آن ةميانگين نمر است.در نوسان  67 تا 40اي ليكرت از  گويه
پاسخگويان از يك گويـه   ةاست. ميانگين نمر 107از اين طيف 

 .استزياد  نسبتاًاست كه اين نيز  34/3ن طيف از اي

 باشـند  مـي  و اما در آخرين مورد كه دوندگان افراد غيرفعال
. اســتدر نوســان  73تــا  32اي ليكــرت از  گويــه 32از طيــف 

است كه ميـانگين نمـره از    105ها از اين طيف  آن ةنمر نيانگيم
به دست آمد كـه در حـد متوسـط     28/3يك گويه از اين طيف 

 .)1جدول( تاس
 

 ها گروه برحسبي بررس موردافراد  ة. رتب1جدول

تعداد  گروه
 گويه

دامنه 
ميانگين يك گويه از  رتبه تغييرات

 طيف

 ± 3335/87 - 1041 32 نخبه
47/224 92/16 

 34/3 8/56 ± 6 40 - 67 32يا رحرفهيغ
 28/3 2/8 ± 2/3 32 - 73 32 رفعاليغ

 
زمون همبستگي پيرسـون  نتايج حاصل از آدر تحقيق حاضر 

و مـزاج رابطـه    يبـدن  تي ـفعالدهـد كـه بـين سـطح      نشان مـي 
ســطح  نكــهيابــه  باتوجــه .)r=766/0( داردداري وجــود  معنــي
حد مجاز  05/0كمتر از  007/0داري حاصل از اين آزمون  معني
تر بـودن مـزاج باعـث افـزايش سـطح       اين نتيجه كه گرم ،است
آمـاري نيـز    ةجامع ـ كـل  به ميمتع قابل ،شود مينيز  يبدن تيفعال
 .)2 (جدول است

 
 ي و مزاجبدن تيفعالبين سطح  ة. رابط2جدول 

 يبدن تيسطح فعال نام متغير
  r= 0/ 766 مزاج
  p= 0/ 007 داريسطح معنا
  n=60  تعداد

 
اسـتفاده  از آزمون همبستگي پيرسون كه  ها آزمون فرضيهدر 

 يبـدن  تيفعالمزاج و كه بين صفراوي بودن  شد نتايج نشان داد
بـين  . همچنين )r=753/0( دارداري وجود د مثبت و معني ةرابط

داري وجـود   معني ةرابط يبدن تيفعالدموي بودن مزاج و سطح 
داري حاصـل از   سـطح معنـي   نكهيابه  باتوجه. )r=635/0( دارد

 ةاســت رابطــ 05/0و كمتــر از  اســت 007/0آزمــون كمتــر از 
بنـابراين هـر چـه     ؛كند ثابت مي ريتغمداري را بين اين دو  معني
 تي ـفعالاز سـطح   باشـند،  و دمـوي  داراي مزاج صفراوي ،افراد
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بـودن  و يا صـفراوي  بنابراين دموي  ؛بيشتري برخوردارند يبدن
 مزاج باعث افـزايش سـطح فعاليـت در هـر سـه سـطح نخبـه،       

 ويسودابين علاوه بر اين  شود. ميفعال و افراد غير يا رحرفهيغ
 نـدارد وجـود  همبسـتگي   يبـدن  تي ـفعالو سـطح   مـزاج  بودن

)320/0=r( تي ـفعالمـزاج و سـطح    بـودن  يبلغمبين . همچنين 
بنابراين هر چه افـراد   ؛)r=219/0( ندارد وجود همبستگي يبدن

كمتـري   يبـدن  تيفعالاز سطح  باشند، و بلغم داراي مزاج سودا
بودن مزاج باعـث كـاهش   و يا بلغم بنابراين سودا  ؛برخوردارند

و افـراد   يا رحرفـه يغ سطح فعاليـت در هـر سـه سـطح نخبـه،     
 ).3جدول( شود فعال مي غير

 
 

 هاي چهارگانه ي و مزاجبدن تيفعالبين سطح  . رابطة3جدول
 بلغمي  سوداوي دموي صفراوي رينام متغ
 r 635/0=r 320/0=r 219/0=r=766/0 يبدن تيسطح فعال

 p 007/0=p 07 /0=p 07/0=p=007/0 سطح معناداري
  n 60=n 60=n=60 تعداد

 
اسـميرنوف   - از آزمـون كولمـوگروف   آمـده  دسـت  بهنتايج 
افـراد نخبـه و افـراد     يبـدن  تي ـفعالدهد كه در سـطح   نشان مي

بنـابراين   اسـت  كمتـر  05/0داري از  فعال چون سطح معنـي غير
(مقــدار ســطح  شــود محســوب مــي رنرمــاليغهــا  توزيــع داده

و  يا دوجملـه بـق انجـام آزمـون    بنابراين ط ؛)000/0اري د معني
امـا در   سـت؛ يندار  معني شده مشاهدهتفاوت  آمده دست بهمقدار 
داري از  چون سطح معنـي  يا رحرفهيغافراد  يبدن تيفعالسطح 

اين بنـابر  ؛اسـت  هـا نرمـال   بيشتر به دست آمد توزيع داده 05/0
بنـابراين طبـق انجـام     ؛شـود  نرمال محسـوب مـي   ها توزيع داده
 شـده  مشـاهده اي و مقدار آن بنـابراين تفـاوت    نمونه آزمون تك

 ).08/0 داري (مقدار سطح معنياست  دار معني
 

 بحث:
 تي ـفعالنتايج تحقيق حاضر نشان داد بين مـزاج بـا سـطح    

آماري ارتباط معناداري وجود دارد يعني هرچه  نظر ازي فرد بدن
ج ي وي بيشتر است. نتايبدن تيفعالتر باشد سطح   مزاج گرمفرد 

و  Bates)، 1392(و همكـاران   زاده يمهدتحقيق حاضر با نتايج 

Wachs )1994،( Coch  ــارانو ــدرا 2010( همكــ ) و ملاصــ
اين نتـايج دور از انتظـار نبـود     .)14 ،13 ،7 ،6( خواني دارد هم

 ي فـرد بـدن  تي ـفعالبه گرمي رود، سـطح   زيرا هر چه مزاج رو
اي اسـت كـه از قبـل هـم قابـل       يابـد و ايـن نتيجـه    افزايش مي

مثبـت   تـأثير ي بدن تيفعالمزاج بر سطح  جهيدرنتيني بود. ب پيش
ي نتــايج بــدن تيــفعالو  مــزاج يصــفراودارد. در مــورد افــراد 

صفراوي مزاج به علت گـرم   افراد كهدهد  نشان مي آمده دست به
ي بيشـتري هسـتند.   بدن تيفعالي بودنشان داراي سطح پرانرژو 

تواند موجـب افـزايش بيشـتر     به اين معنا كه صفراوي بودن مي
اين فرضيه بـا نتـايج ناصـري و     ةي شود. نتيجبدن تيفعالسطح 

. )15 ،1( ) همسـاني دارد 1974(Diamond )، و2010( همكاران
بـا احتمـال بيشـتري سـطح      هستندبنابراين افرادي كه صفراوي 

تـر هسـتند بنـابراين     ي بيشتري دارند چون پرانـرژي بدن تيفعال
تحـرك بيشـتري در    و جـوش  و  جنبفعاليت بيشتري دارند و 
 دهند. عمل از خود نشان مي

 آمده دست بهي نتايج بدن تيفعالمزاج و  در مورد افراد دموي
 ةي رابط ـبـدن  تيفعالمزاج نيز با سطح  دهد افراد دموي نشان مي

 ،مـزاج باشـد   مستقيم دارند به اين صورت كه هرچه فرد دمـوي 
 ـ همان ،شود ها بيشتر مي ي آنبدن تيفعالسطح  ا نتـايج  طور كه ب
. بنابراين هرچه ضربان قلـب  )16( همساني دارد 1993، نايس ابن

يابـد. كـه    ها نيز افـزايش مـي   ي آنبدن تيفعالسطح  ،افراد بيشتر
كنـد. در مـورد افـراد     نقش مهمي را در زندگي انسان ايفـا مـي  

دهـد   نشان مـي  آمده دست بهي نتايج بدن تيفعال مزاج و ويسودا
كمتـري دارد   ةي رابطبدن تيفعالمزاج با سطح  ويكه افراد سودا

 تي ـفعالتـر باشـد سـطح     ويبه اين صورت كه هرچه فرد سودا
خـواني دارد.   هم نايس ابنشود. كه با نتايج  ي وي نيز كمتر ميبدن

ليـت كمتـري   تيروئيد افراد سردمزاج فعا ةپس بنابراين چون غد
اسـت. كـه    گـذار تأثيرهـا نيـز    دارد بنابراين بر سطح فعاليتي آن

شود. در مورد افـراد   ي در اين افراد ميبدن تيفعالباعث كاهش 
دهد كـه   نشان مي آمده دست بهي نتايج بدن تيفعالزاج و م بلغمي

 تبـع ها كمتر است و بـه   مزاج باشد فعاليت آن هر چه فرد بلغمي
يابد. در اين فرضـيه نيـز    ها نيز كاهش مي ني آبدن تيفعالسطح 

چـه فـرد    و ملاصـدرا هـر   نايس ـ  ابنهمچون نتايج فردي چون 
كـاري تيروئيـد شـخص     به دليل انرژي كمتر و كـم  تر سردمزاج
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. كه با نتـايج  )19-16( شود ي ميبدن تيفعالدچار كاهش سطح 
چـون   )19-15( باشد ند و ملاصدرا سازگار ميو ديامو نايس  ابن

هـاي ايـن پـژوهش نيـز      طبع بدني سردي دارند. بنابراين يافتـه 
 همين نتايج را نشان داد. 

مـزاج   هاي جسـماني و روانـي افـراد گـرم     نگاهي به ويژگي
 ةكـه لازم ـ دهد كه اين افراد داراي خصوصياتي هستند  نشان مي

ي اسـت. داشـتن جسـمي تنومنـد، پرتحـرك،      بدن تيفعالانجام 
ــه از      ــهامت ك ــا ش ــتي ب ــاط، سرش ــك و پرنش ــالاك و چاب چ

هاي لازم بـراي   ، از ويژگي)8( مزاج است هاي افراد گرم ويژگي
  ازشوند.  ي نيز محسوب ميبدن تيفعالپرداختن به ورزش و 

 ي يا پرداختن  بدن تيفعالرسد تمايل به انجام  نظر مي  به رو  نيا
 
 

ي كه نوعي رفتـار فـردي اسـت، بـا خصوصـيات      بدن تيفعالبه 
 ،گـر يد  اني ـب  بـه مزاج همسو اسـت.   جسماني و رواني افراد گرم

نياز بدن بوده و ايـن نـوع    يبدن تيفعالبراي افراد با مزاج گرم، 
ي از نـوع ورزشـي سـوق    بـدن  تي ـفعالفرد را بـه انجـام   مزاج، 

بـه   سـردمزاج عدم تمايـل افـراد    ةدهد. لذا، شايد بتوان ريش مي
 ها جستجو كرد. هاي مزاجي آن ي را در ويژگيبدن تيفعال

 
 سپاسگزاري:

 هـا  يآزمـودن از كليه  دندان يمزم گان مقاله بر خود لانويسند 
 عمـل  بـه كه در انجام تحقيق همكاري داشتند تقـدير و تشـكر   

 آورند.
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