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 ت علمي گروه پرستاري دانشگاه آزاد اسلامي واحد دهاقانئيه عضوالف 
 پزشك ب

 

 چكيده
هاي دارويـي موفـق    درصد مبتلايان در درمان پرفشاري خون با روش 50ه به اينكه سومين عامل مرگ و مير در جهان است. باتوجپرفشاري خون  سابقه و هدف:

 لذا اين تحقيق انجام گرفت.، ثر باشدتواند مؤ مثل حجامت مي هزينه مناسب، مؤثر و كم داروييهاي درماني غير ؛ پرداختن به روشنيستند
كننده به مركز حجامت انجـام شـده اسـت. از بـين افـرادي كـه بـراي حجامـت          نشن مراجعهيك بررسي توصيفي است كه در افراد مبتلا به هيپرت ها: مواد و روش

فشار خون سيستول، دياستول و نبض قبل و بعـد  كردند انتخاب شدند.  مي نفر كه مبتلا به هيپرتنشن بوده و داروي ضد فشار خون دريافت 25مراجعه كرده بودند 
 ماري قرار گرفت.مورد قضاوت آ paired T testو با كمك آزمون  شد وريآ مه جمعيق پرسشناها از طر از حجامت بررسي شد. داده

 46/0±78/0) و بـراي فشـار خـون دياسـتوليك     (p<0/0001 94/0±98/0نفر انجام گرفـت. ميـزان كـاهش فشـار خـون سيسـتوليك        25تحقيق بر روي  ها: يافته
p<0/0001) بود و تغييرات نبض (كاهش يافت 3±8/2 p<0/05).( 

 تواند در بهبود وضعيت هموديناميك مبتلايان به فشار خون بالا كمك كند. كه حجامت مي رسد مي نظر هب گيري: حث و نتيجهب
 .حجامت، فشار خون سيستوليك، فشار خون دياستوليك، نبض، فشار خون بالا ها: كليدواژه

 
 
 
 
 
 

 مقدمه:
ــد گــروه ســني    5/17 ــا  15درص ــال در كشــور   65ت س

بــه طــور  بــه بيمــاري پرفشــاري خــون هســتند.ايــران مبــتلا 
نفــر يــك  5ســال بــه بــالا از هــر  30در گــروه ســني  تقريبــي

درصـد از مبتلايـان    50 نفر به بيمـاري فشـار خـون مبتلاسـت.    
شـوند و يـا ديـر شناسـايي      به فشار خون بـالا، شناسـايي نمـي   

ــه دليــل   درصــد ســكته 50 شــوند. مــي هــاي قلبــي و مغــزي ب
در حـال حاضـر بـيش     .)1(دهـد   مـي  افزايش فشـار خـون رخ  

فشـار خـون بـالا مبـتلا     از يك ميليارد نفر در سراسـر دنيـا بـه    
علـت فشـار خـون بـالا      ميليـون نفـر بـه    4 سـاله  هستند و همـه 

شــيوع  2025شــود تــا ســال  بينــي مــي . پــيشكننــد مــيفــوت 
ميليــارد  56/1افتــه و بــه درصــد افــزايش ي 60فشــارخون بــالا 

از افــرادي كــه از بيمــاري  درصــد 50حــدود  .)2( نفــر برســد
ــان آن     ــه درم ــق ب ــد موف ــلاع دارن ــود اط ــون خ ــاري خ پرفش

ومين عامــل مــرگ و ميــر در پرفشــاري خــون ســ .شــوند نمــي

توجــه بــه ميــزان شــيوع بــالا و عــوارض  . با)3( جهــان اســت
ــه ــه روش  ناشــي از آن و هزين ــرداختن ب ــان، پ ــاي درم ــاي  ه ه
ــي ــاني غيرداروي ــم  درم ــؤثر و ك ــي مناســب، م ــه م ــد ت هزين وان
ــان پرفشــاري خــون   يكــي از ضــروري ــرين اهــداف در درم ت

 .)4باشد (
هــاي درمــاني طــب ســنتي، بــراي  حجامــت يكــي از روش

ــا   ــدن و احي ــادل«بازگردان ــر    » تع ــه ب ــت ك ــم اس در ارگانيس
ــان   ــتند از زم ــدارك مس ــاس م ــع    اس ــته در جوام ــاي گذش ه

ــوده  Johannاســت. يوهــان آبــل (  مختلــف مــورد اســتفاده ب

abele) (1997 (    ــوان ــا عن ــود ب ــاب خ ــاني در كت ــك آلم پزش
: بــا انجــام نويســد مــي» شــده درمــان آزمــوده ة، شــيوحجامــت«
متـر جيـوه كـاهش     ميلـي  10تـا   30جامت فشـار خـون بـين    ح
مانـد. لـذا داروي بيمـار     ها بـدون تغييـر مـي    يابد و براي ماه مي

طــور  دهـد بـه   ). مطالعـات نشـان مـي   5( تـوان كـم كـرد    را مـي 
ليتـر جيـوه در فشـار خـون دياسـتولي       ميلـي  5ش متوسط كـاه 

 94خرداد : افتيدر خيتار
 95آذر تاريخ پذيرش: 
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ــي ــكت   م ــروز س ــر ب ــد خط ــا   ةتوان ــزي را ت ــد و  40مغ درص
 .)6(درصد كاهش دهد  15اي قلبي را تا ه بيماري

ــيو،    ــاران چــاق هيپرتنس ــه در بيم ــده اســت ك ــزارش ش گ
حجــم مايعــات بــين بــافتي و خــارج ســلولي بالاســت و ايــن 
افــزايش حجــم بــا ميــزان چــاقي و علــت پرفشــاري خــون در 

ــت كليــوي،      ا ــا عل ــيو ب ــاران هيپرتنس ــت. در بيم ــاط اس رتب
كــاهش حجــم اســاس درمــان اســت. در بعضــي مطالعــات در 

ش شـده اسـت   بيماران كليوي مبتلا بـه پرفشـاري خـون گـزار    
(نيتريـت اكسـيد)    NOعلـت مهـار    كه افزايش فشـار خـون بـه   

شــود. ايــن موضــوع  مــي كــه يــك وازوديلاتــور اســت ايجــاد
ــث هيپرت ــومرولا باعـ ــن گلـ ــكمي  نشـ ــتميك، ايسـ ر و سيسـ

ــومرولار، گلومرولــو  ــافتي   اســكلروزيس گل ، آســيب بــين ب
 ــ ــوري م ــولي و پروتئين ــه   يتوب ــده اســت ك ــزارش ش شــود. گ

هـا كـه در اسـترس     هـاي آزاد مثـل سوپراكسـيد آنيـون     راديكال
ــال شــدن ســاخت    ــر فع ــه، علــت غي ــزايش يافت اكســيداتيو اف

NOs  (ــت اكســيد ــنتز نيتري ــي   اســت (س ــاهش كل و باعــث ك
ــد تول ــه NOي ــه پر   در كلي ــتلا ب ــرد مب ــاي ف ــاريه ــون  فش خ
هــاي مــزمن كليــوي پيشــرفته، اســترس  شــود. در بيمــاري مــي

و شـده  افتـد و منجـر بـه پرفشـاري خـون       مي اكسيداتيو اتفاق
. )7( يابــد مــي بـا پيشــرفت بيمــاري، هيپرتانســيون هــم شــدت 

ــه  ــذا ب ــور ت ل ــك   أئمنظ ــرات همودينامي ــر تغيي ــت ب ــد حجام ي
 خون بالا اين تحقيق انجام گرفت. مبتلايان به فشار

 
 ها: مواد و روش

ــوع      ــاليني از ن ــايي ب ــق كارآزم ــك تحقي ــژوهش ي ــن پ اي
. بــا مراجعــه بــه مركــز حجامــت و اســت مقايســه قبــل و بعــد

مبـتلا   ةكننـد  نامـه و جلـب رضـايت افـراد مراجعـه      معرفي  ةارائ
، ركـــزبـــه پرفشـــاري خـــون تحـــت درمـــان و مســـئولين م

و همچنـين ميـزان قـد و وزن     كميـل پرسشنامه توسـط افـراد ت  
و نبض و فشـار خـون آنهـا توسـط پژوهشـگر كنتـرل و ثبـت        

دقيقـه بعـد از    30دقيقـه قبـل و    30. نـبض و فشـار خـون    شد
ــت   ــرل و ثب ــت كنت ــدحجام ــش ــت  ة. هم  ــ حجام ــا توس ط ه

ــه   ــد. روش نمون ــام ش ــز انج ــري پزشــك مرك ــه گي ــورت ب  ص
ــه ــه پرفشــا   نمون ــتلا ب ــرادي كــه مب ــود. اف ــري مســتمر ب ري گي

طــور داوطلبانــه جهــت  خــون و تحــت درمــان دارويــي و بــه 
نفـر   25در طـي يـك مـاه بـه تعـداد       حجامت مراجعه كردنـد، 

 انتخاب شدند.
ــق    ــژوهش از طريـ ــن پـ ــر در ايـ ــورد نظـ ــات مـ اطلاعـ

خودســاخته بــود و بــر  ةپرسشــنامه بــه دســت آمــد. پرسشــنام
. بخـش  شـد مقـالات و مسـتندات علمـي تهيـه      ةاساس مطالع ـ

رد مشخصـــات فـــردي واحـــدهاي مـــورد ســـؤالات در مـــو
ــد،    ــژوهش شــامل ســن، جــنس، شــغل، وضــعيت تأهــل، ق پ

ــود ــ ةوزن، شــاخص ت ــتلا  ب ــزان تحصــيلات، مــدت اب دني، مي
بــه پرفشــاري خــون، نــوع داروهــاي مصــرفي و قســمت دوم  

ــاري     ــي از پرفش ــوارض ناش ــورد ع ــؤالات در م ــون و   س خ
خــون بــود. قســمت  هــاي همــراه بــا پرفشــاري بيمــاري  ةســابق
ــر ــتول و      آخ ــتول، دياس ــون سيس ــار خ ــزان فش ــؤالات مي س

ــبض،  ــل و  30ن ــه قب ــود.    30 دقيق ــت ب ــد از حجام ــه بع دقيق
پايــايي آن  اعتبــار علمــي پرسشــنامه از طريــق اعتبــار محتــوا و

 آوري مــون مجــدد ســنجيده شــد. اطلاعــات جمــعاز طريــق آز
ــا اســتفاده از آزمــون  paired T testهــاي توصــيفي و  شــده ب

 .يل آماري قرار گرفتد تجزيه و تحلمور
 
 ها: يافته

ــتر ــرد (  بيش ــژوهش م ــورد پ ــراد م ــني  ة)، در رد٪88اف س
ــال ( 40-49 ــد (٪36ســ ــل ()، متأ٪60)، كارمنــ )، ٪100هــ

ســـال  5كمتـــر از  هســـتند كـــه )BMI =25-30 )56٪داراي 
 ).٪57(رد گذ نها به پرفشاري خون مياز ابتلاي آ

جهــت  لــولوافــراد از لوزارتــان و پروپران همچنــين بيشــتر
بـــه  )،٪64( كننـــد مـــي درمـــان پرفشـــاري خـــون اســـتفاده

ــاري ــوي، اخــتلالات ت   بيم ــي، كلي ــت، قلب ــاي دياب ــد و ه يروئي
 .)٪44( هيپرليپيدمي مبتلا بودند

ــان   ــژوهش هم ــداف پ ــورد اه ــدول   در م ــه در ج ــور ك ط
خـون سيسـتوليك قبـل     ميـانگين فشـار   نشان داده شده اسـت، 

ــت  ــت   117از حجام ــد از حجام ــود 6/107و بع ــانگين ب . مي
ــار ــت   فش ــل از حجام ــتوليك قب ــون دياس ــد از  4/70 خ و بع

ــود 8/65 حجامــت ــل از حجامــت   .ب ــبض قب ــانگين ن  8/80مي
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بــود. آزمــون تــي زوج تفــاوت     8/77و بعــد از حجامــت  
 .)p<0/05دار را نشان داد ( معني
 

 وضعيت
ميانگين قبل از 

 حجامت
ميانگين بعد از 

 حجامت

ميانگين 
تغييرات 
 حجامت

 آزمون تي
 زوج

خون  فشار
 =000/0p 9/8±9/4 15/7±107/6 18/5±117 سيستوليك

فشار خون 
 =008/0p 7/8±4/6 8/25±65/8 9/8±70/4 دياستوليك

 =005/0p 4/8±3 4/05±77/8 4/7±80/8 نبض
 

ــه  ــرادي كـ ــالاي  BMIافـ ــار  1/30بـ ــتند داراي فشـ داشـ
ــد (  ــالاتري بودن ــتوليك ب ــون سيس ــي 126خ ــوه).  ميل ــر جي مت

ــد از حجا ــه    بع ــرادي ك ــتوليك در اف ــون سيس ــار خ ــت فش م
، فشــار خــون دياســتوليك در   بودنــد BMI 25-1/30داراي 

ــراد داراي  ــتوليك    BMI 1/30اف ــون سيس ــار خ ــالاتر، فش و ب
ــاري ديگــري     ــالا بيم ــر از فشــار خــون ب ــه غي ــه ب ــرادي ك اف
نداشــتند، ميــزان فشــار خــون سيســتوليك و دياســـتوليك      

كـاهش بيشـتري    ،دو زيـاد داشـتن   افرادي كه اسـترس متوسـط  
 .)p<0/05( داشت
 

 گيري: بحث و نتيجه
ــان  ــق نش ــار   تحقي ــاهش فش ــت موجــب ك ــه حجام داد ك

 .شدسيستوليك و نبض ، هاي دياستوليك خون
د و هــاي ال ســي  نتــايج حاصــل از پــژوهش بــا يافتــه    

نظـــر آنهـــا،  طبـــق ) مطابقـــت داشـــت.2013همكـــارانش (
بـافتي   بـين توانـد مـايع    مـي  تـر   طور كه درمان با حجامت همان

را تخليـه كنـد و مايعـات داخـل عروقـي اضـافي را همـراه بـا         
توليــد اكســيد  توانــد مــي مــواد ســمي متابوليــك تصــفيه كنــد،

يـك وازوديلاتـور افـزايش دهـد      عنـوان  نيتريت داخلـي را بـه  
ــر   و پر ــت ت ــين حجام ــد. همچن ــان كن ــون را درم ــاري خ  فش
واد م ـ توانـد بـه   مـي  يافتـه  فـع مـواد زائـد تجمـع    توانـد در د  مي
كنـد و   كنـد، كمـك   مـي  كننده رگي كـه توليـد هيپرتنشـن    فعال

باســـم و  .)7( ثر باشـــددر درمـــان فشـــار خـــون بـــالا مـــؤ
ــاران ( ــهBassem&et al.) (2014همك ــر   ) در مطالع ــود ب خ

ــراي    16روي  ــه ب ــر ك ــدند،     2نف ــت ش ــوالي حجام ــاه مت م
طــور مشــخص  متوجــه شــدند كــه فشــارخون دياســتوليك بــه

و همچنــين ) p<0/05( كــرده بــود بــه دنبــال حجامــت تغييــر
توانـد ميـزان فشـار     مـي  حجامت با كـاهش سـطح سـديم هـم    

 .)8خون را كاهش دهد (
كـــــه  ) معتقدنـــــد:1394طهماســـــبي و همكـــــاران (

اســيد اوريــك و هماتوكريــت در خــون وريــدي  ،هموگلــوبين
ــرده    ــر از خــون حاصــل از حجامــت اســت و پيشــنهاد ك كمت

ــان    ــت در درم ــتفاده از حجام ــه اس ــت ك ــي اس ــايتمي و  پل س
ــا كــاهش   ــرد و ب هيپراوريســمي بيشــتر مــورد توجــه قــرار گي

 .)9( يابد مي خون فشار خون نيز كاهش ةويسكوزيت
 15) بــا مــرور  2010(  (.Lee&et al)لــي و همكــاران 

ــه ــه ارائ ــده مقال ــا  ش ــن ســال  30ت ــورد  2009ژوئ ــأثيردر م  ت
در رابطـه بـا هيپرتانسـيون حـاد      ،خـون  فشـاري حجامت بر پر

خــون را  تــر ميــزان فشــار  بــار حجامــت كــه يــك انــد تــهدرياف
 .)10دهد ( كاهش مي

ــورد رابطــ ـ ــن BMI ةدر مـ ــاري ،و هيپرتنشـ ــور و  قـ پـ
انـــد كـــه  پـــژوهش خـــود دريافتـــه ) در1382( همكـــارانش

عروقــي و از جملــه پرفشــاري خــون بــا -عوامــل خطــر قلبــي
BMI>30  11( داردي دار معني  ةرابط(. 

هــا مــايلارد و   بيمــاريدر رابطــه بــا ابــتلا بــه ســاير     
نويسـند: افـزايش مـزمن فشـار خـون       مـي  )2012همكارانش (

ــه ــه     ب ــدن ب ــر ب ــوني سراس ــروق خ ــه ع ــدريج ب ــوص  ت خص
 هـا آسـيب   مغـز و چشـم   هـا،  كليـه  هاي هدف نظير قلب، ارگان
 هـاي تصـويربرداري از مغـز در مطالعـه     رسـاند. در بررسـي   مي

هـاي   سـال آسـيب   50كننـدگان زيـر    قلب فرامينگهـام، شـركت  
توانـد سـبب مسـاعد شـدن بـروز كـاهش        مي مغزي داشتند كه

ــه  ــدرت شــناختي باشــد و ب ــا فشــار خــون   ق طــور مســتقيم ب
 .)12سيستوليك ارتباط دارد ( 

) 2014اسـترس بـر پرفشـاري خـون گـابور (      تـأثير  ةدربار
ثر در ايجـــاد معتقـــد اســـت كـــه يكـــي از فاكتورهـــاي مـــؤ

فعاليـت  پرفشاري خون اسـترس مـزمن اسـت كـه بـا افـزايش       
 .)13(  شود مي سيستم سمپاتيك باعث ايجاد اين بيماري

مثبتــي بــر  تــأثيرنويســد: حجامــت  مــي )1393گــودرزي (
 .)14آرامش ذهني و روحي دارد ( 
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 گيري: نتيجه
ــه ــر اســاس يافت ــژوهش و ســاير   ب هــاي حاصــل از ايــن پ

تــوان نتيجــه گرفــت كــه بــا ارزيــابي وضــعيت  مــي تحقيقــات،
عنـوان   پرفشـاري خـون ،از حجامـت بـه     تلا بـه كلي بيماران مب ـ

ــه پرفشــاري خــون و د  رمــان يــك روش پيشــگيري از ابــتلا ب
هـا و عـوارض    هزينـه  ،كمكي بـراي كـاهش عـوارض دارويـي    

شــود كــه ايــن  مــي . پيشــنهادكــرداســتفاده تــوان  مــيبيمــاري 
 تر انجام شود. آماري بزرگ ةدر جامعبايد پژوهش 

 
 
 
 
 
 
 
 



 و همكار گلابي 
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