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 چكيده
زيتون گياهي است متعلق به تيره اولئاسه كـه ميـوه، بـرگ،    . براي اهميت زيتون همين كافي است كه قران كريم درهفت آيه به آن اشاره كرده است :سابقه و هدف

. شـد همچنين داراي جرم روغني است كه موجب هميشه سبزبودن وعدم ريزش برگهاي آن ميبا. شاخه، صمغ وروغن آن داراي مصارف غذايي ودرماني مي باشد
عروقي، فشـارخون،  –بعنوان يك منبع اسيد چرب غير اشباع مي تواند دركاهش ريسك بيماريهاي قلبي ) رژيم مديترانه اي(رژيم غذايي داراي زيتون يا روغن آن 

 .يم قرشي انجام گرفتبا توجه به اهميت زيتون اين تحقيق در  نگرشي ديگر از ديد طب سنتي با محوريت الشامل الطبيه حك. ديابت وچاقي موثر باشد
در اين مقاله روش معرفي گياهان دارويي كتاب الشامل بعنوان الگوي كار قرار داده شده، ودر كنار آن از ديگـر كتـب مرجـع طـب سـنتي ماننـد        :ها مواد و روش

 .مخزن الادويه، تحفه المومنين، ومقالات طبي جديد استفاده شده است
زيتـون خـام ورسـيده از نظرنـوع وميـزان مـواد       . عفوصتي ظاهر است كه دليل قوه قابضه اكثر اجزاي اين درخت ميباشد در برگ وشاخه هاي زيتون :نتيجه گيري

زيتون خام، طبيعت سرد وخشـك وزيتـون رسـيده    . تشكيل دهنده تفاوت اساسي دارند كه همين موضوع موجب اختلاف مشهود درطبيعت وخواص آنها مي شود
به همراه غذا، مقوي معده بوده وبه هضم غذا كمك مي كند، واز عصـاره بـرگ آن در درمـان    ) درنمك يا سركه(زيتون پرورده  خوردن. طبيعت گرم وخشك دارد

در صورت داشتن شناخت علمي از طبيعت وخواص قسمت هاي مختلف گياه زيتون مي توان بهتـرين اسـتفاده غـذايي     . بيماريهاي دهان ودندان استفاده مي شود
 .اين گياه نمود، وازعوارض ناشي از مصرف نسنجيده وبي مورد آن پيشگيري كرد ودارويي را از

 .زيتون، طب سنتي، عفوصت، قابض، طبيعت  :ها كليدواژه
 

 

 :مقدمه
در هفت آيه ازآيـات قـرآن   كه در اهميت زيتون همين بس 

در  يوهمچنين احاديث بسـيار  )1(.كريم بدان اشاره شده است
توصيه به مصرف زيتون واشاره به خواص آن از طريـق پيـامبر   

 يتـي نقل شده است از جملـه روا )ع(مه معصومينئوا)ص(اكرم 
چه نيكو مسواكى است زيتون،  :ميفرمايند كه)ص(از رسول االله 

كنـد، جـِرم دنـدان را     بو مـى  را خوشدهان  ،از درختى خجسته
 )2(.برَد، و مسواك من و پيامبرانِ پيش از من است مى

متعلـق بـه تيـره اولئاسـه، داراي     است  درخت زيتون گياهي
برگهاي كوچك ويكپارچه كه روبروي يكديگر قرار گرفته انـد  

اسـتفاده غـذايي ودارويـي آن غالبـا     . وهميشه سـبز مـي باشـند   
 هسـته  البتـه )4, 3(.اسـت برگ وپوست آن  ميوه،هاي قسمت از

زيتـون  ميـوه  . دنمصرف درماني دارهم شاخه وصمغ آن وحتي 
 فسـفر،  حاوي پتاسيم بسيار بالاوعناصرمعدني مهم چون كلسيم،

ب وعـروق  كه اثر محافظتي بـر روي قل ـ  منيزيوم و آهن ميباشد
  )5(.وحفظ سلامتي بدن دارند

روغن زيتون با طعم وبوي خاص، نقش ويژه اي در حفـظ  
درگزارشات علمي ذكرشده مصـرف روغـن   .سلامتي بدن دارد 

زيتون در رژيم غذايي موجب ذخيره تركيبـات آن دربـدن مـي    
ه شود و در هنگام ايجاد ايسكمي مغزي، اين مـواد ذخيـره شـد   

اثرات سوء ايسكمي را كم كرده وحتي تخريب نورون هـا بعـد   
وبي دليل نيسـت كـه طبـق    . از ايسكمي را نيز كاهش مي دهند

تعدادي ازگزارشات پر فروش ترين روغن درآمريكا و بسـياري  

95ارديبهشت : افتيدر خيتار
96 ارديبهشت: تاريخ پذيرش
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زيتـون   روغـن  بعـلاوه درقـديم از  )6(.از مناطق جهان مي باشد
  )5(.وروشنايي هم استفاده مي شده است جهت سوخت

اجزاي درخت زيتون داراي طعـم تلـخ وگـس مـي باشـند      
وخواص دارويي قابض، مقوي، مدر، تـب بـر، وكاهنـده فشـار     

بـرگ درخـت زيتـون    ضمنا . خون به آن نسبت داده شده است
از  .گشـاد كننـدگي عـروق سـطحي مـي باشـد       خاصيت داراي

تركيبات اصلي برگ زيتون اولئوروپين مي باشد كه اثرات مهـم  
از جمله با توجه به  )3(.گياه، مربوط به آن است فارماكولوژيك

بررسي هاي انجام شده روي عصاره برگ زيتون، خواص انتـي  
و ويروسـي،  اكسيدان، ضد التهاب، آنتي آريتمي، ضد ميكروبـي  

 )7(.كاهنده قند خون وفشارخون مشاهده شده است
ى نـارس زيتـون سـرد و     طب سنتى ايـران، ميـوه   درديدگاه

بـرگ درخـت    .اسـت   خشـك گـرم و   خشك و زيتون رسيده
بـر ايـن اسـاس مـوارد      )8(.باشـد  زيتون نيز گرم و خشك مـى 

مصرف متنوع غذايي ودرماني براي اجزاي درخت زيتون آورده 
اكثراوقات عليـرغم منـافعي كـه بـراي      شده است ولي از طرفي

هرگياه ذكر مي شود مضراتي نيز در استفاده نادرست ونـامربوط  
درمورد زيتون كاربرد درماني ميوه زيتون ، با بـرگ  . وجود دارد

ويا روغن آن متفاوت است ونيزشـكل داروي مصـرفي ونحـوه    
استفاده ازآن مهم است مثلا اينكه بصورت جوشانده يا خيسانده 

ضعي يا حقنه باشد مي تواند تاثيرات متفاوت وگـاه متضـاد   ومو
  )9(.بايكديگرداشته باشد

لذا با توجه بـه اهميـت زيتـون بـويژه خـواص دارويـي آن       
وروش هاي درماني گوناگون ارايه شـده درمنـابع مختلـف كـه     
گاها درمقايسه آنها تعارضاتي نيزبه چشم مي خورد اين تحقيق 

 .انجام گرفت
 

 : ها مواد وروش
با بررسـي  . اي انجام گرفت تحقيق به روش مطالعه كتابخانه

علمي ودقيق منابع تخصصي طب سنتي، علي الخصوص  كتب 
حكماي بزرگ ونامداراين رشته مانند ابن سـينا، حكـيم مـومن،    
عقيلي خراساني، جرجـاني وديگـران، بـويژه بـازخواني كتـاب      
گرانقدروباارزش الشامل في الصناعه الطبيه، نوشـته ابـن نفـيس    

تدل ومنطقي ازاجـزاي سـاختاري   قرشي، كه براساس روشي مس

ميوه به خواص غذايي ودارويي آن اشاره ميكنـد بهـره بيشـتري    
درضمن بررسي برخي مقـالات وپژوهشـهاي علمـي    . برده شد

جديد ومطابقت آنها با منابع طب سنتي، نيز انجـام شـد تـا بـه     
ــن     ــل ف ــراي اه ــودمند ب ــه اي س ــوانيم مقال ــد بت ــاري خداون ي

متن اصـلي  . ط به نگارش در آوريمودانشجويان رشته هاي مرتب
كتاب الشامل نوشته حكيم ابن نفيس قرشـي كـه درقـرن هفـتم     
هجري قمري نگارش شده اسـت، اسـاس ومحورنگـارش ايـن     

بدين ترتيب كه پس ازمطالعه مفرده زيتون ازاين . مقاله مي باشد
كتاب، ترجمه وتلخيص ونيز مقايسه وتطبيق باسايركتب مرجـع  

نـد مخـزن الادويـه وتحفـه المـومنين بـا       دارويي طب سنتي مان
استفاده از نرم افزار جامع طب سنتي صـورت گرفـت، ونكـات    
مهم ومرتبط از ساير كتب مرجع استخراج گرديد ونهايتا بعضي 
از مقالات طبي جديد نيز مطالعه وازنكات مفيـد وارزشـمند آن   

 .استفاده شد
 

 :ها و بحث يافته
 : ماهيت زيتون

 Oleaزيتون گياهي است متعلق به تيره اولئاسه با نام علمي 

europaea).3 (  داراي درختي بزرگ باچوب سخت كه جـرم آن
روغني است ولذا قابليت اشـتعال بـالايي دارد وبـدليل روغنـي     

 )10(.بودن برگ آن نمي ريزد وهميشه سبزاست
حكما  به دو نوع درخت زيتون بستاني وبري اشاره نمـوده  
اند،نوع بستاني داراي درختي بزرگتروبا برگ هـاي درشـت تـر    

 .وآبدارترمي باشد
قوه قابضه اجزاءزيتون بري، بيشتر ازنوع بستاني ميباشد كـه  

مثلا ازآنجا كه . اعضاي خاص كاربرد دارد اين مطلب در درمان
قبض شديد براي چشم ناخوشايند است درمعالجه امراض ايـن  
عضوازعصاره برگ زيتون بستاني كه قـوه قـبض كمتـري دارد،    

درادامه جهت روشـن شـدن بيشـترماهيت      )11(.استفاده ميشود
زيتون نگاهي به مراحل رسـيدن ميـوه زيتـون براسـاس كتـاب      
الشامل مي اندازيم كه بـدين ترتيـب تغيييـرات تكـوني زيتـون      

ميـوة زيتـون   . وخواص نشات گرفته از آن بهتر مشخص ميشود
زمـان  بسيار عفص مي باشد و با گذشت  ،خام در ابتداي تكون

و اين بر خلاف ميوة انگور است كـه  . رسيده و شيرين مي شود
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و سپس شـيرين  ) غوره(از عفوصت ابتدا قابض، بعد ترش  پس
علت اين امر اين است كه در ميوة انگور جـزء مـائي   . مي شود

نسبت به جزء ارضي غلبه دارد به همين دليل جوهر ميوة انگور 
بـودن بـه دليـل جـزء     شديد البرد . ( لطيف و شديد البرد است

) مائي است زيرا ماء نسبت به ديگر عناصر اربعه ابرد مي باشـد 
بر اين اساس، تلطيف جوهر ميـوة نـارس انگـور تحـت تـأثير      

و چون قـوامش از  . بيش از تسخين آن است حرارت خورشيد 
كثيفي مطلق به اعتدال مي رسد، در حاليكه هنـوز سـرد اسـت،    

ن بر لطافت قوامش افزوده و ا گذشت زماب. طعم قابض مي يابد
از برودتش كاسته و لذا حامض مي شود چون جـوهر حـامض   

درواقع عفوصت زيتون ) 1جدول(.لطيف و بارد به اعتدال است
بـه دليـل   ) غوره(به دليل غلبة ارضيت بارده و عفوصت حصرم 

اين مائيت دراثراندك حرارتي ذوبـان يافتـه   . جمود مائيت است
و بـا افـزايش   ) جوهر حامض(شود  فت قوام ميو موجب لطا 

حرارت مائيت تحليل بيشتري يافته، دوباره قوام غليظ مي شـود  
ــي      ــادث م ــو ح ــم حل ــيظ طع ــوهر غل ــر ج ــرارت ب واز اثرح

كه ميوة انگور در پايان بعد به همين دليل است  )1جدول(.گردد
 .از حموضت، شيرين مي شود

يـرغم  در حاليكه زيتون ارضيت كثير و قوام غليظ دارد و عل
اينكه غليظ القوام است، به علت قليل المائيـت بـودنش شـديد    

در واقع غلظت زيتون در ابتـدا از بـرودتش بيشـتر    . البرد نيست
پس تلطيف قوامش سخت تراز تسخينش است و به بيان . است

به همين . ديگر تعديل دمايش راحت تر از تعديل قوامش است
لـو و سـپس ان را   دليل حرارت خورشيد، در ابتدا زيتـون را ح 

. لطيف مي كند چون جوهر حلو از جوهر عفص، لطيفتر اسـت 
حلو شدن زيتـون بـدون تـرش شـدن مـي       همين مطلب دليلو

) كه مائيـت در ان غلبـه دارد  (زيرا ترشي با لطافت جوهر .باشد
 .همراه است

در اين هنگام دهنيت زيتون نيز افزايش مي يابد چـون حـرارت   
را به هوائيت تبديل كرده و حـدوث   مقدار زيادي از مائيت ان 

هوائيت كثير، زيراجوهر دهن داراي . دهنيت را افزايش مي دهد
است كه از  جهتمائيت قليل و ارضيت لطيف است وبه همين 

زيتون رسيده روغن بيشتري نسبت به زيتون خام، استخراج مي 
براي درك دقيق تر نحـوه تكـوين طعـوم مختلـف ،      )10(.شود

جدول كامـل آن كـه از كتـاب مخـزن الادويـه حكـيم عقيلـي        
 .خراساني استخراج شده در اين قسمت ارائه مي گردد

فواعل
 ي معتدله قوه برودت حرارت مواد

 ) تند(حريف لطيف
 حار يابس

 )ترش(حامض
 بارد رطب

 )چرب(دسم
 معتدل

 )تلخ(مر كثيف
 حار يابس

 )گس(عفص
 بارد يابس

 )شيرين(حلو
معتدل مايل به 

 حرارت

 ) شور(مالح معتدل
 حار يابس

)جمع كننده(قابض
 بارديابس

 ) بيمزه(تفه
 بارد رطب

 
سـرد ويـابس    ،زيتون خـام ميوه  :طبيعت وافعال كلي زيتون

 و يبوستش قلـت مائيـت و كثـرت ارضـيت اسـت     علت ، است
هوائيتش كـم  لـذا  ،علت برودتش دهنيت كم زيتون خـام اسـت  

است و اكثر جوهر آن را ارضيت باردة عفصه تشكيل مي دهـد  
 .پس لامحاله سرد است

زيتون رسيده كه سياه و شيرين اسـت گـرم و خشـك    ميوه 
يكــي چــون حلويــت از : بــه دو دليــل اسـت گرمــي آن . اسـت 

ليـل  دو) 1جـدول (.معتدل در ارضيت حادث مي شـود حرارت 
 .چون دهنيت زيتون رسيده زياد است دوم اينكه 

اگر . استش به دليل كثرت ارضيت و قلت مائيت يبوست آن
كثيـر  . كثير المائيـت بـود نمـي توانسـت كثيـر الـدهنيت باشـد       
نجا كه آالهوائيت بودن مي تواند مزاج زيتون را رطب كند اما از 

است و هوائيت نقشي در ترطيـب بـدن نـدارد پـس     زيتون دوا 
درواقع زيتون في نفسه رطب است . زيتون لا محاله يابس است

 .و به دليل دوا بودنش يابس است
: بـارد يـابس عفـص اسـت پـس لامحالـه       ،زيتون خامميوه 

 .، مقوي، قابض و جمع كنندة اجزاء عضو است2مكثف، 1رادع
وغنـي بـودنش   وبه جهـت حـرارتش محلـل وملـين وبـدليل ر     

 .بسيارنرم كننده ودرنتيجه سستي آور است
بـرگ وشـاخه هـاي زيتـون نيزماننـد زيتـون نـارس، ســرد        

 )11(.وخشك هستند
 : بدنافعال دارويي ميوه زيتون در
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زيتون خـام نسـبت بـه زيتـون رسـيده      : افعال زيتون درسر 
روغن كمتري دارد لذا پس از خـوردن، مقـدار كمـي از آن بـه     
سمت اعضاي سر متصاعد شده و تاثيرش دراعضـاي سربسـيار   

 .كم مي باشد
از طرفي ارضيت حارلطيف درون زيتـون رسـيده، براحتـي    

بـه معـده در   قابل اشتعال وتصـاعد ميباشـد، لـذاپس ازرسـيدن     
اثرگرم شدن، ابخره زيادي ازآن متصـاعد شـده وبسـمت دمـاغ     
ميرود كه به سبب حرارت وخشكي، مزاج دمـاغ را فاسـد مـي    

، )سـردرد (بنابراين خوردن زيتون رسيده موجب صداع . گرداند
 . كدورت حواس وتاري ديد مي شود

در حاليكه ضماد آرد تهيه شده ازميوه زيتون نارس، برروي 
عميق وچركين سر موجب بهبودي وپاكسازي آن هـا   زخم هاي

  )10(.مي شود
همانطوركه قبلا ذكرشد : افعال زيتون دراعضا قفسه صدري 

ميوه زيتون بـدليل ارضـيت وغلظـت زيـاد نفـوذ بسـيار كمـي        
لذا درمصرف خوراكي، تاثيرآن دراعضـاء  . دراعضاي ديگر دارد

ولي ذكرشده اگر هسـته زيتـون   . داخل قفسه صدري ناچيزاست
ود آن بتنهايي يا همـراه زيتـون سـوزانده شـود، د    ) رسيده(سياه 

براي بيماريهاي ريوي از جمله بيماري ربومفيد اسـت كـه ايـن    
اثرناشي از خاصيت تلطيـف بهمـراه تقويـت  دود زيتـون مـي      

 )10(.باشد
ه حكما خوردن زياد زيتون را مضر ريـه هـا   قابل توجه اينك

 )11(.دانسته ومصلح آن را عسل ذكر نموده اند
در دسـتگاه گـوارش بـدليل آنكـه     : افعال زيتون درگـوارش 

اززيتون خورده شده، بصورت بخارودخـان بسـمت   مقداركمي 
سر وسينه ميرود لذا ميزان تماس وتـاثيرآن بردسـتگاه گـوارش    

 .بسيارقوي است
زيتون نارس شور، بشدت معده را تقويت كرده واشـتهاء را  
ــي      ــت آن م ــه وتقوي ــوه قابض ــطه ق ــه بواس ــد، ك ــي كن ــاز م ب

ومخصوصا اگر به سركه پرورده باشند، قـوه هاضـمه   )10(.باشد
 )12(.را بيشترتقويت مي نمايد

ميوه زيتون رسيده معـده را سسـت كـرده ، مضـرآن اسـت      
وزود فاسد مي گردد وپس ازهضم ابتدا به صـفرا تبـديل شـده    

هر دونوع زيتون . وسپس متعفن گشته وتبديل به سودا مي شود

. هضم سخت دارند ولي زيتون نارس هضم سـخت تـري دارد  
 )10(.اخته، هضم بهتري ازسايرين داردزيتون سركه اند

بهترين ميوه زيتون، سبز رسيده آن اسـت كـه درآب نمـك    
ازآن، كـه  پرورده باشند وهمراه غذا خورده شود نه قبل ونه بعد 

درايــن صــورت مقــوي معــده واشتهااوراســت، ولــي از طرفــي 
كه بـراي اصـلاح   . موجب يبوست، بي خوابي ولاغري مي شود

عوارض آن مي توان ازمغز گردو، بادام، انواع روغن ها وسـركه  
 )13(.استفاده كرد تا ازايجاد عوارض مذكور پيشگيري نمود

زيتون ياقوتي رنگ، زيتوني است كه هنـوز كـاملا نرسـيده،    
ارد، لذاموافق معده نمـي باشـد ولـي چـون قـوه قـبض كمـي د       

 .سرعت هضمش بيش از نارس سبز مي باشد
با توجه به قوه قبض شديد ميوه زيتون خام وبرگ وشـاخه  
هــاي زيتــون مــي تــوان آرد هــر كــدام از آنهــا را بهمــراه آرد  
جوبصورت ضماد در ناحيه زير ناف جهت درمان اسهال مـزمن  

  )10(.بكار برد وهمچنين عصاره وجوشانده آنها نيز مفيد است
از جمله خواص ميوه زيتـون اينكـه   : ساير افعال ميوه زيتون

ضماد زيتـون نـارس جهـت درمـان سـوختگي بـا آتـش مفيـد         
  )11(.است

حكما به خاصيت محرك باه بودن ميوه زيتون اشاره نمـوده  
اند واين موضوع در پژوهشهاي جانوري انجام شده روي نوعي 

عصاره برگ زيتون اثرات "موش صحرايي بدين شكل آمده كه 
زان گنــادوتروپين ها،هورمونهــاي جنســي جــانبي ديابــت برميــ

وفرايند اسپرماتوژنز را كاهش ميدهـد وباعـث بهبـود عملكـرد     
بيضــه بــه دنبــال القــاي ديابــت مــي -هورمــوني محورهيپــوفيز

 )7(".شود
حقنه آب نمكي كه زيتون در آن پرورده شده باشـد جهـت   

دردمفص�ل ران کش�يده ت�ا زان�و از ط�رف      (درمان بيماري عرق النسـاء 

 )12(.مفيد است) پشت
قابل ذكراست كه ابن سـينا در قـانون اشـاره دارد، خـوردن     

 )14(.ميوه زيتون بدن را از آسيب سرما حفظ مي كند
 :افعال دارويي برگ زيتون در بدن   
مضمضـه محلـول بـرگ    : افعال برگ زيتون در اعضـا سـر   

حاليكه هنوزگرم است سـردرد ناشـي ازسـرما را    پخته زيتون در
تسكين داده وهمچنين ريختن آن بر روي سر نيز براي اين نوع 
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سردرد مفيد است ودر اين رابطـه داروي ارزشـمندي بحسـاب    
 .مي آيد

برگ زيتون جويده شده، وقتي روي زخم هاي داخل دهـان  
برگ . وآفت دهاني گذاشته شود سبب ازبين رفتن آنها مي شود

يتون بري بدلايلي كه ذكر شد جهت آفت هاي دهاني وزخـم  ز
همچنين عصاره برگ زيتـون يـا   . هاي داخل دهان مفيد تراست

برگ جويده شده يا پخته شده آن، اگر در دهان نگاه داشته شود 
 )10(.جهت كرم خوردگي دندان مفيد است

البته درذخيره خوارزمشاهي آمـده اگربـرگ زيتـون رادرآب    
شود وبرروي دنـدان پوسـيده   ) عسل(غوره بپزند تا مانند انگبين

 )12(.قرار دهند موجب افتادن دندان مي شود
عصاره برگ زيتون دربيماريهاي چشمي هم كـاربرد دارد از  
جمله اينكه اگر بصورت قطره در چشـم چكانـده شـود جهـت     
. زخم هاي داخل چشم وهمچنين ورم هاي چشمي مفيد اسـت 

هت التهـاب پلـك ودرمـان زخـم هـاي      درپماد هاي چشمي ج
ونيزبرگ جويده شده آن بهمراه آرد . خورنده پلك بكار مي رود

جو جهت درمان ضعف عضلات چشم وسستي پلك هـا مفيـد   
گاهي برگ وگل زيتون رابا هـم يكجـاجمع كـرده ومـي     .است 

سوزانند وسوخته آن جـايگزين توتيـا درامـراض چشـمي مـي      
 .باشد

اي زخـم هـاي داخـل مجـراي     قطره عصاره برگ زيتون بر
 )10(.گوش نيزبسيار مفيد است

ضماد برگ درخـت زيتـون آغشـته    : سايرافعال برگ زيتون 
 ـ(به عسل برروي پوست داراي اورام حـاره،   دليل قـوه قابضـه   ب

 .موجب تحليل ورم مي شود) آن
همچنين برگ زيتون آردشده كـه بصـورت ضـماد اسـتفاده     

ــره   ــاري حم ــار بيم ــانع انتش ــود م ــه) س��رخ ب��اد (ش بث��ورات (،نمل

، )ب��اد س��رخ(، نــار فارســيه)زخمه��ای م��تعفن(،قــروح خبيثــه)کوچ��ک
) دان�ه ه�ای کوچ�ک وب�زرگ ماي�ل ب�ه س�رخی هم�راه خ�ارش ش�ديد          (شري

 .در پوست مي شود) گرم دربيخ ناخنورم (وداخس
ونيزعصاره برگ زيتون بصورت حقنه دردرمان زخـم هـاي   

 )10(.داخلي مقعد ورحم مفيد است
 :يتون در بدنافعال ساير اجزاي درخت ز  

صـمغ درخـت زيتـون كـه شـبيه بـه       : صمغ درخت زيتون 
سقمونيا مي باشد ورنگ آن مايل به سـرخي اسـت در تقويـت    

 )13(.ذهن حتي از كندرهم قويتر مي باشد
صمغ درخت زيتون نيز جهت بيماري ) س�رمه کش�يدن  (اكتحال

وجـلا دادن چشـم وازبـين بـردن زخـم هـاي       ) تاری ديد(غشاوه
ــد ) س��فيدی قرني��ه(چــركين چشــمي وبيمــاري بيــاض چشــم مفي

 )10(.است
صمغ درخت زيتون جهت درمان سرفه هاي مزمن وبلغمـي  

ونيزبهمـراه مـرهم جهـت    )زخـم هـا  (و دفع رطوبات جراحـات 
 .رويانيدن گوشت استفاده مي شود

است بعنوان مدربول وحمـول   صمغ درخت بري كه قويتر 
 )13, 11(.آن جهت رفع احتباس حيض مفيد است

جوشــانده ريشــه درخــت زيتــون : ريشــه درخــت زيتــون 
،اگرداخـل بينـي ريختـه شـود موجـب تحليـل رطوبـات شــده        

 )11(.ودردرمان زكام مفيد است
مضمضه جوشانده ريشـه درخـت زيتـون بهمـراه بـرگ آن      

 )13(.،براي تسكين سردرد مفيد است
ضماد سوخته درخت : شاخه ها وسايراجزاي درخت زيتون

زيتون روي محل گزيدگي عقرب، براي رفـع سـميت آن نـافع    
همچنين ازمايعي كه هنگام سوزاندن شاخه هاي زيتون از . است

خش�ونت  (درمـان جـرب يـا قـوبي    كنار آن جاري مي شود بـراي  

 . استفاده مي شود) پوستی با خارش
ونيز رطوبتي كه از شاخه هاي زيتون بدست مي آيد جهـت  
ازبين بـردن زخمهـاي دانـه دار سـر وبيمـاري جـرب وقوبـاي        

 )10(.پوست سر مفيد است
پاشيدن آب جوشانده اجزاي درخت زيتون دراطراف خانـه  

 .حشرات موذي را دفع مي كند
ضماد هسته زيتون كوبيـده شـده بهمـراه پيـه وآرد، جهـت      

 )13, 11(.ناخن مفيد است) برص(ازبين بردن آثار سفيدك
 

 : نتيجه گيري
با دقت در مطالب ذكر شده در كتـاب الشـامل وسـايركتب    
ــه   ــايج بررســي هــاي علمــي جديــد روز ب طــب ســنتي ونيزنت
روزبرنقش زيتون در حفظ سلامتي عمومي بـدن وارگـان هـاي    
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مختلف آن ونيز نقش آن در پيشگيري ودرمان بيماريهاي مزمن 
بنظر مي رسـد قـوه   . وحاد اعضاي مختلف بدن افزوده مي شود

يتون واجزاي درخت آن نقش بارزي در اثرات درمـاني  قابضه ز
به همين علت خواص زيتون نارس با قوه قابضـه بـالا   . آن دارد

تفاوت اساسي با زيتون رسيده سياه رنگ شـيرين دارد ومـوارد   
 . استفاده آنها متفاوت است

دقت نظر حكما درنحوه استفاده صحيح از اجـزاي گياهـان   
اي بـدن ،بسـيارقابل تامـل    جهت مداواي امراض مختلف اعض ـ

وتحسين برانگيز است ونشان دهنده آگاهي كامل آنها نسبت بـه  
 . مواد موثره گياهان وروش صحيح بهره برداري از آنها مي باشد

در بررسي موارد درماني ذكر شده در آثار حكما، بنظـر مـي   
رسدعمده ترين مصارف درماني زيتون در بيماريهاي گوارشـي،  

بيماريهاي دهان ودنـدان، بيماريهـاي التهـابي    مسموميت زدايي، 
 .پوست وتقويت سيستم ايمني بدن باشد

از طرفي نقش زيتون وروغن آن در رفـع مسـموميت هـاي    
گوارشي وحتي سم عقرب ودفع ساير سـموم آزار دهنـده بـدن    

 .انسان نيز قابل توجه خاص مي باشد
پژوهش هاي علمي جديد بيشتر برروي آثاراجزاء زيتون بر 

نترل ديابت وفشار خون وپيشگيري از چاقي وبيماريهاي قلبي ك
ازجمله ميزان بالاي آنتي اكسيدان ها واسـيد  . متمركز شده است

هاي چرب اشباع نشده در زيتـون وروغـن آن، نقـش ويـژه اي     
 .دركنترل ديابت وبيماريهاي قلبي وعروقي وفشار خون دارد

د همـه  توجه به اين نكته حائز اهميـت اسـت  كـه در مـور    
گياهان دارويي صرف مراجعه به فهرست يك كتاب ويـا مقالـه   

بنـابراين دقـت درنحـوه    . مجوزي براي استفاده درماني نميباشد

تهيه داروي گياهي وچگونگي موارد مصرف  با توجه به مـزاج  
وشرايط بدني هر فـرد ومقـدار مصـرف كـه بايسـتي از طريـق       

صـين طـب   مراجع معتبر علمي بدست آمده ويا  توسـط متخص 
چه بسا استفاده نابجـا يـا   . سنتي تجويز شود حائز اهميت است

بيش از اندازه، سبب بروز عوارض ويا حتي بيماري ديگري در 
 .فرد شود

لذا توصيه ميشود فقط در مواردي كه اطلاع كـافي ودقيـق    
وعلمي از نحوه وميزان مصرف وجود دارد اقدام بـه اسـتفاده از   

در مـورد اسـتفاده غـذايي نيـز      همچنـين .گياهان دارويـي شـود  
بايستي به نوع وكيفيت ميوه واينكه در چه زماني وبه چه مقـدار  
مصرف شود مي تواند بهترين فايده را براي بـدن داشـته باشـد    

 .توجه نمود
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 .٥٢-٥٩، ص ٢٧، سال سوم، شماره٢٠٠٨ :يیدارو اهانيگ

 :يیغذا عيفصلنامه علوم وصنا. رانيشده در ا ديتول تونيچهار رقم ز یکيناميروديوآ یکيمکان ،یکيزيخواص ف نييتع: اطمه وديگرانفزارع،  .٤
 .٤٤، شماره١١دوره  ، ٩٣زييپا

 . ١٣٨٦، ١٩٣:، صقم. قران روعلوميتفس یپژوهشها، ٥.ج. دانش مهر :رضايی اصفهانی، محمد علی وجمعی از پژوهشگران قرانی .٥

مجله علوم . پوکامپيه هيبا تمرکز بر ناح یبر کاهش عوارض سکته مغز تونيمصرف روغن ز ريتأث :نيچوب, یزمان, یمانيسل, ح یشاه, یزمان .٦
 .١-٨، ص٢، سال هفتم، شماره٢ ٠١٢: رانيا يیغذا عيو صنا هيتغذ

ومراحل اسپرماتوژنزدر موش  یجنس ین،هورمونهايگنادوتروپ زانيم یبررو تونيبرگ ز یدروالکليه رعصارهياثت: وديگرانفاطمه معينی،  .٧
 ).٢٧یاپيشماره پ( ٧ج ، سال چهارم، ٩٣زييپا: یجانور نيوتکو یولوژيزيف یپژوهش یفصلنامه علم. یابتينرد يیصحرا

 .ش.ه ١٣٨٨ ،٢٠٨: ، تهران، صپيام كتاب  .اساس طب الأئمه عليهم السلام ردانشنامه طب اهل بيت عليهم السلام ب :دريايی، محمد .٨

 .١٣٨٥، ٢٢:ی، تهران، صدفترنشرفرهنگ اسلام ،١ج .یاهيمعارف گ: مير حيدر،حسين .٩

 .١٣٨٧، ٤٤١-٤٢٦:،  تهران، صرانيا یدانشگاه علوم پزشک، ١٤.ج .هيالصناعه الطب یالشامل ف: ابن نفيس قرشی، علی بن ابی حزم .١٠

 .ق.ه١٢٦٠ ،٤٨٥: ، صهندوستان، کلکته. احمد کبير و ديگران.هيدومخزن الا: عقيلی علوی شيرازی، سيد محمد حسين .١١

 .١٣٩١، ٦٩٦ص ی، عيطب طب اءيموسسه اح، ٣.ج. یخوارزمشاه رهيذخ: جرجانی، اسماعيل .١٢

 .١٣٩٠،  ٤٦٧: قم، ص  ی،نوروح،  ١.ج. موسسه احيای طب طبيعی. نيتحفه المومن :مومن، سيدمحمد .١٣

 . ١٣٨٦،  ٢١٣:،  تهران،  صرانيا یدانشگاه علوم پزشک،  ١. ج. شيرازی،ملافتح اله. قانون اتيکل :ابن سينا، حسين .١٤
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