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 :مقدمه
يكي از وظايف اصلي داروسازي سنتي شناسـايي و تطـابق   

كهن در طب ايراني براي درمـان   گياهان دارويي كه در زمانهاي
رفته با آنچه امـروزه در بـازار دارويـي وجـود      مي بيماريها بكار

 نقـش  دارويـي  گياهـان  در واقـع شـناخت  ) 1. (باشـد  مي دارد،
بر اين ) 2.(دارد سنتي طب و متون صحيح بكارگيري در موثري

 متــداولترين گياهــان از يكــي اســاس گيــاه اســطوخودوس كــه
اسـطوخودوس،  . اسـت  گرفتـه  قرار بررسي مورد است، دارويي

هـا   قـرن  است كه ايران دارويي گياهان ترين پرمصرف از يكي
 بيمـاري  از بسـياري  درمان در توسط حكما ايران سنتي طب در
 اسطوخودوس يـا اسـطوقودوس    نام. است شده گرفته كار به ها
اسـت كـه نـام انگليسـي آن      شـده  گرفتـه  رومـى "ستوخس" از

Lavender اندام هوايي آن شـامل گـل، بـرگ و سـاقه     . باشد مي

 گياه است كـه در طـب سـنتي و طـب محلـي ايرانـي اسـتفاده       
 نعناعيـان  ازخـانواده  .Lavandula L اين گياه از جـنس . شود مي

)Labiatae (هـاي  نـام  بـه  ساله چند گونه دو درايرانL. stricta 
 جنـوب  ايـران،  جنـوبي  مناطق در كه دارد  L. Sublepoidotaو

 L. sublepoidotaگونـه . كننـد  مي رشد آفريقا شمال و عربستان
 .)1(است ايران انحصاري

 
 :ها روش و مواد

 مطالعـه  اين در تحقيق با روش مطالعه مروري انجام گرفت
 الادويـه،  جملـه مخـزن   از ايراني سنتي طب مفردات كتب ابتدا

 الادويـه  الشامل و ذخيره خوارزمشاهي، رياض الطب، في قانون
كتـب   و شـفاهي  قرابـادين  و كبيـر  قرابادين مانند ها قرابادينو 

الحكمـه، طـب اكبـري و اكسـير      معالجات طب سنتي خلاصـه 

95ارديبهشت : افتيدر خيتار
96خرداد : تاريخ پذيرش
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 خـواص درمـاني   و افعال ظاهري، اعظم از نظر رويشگاه، شكل
ــطوخودوس ــب در اس ــنتي ط ــي س ــد بررس ــين  .گردي همچن

 قرابـادين  از اسـطوخودوس  موثر حاوي و مهمهاي  فرمولاسيون
 جديد و  شناسي كتب گياه در در مرحله بعد. گرديد استخراج

data baseــه هــا از  و  Iranmedex ،Science Direct جمل

Google Scholar و فيتوشـيمي  شناسي، جستجو شد و گياه... و 
 بافـت شـده اسـت    اسطوخودوس گياه براي امروزه كه خواصي
 در كـه  خواصـي  ايـن اطلاعـات بـا    در نهايت. گرديد استخراج

 در گياه اين شناسي بومي مطالعات و است ذكر شده يسنت كتب
بويژه از نظر ريخت شناسي پـراكنش   جهان مختلفهاي  قسمت

 .شدند طبيعت گياه و كاربردهاي آن مقايسه
 

 :ها و بحث يافته
 ريخت شناسي
L. stricta )نام مترادف :L. coronopifolia(  پايـا و   يگيـاه

بـرگ هـا   .  رسد مي سانتي متر 120-80 آن به پرساقه كه ارتفاع
. مثلثي، با تقسيمات شانه اي عميق هستند -كوچك، تخم مرغي

آبـي رنـگ، بـدون دمگـل، بـه طـور متقابـل واقـع در          هـا  گل
موسـم   .دباشن مي منفرد و يا منشعب پانيكولي محكمهاي  سنبله

در جنوب شرقي ايران . باشد مي ارديبهشت -گل دهي فروردين
) ارتفاعات گنو، كنگان وايسين نزديك بندر عباس بندر عباس،(

آبـي اسـت كـه در    هـاي   داراي گل  L. officinalis .انتشار دارد
 پهنيهاي  قسمت انتهايي شاخه گل دار و در قاعده داراي براكته

داراي برگهــاي باريـك و دراز بــا لبــه   L. stoechas. باشــد مـي 
 دهيپنبه اي پوشهاي  برگشته بوده كه دو سطح پهنك آن از كرك

 .Lگونـه  . است و بهترين تشخيص از گونـه قبلـي اسـت    شده

spica داراي برگهاي پهن تري از گياهL. vera  )نام مترادف :L. 

angustifolia  (   است و قسمت تحتاني ساقه از كـرك پوشـيده
هاي  گل. شود مي است كه از گونه اخير به خوبي تشخيص داده

  ).1(گ هستنداين گونه بنفش رن
 پراكنش اسطوخودوس

موطن اصلي گياه اروپا، آسـيا، آفريقـا، آمريكـا، اسـتراليا و      
مشابه ديگـر آن  هاي  زلاند نو است و در ايران اين گونه و گونه

در منطقه وسـيعي از نـواحي شـمالي ايـران، تهـران، منجيـل و       

اين گيـاه بـه صـورت    . رويد مي متري 300رودبار در ارتفاعات 
  ).2(شود مي آمريكا كشتزينتي در اروپا و 

 : اسطوخودوس از ديدگاه طب سنتي
كـه در   اسـت  به گفته اكثر كتب سنتي، گياهي: گياه  ماهيت

 فصل بهار در مكانهاي نمدار روييده و به اندازه يك ذرع رشـد 
شيرازي و يا از آن  صعتر يا آويشن برگ به شبيه آن برگ كند مي

 شكل سروي آن گلتر ذكرشده است، همچنين  درازتر و باريك
 مايـل  بـنفش  و آن از كوچكتر اما بسيار جو خوشه به شبيه انبوه

داراي كـرك   و در عـين حـال   سـرخي  و زردي با و سفيدي به
از طرفي در كتب قـديمي ايـن   . توصيف كرده اند نرم و فراوان

معرفي كرده  تلخي و قبض اندك گياه را داراي رايحه اي تند و
گياهشناسي در كتاب حشايش يـا  ديوسقوريدوس پدر علم  .اند

Materia Medica   در خصوص اسطوخودوس معتقد است كـه
 اسـت  هايى در اندلس جزيره از يكى نام اين گياه برگرفته از نام

كه در حقيقت ) جزيره ستخادس(آورده اند  مى آنجا از را آن كه
 ).5-3(اشاره به نام اسطوخودوس اروپايي است

ارضـي و نـاري تشـكيل    اسطوخودوس از دو جوهر اصلي 
شده است كه جوهر ارضي آن شامل جزء ارضي سـرد و جـزء   

شـود گيـاه داراي خاصـيت     مـي  ارضي محترق است، كه باعـث 
اما جزء نـاري آن  . قبض بوده و طعم آن نيز به تندي مايل شود

 تنـد  و بر ساير اجزا غالب است و اين خود منجر به رايحه تلخ
ي كه مائيت اين گياه كم اسـت،  گردد و از آنجاي مي گياه در اين

همچنـين ايـن   . شود مي طعم گياه به سرعت بر روي زبان حس
  ).6(گياه بدليل وجود جزء هوايي بسيار سبك است

 طبيعت اسطوخودوس
اين گياه بدليل داشتن جوهر ارضي و نـاري زيـاد و جـوهر    
مائي كم، داراي خشكي تقريبا زيادي بوده و بدليل وجود جـزء  

در كل طبيعت ). 6(باشد مي و ناريت بالا، گرم نيزارضي محترق 
 و اول درجـه  در خشـك  و اين گياه در اكثر كتب مفردات گرم

  ).5،7(گفته شده است نيز دويم در
 :ايران سنتي طب درمنابع اسطوخودوس وكاربردهاي تأثيرات

بر اساس متون و طبيعت گـرم و   :عملكرد كلي اسطوخودوس  
 جـزو  دليـل وجـود   تواند به مي گياهخشك اسطوخودوس، اين 

از  و هـا  سـده  مفـتح  و جالي و ملطف و خود محلل حار لطيف
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بـارد آن   ارضـي  به جـزو  قبض كه وابسته  قوت طرفي به دليل
حرارت گيـاه بـدن   . احشا باشد و مغز و دل و بدن مقوي است،

 را گرم كرده و با قوت تجفـيفش رطوبـات و عفونتهـا را ذايـل    
طرفي بدليل قدرت قـبض باعـث تقويـت اعضـا     و از . نمايد مي

گـردد و سسـتي حاصـل از رطوبـت را در      مـي  خصوصا احشـا 
 تفكر و از طرفي تقويت كننده حافظه. اندامها از بين خواهد برد

همچنين اين گياه در درمـان   .مفرح نيز هست و روح مصفاّي و
ترشـحات بينـي و    و سـرفه  از جملـه  بيماريهاي دستگاه تـنفس 

بيماريهـاي   و ور كلـي سـاير بيماريهـاي عفـوني    بـه ط ـ  و حلق
اسطوخودوس با . خواص ذكر شده موثر است دليل  اعصاب به

 و بلغمــي فاســد اخــلاط خــود دافعــه و مســهله داشــتن قــوت
از بدن دفع كرده، و بنا بر نظر حكماي طـب سـنتي    را سوداوي

. اسـت  آن تقويـت كننـده   داشـته و  دمـاغ  به اين گياه اختصاص
 ادراري توصيه مجاري و طحال و كبدي امراض جهت همچنين

  ).4،5(شده است مي
 مصرف ايـن گيـاه بـه    :اعصاب و سيستم مغز گياه در عملكرد  

مـوثر   سـقوط  و ناشي از ضربه لرزش و سرگيجه جهت يي تنها
 همچنـين  .در تقويت حافظـه نيـز كـاربرد داشـته اسـت      و بوده

 ليمـوي  شربت باهمراه  يا و شربت اين گياه به تنهايي آشاميدن
اسـطوخودوس شـده    تقطيع اثر هم افزايي در قدرت باعث تازه

كـه منجـر بـه     باشد مي نيز معده مقوي و ابخره از طرفي حابس
. گـردد  مي نرسيدن بخارات در مغز و بروز عوارض ناشي از آن

اساس توصيه حكماي طب سنتي، اسطوخودوس براي درمان بر
 تشنج و سوداوي وسواس و فراموشي يا نسيان و جنون و صرع

با مكانيسم استفراغ و تنقيه  افسردگي و فلج و سستي و رعشه و
رفته  بكارمي دماغي و فضول و رطوبات سوداوي مغز از اخلاط

 اعصاب شده به ترشحات مانع ريزش عفونت و همچنين. است
 جاروب«عنوان  و در كتب از آن به. است آنها مسخن و مقوي و

 فضـول  كل معني پاك كننده دماغ و مغز ازياد شده كه به  »دماغ
 كـل  محلـل  و حافظـه  مقـوي  و سـده  مفتح و بوده بلغمي ردي

 طوركل اسطوخودوس درب). 5،6(باشد مي فاسد رياح بخارات و
بـوده و در   داروهـا  از بهتـرين  عصـب  سـرد  بيماريهاى مداواى

 مبتلا به بيماريهاي عصـبي ناشـي از   يا اعصاب ضعف افرادي با
 ).7(شده است بر مداومت دارو توصيه سرما

بدليل قـوت تفتـيح و تلطـيفش بـه اعضـاي      : در ساير اعضا
يابد و همچنين با قـوت قبضـش مقـوي     مي دستگاه تنفس نفوذ

بعلاوه توانايي تنقيه عروق از سودا را نيز داشته . قلب نيز هست
ــواني را پاكســازي  ــور روح حي ــي مســير عب ــد م مصــرف . نماي

و تشكيل ريح موثر بوده  معده رفع سردي جهت اسطوخودوس
اين گياه همچنـين در  .  است مفيد بي نهايت و در درمان بواسير

كليـه هـا سـفارش شـده      و طحـال  تنقيه و كبد سرد ورم درمان
 را كــاهش داده، بــا اعصـاب  درد و نفــخ بــدليل گرمـي، . اسـت 

به طور كلي اسطوخودوس تمايل . است قوي مسهلي سكنجبين
عصباني مثل رحم و مثانه داشته و آنها را به اعصاب و اندامهاي 

تقويت و مجفف رطوبات سست كننده ايـن انـدامها بـوده و از    
 ). 4،5(كند مي بروز امراض ناشي از اين سستي جلوگيري

اسطوخودوس در طب سنتي : اشكال مختلف در طب سنتي
نه فقط به تنهايي به شـكل شـربت و جوشـانده جهـت درمـان      

ود، بلكه به صـورت تركيبـي و همـراه بـا     ش مي بيماريها استفاده
از جمله . ساير گياهان به عنوان عمود فرمول كاربرد داشته است

اين تركيبات، حب اسطوخودوس، شربت اسطوخودوس، عـرق  
اسطوخودوس، مرباي اسطوخودوس، مطبوخ اسـطوخودوس و  

 ).8(باشد مي معجون آن
 و نابـه  زيـاد  مصـرف :  سنتي طب نظر از مصرف مهم كات

 بـوده و  معطـش  اين گياه. مزاجان است صفراوي مضر آن يجا
در كتـب  . ممكن است در افراد گرم مزاج باعث تهوع نيز گردد
 بـدل آن . سنتي از سكنجبين يه عنوان مصلح آن ياد شده اسـت 

ــاي در ــي بيماريه ــيون تنفس ــه در و فراس ــودا تنقي ــون  س افتيم
  ). 4،5(است

  :شناسي بومي مطالعات
بر طب سنتي در طـب بـومي ايرانـي نيـز از     اين گياه علاوه 

جايگاه خاصي برخوردار بوده و مصارف زيـادي دارد از جملـه   
به عنوان آرامبخش، ضد استرس و ضد اضطراب، خـواب آور،  

 خاصـيت  داراي گيـاه  ايـن . ضدنفخ كـاربرد دارد  ضداسپاسم و
باشد و در اخـتلالات رفتـاري، ميگـرن و آسـم      مي نيز صفراآور

همچنـين درمـانگران محلـي از ايـن      .شود مي فبرونشيال مصر
 گياه در درمـان بيماريهـاي رماتيسـمي و بهبـود زخـم اسـتفاده      

 يا و جوشانده، كرده، دم شكل به معمولاً اسطوخودوس.كنند مي
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 طـور  بـه  عصب و افزايش رشد مـو  درد درمان براي آن روغن
 و روغــن امــروزه. شــود مــي اســتفاده موضــعي يــا و خــوراكي

 هـاي  رايحـه  و بخصوص اسـانس ايـن گيـاه در    گياه، ي عصاره
 و داروسازي رود و در صنايع مي كار به آرايشي لوازم و دارويي
 ). 9(است از اهميت زيادي برخوردار بهداشتي – آرايشي

 :اسطوخودوس در مطالعات جديد

 كـاربرد  بيشترين گياه اندام هوايي: فيتوشيمي اسطوخودوس
باشـد كـه    مـي  مهمترين تركيب اين گيـاه، اسـانس آن   .دارند را

تركيبـات اصـلي اسـانس شـامل     .  باشـد  مي درصد 3تا 1حدود 
linalool, linalyl acetate, 1,8-cineole B-ocimene, 

terpinen-4-ol, and camphor      هسـتند كـه ميـزان تركيبـات در
سـاير  ). 11، 10(مختلـف ممكـن اسـت تغييـر كنـد     هـاي   گونه

م اسـطوخودوس هيدروكسـي كومارينهـايي ماننـد     تركيبات مه ـ
درصـد گيـاه را    13آمبلي فرون، هرنيارين و تاننهـا كـه حـدود    

 .باشد مي دهند كه شاخص ترين آنها كافئيك اسيد مي تشكيل
 :جديد مطالعات در اسطوخودوس داروشناسي

 درمـاني هـاي   روش در از اسـطوخودوس  گسـترده  اسـتفاده 
 از برخـي  جهـت اثبـات   اوانفـر  سنتي، باعث انجـام مطالعـات  

 . اسطوخودوس به شرح زير شده است سنتي كاربردهاي

 :مكانيسم اسطوخودوس در سيستم عصبي
توانـد   مي در درمان اختلالات عصبي اسطوخودوساسانس 

 ،ضـد درد ، تثبيت كننـده خلـق  ، اثرات ضد تشنج كه موثر باشد
. گــزارش شــده اســت از آنافســردگي  ضــدضــد اضــطراب و

ــين  ــان آلزايمردر همچن ــددرم ــي توان ــود م ــع ش ). 12(موثرواق
مطالعات مختلفي انجام شده است كه مكانيسـم اسـطوخودوس   

اسـطوخودوس  . در سيستم عصبي را مورد بررسي قرار داده اند
لينـالول  ). 14-12(توانند كولينرژيك را مهـار كننـد   مي و لينالول

انـال  كند و باعث تغيير در ك مي آزاد سازي استيل كولين را مهار
ايـن  . )12،15(شـود  مـي  يوني در محل اتصال عصب به عضـله 

يافته ها اثر ضـدآلزايمر و آنتـي كولينرژيـك اسـطوخودوس را     
اثر نوروپروتكتيو اسانس اسـطوخودوس در   ).12(كنند مي ثابت

بيماراني كه دچار سـكته مغـزي شـده انـد بـه دليـل اثـر آنتـي         
تعـديل   اسانس اسـطوخودوس بـا  ). 12،16(اكسيدانتي آن است

نقـش مهـاري    GABAaنوروترنسميترهاي گابا در رسپتورهاي 

ــاب دارد ــتم اعصــ ــانس ). 19-17(در سيســ ــوكردن اســ بــ
اسطوخودوس و به خصوص لينـالول بـر سيسـتم اتونوميـك و     

هيستامينرژيك اثر دارد و باعث كاهش ليپوليز هاي  احتمالا پاسخ
انـد   مطالعات نشان داده. شود مي )مصرف انرژي(و توليد گرما 

كه اشتها را در رت افزايش داده كه درنتيجه منجـر بـه افـزايش    
تواند فعاليت سمپاتيك و ليپوليز را با  مي لاوندر. وزن شده است

 ). 12،20(مهار كند H3فعال كردن رسپتورهاي 
 اثر ضد افسردگي

بــاليني اثــر ضــد افســردگي  كارآزمــايي مطالعــه يــك در
 بـه  بيمـار مبـتلا   80 اسطوخودوس مورد بررسي قرار گرفت كه

 تقسـيم  مـورد  و شـاهد  گـروه  دو به تصادفي شكل افسردگي به

 در بـار  دو گرم ميلي 20 سيتالوپرام شاهد، قرص به گروه .شدند

 سـيتالوپرام،  گرم ميلي 20 بر مورد علاوه به گروه .داده شد روز

 در بـار  دو اسطوخودوس شده خشك هوايي اندام گرم 5 معادل

هفته از شـروع   8و  4بعد از . شد تجويز جوشانده شكل به روز
 دو در هـاميلتون  افسـردگي  مقيـاس  با افسردگي مطالعه ميانگين

ارزيابي شد كه نتايج اختلاف معنـاداري را بـين دو گـروه     گروه
در نتيجه ي اين مطالعـه اسـطوخودوس در درمـان    . نشان دادند

 ضـد  داروهـاي  بـا  همـراه  يـا  و مسـتقل  افسردگي بـه صـورت  

  ).21(موثر است  افسردگي
تنتـور   )ادجوانـت تراپـي  (مكمل درماني در يك بررسي اثر 

 4اسطوخودوس و ايمي پرامين در بيمـاران افسـرده بـه مـدت     
هفته مورد بررسي قرار گرفت كـه نتـايج نشـان دادنـد لاونـدر      

عوارض آنتـي كولينرژيـك   . باعث بهبود سريع افسردگي گرديد
مصرف همزمان لاونـدر  ايمي پرامين مانند خشكي دهان نيز در 

در  يك مطالعـه اثـر اسـطوخودوس در بـي      ).22(كاهش يافتند
دانشـجوي   42در . خوابي و افسردگي مورد بررسي قرار گرفت

ــا      ــاتراپي ب ــتند آروم ــكايت داش ــوابي ش ــي خ ــه از ب ــر ك دخت
بعـد از دوره درمـان   . هفتـه انجـام شـد    4اسطوخودوس بـراي  

 يو نيز ميزان افسـردگ كيفيت خواب دانشجويان بهبود يافته بود 
  ).23(در آنان كاهش قابل ملاحظه اي داشته است

 اثر ضد درد
اثرضـد دردي آرومـاتراپي    اثبات مطالعات مختلفي در مورد

در يـك كارآزمـايي    ).27-24(اسطوخودوس انجام شـده اسـت  
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باليني كه در بيمارستان فاطميه دانشگاه علـوم پزشـكي سـمنان    
بيمـار   34اسـطوخودوس در  انجام شد اثر ضـد دردي اسـانس   

شـدت درد  . مورد بررسي قـرار گرفـت  بستري در بخش دياليز 
 -حين ورود سوزن شرياني در نزديك محـل فيسـتول شـرياني   

كـه   نـد نتـايج نشـان داد   .وريدي، مـورد ارزيـابي قـرار گرفـت    
كـاهش شـدت درد حـين وارد    ر آروماتراپي با اسطوخودوس د

اثرات ضـد  ). 28(استهاي عروقي همودياليز مؤثر كردن سوزن
دردي آروماتراپي اسانس اسطوخودوس در كوليـك كليـوي در   

اثرات مثبت آرومـاتراپي را در   ،بررسي شده و نتايج 2015سال 
  ).29(بيماران به خصوص در زنان نشان داده است

مطالعات گوناگون اثر ضد دردي اسانس اسـطوخودوس را  
يابي قرار داده اند بر درد حين زايمان طبيعي و سزارين مورد ارز
اسطوخودوس را  كه نتايج اين بررسي ها اثر ضد دردي اسانس

در يك كارآزمايي باليني به عنوان نمونه ). 32-30(كنند مي ثابت
از بخور سرد اسطوخودوس براي كاهش درد حـين زايمـان در   

مادر كانديد زايمان طبيعي استفاده شد كه نتـايج حـاكي از    120
  ).33(تراپي با اسطوخودوس بوده استاثر كاهش درد آروما

اثر اسـطوخودوس   كارآزمايي باليني تصادفي،  مطالعه يكدر
اوليـه   نفر از دانشجويان مبتلا به ديسـمنوره  60 بر ديسمنوره در

گروه درمان ماساژ را دو بـار در روز،  . مورد بررسي قرار گرفت
 5/2دقيقه بـا دو قطـره اسـانس اسـطوخودوس در      15به مدت 

ساعت قبـل و بعـد از قاعـدگي انجـام      48سي روغن بادام  سي
ماساژ طي دو سيكل قاعدگي در قسمت بالاي عانه انجام . دادند

ماه بررسي ها نشان دادند كه كاهش معناداري در  2بعد از . شد
شدت درد قاعدگي در گروه درمان نسبت به گروه شاهد ايجـاد  

بــودن مطالعــات مشــابه ديگــري نيــز مــوثر ). 34(شــده اســت
 ).37-35(دهد مي اسطوخودوس بر ديسمنوره را نشان

 اضطراباثر ضد 
در مطالعــه اي اثــر آرومــاتراپي اســانس اســطوخودوس  و 
پرتقال بر اضطراب بيماران مراجعه كننده به مطب دندانپزشـكي  

نتايج اين كارآزمايي باليني اثـر مثبـت   . مورد بررسي قرار گرفت
). 38(دهـد  مي ب نشاناستنشاق اسطوخودوس بر كاهش اضطرا

زن  102انجـام شـد    1387در يك كارآزمايي باليني كه در سال 
در . نخست باردار به طور تصادفي در سـه گـروه قـرار گرفتنـد    

دقيقه استنشاق اسـانس اسـطوخودوس توسـط     15گروه مورد، 
دقيقـه   15دستمال آغشته با يك قطره اسانس، در گروه دارونما 

و در گــروه مراقبــت معمــول، استنشــاق روغــن بــادام شــيرين 
ميـزان اضـطراب   . هاي روتين بخش زايشگاه انجام شدمواظبت

دقيقه  60هاي قبل، بلافاصله و ها در هر سه گروه در زماننمونه
-برگر اندازهي اضطراب اشپيلنامهبعد از مداخله توسط پرسش

نتايج نشـان دادنـد كـه اسـانس     . گيري و با يكديگر مقايسه شد
دقيقه پـس   60ميزان اضطراب زايمان را تا زمان اسطوخودوس 

تـوان در هـر زمـاني از     مـي  دهد، بنابرايناز استنشاق كاهش مي
ي اول زايمان كـه زنـان احسـاس اضـطراب داشـتند، از      مرحله

در مطالعـه ديگـري در   ). 39(استنشاق اين اسانس استفاده كننـد 
ا پلاسبو بيمار با اختلالات اضطراب اثر لاوندر در مقايسه ب 221

مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج نشان دادند علاوه بر اثر ضـد  
اضطرابي لاوندر باعث بهبود خـواب و بـي قـراري در بيمـاران     

به طور كلي لاوندر باعث بهبود كيفيت زندگي در بيمـاران  . شد
 . )40(گرديد

در بررسي آرومـاتراپي لاونـدر در بيمـاران بـا اضـطراب و      
بهبـود   ،ريسـك بـالا بعـد از وضـع حمـل     افسردگي در زنان با 

هفته از لاوندر  4معناداري در اضطراب و افسردگي زنان بعد از 
در بررسي در ايران از كرم اسطوخودوس . )41(تراپي ايجاد شد

در زنان بـاردار اسـتفاده شـد تـا  اثـرات آن را بـر اضـطراب و        
 افسردگي در آنها بررسي كنند كه نتايج پيشنهاد ميدهند كه كـرم 

اين . دهد مي اسطوخودوس اين علايم را در زنان بار دار كاهش
سـاعت قبـل رفـتن بـه      نـيم و 1گرم از كرم موضعي را  2زنان 

 . )42(ماليدند مي هفته به پاهاي خود 8رختخواب به مدت 
 اثر بر بهبود كيفيت خواب

اسـطوخودوس بـراي درمـان بـي خـوابي و بهبـود كيفيــت       
عات دو سويه كور بوي لاوندر در مطال. بسيار موثر است بخوا

 64، در )43(دانش آموز سالم 50باعث بهبود كيفيت خواب در 
 )45 (.زن با بي خوابيگرديد 34و در  )44(بيمار قلبي

زن  80انجام شـده اسـت    2015در يك مطالعه كه در سال 
و كيفيـت خـواب پـاييني     بودنـد تايواني كه تازه زايمـان كـرده   

ــه شــدند شــتنددا ــك فنجــان چــاي  . وارد مطالع ــا روزي ي آنه
نتايج نشان دادند . نوشيدند مي هفته 2اسطوخودوس را به مدت 
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كه پس از دو هفته افسردگي و خسـتگي آنهـا كـاهش يافتـه و     
در . )46(توانسته اند ارتباط بهتري با نوزاد خـود داشـته باشـند   

اسـت  انجام شـده   2014در سال  مطالعه ي ديگري كه در ايران
بر كيفيت خـواب زنـان    را همچنين اثرات مثبت اسانس لاوندر

  ).47(دهد مي تازه زايمان كرده نشان
 ميگرناثر ضد 

ر انجــام شــده اســت اثــ 2016در مطالعــه اي كــه در ســال 
پيشــگيرانه اســانس اســطوخودوس در ميگــرن  در مقايســه بــا 

ه بيمار ميگرني ك ـ 30در . پلاسبو مورد ارزيابي قرار گرفته است
ماه به صـورت خـوراكي مصـرف     3اسانس لاوندر را به مدت 

كردند كـاهش معنـاداري در تعـداد حمـلات ميگـرن و شـدت       
 . )48(ميگرن در مقايسه با گروه پلاسبو ديده شد

بيمـار بـا    47در مطالعه ي ديگر اثر آرومـاتراپي لاونـدر در   
سردرد ميگرن در مقايسه با پلاسبو مورد كارازمايي باليني قـرار  

دقيقه اسانس را استنشاق كرده و سپس  15بيماران براي . گرفت
هر سي دقيقه تا دو ساعت شدت سـر درد آنهـا مـورد ارزيـابي     

شدت سردرد در گـروه مـورد بـه طـور معنـاداري      . قرار گرفت
 اسـانس اسـطوخودوس  . نسبت به گـروه كنتـرل كـاهش يافـت    

  ).49(تواند در درمان ميگرن حاد مورد استفاده قرار گيرد مي

   Restless leg syndromeاثر در  
ــاليني   ــايي ب ــه كارآزم ــك مطالع ــاليز  70در ي ــار همودي بيم

به طور تصـادفي در دو گـروه قـرار      restless leg syndromeبا
را بـراي سـه هفتـه    ر گرفتند و گروه مورد ماساژ اسانس لاونـد 

علايـم   در نهايـت نتـايج بهبـود معنـاداري را در    . دريافت كـرد 
در . گروه درمان نسبت به گروه كنتـرل نشـان دادنـد   در بيماري 

  )50(حالي كه بيماران عوارض جانبي خاصي را گزارش ندادند
  اثرات ضد قارچ

در مطالعات مختلف اثر ضد قارچ اسطوخودوس ثابت شده 
انجـام شـده اسـت بـه      2015در مطالعه اي كه در سـال  . است

پرداختند كه  (L. angustifolia)بررسي اثرات ضد قارچ اسانس 
 Candidaدرنتيجه اثبات شد اسطوخودوس اثرات ضـد قـارچ   

albicans  52-51( دارد.(  
 اثر بر درماتيت آتوپيك

بررسـي اثـر مخلـوط اسـانس لاونـدر و      در يك مطالعه به  
Thyme oil     مـوش آزمايشـگاهي    45بر آتوپيـك درماتيـت در
 و   IgEد،عوامل مختلفي مانند راديكال سوپراكسي .پرداخته شد

در نهايـت نتـايج نشـان     .ضخامت اپي درم اندازه گيري شـدند 
اين اسانس ها در كاهش علايـم درماتيـت در حيـوان    دادند كه 

  ).53(موثر بودند
 ساير مطالعات

بر اساس مطالعات حيواني انجام شده فركشن پلي فنلهـا و   
اسانس اسطوخودوس خاصيت ضد التهابي واضحي را از خـود  

اثر ضد موتاژن اسانس آن بـر روي جهـش   ). 54(نشان داده اند
 معكوس باكتريايي

Salmonella typhimurium TA98 and TA100 strains and in 
Escherichia coli WP2 uvrA strain) (اثبات گرديده است)55.( 

 عوارض جانبي
ز دهند كه استفاده كوتـاه مـدت ا   مي مطالعات مختلف نشان
تعدادي عوارض در اثر استفاده ايـن  . اسطوخودوس ايمن است

ژنيكو مستيا در اثـر مصـرف موضـعي    . گياه گزارش شده است
محصولات حاوي روغن لاوندر و درخت چاي در سه پسر در 

ايـن عارضـه مـدت    . زارش شـده اسـت  سـال گ ـ  10تا  7سنين 
 ).56(كوتاهي پس از قطع مصرف فراورده كاملا برطرف گرديد

ســلولي ثابــت شــده اســت كــه  هــاي  بــر روي رده هدر مطالعــ
ــدروژنيك   ــي آن ــرات اســتروژني و آنت اســطوخودوس داراي اث

در كساني كه به لاوندر حساسيت دارند بـا احتيـاط   ). 56(است
عي روغـن آن احتمـال   خصوصا در مصرف موض ـ مصرف شود

بروز درماتيت همراه با خارش و تغييـر در پيگمنتيشـن پوسـت    
نيـز   photosensitizationهمچنـين احتمـال بـروز    . وجود دارد

 گزارشـاتي  ). 57(شـود  مـي  بدنبال مصرف موضعي پـيش بينـي  
شـود   مـي  مبني بر عوارض جانبي گياه بر دستگاه گوارش ديـده 

). 58(هضـم شـده اسـت    كه باعـث ايجـاد تهـوع و اخـتلال در    
الكل ممكن اسـت   نوتروپني قابل برگشت در اثر مصرف پريليل

 .درمان بروز نمايد غيرقابل بدخيمي به مبتلا در بيماران
  مصرف در بارداري

در دوران بارداري منـع مصـرف دارد زيـرا اسـطوخودوس     
 ).59(شود مي زي در زنانيباعث خونر
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 سميت
اسـانس اسـطوخودوس در   LD50 سميت حـاد خـوراكي و   

. وزن بـدن گـزارش شـده اسـت     g/kg5موش صحرايي بـالاي  
و در  ml/kg2/6در رت نـر    LD50همچنـين درمطالعـات ديگـر   

 ml/kgدر رت نر بـالاي     LD100. بوده است ml/kg 5رت ماده 
همچنـين  . گزارش شده اسـت   ml/kg 6و در رت ماده بالاي  7

نس اسـطوخودوس را  خوراكي اسا  LD50در مطالعه ي ديگري 
گـزارش كـرده     3ml/kgو در رت مـاده   ml/kg  5در رت نـر  

در جونده هـا بـراي     LD50سميت حاد خوراكي و). 62-60(اند
 kg/وزن بــدن و بــراي ليناليــل اســتات g/kg  4/2-1/3لينــالول

g5/1463(گزارش شده است.( 
 دوز مصرفي بر اساس طب سنتي و طب جديد

گياه بر اساس كتب مفردات  دوز مصرفي يا قدر شربت اين
 5/6درم كه معادل روزانـه از حـدود    5طب سنتي از دو درم تا 

امـا مصـرف داخلـي بـه     ). 5(باشـد  مـي  گرم در روز 16گرم تا 
خشك شـده بـه صـورت دم    هاي  گرم گل 2-1: صورت چاي 

ميلـي   4-2اتـانول،  % 60در ) 5:1(تنتـور  . كرده سه بـار در روز 
بـار در روز   3ميلي ليتر  2/0 -06/0س اسان. ليتر سه بار در روز

 مطالعـه  و در يك جمع بندي بنظر مي رسـد كـه بـا    ).64-65(
 اهميـت  اسـطوخودوس از  گياه كه دريافت توان مي سنتي كتب

خصوصا بيماريهاي مغـز   ها از بيماري بسياري درمان در زيادي
ــوردار  ــاب برخـ ــوده و اعصـ ــب در و بـ ــياري تركيـ از  بسـ

 استفاده دارو عمود و اصل عنوان به سنتي مهمهاي  فرمولاسيون
ايـن   مصرف انديكاسيون فوقهاي  يافته براساس .است شده مي

 بوده منطبق جديدهاي  يافته بر سنتي و طب بومي كتب در دارو
 و سـنتي  مصـارف  در ريشـه  مطالعات اين از بسا بسياري چه و

 كتب سـنتي،  از برگرفته مطالب ارزيابي با .است آن داشته بومي
 توانـد  مي سنتي كتب اسطوخودوس كه گرفت نتيجه توان نمي

 آنچـه قطعـا قابـل اثبـات     باشـد  امـروزي  همان اسـطوخودوس 
باشد اينكه اسطوخودوس توصيفي در كتب سنتي از خانواده  مي

نعنائيان است اما تشخيص نام علمـي دقيـق گيـاه بـا توجـه بـه       
 در سـنتي  كتـب  و جديد مطالعات. باشد مي رستنگاه آن مشكل

 گيـاه  ايـن  اصـلي  رويشـگاه  و اروپا خواسـتگاه  كه با اين رابطه
است اتفاق نظر دارند و از طرفي شكل ظاهري توصـيف شـده   

گياه در منابع طب سنتي قطعا تعلق اسطوخودوس بـه خـانواده   
اما بايد به اين نكتـه توجـه داشـت كـه     . كند مي نعنائيان را تائيد

 ــ   ــازار داروي ــروزه در ب ــه ام ــي ك ــود دارد اسطوخودوس ي وج
اختصاص به پوشش گياهي ايران دارد و از نظـر نـام علمـي بـا      

ايـن  . آنچه در كتب سنتي توصيف شده است بايد متفاوت باشد
 بـا  ذكـر شـده   محلـي  و سنتي خواص بيشتر در حالي است كه

از نظر متابوليتهاي ثانويـه موجـود   . است منطبق جديد مطالعات
قـبض موجـود در    نن،تـا  داشـتن  بـه  در اسطوخودوس، باتوجه

 مقـوي  توانـد  مـي  قبض و اين است توجيه قابل اسطوخودوس
بوده و از رسيدن ابخـره صـادره    معده از جمله اعضا از بسياري

 و عفونت ريزش مانع همچنين. جلوگيري نمايد از معده به مغز
از طرفـي وجـود    .است آنها مقوي و شده اعصاب به ترشحات

با مفهوم جزء ناري ذكر شده در  تواند مي اسانس فراوان در گياه
كتب سنتي و خواص مربوط به آن كه شـامل گرمـي، تحليـل و    
تقطيع ناشي از آن است و تسـخين اعصـاب و سـاير انـدامهاي     

 جديدهاي  مكانيسم چه اگر. شود مي وابسته به اعصاب را باعث
هـا و   مكانيسـم  از متفاوت بسيار ها درمان بيماري در دارو اين

 نتيجـه  لـيكن  است، منابع طب سنتي در شده طرحم استدلالهاي
 . است مشابه ديدگاه دو هر

 
 :نتيجه گيري

 بسيار درماني اثرات داراي اسطوخودوس كه گياه آنجايي از
 از اسـتفاده  صـورت  در كه باشد مي ملاحظه اثبات شده اي قابل

هـاي   زمينـه  در تواند مي دارويي مناسبهاي  فرمولاسيون در آن
 و قلبـي، تنفسـي   اعصـاب،  مشـكلات  جمله از درماني متفاوت
 بـا ايـن حـال، مطالعـات     باشـد،  مطـرح  ديگر موارد از بسياري

 . طلبد مي خصوص ورود به صنعت داروسازي در را وسيعتري
 و بـوده  اطلاعـات  آوري جمـع  نوعي مطالعه اين در نهايت

 اسـطوخودوس  بـراي  يك نـوع مونـوگراف   عنوان تواند به مي
بـه   توجـه  بـا  هـا  درمـان بيمـاري   در پزشـكان  تـا  شـود  مطرح

 طبيعت دارو و بيمار مصرف، مزاج دوز سميت، ها، انديكاسيون
 .استفاده نمايند آن از
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