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 1393چهارم، زمستان  ي ، شمارهپنجمتي اسلام و ايران، سال طب سنّ ي مجلهّ 

 
 دويه و الاغذيهالا, الصناعه الطبيه الشامل في در كتاب سرفه درمان مروري بر داروهاي

 
 * ب صادقپور اميد ،الف حامدي سادات شكوه، الف جو مكنت رضا

 
 تهران پزشكي علوم دانشگاه، سنتي طب دانشكده ايران سنتي داروسازي تخصصي دكتراي دستيار الف

 ايران پزشكي علوم دانشگاه مكمل و اسلامي طب پزشكي، تاريخ مطالعات موسسه سنتي، طب و دارويي گياهان گروه فارماكوگنوزي،دكتراي  ب
 
 

 چكيده
 فـن  ابـن نفـيس در  . است شده مسدود يا و تحريك هوايي هاي راه در كه است مواقعي در حفاظتي رفلكس سرفه يك :سابقه و هدف

 ررسـي ب مطالعـه  ايـن  هـدف . پردازد مي داروها اين بيان به فصل هشتاد و دو طي و پردازد مي مفرده داروهاي بيان الشامل به كتاب سوم
 . است سنتي طب در مفردات كتب ترين جامع از يكي عنوان به الشامل كتاب در سرفه بيماري در مؤثر داروهاي كليه
 در كـه  است بوده صورت به اين مطالعه اين انجام بوده است و نحوه تشريحي نوع از مروري بررسي يك مطالعه اين :ها روش و مواد
 انـواع  براسـاس  مفـرده نـود و هشـت    الشامل كتاب مرور و بررسي از پس. پرداختيم سعال يكليد كلمه به جستجوي الشامل كتاب كل

 نيـز  و كـم  مصـرف  عوارض همچنين و آسان استفاده و كاربرد ميزان به توجه .شد يافت ايران سنتي طب در موجود مختلف هاي سرفه
 .شد انتخاب بيشتر ررسيب براي مفردات ساير و حذف معدني و حيواني منشأ با مفردات آسان، دسترسي

 نفـوذ  ريه قصبه و مري بين فاصل حجاب مسام از آساني به باشد مائيت و نفوذ همراه به لطافت خاصيت داراي كه دارويي هر :ها يافته
 شـده  ذكر سرفه انواع و مختلف داروهاي درماني اثرات انواع براساس بندي دسته نحوه .است تأثيرگذار شديد سينه اعضاي در و كند مي

توان مفردات درمان سرفه را با افعال مختلف در هشت دسته سرفه بلغمي، همراه نزله، خشونتي، گـرم، خشـك،    بر اين اساس مي. است
 . گرم خشك، سرد و ساير انواع جاي داد

 بـا . تـر اسـت   املك كتب ساير از كتاب اين در آن نوعيه صورت به منسوب افعال و مفرده جوهر نوع بيان شك بي :گيري نتيجه و بحث 
 درمـاني  مكانيسـم  به توان مي سرفه، جمله از مختلف هاي بيماري روي بر آن درماني اثرات و كتاب اين در شده معرفي مفردات بررسي
 .كرد ارائه سرفه نوع برحسب مناسبي درماني پروتكل توان مي اساس اين بر. يافت دست جديدي

 .الطبيه، داروي سرفه الصناعه في الشامل كتاب ايران، سنتي طب سرفه، سعال، :ها كليد واژه
 

 

 :مقدمه
 هـاي  راه در در مواقعي است كه يك رفلكس حفاظتي سرفه
 اصـلي آن  اسـت و هـدف   شـده  مسـدود  يـا  و تحريـك  هوايي
 طـور  بـه  بتواند تنفس كه طوري به اين مجاري است، سازي پاك

تعريف  .)2(سعال را به فارسي سرفه نامند. )1(ادامه يابد معمول
 قفسـه  حركت را سرفه در تمام منابع سنتي مشابه است و سرفه

 آن از شـود،  مـي  آن اذيت باعث كه چيزي دفع براي ريه و سينه

 و حجـاب  و قصـبه  مثـل  آن مشـارك  و لمتص اعضاي و عضو
هـا و نـاي بـه     مجاري تنفسي، بـرونش  .)3،4(دانستند مي حاجز

. عوامل خارجي و ساير عوامل تحريكي بسـيار حسـاس اسـت   
ليتر هوا به داخـل ريـه    2,5سرفه در ابتدا توسط مكش  رفلكس

 صـوتي  تارهـاي  و اپيگلـوت  در مرحلـه دوم، . شـود  شروع مـي 
 سپس. ها حبس شود ريه داخل در هوا وند تاش شدت بسته مي به

و باعث فشار بـه   شوند شكم با قدرت زياد منقبض مي عضلات

 92آذر : افتيدر خيتار
 93شهريور : تاريخ پذيرش
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 ماننـد  بـازدمي،  عضـلات  سـاير  كه حالي شود، در مي ديافراگم
 هـا  ريـه  در فشـار  نتيجه، منقبض هستند در داخلي نيز هاي دنده
 يـا  و جيـوه  متـر  ميلي 100 اندازه به تا يابد مي افزايش سرعت به

 صـوتي و اپيگلـوت   تارهـاي  در مرحله چهـارم،  .رسد مي بيشتر
سـرعت هـواي   . شـوند  مـي  طـور كامـل بـاز    بـه  ناگهاني طور به

 . )5(رسد مي ساعت در مايل 100 تا 75 به خروجي
مســن  افــراد در خصــوص بــه مــزمن گــاهي اوقــات ســرفه

و  خـواب شـود   يـا  و باعـث جلـوگيري از اسـتراحت    تواند مي
 از اسـتفاده  بايـد بـا   پزشـك  مواقـع،  اين در .خستگي ايجاد كند

ايـن بيمـاري   . )6(دهد كاهش را سرفه شدت و فركانس داروها
 .)7(داراي شيوع بسيار بالايي است

ر طب سنتي ايران براساس نوع سرفه و علـت ايجادكننـده   د
آنچـه از سـوءمزاج   . گيرنـد  هاي متفاوتي در نظر مـي  آن، درمان

ساذج ريه باشد، علاجش تعديل است و آنچه از خون باشـد و  
با عظم و گرمي نفس و حمـرت وجـه باشـد، علاجـش فصـد      

چه كنند و آن است و اگر گرمي در جگر باشد، به مبردان اطفا مي
از رطوبت شش و ريه بود و بلغم بسيار به سرفه برآيـد و لـزج   
باشد و سينه خرخر كنـد و ايـن در مشـايخ و مرطـوبين بيشـتر      

كننـده ايـن خلـط اسـت و      پيش آيد و علاج با داروهاي خـارج 
آنچه از درشتي ريه باشد كه به سبب غبار و دخان و يا صـيحه  

مرض باشـد،   شديد شود، علاجش به ترطيب است و آنچه تابع
به معالجه آن مـرض كوشـند و آنچـه از امـتلاي معـده باشـد،       

 .)8(تدبيرش تنقيه معده و تقليل غذاست
الاغذيه از جملـه   و الادويه الطبيه، الصناعه الشامل في كتاب

آثار گرانقـدر پزشـك، اديـب، فيلسـوف علاءالـدين علـي بـن        
طور كلـي   اين كتاب به. الحزم ابن نفيس قرشي دمشقي است ابي

. سومين اثر بزرگ در طب اسلامي انساني و به زبان عربي است
دا بوده اسـت و  هاي علمي كوچك و ج صورت رساله از ابتدا به

هاي قديمي مصري موجـود   هاي اوليه آن بر روي پاپيروس متن
در فن سوم اين كتاب طي هشتاد و دو  فصل به . )9(بوده است

از جلد اول اين كتـاب تـا جلـد    . پردازد بيان داروهاي مفرده مي
ترتيب حروف الفبا به معرفـي و بررسـي اثـرات دارويـي      به 21

تا  30را در بين  ابن نفيس اين كتاب. ادويه مفرده پرداخته است
كتـب ديگـري نيـز از ايـن     . سالگي عمر خود نوشته اسـت  40

دانشمند در بيان داروهاي مفرده موجود است، همچـون كتـاب   
المهذب في الكهل المجـرب و فـن دوم از   , المختار من الاغذيه
 مسلمان دانشمندان ترين برجسته از نفيس ابن. الموجز في الطب

 تـاريخ  در را خـود  گرانقـدر نـام   آثـاري  آوردن پديد با و است
تـاريخ ولادتـش    .اسـت  ساخته پرآوازه اسلامي فرهنگ پزشكي

قمري بوده است و بخش اعظم عمر خـود را   607احتمالاً سال 
. در قاهره گذرانيده است و مدت عمرش هشتاد سال بوده است

از جمله مهمترين آثار اين دانشمند شرحي است كـه بـر كتـاب    
از ديگـر آثـار ايـن دانشـمند       .)10(ته استقانون ابن سينا نوش

توان بـه كتـب المـوجز فـي الطـب، شـرح فصـول بقـراط،          مي
 .الاسباب اشاره كرد معالجات نفيسي و شرح

 نباشـد  مشـخص  بيمـاري  علت چنانچه ها بيماري درمان در
ساخت داروهـا و  . كرد انتخاب آن براي مؤثري درمان توان نمي

مـل از داروهـا و   انتخاب روش درماني تنها با اطلاع جامع و كا
هـدف ايـن مطالعـه بررسـي كليـه      . بندي آنها ميسر اسـت  دسته

عنـوان يكـي    داروهاي مؤثر در بيماري سرفه در كتاب الشامل به
اميـد اسـت بـا    . ترين كتب مفردات در طب سنتي است از جامع

اين رويكرد بتوان با داروهاي مـؤثرتر و بـا عـوارض كمتـر در     
 .درمان اين بيماري آشنا شويم

 
 :ها مواد و روش

درمـورد   اين مطالعه يك بررسي مـروري از نـوع تشـريحي   
 الصـناعه  فـي  داروهاي درمان بيمـاري سـرفه در كتـاب الشـامل    

نحوه انجام اين مطالعـه بـه   . الاغذيه بوده است و الادويه الطبيه،
هاي  اين صورت بوده است كه در كل كتاب الشامل و در بخش

به جستجوي ) اعضاء الصدرِفعلِ في ( مفردات مختلف قسمت 
 كتـاب  مـرور  و بررسـي  از پـس . كلمه كليدي سعال پـرداختيم 

 مختلـف  هـاي  سـرفه  انواع براساس مفردهنود و هشت  الشامل،
عمـل،   نحـوه  براسـاس . شـد  يافت ايران سنتي طب در موجود
 زيـر  شـرح  بـه  سـرفه  انـواع  سنتي طب در مفرده افعال و جوهر
  و است تر هاي سرفه جزو كه زله،ن با سرفه بلغمي، سرفه: است
 و خشـونتي  سـرفه  سـرد،  سـرفه  خشك، گرم سرفه گرم، سرفه
 . هستند سوءمزاج به وابسته  هاي سرفه جزو كه خشك، سرفه
 



 ... مروري بر داروهاي درمان سرفه 
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 :ها يافته
 بـه  بندي دسته اين براساس كتاب اين در شده يافت مفردات

, گيــاهي شــدند و در ســه نـوع مفــردات  تقسـيم  گــروه هشـت 
حيواني و نيز تعدادي جزو معدنيات هستند كه مفردات با منشأ 

باتوجه به ميزان كاربرد و اسـتفاده آسـان و همچنـين عـوارض     
مصرف كم و نيز دسترسي آسان، مفـردات بـا منشـأ حيـواني و     
 .معدني حذف و ساير مفردات براي بررسي بيشتر انتخاب شد

 بـه  تـوان  مـي  هـا  سرفه از دسته هر گياهان روي بر مطالعه با
بنـدي براسـاس انـواع اثـرات      نحوه دسته: يافت دست زير نتايج

 :درماني داروهاي مختلف و انواع سرفه ذكر شده است

 
 

علامت اين نوع سرفه اين است كه خلـط  : بلغمي هاي سرفه
غليظ لزج به ريه بچسبد و به عسر بيرون بيايـد و علاجـش بـه    

 در ذكرشـده  در ايـن رابطـه گياهـان   . )11(تلطيف و نضج است
 حـرف،  حاشـا،  ثـوم،  بزركتـان،  ايرسا،: از عبارتند الشامل كتاب

 خشـك،  زوفاي راسن، راوند، خردل، حنظل، حلتيت، حرشف،
 صـعتر،  شـلجم،  سوسـن،  سـندروس،  ج،سـكبين  سـعد،  سداب،
 الحمـار،  قثـا  قفـر،  فلفل، فجل، غاريقون، عاقرقا،, عسل صنوبر،
 ليمـون،  مـر،  غـار،  كرسـنه،كمون،  كبر، قنطريون، كراويا، قرطم،
 فراسـيون،  وج، كنـدر،  كـراث،  قنه، قردمانا، حلبه، عنصل، بصل
 .جنطيانا لوف،
 در ممه ـ مفردات از برخي درماني اثر يك شماره جدول در
 الشـامل  كتـاب  در كـه  آنـان  افعال و جوهر و بلغمي هاي سرفه
 تلطيف خاصيت داراي همگي گياهان اين .است شده بيان آمده،

. آنها ذكر شده است براي بيشتر تفتيح و جلا هستند خاصيت و
 خاصـيت  بـا  سـايرين  و هسـتند  نيـز  منضج آنها بيشتر طرفي از

 كمـك  بلغمـي  ايه ـ سـرفه  درمـان  بـه  تليـين  و تحليـل  و تنقيه
 آنهـا  معتـدل  حـرارت  با كمـك  گياهان اين در تلطيف. كنند مي

 و جـلا  بـاوجود  طرفـي  از. شود مي غليظ بلغم شدن رقيق باعث
 كرده پاك مجاري سطح از را چسبناك بلاغم و رطوبات تفتيح،

 و تنقيـه  طـور  همـين . آورنـد  درمـي  حركت به خارج سوي به و
 حرارت شدت سبب به غمبلا پراكندن باعث گياهان اين تحليل

 نسـبتاً  گرمـاي  گياهـان  اين. شود مي اخلاط از محل پاكسازي و
در ايـن كتـاب بـراي انتخـاب      .دارند سايرين به نسبت بيشتري

تري ذكر شـده   بندي جزيي مفرده براي درمان سرفه بلغمي دسته
عنوان مثال براي برخـي از مفـردات ماننـد سـندروس،      به. است
هاي بلغمي قـديمي   ثر در درمان سرفهخشك و راسن مؤ زوفاي

بلغمـي   و سـرد  و براي قنه، كندر و كراث اثر درماني در سـرفه 
 . ذكر شده است

 
مهم در  مفردات از اثر درماني برخي -1جدول شماره 

 آنان در كتاب الشامل افعال و جوهر بلغمي و هاي سرفه

برخي از  افعال و جوهر و عمل نحوه نوع سرفه دواء
 مفردات مهم

سرفه بلغمي و  الايرسا
 نوازل غليظ

تفتيح منافذ خروجي، تلطيف ماده در صدر،
 انضاج، جلاي ماده متصل به صدر

لطافت، دهنيت و لعابيت، تحليل ماد، تنقيه  سرفه بلغمي بزر كتان
 ريه و خروج ماده، نضج سرفه بلغمي

سرفه از سردي و  الثوم
 بلغمي و قديم

ا، سيلان تلطيف مواد، تعديل كيفيت آنه
 فضول غليظ مخشن

سرفه بلغمي سرد  حاشا
 با ماده غليظ

جلا و پاك كردن عضو، تلطيف قوام ماده، 
 تقطيع لزوجت، تفتيح مجاري

تلطيف ماده، جلا و جداكردن ماده از  سرفه ضيق بلغمي الحرف
موضع، تفتيح مجاري، تسهيل خروج نفث

سرفه سرد بلغمي و  حلتيت
 تحليل افراط جلا، تليين، غليظ

 نفاذ، غواص، نفوذ زياد به صدر سرفه بلغمي حنظل

 مفتح، جالي، ملين، ملطفسرفه سرد و بلغمي خردل

جلاي مواد از صدر، نضج، تقطيع، محلل  سرفه بلغمي قديم راسن
 رطوبات، مسخن، تفتيح، تلطيف تليين

زوفاي 
 تلطيف و تسهيل خروج، نضج سرفه قديم بلغمي خشك
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برخي از  افعال و جوهر و عمل نحوه نوع سرفه دواء
 مفردات مهم

 نضج بلغم، تلطيف، تقطيع، بدون قبض سرفه بلغمي سداب

سرفه سرد بلغمي  سعد
 قديمي

جوهر حرافت و مرارت، مفتح، منقي، 
 محلل، ملطف، قبض كم

 لطافت، جلا، تفتيح، كثير نفوذ به صدر سرفه بلغمي سوسن

سره بلغمي و نوازل شلجم
 جلا، تفتيح، تحليل و تلطيف سرد

سرفه بلغمي سرد  صعتر
 اخراج ماده نازلتعديل مزاج،  قديم

سرفه بلغمي  صنوبر
 جلا، تلطيف، خروج مواد قديمي

 بلغمي سرفه عسل
 جالي، ملطف و مليت قديمي

تلطيف مواد غليظ، تقطيع لزوجت، تحليل،  سرفه سرد بلغمي فلفل
 جلاي آنچه چسبيده است

سرفه قديم مزمن  كراويا
 تسخين، تلطيف، تقطيع بلغمي

ت، ملطف رطوبات غليظ، جلا مقطع لزوج سرفه بلغمي كمون
 رطوبات از اعضاي صدر، مفتح مجاري

 جلا صدر، تنقيه مواد، تسهيل نفس سرفه تر و بلغمي مر

حمض پس تقطيع و تلطيف و جلا، تسييل  سرفه بلغمي غليظ ليمون
 مواد، ترقيق رقت مواد

بصل 
 عنصل

سرفه سرد و 
 قديمي بلغمي

منقي صدر و ريه، مقطع مواد در صدر، 
 يف ماده، اخراج نفثتلط

 حلبه
سرفه مزمن از 
سردي و بلغم 

 غليظ

تفتيح، تلطيف مواد غليظ ريه، تقطيع مواد 
 لزج، جلا، تسهيل خروج نفث

تسخين، تحليل، تليين، جلا اعضا صدر از سرفه سرد و بلغمي قنه
 مواد، تفتيح، تلطيف، تقطيع

سرفه سرد بلغمي  قردمانا
 قديمي

رت، جلا، مسهل نفس، تسهيل با حرا
 تلطيف مواد، نقطيع و تفتيح مجاري ريه

تلطيف، تليين، انضاج، تقطيع، جلا، تفتيح،  سرفه سرد و بلغم كراث
 تجفيف، تنقيه، تسمين اوجاع، تسخين

نافذ با قوت ناريه، مجفف، يسهل نفث، سرفه سرد و بلغمي كندر
 تلطيف بلغم

 
: عبارتند لالشام كتاب در ذكرشده گياهان: نزله با هاي سرفه

 اسفاناج لوبيا، باقلي، پرسياوشان، آس،

 سـرد  چـه  و گـرم  است چه ها نزله وجود ها سرفه اين عامل
تقويت  داشتن با و شده نزلات پاكسازي باعث جلا داشتن با كه

اسفاناج داراي  لوبيا، مفردات باقلي، .شوند مي مواد مانع انصباب
از بين اين مفردات اي  اسفاناج تنها مفرده. خاصيت تليين هستند
 .خشونت مؤثر است همراه نزله است كه بر روي سرفه

 
 هاي مهم در سرفه مفردات از اثر درماني برخي -2جدول شماره 

 آنان در كتاب الشامل افعال و جوهر نزله و با

برخي از  افعال و جوهر و عمل نحوه نوع سرفه دواء
 مفردات مهم

ت، تضييق منافذتقويت و عطريت، حلاو سرفه نزله الآس
 نزلات به سوي ريه

ارضيت زياد با دخانيت، تلطيف قوام: لطيف  سرفه با نزلهالبرسياوشان
 خلط، كثير النفوذ، منضج، ملين، مفتح

سرفه نزلات  الباقلي
 رقيق

جلا، تليين، تحليل لطيف، تقويت، قبض
 و بستن منافذ ريزش مواد، تفتيح

سرفه نزله و  الاسفاناخ
 خشونت

با ماييت، جلاي كم با ارضيت، تليين غسل 
 حرارت در هواييت و ارضيت، تحليل

 
 همـراه  گرفتگي صـدا  و خشونت با كه: خشونتي هاي سرفه

شـوند و اجـزاي    غبار و دخان باعث تجفيف رطوبات مي. است
علاج اين . ماند و در دخان نيز حدت است ارضيه آن در ريه مي

 در نفيس ابن مفرداتي كه. )11(نوع سرفه به تمليس عضو است
 حنـا،  عنبر، شكر،: عبارتند كند مي ذكر زمينه اين در شامل كتاب

. نارجيـل  لـوز،  مصـطكي،  البنـدق،  كرنب، كثيرا، عناب، سمسم،
 مشـاهده  مفردات از گروه اين در كه فعلي ترينبارز و مهمترين

 و غلـيظ  اخلاط يا ها سفتي كه است آنها تليين خاصيت شود مي
 گرمـي  و بـرد  مـي  تحليـل  را ريـه  قصـبه  شـده  تنگ هاي قسمت
 رفـع  باعـث  پـس بنـابراين   دارند، عضو اين حرارت به نزديك
 سـطوح  در تملـيس  فعـل  داشتن با طرفي از. شوند مي خشونت
 پنهان را مذكور سطح خشونت و شده گسترده ريه قصبه خشن
در اين بين مصطكي با تليين . )12(سازند مي املس آنرا و ساخته
 نزلـه  و ريه خشونت با منعقده در سرفه رطوبات و بلغم و اذابه

 از خشك صدر در سرفه و حلق تمليس و سرد و كثيرا با تليين
 .خشونت مؤثر هستند
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 هاي مهم در سرفه مفردات از اثر درماني برخي -3جدول شماره 
 نان در كتاب الشاملآ افعال و جوهر خشونتي و

برخي  افعال و جوهر و عمل نحوه نوع سرفه دواء
 از مفردات مهم

 جلا، ملين، منقي، تليين صدر سرفه خشونت سكر
تحليل و انضاج، تليين و تلطيف سرفه خشونت عنبر

جلا، تحليل، تلطيف، تليين  سرفه خشونت حنا
 رطوبات جامد

 فتليين، تحليل، تلطي سرفه از خشونت سمسم
 تليين حلق و صدر سرفه خشونتي عناب
 تليين و تمليس حلق و صدرسرفه خشك از خشونت كثيرا

سرفه و خشونت ريه و مصطكي
 نزله سرد

تليين، اذابه بلغم و رطوبات 
 منعقده

 تليين حلق و صدر سرفه و خشونت صدر لوز
 

 اسـت  سـرفه  از نـوع  اين بروز اصلي عامل گرما: گرم سرفه
 خـون  چيرگـي  و گرمي از يا و )11(صفرا زيادتي و تيزي از كه

علامت اين نوع سرفه عظم نفس است و نياز بـه  . شود مي ايجاد
 و نسيم سرد و عطش به هواي سـرد بيشـتر از آب سـرد اسـت    

 بقلـه  الثعلـب،  عنـب  هنـدي،  بطيخ چون مفرداتي درمان، جهت
 گياهان اين. بود خواهند سودمند روند كار به اگر بنفسج الحمقا،
الثعلب  عنب .شوند مي گرما حدت كسر عثبا بوده سرد همگي
 .شود مجاري مي در هوا نفوذ سهولت جهت به تنفس تسهيل

 

گرم  مهم در سرفه مفردات از اثر درماني برخي -4جدول شماره 
 آنان در كتاب الشامل افعال و جوهر و

برخي افعال و جوهر و عمل نحوه نوع سرفه دواء
 از مفردات مهم

تسهيل تنفس به جهت سهولت  سرفه گرمعنب الثعلب
 نفوذ هوا در مجاري

با لزوجت باعث تبريد و تمليس و سرفه گرم نزله گرم بقله الحمقا
 كسر حدت مواد نازل

سرفه گرم و نزلات بنفسج
ملين و بدون قبض، بدون 

خشونت، شديد البرد، لطيف و 
 نفوذ راحت، تمليس ريه

 

 است دهسا خشك و سرد يا گرم سوءمزاج از: خشك سرفه
 رخ صــدر ناحيــه در گــرم اورام حــدوث ابتــداي در گــاهي و
 نفـث  وجـود  عـدم  سـرفه  از نـوع  ايـن  آشكار علامت .دهد مي

 رمـان  الشامل كتاب در شده توصيه مفردات مهمترين. )13(است
 گياهـان  ايـن  كـه  هسـتند  عربي صمغ شعير و سفرجل، شيرين،
 دهي رطوبت باعث نتلييي و ترطيب خاصيت داشتن با انار، بجز
 .شـوند  مي اعضا اين در ملاست باعث گشته آن قصبه و ريه در
 در و شـده  عضـو  تقويـت  باعـث  قبض، داشتن با انار طرفي از

كنـد و   مـي  زياد را سرفه انار ترش. است مؤثر خشك هاي سرفه
لازم بـه ذكـر   . شـود  تقويـت مـي   و تليين باعث جلا انار شيرين

 .ت تمليس نيز استاست كه صمغ عربي داراي خاصي
 

 هاي مهم در سرفه مفردات از اثر درماني برخي -5جدول شماره 
 آنان در كتاب الشامل افعال و جوهر خشك و

برخي از  افعال و جوهر و عمل نحوه نوع سرفه دواء
 مفردات مهم

 صورت مشوي شيرين، تليين حلق به سرفه خشك سفرجل
 رطيبملاست، تليين، جلا و تسرفه از جفاف شعير

 تمليس عضو سرفه خشكصمغ عربي
 

 و حـرارت  دليـل  به سرفه از نوع اين: خشك گرم هاي سرفه
است و علامـت   خشكي با همراه كه شده ايجاد گرم مزاج سوء

آن افزايش ميزان در حركت و جوع و عطش و كاهش بروز آن 
 در كـه  مفرداتـي . )11(در حمام مرطب و شرب مرطبات اسـت 

 هسـتند  لعاب حاوي بيشتر روند، مي كار به ها سرفه از اين درمان
 دليـل  به و هستند قثا نيلوفر، خطمي، خبازي، بزرقطونا،: شامل و

 قصـبه  يـد تبر و تمليس و ترطيب باعث آنها، در موجود لعابيت
 .كنند مي لهب و لذع كسر طور همين شود، مي ريه

 

 هاي مهم در سرفه مفردات از اثر درماني برخي -6جدول شماره 
 آنان در كتاب الشامل افعال و جوهر خشك و گرم

 افعال و جوهر و عمل نحوه نوع سرفه دواء

 برخي از مفردات مهم
 مملس، مبرد، مرطب سرفه گرم و خشك بزرقطونا

سرفه خشك از حرارت يخباز
 ملين، مملس با لزوجت و يبوست و سودا

تمليس صدر با لعابيت، تليين، سرفه گرم و خشك خطمي
 تحليل فضول، كسر لذع

سرفه گرم خشك از  نيلوفر
 تبريد، ترطيب ماده صفرا

سرد رطب، مطفي و مسكن لهب سرفه گرم خشك قثا
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 عدرواقــ و بــرودت ســرفه ايــن اصــلي علــت: ســرد ســرفه
 گـرم  داروهـاي  از اسـتفاده  با آن درمان كه است سرد سوءمزاج

علامت اين نوع سـرفه رصاصـيت رنـگ، يعنـي     . شود مي انجام
علـت جمـود خـون و قلـت تولـد آن       سفيد آميخته به سبزي به

: شـامل  كتـاب  ايـن  در ذكرشـده  داروهاي مهمترين. )11(است
 ايـن . بلسـان  مقـل،  كـرفس،  رازيـانج،  دارصيني، جزر، جاوشير،
 تسـخين،  باعـث  خـود  حـرارت  بـا  و بوده گرم همگي مفردات
 و مـاده  تلطيـف  باعـث  طرفـي  از. شوند مي ماده نضج و تحليل
 .كنند مي يپاكساز را عضو جلا قوت سبب به و شده آن تقطيع
 

 هاي مهم در سرفه مفردات از اثر درماني برخي -7جدول شماره 
 كتاب الشامل افعال و جوهر سرد و

برخي  افعال و جوهر و عمل نحوه نوع سرفه دواء
 از مفردات مهم

سرفه مزمن از  الجزر
 مواد سرد

 حرارت و تحليل، تلطيف و تليين

لين، جالي، محلل، ملطف، مقطع، م سرفه سرد قديم دارصيني
 مفتح، مجفف، منقي

 تلطيف اخلاط غليظ، نضج و جلا سرفه سرد رازيانج

اسخان لطيف، جلا، انضاج، تلطيف و  سرفه سرد كرفس
 تقطيع و تحليل و تفتيح

 لطيف، تليين، انضاج ماده سرفه قديمي مقل

 
حـس و حركـت    مبطـل  تخـدير  قوت با بنج: ساير مفردات

شود، همچنـين سـوس    استفاده مي سرفه است و در درمان انواع
با اثرات جـلا، تحليـل، تليـين، منقـي، تفتـيح در درمـان سـرفه        

 .شود استفاده مي
 
 :گيري نتيجه و بحث

 نگاهي با الاغذيه و الادويه, الطبيه الصناعه في الشامل كتاب 
 درمـان  بـر  مفـردات  از يـك  هـر  عمـل  مكانيسم به دقيق بسيار

 و طـب  منـابع  تـرين  جـامع  زا يكـي  سـرفه،  جمله از ها، بيماري
شك بيان نوع جوهر مفـرده و افعـال    بي .است سنتي داروسازي
تـر   صورت نوعيه آن در اين كتاب از ساير كتب كامل منسوب به

و اثـرات   كتـاب  ايـن  در شـده  معرفـي  مفردات بررسي با .است
 تـوان  هاي مختلف از جمله سرفه مي درماني آن بر روي بيماري

 تـوان  مي اساس اين بر. يافت دست ديديدرماني ج مكانيسم به
هـر  . كـرد  ارائـه  سـرفه  نـوع  برحسـب  مناسبي درماني پروتكل

همراه نفوذ و مائيت باشـد   دارويي كه داراي خاصيت لطافت، به
به آساني از مسام حجاب فاصل بين مـري و قصـبه ريـه نفـوذ     

 مفرداتـي . )12(كند و در اعضاي سينه شديد تأثيرگذار است مي
 هـاي گـرم،   سـرفه  بهبود براي هستند لعابيت داراي و مرطب كه
. رونـد  مي كار به خشك هاي سرفه نيز و خشك گرم خصوص به
 بـراي  هستند، خشك و گرم طبيعت داراي كه مفرداتي طرفي از

 كـاربرد  سرد هاي سرفه طور همين و بلغمي و رطوبي هاي سرفه
 بيشـتري  از گرمـي  كـه  مفـردات  از دسـته  آن بين اين در. دارند

 در بــالا تفتــيح و تســخين قــوه داشــتن دليــل بــه برخوردارنــد،
 با كمتر درجات گرمي با مفردات از دسته آن و سرد، هاي سرفه
 دفـع  و بلاغـم  رفـع  باعث تقطيع، و جلا و تليين و تلطيف قوه
 خاصـيت  داراي كه مفردات از دسته آن طرفي از. شوند مي آنها

 انصباب مانع صدر، اعضاي و ريه تقويت بر علاوه هستند قبض
 بـا  همـراه  هاي سرفه ماندر در و شوند مي نيز اعضا اين به مواد
 .مؤثرند سرد چه و گرم نزله چه نزله

هاي  دليل بيماري دانيم سرفه هميشه به طور كه مي البته همان
حنجره و ريه نيست و گاه سرفه مناسبت ساير اعضا مانند معده 

 .است كه در اين موارد بايد به درمان آن عضو پرداخت
 

 : تشكر و قدرداني
صميمانه كاركنان محتـرم كتابخانـه    بدين وسيله از همكاري

دانشكده طب سنتي و مؤسسه مطالعـات طـب سـنتي و مكمـل     
 .شود سپاسگزاري مي
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