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1390 زمستان ،چهارم ی ، شمارهموّدتي اسلام و ايران، سال طب سنّ ی مجلهّ    

 

 

 تی ایراندر طب سنّ «استدلال علمی»تحلیل 
 

 ،بحیدری  محمدرضا حاجی، ب مُدی ترَاوی، ب ، محمًد تاتائیانالف مُدی مًحد اتطحیسیّد 

 *َ  پیمان ادیثی، ج مُیه الصاق ،د مریم یايری، ج محمد مظاَری، ب احمدرضا شریفی علًن آتادی
 

 دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی اكفٟبٖ، اكفٟبٖ ٔذیشیت ٚ اًلاّ سػب٘ی، ی ٘ـىذٌٜشٞبی اختٕبٓی ػلأت، دا ٔشوض تحمیمبت تٔییٗ اِف
 پضؿىی، دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟشاٖ ی ٌشٜٚ ًت ػٙتّی ایشاٖ، دا٘ـىذٜ ة

 ًت ػّٙتی، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی تٟشاٖ، تٟشاٖ ی دا٘ـىذٜ ج
  ًت ػّٙتی، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی، تٟشاٖ ی دا٘ـىذٜ د

 ، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی اكفٟبٖ، اكفٟبٍٖ٘ش ّٕٓىشد ٌٛاسؽ ٚ ٔشوض تحمیمبت خبْٔ پضؿىی ی ىذٜدا٘ـٌشٜٚ داخّی،  ٞ

 

 

 چكيذُ
 

  یشهحوا  یکًٌْ  یاس پشضک  یاسث کَ تَ ًْع      یًظام جاهع طث    یزاًی ا یطة سٌّح  

  یًظام پشضک   یزاًی ا یپزسص کَ چزا ّ چگًَْ طة سٌّح        یي . پاسخ تَ ا  تاضذ  یه 

  ییُا  در حْسٍ  یطة سٌّح   یفلسف  ُای  یاى تٌ ییي جث یاسهٌذ ً ضْد،  یمحسْب ه   یجاهع 

 هزجثط تاضٌذ.   یٌیعول تال یاطثاتث  ی ّ تا حزفَ یاسث کَ تا داًص پشضک

یي  تا رّ   ا لَ  کزدی هما م  ی سف  یهٌط ًَ رّ  یّ فل کزدی )ّ  تَ تحل یخیجار  ی  یل ( 

 ی فلسفَ  ی آى در حْسٍ  یجکَ ًحا   پزداسد  یه  یزاًی ا یدر طة سٌّح   «یاسحذلال علو  »

حاکن   یًظام فکز   جفاّت دارد.  یهضاف( جا   یُا  اس فلسفَ  یکی )تَ عٌْاى    یپشضک 

سٌّح    ّ سلاهث، ضٌاخث     یات تَ اًساى، ح   یکزد رّ ی نحٍْ  یي،ًْ  یّ پشضک  یتز طة 

ّ   یداًص طث   یپزداس  یَ ّ درهاى، ًظز  یواری هاًٌذ سلاهث ّ ت   یادیي تٌ ینهفاُ 

همالَ   یي ُسحٌذ کَ ا   یاس جملَ هثاحث   ییاسحمزا  یا  یاسی اسحذلال ل  یزی گ تَ کار  

اسث جا ًطاى دادٍ ضْد کَ         یذٍ گزد یهمالَ سع   یي . در اپزداسد  یُا ه   تَ آى 

  یٌی،تال  گیزی  ینهٌطك جػو   یع،تز اغْل جطخ    یزاى ا یطة سٌّح   یچگًَْ ًظام فکز   

 یزجأث  یٌیدر تجارب تال   یَّ آسهْى فزض   ساسی  یَفزض  یواری، ت یزسطْح مخحلف جذت   

 اسث. گذاضحَ
  

 پشضکی، هعزفث ضٌاسی، اسحذلال علوی ی ، فلسفَحیطة سٌّ ي:ٍاژگاى كليذ

 

 

 :هقذهِ

 ای اص ّٓااْٛ واابسثشدی  ؿاابخٝتی ًاات ػااّٙ اص آ٘دااب وااٝ  

(Practical Sciences)   ٖ ای اص  حاٛصٜ  ،اػات  ثب ٔحٛسیات ا٘ؼاب

ثحا  اص   .آیذ ؿٕبس ٔی ثٝ٘یض  ٞٙش ثٝ وبسٌیشی آٖ ٚ دا٘ؾ ثبِیٙی

ًات   دستِٛیذ دا٘اؾ  اكَٛ ٔٔشفت ؿٙبختی ٚ  ،ٔفبٞیٓ ثٙیبدیٗ

 ٌیشد.  ٔی ٞبی ٔوبف لشاس خضٚ فّؼفٝچٙبٖ اػت وٝ  ػّٙتی

تی چٝ اص ِ٘ش تِٛیذ دا٘اؾ پضؿاىی ٚ چاٝ اص ِ٘اش     ًت ػّٙ 

یاه ِ٘ابْ خابْٔ    ثخـی اص فشًٞٙ ٚ تبسیخ ایشا٘یابٖ ٚ   ،ًجبثت

ٌاشدد.   لّٕذاد ٔای  ٔتٕبیض اص ًت ٘ٛیٗ( Whole System) ًجی

چٙایٗ ثاٛدٜ، ٘یبصٔٙاذ     یًت ایشا٘ا ٔىتت  ایٗ وٝ چشا ٚ چٍٛ٘ٝ

ثاب دا٘اؾ   ٞٓ ٞبیی اػت وٝ  ٞبی فّؼفی آٖ دس حٛصٜ تجییٗ ثٙیبٖ

 ًجبثاات ی حشفااٝثااب ٞاآ  ٚ (Medical Knowledge) پضؿااىی

(Medical Professionalism)  یب ُ  (Clinical Practice) ثابِیٙی  ٕٓا

 . (1) ثبؿذ ٔیتٔبُٔ دس 

ػیؼاتٕیه   ، سٚیىاشدی ًت ثٝ ٔفبٞیٓ ثٙیابدی ایٗ سٚیىشد 

ٌیاشد واٝ    دس ِ٘ش ٔی (As a Whole) یه وُّ ا٘ؼبٖ سا ػت وٝا

 خیجار 

 خزداد: افثیدر

09 
: زشیپذ خیجار 

09 هزداد  
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ٚ ػلأت اٚ  ثبؿذ ٔیآٖ  ی ء تـىیُ دٞٙذٜفشاتش اص ٔدّٕٛ اخضا

 تشویجی اص چٙذ ثٔذ ٘یؼت. چٙیٗ وُّ وٝدا٘ذ  یتی ٔیسا داسای وّّ

ٞبی  اص پذیذٜ تیًت ػٍّٙ٘شی ثش ٌٔٙك اػتذلاِی ٚ تجییٗ ّٕٓی 

ٝ صیاشا واُ ٍ٘اشی    ، اػات  ٌزاؿتٝثبِیٙی ٘یض تأثیش  ٚالاْ   ی ٘ـاب٘

ی ٞاب  ٚلابیْ ٚ پذیاذٜ   تی، ًت ػّٙپغ .اػت (Realism) ٍ٘شی

 .(1-4) ٕ٘بیذ سا ثب ٕٞیٗ ِ٘بْ فىشی تٛهیح ٚ تجییٗ ٔی ثبِیٙی

 

 :تیٌّطة س

تاٛاٖ ثاش    ٌٛیذ: ًت دا٘ـی اػت وٝ ثاب آٖ ٔای   اثٗ ػیٙب ٔی 

ٞاذف آٖ حفاَ    ٚتٗ آدٔی آٌبٞی یبفت  1(Qualities) بتویفیّ

تٙذسػتی ثاٝ ٍٞٙابْ ثیٕابسی     ی ػلأت ٚ آبدٜ ٍٞٙبْتی تٙذسػ

 یبثیٓ: ثب تحّیُ ایٗ تٔشیف دس ٔی. (2) اػت

ٚ خبیٍبٜ آٖ دس تِٛیذ دا٘ؾ، تی اص ِ٘ش ٔٔشفت ؿٙبػی ًت ػّٙ .1

ای اص دا٘ؾ وابسثشدی اػات واٝ ٚاثؼاتٝ ثاٝ ٔٛهاّٛ ٔت یاش         حٛصٜ

 .(1) ثبؿذ ثٝ ٘بْ ا٘ؼبٖ ٔی (Changeable-Quality) اِىیفیتی

 اػت:پشداصی  ِ٘شیٝ افكدس  ٗ ًت دٚ سػبِت داسد وٝ ٞش دٚای .2

 .تٙذسػتی حفَ وشد٘ی اػت اِف(

دس ِ٘اش   تٔشیفی ثشای ثیٕابسی تٛاٖ  ٚ ٔی ت داسدثیٕبسی ّّٓة( 

  .یب ٕٞٛػتبص ثذٖ آتذاَ ثٝ ٞٓ خٛسدٖ وٝ ٓجبستؼت اص ٌشفت

ؼابٖ  ٘ثیٕابسی ثاذٖ ا   ی سِٜیٝ دسثبیه تئٛسی اّٚایٗ تٔشیف  .3

 .(1د )ؿجبٞت داس تٔبدِی )ٕٞٛػتبص( ی شیِٝ٘وٝ ثٝ  اػت

 

 :تحث ي گسترُ

ٖ  بٞیٕی ٔب٘ٙذٔف   ، ػالأت (Life) ، حیابت (Human) ا٘ؼاب

(health)ثیٕااااابسی ، (Disease) ؿااااافب ٚ  ٖ                 یاااااب دسٔاااااب

(Cure or Treatment ) ٙذ واٝ  ثبؿا  ٔای ٔفبٞیٕی ثٙیبدیٗ دس ًت

ىی وٙاٛ٘ی  تی یب پضؿصیشثٙبی ٔٔشفت، ؿٙبخت ٚ دا٘ؾ ًت ػّٙ

ایااٗ دس ایااٗ ٔمبِااٝ تااب حااذٚدی ثااٝ  .ذ٘ااآٚس سا ثااٝ ٚخااٛد ٔاای

ب تحّیُ فّؼفی ایٗ ٔفابٞیٓ ٚ  أّ ؿذٜ اػت،پشداختٝ  ٔٛهٛٓبت

بیؾ تأثیش آٖ  (Conceptual Framework) ٞب ثش چبسچٛة ٔٔشفتای  ٕ٘

 ٞابی َ اػتذلا دس ٘یبص ثٝ ٔدبِی دیٍش داسد. تأثیش ٔفبٞیٓ ثٙیبدیٗ فٛق

لوابٚت ثابِیٙی ًجیجابٖ    ٚ  (Logical Reasoning) ّٕٓی ٚ ٌٔٙمی

ب٘ٝػّٙ  ای ٘یبصٔٙذ اػت. تی ٘یض ثٝ ثح  تحّیّی خذاٌ

سٚیىشدی ٌٔٙمای ٚ فّؼافی ٚ ٘اٝ سٚیىاشدی     حبهش ثب  ی ٔمبِٝ

ایشاٖ تی ًت ػّٙاػتذلاَ ّٕٓی دس  ی تلاؽ داسد ٘حٜٛ ،تبسیخی

 (.1) دٜ ٚ صیشثٙبی فّؼفی آٖ سا تجییٗ ٕ٘بیذٕ٘ٛسا ثشسػی 

 

 :طرح هَضَع

ٔٛهّٛ ٔٛسد ثحا  دس  ئیبت ثیـتشی اص خضٞبی صیش  پشػؾ

 :ذٕبی٘ ٝ ٔییسا اساحبهش  ی ٔمبِٝ

، /ٔشي٘ؼااابٖ، حیااابتٔفٟاااْٛ اتی ایشا٘ااای ًااات ػاااّٙ .1

   ؟دٜ اػتٕ٘ٛسا چٍٛ٘ٝ تٔشیف ؿفب ٚ  /ثیٕبسیػلأت

شی آیب اص .2 ٛٞبی ِ٘  پضؿاىی -صیؼت (Theoretical Models) اٍِ

(Bio-Medical Model)  ٚی اٖٚ تٙ  (Psychological Model) س

 ؟  اػت ٌشفتٝ ؿذٜثٟشٜ تجییٗ ٔفبٞیٓ فٛق  دس

ٔفاابٞیٓ  ی ؿااٙبخت ٚ ٔٔشفاات دسثاابسٜثااشای تی ًاات ػااّٙ .3

ٓ  یاب  ثٙیبدیٗ تبثْ وذاْ ػبختبس ّٕٓای   (Paradigm) پابسادای

 ثبؿذ؟ ٔیفىشی 

 تی ایشا٘ی چٍٛ٘ٝ ثش دا٘ؾ پضؿىی افضٚدٜ اػت؟  ًت ػّٙ .4

ٔٔشفات ٚ   ،یٙیٞبی ثبِ تی چٍٛ٘ٝ ٘ؼجت ثٝ پذیذًٜجیجبٖ ػّٙ .5

  ا٘ذ؟ دٜٕ٘ٛؿٙبخت پیذا 

ٝ     ًات ثیٕابسی  ایٗ  .6  ثٙاذی  ٞاب سا چٍٛ٘اٝ ؿٙبػابیی ٚ ًجما

(Classification) ٕ٘ٛدٜ اػت؟ 

 (Disease) ییب ثیٕابس  (Syndrome) ٘ـبٍ٘بٖ(، Sign) ٘ـب٘ٝ .7

 ٞب ثٛدٜ اػت؟ ثٙذی ثیٕبسی وذأیه، اػبع ًجمٝ

 (Ontology) ٞبی یه تب ػٝ ثٝ ٔجح  ٔبٞیت ؿٙبػی پشػؾ

تحّیُ ٔفبٞیٓ ثٙیبدیٗ ٚ چٟبس پشػؾ آخش ثاٝ ٔجحا  ٔٔشفات     ٚ

، تئٛسی یب چٍاٍٛ٘ی  (Medical epistemology) ؿٙبػی پضؿىی

 (.1-5ؿٛد ) دا٘ؾ پضؿىی ٔشثٛى ٔی

 

 :(Paradigm) ًظام فكري

ثاٝ ٔٔٙابی    ٚ دا٘اؾ  ای اص حاٛصٜ  ،یاب ِ٘ابْ فىاشی    پبسادایٓ 

ٝ دس ای اص ّٓٓ ٚ ٔحذٚدٜ ٚ چابسچٛثی اػات وا    ٔمجٛلات سؿتٝ

 ٚ یاب  وٙٙاذ  ُ ّٕٓی اػاتذلاَ ٔای  یثشای حُ ٔؼبدا٘ـٕٙذاٖ آٖ 

ٝ  ای، ٔفبٞیٓ پبیٝ، ٔشصٞبی تحمیك ٔیبٖ حٛصٜ ، اكاّی ٞابی   ِ٘شیا

ٞبیی اػت وٝ دا٘ـٕٙذاٖ  اسصؽ ؛ٞبی تحمیك پزیشفتٝ ؿذٜ سٚؽ

ٔٛخات   . ایٗ ِ٘ابْ فىاشی  دٞٙذ ٞب تٟٔذ ٘ـبٖ ٔی ثٝ سٓبیت آٖ

ٝ  ٌشدد.  ٔیّٕٓی  ی خبٔٔٝ ؿٙبخت تّٛیحی  ی ثذیٟی اػات ٕٞا
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ب دس ٔٙبثْ ّٕٓای آٖ سؿاتٝ   أّ ؛آٔٛصؽ داد٘ی ٘یؼت ایٗ ٔٛاصیٗ

ٔحممبٖ سا ثٝ ًٛس ٘بٔحؼٛع دس ٔؼایشٞبی لبثاُ   ٚ  اػت ٟ٘فتٝ

ٞابی ّٕٓای    فٔبِیات ایاٗ ٔاٛاصیٗ    .ذٕبی٘ پیؾ ثیٙی ٞذایت ٔی

 ٕ٘ٛدٜدا٘ـٕٙذاٖ سا ٔحذٚد ثٝ چبسچٛة فىشی خبف آٖ سؿتٝ 

پابسادایٓ( سا ثاشای دا٘ـإٙذاٖ    ٚ فٔبِیت ّٕٓی ٔتٔبسف )دسٖٚ 

وٙذ تب ثش اػبع لٛآذ پزیشفتٝ ؿذٜ پبػاخ ػالاالات    خزاة ٔی

ٝ   ثٙذ.سا ثیب خٛد ٓ  ؛ثٝ ًاٛس خلاكا ْ  ،پابسادای تفىاش دس ٞاش    ِ٘اب

 .  (1) اػت ختیٞبی ٔٔشفت ؿٙب ّٕٓی یب صٔیٙٝ ی حٛصٜ

ٔتّٔك ثٝ خٟبٖ ثیٙای پضؿاىی    تی،ًت ػّٙپبسادایٓ ، ثٙبثشایٗ

ٞابی   دا٘ؼاتٙی ، ٞب ًجبثتای اص  ٔدٕٛٓٝ .دس دٚساٖ ٌزؿتٝ اػت

حىٕابی   ؿاٙبخت  ی وٝ ثش ٘حٜٛ ای ی حشفٝٞب ٚ اسصؽ پضؿىی

ٖ ٞبی ثابِیٙی  اص ٚالٔیت تیػّٙ فٟآ   ٞاب ٚ چٍاٍٛ٘ی    ، ٚاواٙؾ آ

 ٌزاسد. تأثیش ٔی ٚالٔیت ایٗ اصثیٕبساٖ 

 

 :تی ٍ طة ًَیيپاراداین طة سٌّتفاٍت 

آٖ اػت؛  ػٙدؾ ٘بپزیشیٚیظٌی ٞش ِ٘بْ فىشی تشیٗ  ٟٔٓ 

 ِ٘بْ فىاشی ٌیشی  تٛا٘ذ ٔٛهّٛ ا٘ذاصٜ ٕ٘ی ِ٘بْ فىشیصیشا یه 

تٛا٘ٙذ اػاتب٘ذاسد ٔـاتشوی ثاشای     ٞیچىذاْ ٕ٘ی ٚثبؿذ  یدیٍش

دس  ِ٘ابْ فىاشی  ٔمبیؼٝ داؿتٝ ثبؿٙذ. پیبٔاذ ػاٙدؾ ٘بپازیشی    

 سلبثات ِ٘ابْ فىاشی   فوبیی ثاشای  اػت تب پضؿىی ػجت ؿذٜ 

تی ٚ بْ فىشی ًت ػِّٙ٘تٛاٖ  ٕ٘ی، یٔٙی ٌشددفشاٞٓ تی ػًّٙت 

 (.1) دٕ٘ٛسا ثٝ ًٛس ٔؼتمُ اسصیبثی ِ٘بْ فىشی پضؿىی وٙٛ٘ی 

ٞبی سلیات   فشهیٝٝ تٛا٘ٙذ ثٝ كٛست خٙثی ث ٔـبٞذات ٕ٘ی

سا دس ٔمبثاُ   تیًات ػاّٙ  تٛاٖ تئاٛسی   ٚ ٕ٘ی ادٜ ؿٛ٘ذاسخبّ د

صیاشا   ،آٖ دٚ لوبٚت واشد  ثیٗ لشاس داد یب٘ٛیٗ پضؿىی تئٛسی 

ثاب   ِ٘ابْ فىاشی  س ٔفبٞیٕی وٝ آٖ دٚ ثذٖٚ اكلاحبت ثٙیبدیٗ د

ٝ ، ذ٘ؿٛ ٞب ٔمبیؼٝ ٔی آٖ ٖ  یسدا بٔٔٙا  ی ٔمبیؼا  یؼاش ٞاب ٔ  ثایٗ آ

َ . ثٝ ًاٛس  وٙٙذ تىزیتذیٍش سا یىتٛا٘ٙذ  ٕ٘ی ِزا٘یؼت ٚ  ، ٔثاب

تی وٝ ثٙیبد ّٕٓی ًت ػّٙ اخلاى ٚ أضخٝ اسوبٖ، ی ٔب٘ٙذٔفبٞیٕ

 ؛د، دس پضؿىی وٙٛ٘ی ٔفْٟٛ ٘جٛدٜ ٚ تٛخیٝ ّٕٓی ٘اذاس ثبؿذ ٔی

ثاٝ   تی ٚ پضؿىی أشٚصی پبسادایٓ ٔتفابٚتی داس٘اذ.  صیشا ًت ػّٙ

 دسن تیًت ػاّٙ  ِ٘بْ فىشیُ ّٕٓی وٝ دسٖٚ یٔؼبصثبٖ ػبدٜ، 

فٟآ ٘ـاذ٘ی   ٔاجٟٓ ٚ   پضؿاىی وٙاٛ٘ی   ِ٘بْ فىاشی دس  ٛدؿ ٔی

ٖ  ا٘ذ تی تب وٖٙٛ ٘تٛا٘ؼتًٝجیجبٖ ػّٕٙ٘بیذ ٚ  ٔی  ٞابی اػبػای    ثٙیاب

 ی حاٛصٜ  اص ا٘ی خابسج پضؿىبٖ یاب ا٘ذیـإٙذ  ثشای  ایٗ ًت سا

 .(1،5) تٛهیح دٞٙذ ثب صثبٖ پضؿىی أشٚص ّٕٓی خٛد

 

 :پاراداین غالة

ٞاب ٚ تفىاشات یاه خبٔٔاٝ      ٞب یب ِ٘بٔی اص ا٘ذیـٝ ثٝ اسصؽ

ای اص صٔابٖ ٔشآابت    اؿبسٜ داسد وٝ ثاٝ ًاٛس ٌؼاتشدٜ دس دٚسٜ   

 ؛ذٙا دٞ فشٍٞٙی ٚ تبسیخی خٛأْ سا ؿىُ ٔی ی ا٘ذ ٚ صٔیٙٝ ؿذٜ

ی چٝ اص ِ٘ش تِٛیذ دا٘ؾ پضؿاىی ٚ چاٝ اص ِ٘اش    تٔثلاً ًت ػّٙ

 (.1)ًجبثت، ثخـی اص فشًٞٙ ٚ تبسیخ ایشاٖ صٔیٗ اػت 

 

 :(Holistic Approach) رٍیكرد كلّ ًگر

 ٞبیی داسد:  ٚیظٌی شًت وُ ٍ٘

ؿاٙبختی ٚ تٕٔایٓ آٖ،   وبسی صیؼات   ٚ ٝ ػبصیثٝ خبی اسا .1

 ذ. ٕبی٘ ٝ ٔییاسا ییه تئٛسی وّّ

ذف ثٝ ٓٙٛاٖ ٚالٔیتای ٘ابٍٕٖٞٛ   ٚالٔیت ٞ ،دس ایٗ تئٛسی

اخاضاء ٔٛخاٛد ص٘اذٜ، ّٕٓىشدٞاب،      ؿاٛد.  تّمی یاب تفؼایش ٕ٘ای   

ٚ دسن  ٓ ثب یىذیٍش ٕٞخٛا٘ی داس٘ذیٞب ٚ ٓلا فشآیٙذٞب، ثیٕبسی

ٕٞبًٞٙ اػت. ٘یض ػٔی  ٔٔشفتی آًٖشق  ٞب ثب اص ٔفبٞیٓ ٚ ٚاطٜ

وُّ تجییٗ ٌشدد ثذٖٚ ایاٗ واٝ ایاٗ     ٚثیٗ اخضا  ی ؿٛد ساثٌٝ ٔی

ٞبی ٔتفابٚت دا٘اؾ ٚ آٌابٞی     ثٝ ػٌح سٚاثي ثیٗ ؿبخٝ سٚاثي

ْ ، دػتىبسی ٞؼتی ؿٙبػی ٚ ٔٔشفتیپغ تمّیُ دادٜ ؿٛد.   ا٘داب

: دسد ٚ لاًٌیاشی تأویاذ داسد. ٔاث    ٚ ثش ادسان ٚ ٘ٝ ا٘اذاصٜ  ٍ٘شفتٝ

ٞبیی غیش وّٕی ٞؼتٙذ وٝ اص ِ٘اش فاشد ادسان    سهبیتٕٙذی پذیذٜ

ثبؿاٙذ. ایاٗ دٚ    ٕ٘ای ٌیشی  ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ًٛس ّٕٓی لبثُ ا٘ذاصٜ ٔی

 ٌیاشی  لبثُ ا٘اذاصٜ  ٔفْٟٛ دس ًت وُ ٍ٘ش ثٝ ٕٞبٖ كٛست غیش

ٞاب سا   ذ آٖٕبیا ٘ تالاؽ ٔای   وٙاٛ٘ی ب پضؿىی أّ ،ذ٘ؿٛ ادسان ٔی

ٛ ٌیاشی دا٘ؼاتٝ ٚ ثاشای وٕاّی      ٔفبٞیٕی لبثُ ا٘ذاصٜ دٖ ایاٗ  ٕ٘ا

ٞب ٚ ٔفبٞیٓ )تمّیاُ ٌشایای دس ػاٌح ٞؼاتی ؿاٙبختی(،       پذیذٜ

 ِٔٙاٛس ٝ ثای  ت دسد یب پشػـٙبٔٝٚاحذی ثشای ؿذّ چٙذ یٔٔیبس

 .(1)ًشاحی ٕ٘بیذ  ٔٙذی ٌیشی ٔیضاٖ سهبیت ا٘ذاصٜ

دا٘ؾ ٚ آٌبٞی پضؿىی دس ًت وُّ ٍ٘ش ٔجتٙای ثاش تئاٛسی     .2

پضؿىی حابوٓ ٔتفابٚت   ٔٛاصیٗ ثبؿذ وٝ ثب  ؿفب ٔی ⁄ٔشم

ٝ تئٛسی ٓٙبكش اسثٔٝ ،ثٝ ًٛس ٔثبَ، اػت ٚ اخالاى   ، أضخا

 .(5س ٘یؼت )ثب پضؿىی وٙٛ٘ی ػبصٌب تیدس ًت ػّٙ
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 :تقليل گرایی

تشیٗ  اص ٟٔٓ (Reductionism)یب فشٚوبػت ٌشایی  تمّیُ ٌشایی 

ٔٙبثْ دػتىبسی ٔٔشفتی اػت وٝ لاصْ اػات اص آٖ پشٞیاض ؿاٛد یاب     

ایٗ وٝ خٛاف،  ٚ چٙیٗ تٔشیف ٔی ؿٛد:پیبٔذٞبی آٖ خجشاٖ ٌشدد 

ّٕٓی ثب ػٌح ػابختبسی   ی ٞبی یه حٛصٜ ٚ سٚؽ ٞب ٔفبٞیٓ، تجییٗ

ٗ  ثبلا ّٕٓای   ی ٞابی حاٛصٜ   ٞاب ٚ سٚؽ  تش ثب خٛاف، ٔفابٞیٓ، تجیای

تش تٛهیح دادٜ ؿٛد. دس ایٗ حبِت،  دیٍشی ثب ػٌح ػبختبسی پبئیٗ

ٞابی   ٚالٔی پذیذٜ، ثّىٝ دس حٛصٜ ی حٛصٜ تجییٗ ّٕٓی ٘ٝ ثش اػبع

ٞبی تـىیُ  ٌیشد. ثٝ صثبٖ ػبدٜ، پذیذٜ ثٝ لؼٕت ٔحذٚدتش ا٘دبْ ٔی

ٖ ؿٛد ثٝ ً اؽ تمؼیٓ ٔی دٞٙذٜ  ٛسی وٝ ػبختبس ٚ ّٕٓىشد اخاضاء آ

تمّیاُ ٌشایای ٚخاٝ ثابسص      ٔب ثبؿاذ.  ی پذیذٜ دس حذ فٟٓ ٚ ٌٔبِٔٝ

دٜ ٚ ٔٔشفات حبكاُ،   پبسادایٓ غبِت ثش ّْٓٛ  دػاتىبسی  تدشثی ثٛ

ّٕٓی تأثیش  ی ای آٖ حٛصٜ ؿٛد وٝ ثش ِ٘بْ فشهیٝ ؿذٜ ٔحؼٛة ٔی

 .(6،1) ٕ٘بیذ ٚ آٖ سا اص ٚالْ ٌشایی دٚس ٔی ؿتٌٝزا

 

 :ت شٌاسیهؼرف

ٚ تئٛسی دا٘اؾ   ،دس ِ ت (Epistemology) ٔٔشفت ؿٙبػی

ؿاٛد. ٔٔشفات ؿٙبػای     ٔٔٙاب ٔای   «ٔٔشفات ؿٙبػای  »دس فّؼفٝ 

ٚ تِٛیاذ آٖ ٔتٕشواض   پضؿاىی  ثش تحّیُ ٔبٞیت دا٘اؾ  پضؿىی، 

دا٘ؾ ثب حمیمت، ثبٚس ٚ تٛخیاٝ  ایٗ ثٝ چٍٍٛ٘ی استجبى ٚ  اػت

ٞابی  ٜ ثذػات آٔاذٜ اص سا  پضؿاىی  ٔی پاشداصد ٚ آتجابس دا٘اؾ    

  ُ ذ. دس ٕبیا ٘ ٌٔٙاك سا ثشسػای ٔای    ٚ ٔختّف ٔب٘ٙذ تدشثاٝ، دِیا

تاب   صدپاشدا  ٔای  ی ثابِیٙی ٞب ثٝ سٚاػبصی لوبٚت ای دیٍش، ٔشتجٝ

ٔجٙبی تأییذ یب سدّ یاه ادٓاب   پضؿىی دا٘ؾ  ٝچٍٛ٘ دٌشدّْٔٔٛ 

 ٌیشد. لشاس ٔی

طیاه یاب ٔـابٞذات    ٌبٞی  ،تیدس ًت ػّٙ ٓملا٘یت پبتٛفیضیِٛٛ

ب دس ؿاىُ ٌیاشی دا٘اؾ ٚ آٌابٞی ثبؿاذ. أاّ      تٛا٘ذ ٔجٙبی  ػبدٜ ٔی

پضؿىی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ، فمي یه ؿىُ اص دا٘ؾ ٚ آٌبٞی تاشخیح  

ٌیشی ثبِیٙی اص ٓ تلٕیٝ ِٔٙٛس ایٗ وٝ ثٟتشیٗ ؿٛاٞذ ث، ؿٛد دادٜ ٔی

 .(1) آیذ ٞبی ػیؼتٕبتیه ثذػت ًشیك ٘تبیح پظٚٞؾ

 

 :سيستويک رٍیكرد

چیااضی،  ، ٞااش(Systems Theory) ٞااب ػیؼااتٓ ی دس ِ٘شیااٝ

ٝ  د ثٛدٜای ثضسٌتش اص خٛ خضئی اص ٔدٕٛٓٝ اخاضاء ایاٗ    ی ٚ ٕٞا

ب ػابصٌبسی یاب ٓاذْ    ٌزاس٘اذ؛ أاّ   ػیؼتٓ ثش یىذیٍش تاأثیش ٔای  

ٝ  ای ٔی یه ِ٘بْ فىشی ثب چٙیٗ ِ٘شیٝ ػبصٌبسی  ی تٛا٘ذ دس ٕٞا

ْ   تأثیشٌزاس خٛا٘ت آٖ حٛصٜ ٞابی فىاشی ٔختّاف،     ثبؿاذ. ِ٘اب

ثاٝ ٓٙاٛاٖ ٔثابَ     یٝ داس٘ذٔتفبٚتی ٘ؼجت ثٝ ایٗ ِ٘ش ٞبی دیذٌبٜ

چٙذ ثٔذی اص ا٘ؼبٖ  ی پضؿىی یب ِ٘شیٝ -صیؼت ی پیشٚاٖ ِ٘شیٝ

ٖ ب ًت ػّٙثب ایٗ ِ٘شیٝ ػبصٌبس ٘یؼتٙذ؛ أّ چایٗ، ٞٙاذ،   ، تی ایاشا

ػابصٌبسی صیابدی ثاب    ٔىُٕ  اغّت ٔىبتت ًجی ٚ ًت اػلأی

لٛای دسٚ٘ی ا٘ؼابٖ ٚ خٟابٖ خابسج     ی ٔٛاص٘ٝ ایٗ ِ٘شیٝ داس٘ذ؛

 .ؿٛد ثبٓ  ثیٕبسی ٔی ،ذْ تٛاصٖ آٖثبٓ  ػلأت ٚ ٓ

تٛا٘بیی ّٕٓىشدِ ٌّٔٛة دس یاه   ،ػلأتثش اػبع ایٗ ِ٘شیٝ، 

َ     ٚٔحیيِ ٔت یش اػات   دس  (Harmony) ٚاثؼاتٝ ثاٝ تحلایُ تٔابد

، ایاٗ واُ ّ   ؛سٚاثي ثیٗ اخضاء ٚخٛد ا٘ؼب٘ی ثٝ ٓٙٛاٖ یه وُّ اػات 

ؾ ٙو ا  ثبؿاذ ٚ دس  ثضسٌتش اص خْٕ اخضاء آٖ ٔای  ٚ غیش لبثُ ا٘فىبن

ٔحتٛیابت آٖ اػات. ثٙابثشایٗ ثیٕابسی یاب       ی ٔذاْٚ ثب خٟبٖ ٚ ٕٞٝ

تٔشیف ٔجتٙای ثاش تٔابدَ    . ثبؿذ ٔیثذٖ ٘بٔتٔبدَ  ّٕٓىشد، ٘بخٛؿی

اػات واٝ    (Cognitive Humor) ثذٖ، ٔؼتّضْ ٘ٛٓی ؿٔٛس ػشؿتی

 (.1) فٔبلا٘ٝ ثذٖ سا ٍ٘ٝ داؿتٝ تب ٘مؾ خٛد سا ایفب وٙذ

 

 :سلاهت ٍ تيواري

 ٞاب  ػیؼتٓ ی ِ٘شیٝ اػتفبدٜ اصتی ثب ًت ػّٙٚیظٌی تشیٗ  ٟٔٓ 

   ٝ ، صیاشا ا٘ؼابٖ سا   اػات  ثٝ تٔشیف ػالأت ٚ ثیٕابسی پشداختا

دا٘اذ واٝ خٟاب٘ی دس دسٖٚ ٚ خٟاب٘ی دس پیشأاٖٛ       ٔٛخٛدی ٔی

     ٝ ای  داسد، پغ ػلأت ا٘ؼبٖ ٘یاض دس تٔبٔاُ ثاب چٙایٗ ٔدٕٛٓا

ٝ   اػت.  ی اٌش سٚیىشدی اوِٛٛطیه داؿتٝ ثبؿیٓ، ػالأت ٘ـاب٘

احتی ٚ تٌبثك ٚ تِٙیٓ ٔؼتٕش ٚخٛد ا٘ؼبٖ ثاب ٔحایي   ٘جٛدٖ ٘بس

ثبؿذ تب اص ثٟتشیٗ ّٕٓىشد إًیٙبٖ حبكاُ ؿاٛد. دس    صیؼت ٔی

 ٝ ٓ  ی ٚالْ، سٚیىشد اوِٛٛطیه ثٝ ػلأت ٘یض ثب ِ٘شیا ٞاب،   ػیؼات

 ثبؿاذ. چٙایٗ ػابصٌبسی    پیشأٖٛ ثیٕبسی ٚ ػلأت ػبصٌبس ٔای 

(Compatibility) ٘ااٛٓی آتجاابس ثیشٚ٘اای (External Validity) 

ِ٘شیٝ ٞآ اوٙاٖٛ ٔاٛسد     ایٗآٚسد.  ٚخٛد ٔیٝ ثشای ایٗ ِ٘شیٝ ث

ٗ ا اص. ؿٛد تّمی ٕ٘ی چٙذاٖ غیش ٚالٔی الجبَ ٚالْ ؿذٜ ٚ سٚ،  یا

 ی ثب فّؼفٝپضؿىی ٘ٛیٗ  ی تی ٘ؼجت ثٝ فّؼفًٝت ػّٙ ی فّؼفٝ

 (.  1،5) داسدػبصٌبسی ثیـتشی  (Exist World) یخٟبٖ ٞؼت

 ػت:ا ایٗ ػیؼتٓ اخضاء صیش سا داسا 
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  289/  1390 زمستان، چهارم ی ، شمارهموّدسال  

 تٔبدَ اخضاء دسٚ٘ی ثب یىذیٍش: ٔبدَ دسٖٚ ثذٖ ا٘ؼبٖت .1

ثاب  ثذٖ ا٘ؼابٖ  تٔبدَ اخضاء : ثشٖٚ ثذٖ ا٘ؼبٖ ٚٔبدَ دسٖٚ ت .2

 (صا ثیٕبسیٓٛأُ ثیشٚ٘ی )

ٔب٘ٙاذ ٓٛأاُ   پیشأاٖٛ  ٔحایي  اخضاء  یٗثتٔبدَ  پیشأٖٛ:تٔبدَ  .3

( ٚ خبٔٔاٝ ٚ ... ...( ٚ ٓٛأاُ ا٘ؼاب٘ی )   ٚ خابن  ، ، آةٞاٛا ) ٔبدی

 أُ.دیٍش ٓٛ

           سٚیىاااااشدی ٔىاااااب٘یىیپضؿاااااىی وٙاااااٛ٘ی ب أاّاااا 

(Mechanical Approach)  اثتاذا  . ثٝ ا٘ؼبٖ ٚ ػالأت ٚی داسد

 اػاتمشایی ی ثب ٌٔٙك ٞبی دادٜوٝ اص سٚد  ٔیثذٖ ا٘ؼبٖ اخضاء  ثٝ د٘جبَ

(Deduction) اكاّی   دس اػاتخشاج  ػأی  ا٘ذ، ػپغ دػت آٔذٜٝ ث

ٞابی ثابِیٙی ٚ حیابتی     ذیاذٜ پ (Explanation) ِٔٙٛس تجییٗٝ ث ،وّی

 اخااتلاَ ،(Syndrome) ٘ـاابٍ٘بٖ ی ٞااب سا ثااب ٚاطٜ ا٘ؼاابٖ داسد ٚ آٖ

(Disorder) یب ثیٕبسی (Disease)  ىاٝ،  ؛ دس حبِیذٕبیا ٘ تٛكیف ٔای

ٚ  ( Humor) تی اثتذا ٔضاجًت ػّٙ ت ػاٙخیّ  فشد سا ثشسػای ٕ٘اٛدٜ 

ٖ آٖ ثااب   Physiology (Internal) ّٕٓىااشد ٔتٔاابدَ آواابء ثااذ

Balance) ) ٍػااٛء ٔااضاج تـااخیق ػااپغ دٜ ٚ ٕ٘ااٛسا ِحااب   

(Humor Imbalance)  ذ. ٔتٗ كشیح وتبة لابٖ٘ٛ  ٕبی٘ ٌٔشح ٔیسا

ٝ دس ًت، دِیّی ٔحىٓ ثش اػاتفبدٜ اص   ٓ  ی ِ٘شیا ٞاب دس تجیایٗ    ػیؼات

ثٝ ٓٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ ایاٗ ٘ىتاٝ    .ثبؿذ ًت ٔی ایٗ ثیٕبسی ٚ ػلأت دس

اص ٔٙبًك صٔایٗ  ٞش یه اص فلَٛ دس ٞش ٌٔٙمٝ تٛخٝ ؿذٜ اػت وٝ 

 (.  1-2) اٍ٘یضد ٘ٛٓی ثیٕبسی سا ثش ٔی

ایٗ  ی ثٝ ٓٙٛاٖ ؿبٞذی ثش اػتفبدٜ ،تٔبسیف صیش دس ػلأت 

 :ٌشدد ٔیًت اص سٚیىشد ػیؼتٕیه روش 

یب حبِتی اػت واٝ دس   (Humor) اثٗ ػیٙب: ػلأت، ػشؿت .1

ٝ   آٖ إٓبَ ثذٖ ثٝ دسػتی ػش ٔی ٔمبثاُ ثیٕابسی    ی ص٘اذ ٚ ٘مٌا

ًجیٔی وٝ دس تاٗ آدٔای خابی     ِتی اػت غیشاػت ٚ ثیٕبسی حب

 آػاایجی اػاات وااٝ اص و ااٙؾ (Reaction) ٌیااشد یااب ٚاوااٙؾ  ٔاای

(Action) ٌّٚشفتاٝ ٚ ایاٗ و اٙؾ غیاش     تأًجیٔی ٘ـا  غیش ی ِیٝا 

 .  (1) ًجیٔی حبكُ ؿذٜ اػت تشویجی غیشًجیٔی ٘یض اص ٔضاج یب 

 ٞاب  یاب واٙؾ   ت ثذٖ حبِتی اػت وٝ افٔبَچ ٕیٙی: كحّ .2

سا داسا ثبؿاٙذ ٚ ٔاشم حابِتی اػات واٝ       ػیش ًجیٔی خاٛد 

یاب  بَ دس ٔؼیش ًجیٔی ٘جٛدٜ ٚ ثی ٚاػٌٝ هشس ثٝ افٔابَ  ٕآ

 . (2) سػذ ٔی ّٕٓىشدٞب

خشخب٘ی: تٙذسػتی ٌّٔك آٖ اػات واٝ ٔاضاج ٞاش ا٘اذأی       .3

ای وٝ ٞش یاه سا ٞؼات ٚ تشویات     ٔٔتذَ ثبؿذ، آتذاَ خبكٝ

ا٘اذاصٜ  ٞبی ٔشوت ٞٓ دسػت ثبؿذ ٚ ا٘ذاْ ثٝ آٖ ٓذد، آٖ  ا٘ذاْ

  .(3)ٚ آٖ ؿىُ ثبؿذ وٝ ثبیذ 

اثٗ ػیٙب تٔشیفی ػبدٜ اص ػلأت ٚ تٔشیفی خبْٔ اص ثیٕبسی  

دٜ اػت. تٔابسیف چ ٕیٙای ٚ خشخاب٘ی اص ػالأت ٚ     ٕ٘ٛٝ یاسا

  ْ  (Role) ّٕٓىشدٞاب ٚ ایفابی ٘ماؾ    افٔابَ،  تٙذسػتی ثاش ا٘داب

ٝ  ٔٛخٛد ٚ ٞش یه ا تاش اص تٔشیاف       ص اخضاء آٖ داسد واٝ پیـاشفت

ت خابف ثاشای   ٔٔیٗ ثٛدٖ یه ّّٓ ٘ب سػذ. ثٝ ِ٘ش ٔی ٙباثٗ ػی

 ٝ ت پذیاذٜ یاب ٚالٔیاّ    (Justification) ثیٕبسی ساٜ سا ثشای تٛخیا

واابسٌیشی ٝ ٚ ثاا( Clinical Phenomena or Reality) ثاابِیٙی

 ٕ٘بیذ. ٞب ٚ پزیشفتٗ وّیتّ ا٘ؼبٖ ٕٞٛاس ٔی ػیؼتٓ ی ِ٘شیٝ

ىاشی ًات   اص وتبة لبٖ٘ٛ دس ًت ِ٘بْ ف ثشٌشفتٝ ٔتٗ صیش 

 (:2) ذٕبی٘ تی سا ثیؾ اص پیؾ آؿىبس ٔیػّٙ

ٔختّاف   یٙذٞبیآفشاص  یًیف ؛داسدٔختّفی ٔشاحُ  ػلأت 

دس ایاٗ ٍ٘ابٜ، ثیٕابسی ٘یاض     ٚخٛدی دس ٔٛخٛدی ثٝ ٘بْ ا٘ؼبٖ. 

 .ػتا فشآیٙذٞبایٗ  اصیىی 

ُ  ِٚی ثذٖ ػبِٓ ←ػلأت وبُٔ ثاذٖ ٘اٝ ػابِٓ ٘اٝ      ← ٘بوبٔا

 ←ثیٕابسی وبٔاُ   ٓاذْ   ← آٔابدٌی ثاشای ػالأت    ←ثیٕبس

 ثیٕبسی وبُٔ

ٓجبسات ریُ اص وتبة لبٖ٘ٛ دس ًت اػات واٝ ثاذٖ سا ػاٝ      

 (:2) دا٘ذ حبِتٝ ٔی

تٙذسػتی: حبِتی اػات واٝ ثاذٖ ا٘ؼابٖ اص حیا  ٔاضاج ٚ        .1

 .ٚی ًجیٔی ثبؿذ افٔبَ ی تشویت چٙبٖ ثبؿذ وٝ ٕٞٝ

 تٛا٘ذ ثبؿذ:  حذ ٚاػي وٝ ػٝ لؼٓ ٔی .2

 ُ  ٘ٝ تٙذسػتی وبُٔ ٚ ٘ٝ ثیٕبسی وبٔاِف( 

ػلأت ٚ ثیٕبسی دس صٔب٘ی ٚاحذ ثبؿٙذ، چٙب٘چاٝ ٓواٛی   ة( 

 ػبِٓ ٚ ٓوٛ دیٍش ٘بػبِٓ ثبؿذ. 

ب ٘اّٛ ثیٕابسی   أاّ ه ٓواٛ ٞؼاتٙذ   ػلأتی ٚ ثیٕبسی دس یج( 

 (Manifestation) ٔثلاً ٓوٛ دس ؿاىُ ٚ ٞیاأت   ،ٔتفبٚت اػت

 ػبِٓ ِٚی دس ا٘ذاصٜ ٚ ٚهْ ٘بػبِٓ ثبؿذ.

 ثیٕبسی:   .3

 : (Simple Disorder) ػبدٜاِف( 

 ػٛء ٔضاج (Impaired Inner Balance) 

 ٖاختلاَ تشویت ثذ (Impaired Body System) 
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: اختلاى دٚ یب چٙذ ٘بٞٙدبسی وٝ ثبٓ   (Complex) ٔشوتة( 

 ثیٕبسی ٚاحذی ؿٛ٘ذ.

َ ٞب، یبفتٗ ّّٓ ػیؼتٓ ی ًجك ِ٘شیٝ  (Cause-Effect) ت ٚ ّٔٔاٛ

                          ٞاااااذفی اثتاااااذایی ٚ یااااابفتٗ اثاااااش، تاااااأثیش ٚ ٔااااالاثش  

(Effect, Efficacy, Effecter) ٓتااشیٗ ٞااذف ّٓاآ پضؿااىی   ٟٔاا

چٙیٗ اٞذافی ثب تٔشیف ٔجتٙای ثاش تٔابدَ ثاشای ػالأت       ثبؿذ. ٔی

 ػبصٌبسی داس٘ذ.

 

 :ًظریِ پردازيسير تاریخی 

دا٘ؾ پضؿىی دس تٔشیف ثیٕابسی، ٔشاحاُ صیاش سا تدشثاٝ      

 وشدٜ اػت:

پبػاتٛس دس لاشٖ ٘اٛصدٞٓ    تدبسة دا٘ـٕٙذا٘ی ٔب٘ٙذ و اخ ٚ   

ٞاب ٌٔاشح    ته ٓابّٔی سا ثاشای ثاشٚص ثیٕابسی     ی ٔیلادی ِ٘شیٝ

پضؿاىی سا ثاش فوابی د٘یابی     -وٝ سٚیىشد صیؼات  ٜ اػتدٕ٘ٛ

ٞبی صیبدی ٔـخق ؿاذ٘ذ واٝ    ب ثیٕبسیحبوٓ ٕ٘ٛد. أّ پضؿىی

   ٖ ٗ ا اص ٚ ٘ماؾ داؿاتٙذ  ٞاب   ٚخٛد چٙاذ ٓبٔاُ دس ثاشٚص آ  سٚ یا

ٞابی   ت ٌشفت. پیـشفتلّٛ ٞب ثیٕبسیثٛدٖ چٙذ ٓبّٔی ی  ِ٘شیٝ

ٕٞٛػتبص/ٕٞٛساَ سا دس ػٌح ٔیىشٚػاىٛپی ٚ   ی ِ٘شیٝ ،ثٔذی

ٝ ِٕ٘ٛٔٛىِٛی ٌٔشح  تٔابدِی دس   ی د وٝ ؿجبٞت صیبدی ثب ِ٘شیا

ٝ   ی تی داؿت. ِ٘شیًٝت ػّٙ ّٕٓىاشدی ٘یاض    ی تٔابدِی سا ِ٘شیا

ٞابی ٔختّاف    لؼٕتّٕٓىشدٞبی  صیشا تٔبدَ دس ،تٛاٖ ٘بٔیذ ٔی

ٚی هاشٚسی دا٘ؼاتٝ ٚ ثاٝ ٞآ      ٔتسا ثاشای ػالا  ثذٖ ا٘ؼابٖ  

. ثش اػابع  ٘بٔذ خٛسدٖ تٔبدَ ّٕٓىشدٞب سا ثیٕبسی یب ٔشم ٔی

 ی اػتذلاَ ّٕٓی ٘یض ٔتفبٚت اػت، ِ٘شیٝ ی ٞب، ٘حٜٛ ایٗ ِ٘شیٝ

ی چٙااذٓبّٔی ثیـااتش اص اػااتذلاَ اػااتمشایی تااه ٓاابّٔی ٚ حتاّا

ٛ   اػت دٜ ٕ٘ٛاػتفبدٜ  ت ٚ ٖ فشهایٝ، ّٓاّ  دتب ثاب ػابختٗ ٚ آصٔا

 ی تٔاابدِی یااب ِ٘شیااٝ ی بثااذ دس حاابِی وااٝ ِ٘شیااّٝٔٔااَٛ سا ثی

تىیاٝ  ذ وٝ ثب ٕبی٘ ّٕٓىشدی ثیـتش اص اػتذلاَ لیبػی اػتفبدٜ ٔی

ٍٕٞشایی دس دا٘ؾ ثٝ اػتٙتبج پشداختاٝ ٚ اٍِٛٞابیی سا    ثش اكُ

 .(7،5،1) ذٕبی٘ ٝ ٔییٞبی ثبِیٙی اسا ثشای تٛخیٝ ٚلبیْ ٚ پذیذٜ

 

 :(Scientific Reasoning) استذلال ػلوی

         اػاات وااٝ ٌٔٙماای ٞاابی ٟٔاابستتذلاَ ّٕٓاای یىاای اص اػاا

(Clinical Logic Skills) یبثٙذ ثب ا٘دبْ ُٕٓ ثبِیٙی تٛػٔٝ ٔی  ٚ

ػالأت ٚ   ی ا٘اذسوبساٖ حاٛصٜ   دػات ثٝ پضؿىبٖ، دسٔبٍ٘شاٖ ٚ 

ثابِیٙی   ٞابی ٔختّاف   ٔٛلٔیات دس ذ تاب  ٕبیا ٘ وٕه ٔای پضؿىی 

 ٞاب  ٗ ٟٔابست ٙذ. یىی اص ایا ٕبیٚ ٔمتوی سا اتخبر ٘ ٔلاثشتلٕیٓ 

 ػت.ااػتذلاَ 

شی ٌٔٙمی اػت وٝ افىبس سا ثاٝ  تفىّ (Reasoning) اػتذلاَ

ثاش فشهایٝ ٚ   اػاتذلاَ   ؛دٞذ ثٝ ٞٓ پیٛ٘ذ ٔی یداس ٔٔٙی یٜ ؿیٛ

 اص أاٛس ثشخای  دسن اػت، دسكذد  اػتٛاس اًلآبت ٚ ٔذاسن

ٚ ٞاذایت وٙٙاذٜ    اػتٙجبى ٚ تفؼایش اػات   ی دس ثش ٌیش٘ذٜ، ثٛدٜ

تٛا٘ذ ثٝ كٛست تجییٗ، اػاتٙتبج، لیابع ٚ    یٔاػتذلاَ  ثبؿذ. ٔی

 (.1اػتمشاء ا٘دبْ ٌیشد )

ثیابٖ  ّٓاُ ٚ ٓٛأاُ  س      ،یه پذیذٜ (Explanation) تجییٗ 

 یاب  ثٝ ًٛسی وٝ س  دادٖ آٖ تٛخیٝ ٌشدد ،دادٖ  آٖ پذیذٜ اػت

اػات   ّای ؿٙبخت ّٓٚ ایدبد استجبى ٌٔٙمی ثیٗ لوبیب، تٛهیح 

ٝ  ٕبی٘ وٝ پذیذٜ سا تـشیح ٔی ی ٔختّاف  ٞاب  ذ. ٚخٝ تٕابیض ِ٘شیا

ّ ٞاب دس   آٖٞبی ٔتٕبیض  تجییٗ ػلأت ٚ ثیٕبسی، ی دسثبسٜ  ٔٛهاٛ

اص اٞاذاف اػبػای   ٘یض  ی ثبِیٙیٞب تجییٗ پذیذٜ .ثبؿذ ػلأت ٔی

 .  (1) اػتپضؿىی ّٓٓ 

ٗ  ثٟتشیٗ اػتٙتبج  سػایذٖ ثاٝ ثٟتاشیٗ فشهایٝ اص ٔیابٖ       تجیای

آٚس  وٝ اِضاْثبؿذ  ٔی یحذع صد٘ یب اػتؿٛاٞذ ای اص  ٔدٕٛٓٝ

ایاٗ   .ٙذو ٘تیدٝ سا هشٚسی ٕ٘ی ، داؿتٗٔمذٔبتداؿتٗ  ٘جٛدٜ ٚ 

ٝ ، ثشلاشاس اػات   O ی ٔـابٞذٜ  اػت:چٙیٗ اػتذلاَ   H ی فشهای

ثٟتشیٗ فشهیٝ اص ٔیبٖ  H ی فشهیٝ، ذٕبی٘ سا تجییٗ ٔی Oٔـبٞذٜ 

ٝ  كابدق اػات.   H٘تیداٝ:  ، ٞبی سلیت اػت فشهیٝ ثیـاتش   اِجتا

ِازا   ،آیذ ثذػت ٔی ٔلبدیك اػتذلاَ اػتٙتبخی اص ًشیك اػتمشاء

تی ٔشصٞبی دا٘اؾ سا ٌؼاتشؽ   پضؿىی وٙٛ٘ی ثیـتش اص ًت ػّٙ

 .(1)دادٜ اػت 

 

 :(Deductive Logic) استذلال قياسی

ٝ  ثب دس ایٗ ّ٘ٛ اػتذلاَ ، داؿاتٗ ٘تیداٝ هاشٚسی    داؿتٗ ٔمذٔا

ٚ اص  فشآیٙاذ حشواات ٌٔٙمای اص ٔمذٔاٝ ثاٝ ٘تیدااٝ(    )ٌاشدد   ٔای 

ٞابی وّاّی حبكاُ اص اػاتمشاء      ٌاضاسٜ  ٔثلاً كبدق ٔمذٔبت وّّی

واٝ ٕٔىاٗ اػات دسػات یاب       تٛاٖ ثٝ ٘تابیح خضئای سػایذ    ٔی

ٖ  خالاف  ب، أاّ ذٙ٘بدسػت ثبؿا  تاٛاٖ اص   ٘اذاسد ٚ ٕ٘ای    آٖ أىاب

تٛاٖ ٘تبیح آٖ سا  یٔٙی ٕ٘ی ثٝ ٘تبیح وبرة سػیذ كبدقٔمذٔبت 
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 .  (1ٞبی تدشثی سد وشد ) ثب آصٖٔٛ

ی خابف سا اص یاه حمیمات    بیمتٛاٖ حم ثب اػتذلاَ لیبػی ٔی

ثاب اسخابّ ثاٝ ٓجابسات     ٚ ٓجابسات ّٕٓای سا    ٕٓٛٔی اػتخشاج وشد

خٛد ٔؼتّضْ لوبٚت ٕ٘ٛد ٚ چٖٛ ٞش لوبٚتی  دیٍش ّٕٓی خبف

، پغ ثبیذ ثٝ ٓجبساتی ثشػیٓ وٝ ٘یبص ثٝ لوابٚت ؿاذٖ   داٚسی اػت

حؼای  تٛا٘ٙذ ثذٖٚ ٚاػٌٝ اص تدبسة  ٘ذاس٘ذ. ایٗ ٓجبسات ٟ٘بیی ٔی

 ًجیات ٙی ثش فٟآ ٚ ثبٚسٞابی   ٔجت ثبِیٙی، أب ٔـبٞذات ؛ثذػت آیٙذ

دٜ ٚ ٕ٘ی  .(1) ٔجٙبی اػتذلاَ ّٕٓی ثبؿذثٝ تٟٙبیی  تٛا٘ذ ثٛ

 

 :(Inductive Logic) استذلال استقرایی

 ِٔٙٛسٝ ث س٘ٛٓی اػتذلاَ اص ًشیك  ٔـبٞذاتِ خضئی ٚ ٔىش 

  :ی اػت. دس ایٗ اػتذلاَای وّّ سػیذٖ ثٝ ٘تیدٝ

وإیٗ  ِٚای آٖ سا ت  ذوٙا  ٔمذٔبت اص ٘تیداٝ حٕبیات ٔای    .1

 (،كابدق سغٓ ؿٛاٞذ ثبِیٙی )ٔمذٔبت  . یٔٙی ّٓیذٕبی٘ ٕ٘ی

ؿٛاٞذ یاب   یٝ ثٝ ٕٕٞٔٔٛلاً صیشا  ؛سا سد وشد٘تیدٝ تٛاٖ  ٔی

دػتشػی ٚخٛد ٘ذاسد، ثٝ ٚیظٜ اٌش ٔٛهاّٛ ثشسػای   ٘تبیح 

 (. 1) ؿذٜ ثتٛا٘ذ دس آیٙذٜ ٘یض پیؾ آیذ

 ٕ٘بیذ. ٔیآٚسی  خْٕسا ٞبی ثیـتشی ٜ داد .2

ٞاب سا وـاف ٕ٘اٛد تاب لابٖ٘ٛ       ثاش دادٜ تٛاٖ ِ٘ٓ  حبوٓ  ٔی .3

 آیذ.ٞب ثیشٖٚ  خٛدؽ اص دَ دادٜ ،ّٕٓی

ٖ  ٘تیدٝ وّّی سا ٔی .4 ٝ  تاٛا دیٍاش  یاه اػاتذلاَ اػاتمشایی     ثا

 تٕٔیٓ داد.

پغ دس ٔاٛاسد   ؿٛد،ٔٛاسد ٔـبٞذٜ  ی تی دس ٕٞٝاٌش ٔٛلٔیّ .5

چٙذیٗ تدشثٝ، فشد ثاٝ   تىشاس اص یٔٙی .خٛاٞذ ثٛددیٍش ٘یض

ٔاٛاسد   ی ذ وٝ ایٗ لبٖ٘ٛ دس ٕٞٝسػ ٔیثبِیٙی ایٗ لوبٚت 

 وبسثشد داسد. ثبِیٙی ٔـبثٝ 

آیاذ واٝ    دػات ٔای  ٝ ٞبی خضئی فشاٚا٘ی ثا  ثب اػتمشاء دادٜ .6

 د.  ٕ٘ٛٞب لٛا٘یٙی وّّی اػتٙتبج  تٛاٖ اص آٖ ٔی

 (.7،1ؿٛ٘ذ ) ٔیاػتذلاَ لیبػی ٔبْ٘ اص ٔتذاَٚ  اػتمشائی ٘تبیح  .7

 

 :(Medical Theorization) ًظریِ پردازي طثی

ذیٟی اػت ا٘ؼبٖ ص٘ذٜ ثب ا٘ؼبٖ ٔشدٜ ٔتفابٚت اػات صیاشا    ث 

تی ٞش آ٘چٝ سا وٝ ٔٛخات تمٛیات حیابت    حیبت داسد. ًت ػّٙ

٘بٔذ. ایاٗ لاٛا اص غازا، ٘ٛؿایذ٘ی ٚ ٞاٛا پذیاذ        لٛا ٔی ٌشدد ٔی

ْ   تٔبدَ چٟبس خب٘جٝآیذ وٝ خٛد اص  ٔی آة، ٞاٛا،   ٞابی  ای ثاٝ ٘اب

ؿٛد. ایٗ  یػبختٝ ٔ (Water, Wind, Sole, Fire) خبن ٚ آتؾ

٘یشٚی حیبتی وٝ دس غزا ٚ ٘ٛؿیذ٘ی ٚخٛد داسد، دس ثذٖ ا٘ؼابٖ  

 ت ییشاتی یبفتٝ ٚ ثٝ ؿىُ دیٍشی اص ٘یشٚی حیبتی ثٝ ٘بْ اخالاى 

(Humors) ُٚیظٌی اخلاى ایٗ اػت وٝ ٔٛسد ٘یبص آیذ ٔی تجذی .

 (.  1تٛا٘ذ ثب آوبء ثذٖ ا٘ؼبٖ تٔبُٔ داؿتٝ ثبؿذ ) ثذٖ ثٛدٜ ٚ ٔی

تٔبدِی اخلاى ٚ أضخاٝ ایاٗ    ی تی ثش ِ٘شیٝتأویذ ًت ػّٙ 

 تّٓاّ  فبیذٜ سا داسد وٝ ٞیچ اختلاَ یب ٔشهی ثاذٖٚ ؿاٙبخت  

(Etiologic Diagnosis )ٔب٘اااذ، صیاااشا سٚیىاااشد  ٘خٛاٞاااذ

وٙذ واٝ ثاٝ    ٔی ءػیؼتٕیه ثٝ ا٘ؼبٖ ٚ حیبت ٚی چٙیٗ التوب

ثی ِٕ٘ی یب ػاٛء ٔاضاج ثاٝ ساحتای لبثاُ       ،ٞٓ خٛسدٖ تٔبدَ

ِ٘ابْ فىاشی    ثیبٍ٘ش ثیٕبسیت ٙی اص ّّٓییفشم اػت. چٙیٗ تج

 (.1اػت ) تیًت ػّٙ

 

 :تیدر طة سٌّ (Practical Sciences) تشخيص

ِ٘شی ٔفیاذ   ی دس حٛصٜ ،ثٝ ا٘ؼبٖ ٚ ػلأت ٚی ٍ٘شی وُّ 

 ٔب٘ٙاذ پضؿاىی ٚ ّٓاْٛ ثابِیٙی     یدوبسثشی ٞب  ب دس حٛصٜأّاػت 

دس  تاب  اؿات تی ٘یبص د، ًت ػّٙسٚ یٗا اص. سػذ ثٝ ِ٘ش ٔیدؿٛاس 

ٞبی ثبِیٙی، دیذٌبٞی اتخبر وٙاذ واٝ ثاٝ     تذثیش خٛد ثشای پذیذٜ

 :وبسٌیشی ایٗ سٚیىشد سا آػبٖ ٕ٘بیذ

ٚ  ٌاشا  ٞب، داؿتٗ سٚیىشدی ؿاخق  یىی اص ایٗ دیذٌبٜ ف(ال

اػت تاب ثتاٛاٖ    (Individualized or Personalized) ٔجتٙی ثش فشد

می سا ٔلابدی اص آٖ وّیتّ پیؾ ػبختٝ، اخضائی سا ثذػت آٚسد یاب  

ثبؿاذ   د. چٙیٗ دیذٌبٞی ٘یبصٔٙذ ٌٔٙك خبف خٛد ٔای ٌٔشح ٕ٘ٛ

 ِاازاػااٙخیت داسد. لیاابع ٌٔٙماای ٚ لیاابع ُاابٞشی   وااٝ ثااب  

ٝ   ؿخلی ا٘دابْ   یاب فٙٛتیا    ثٙاذی ُابٞشی   ػبصی ثش ٔجٙابی ًجما

ٗ  ،ؿاذ ٘ـبٍ٘بٖ تـخیق تذثیش ثیٕبسی ٔجتٙی ثش ت ٚ ٌشف  ثٙابثشای

شٜٚ، ٘یابص ثاٝ   ٌٚاحذ دس یه صیش ٞٙدبس(  -)آػیت پبتٛفیضیِٛٛطی

 .(1) وشد دسٔبٖ ٔـبثٝ پیذا ٔی

 ٌشا ؿذ: دِیُ ؿخق چٙذ٘یض ثٝ  أشٚصاِجتٝ پضؿىی 

 سدأىاابٖ ٘ااذاوااٝ  (Disorder) ٞاابیی اص ٘بخٛؿاای دس حبِاات .1

ٔذاخّٝ ثاش   ؿٛ٘ذ،سفْ ثٝ ًٛس ٔؼتمیٓ صا  ٓٛأُ ثیٕبسی ی ٕٞٝ

ٖ    اػبع تٔشیاف صیشٌاشٜٚ   ا٘دابْ   ٞابی واٛچىتشی اص ثیٕابسا

پٛػات   ػابَ چابق ػایبٜ    50 ٖ ٔتأٞاُ ثابلای  ص٘ب ٌشفت. ٔثلاً
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دس آ٘ابٖ سا  تٛاٖ  ٔیٞؼتٙذ وٝ  یصیشٌشٚٞ ش،ؿٟ ی ػبوٗ حٛٔٝ

 (.1) ٕ٘ٛد وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٚ سػیذٖ ثٝ دسٔبٖ ٔلاثش تحّیُ

ٝ  پیـشفت .2 ٞابی   ٞبی ّْٓٛ پضؿىی اص خّٕٝ دس ط٘تیه ٚ ٓشكا

ط٘اااٛٔیىغ، پشٚتئاااٛٔیىغ ٚ  ی ِٔاااٌٝٔب ِٔٛىااِٛی ٔب٘ٙاااذ 

ِٕی ٞاب ٚ دس ٘تیداٝ    اد وٝ ثبصٌـبیی ٚ ثشٚص طٖىغ ٘ـبٖ دٔتبثٛ

ى  ٞب، آ٘ضیٓ ػبختٝ ؿذٖ پشٚتئیٗ ٞب ٚ ػٛخت ٚ ػبص ثذٖ ٔشثٛ

تٛا٘اذ دس افاشاد ٔختّاف ٔتفابٚت ثبؿاذ؛ چٙایٗ        ٔای  ،ٞب ثٝ آٖ

ٞاب ٚ تفابٚت پبػاخ     ت ثیٕابسی ّٓاّ اػات   ٞبیی تٛا٘ؼتٝ یبفتٝ

 .(1ذ )ٙاص ٌزؿتٝ تجییٗ ٕ٘بی سا ثٟتشثیٕبساٖ 

ػابصی ٚ   یُ پضؿىی وٙٛ٘ی ثٝ ؿخلای تٕبتحّیُ ولاٖ اص  .3

ِ٘ابْ فىاشی   وٝ تلاؽ ثشای حفَ دٞذ  ٘ـبٖ ٔی فشدٌشایی

ٓ  حبوٓ، ٔمبثّٝ  اص پیـاٍیشی   ٚ (2) ٞابی سلیات   ثاب پابسادای

واٝ  اػت ػجت ؿذٜ  (Paradigm Crisis) ثحشاٖ پبسادایٕی

٘ٛیٗ ثب ت ییش ٌٔٙك اػتذلاِی خٛد تالاؽ وٙاذ تاب     پضؿىی

 .(1) دٞذ خٛد سا ٘ـبٖ ِ٘بْ فىشیوبسآیی 

دیذٌبٜ ٔحبػجبتی یب آٔابس  تی اص ًت ػّٙ سػذ ثٝ ِ٘ش ٔیب( 

َ   واٝ   (Bio-Statistic) صیؼتی  (Probability) ٔجتٙای ثاش احتٕاب

چٙایٗ  ثٟشٜ خؼاتٝ اػات. اٌشچاٝ     ٞب ثیٕبسیدس تذثیش اػت ٘یض 

تی ثٝ خٛثی تجییٗ ٚ تٛهایح دادٜ  وٖٙٛ دس ًت ػّٙ تب دیذٌبٞی

 د وااٝ ٔفٟااْٛ فشاٚا٘اایتااٛاٖ ادٓااب وااش ب ٔاایأاّا ،اػاات ٘ـااذٜ

(Frequency) ّٛؿی ٚ (Prevalence)  ثٝ ٓٙٛاٖ هشیت اخجابسی 

(Indicative  Index)  ّٙتی ٚخاٛد  یه یبفتٝ دس رٞٗ حىیٕبٖ ػا

 ب چااٖٛ رٞااٗ ٌشایاای ٚ ٘ااٝ تدشثااٝ ٌشایاای أاّا اػاات؛ ٝداؿاات

(Experimentalism)     ،ٜٔٔیبس اثجبت یب سد فشهایٝ ٚ ِ٘شیاٝ ثاٛد

 تاب  اػات  ـاذٜ ٚ فشاٚا٘ی دیذٜ ٘ؿیّٛ  یشیِضٚٔی ثشای ثٝ وبسٌ

ِیٝ دس اػتٙتبج اّٚای  ٔـبٞذٜی اٌش حتّشد. پزیای كٛست  ٔحبػجٝ

تی ثاٝ د٘جابَ اػاتٙتبج ٔداذد دس     ؿذ، حىیٓ ػاّٙ  غّي فشم ٔی

صیشا ٔٛسدی خضئای واٝ ثاب اكاّی وّاّی       ٕٞبٖ ِ٘بْ فىشی ثٛد،

٘ماین  ذ )ٕبی٘ ت آٖ اكُ سا ٔخذٚؽ ٔیػبصٌبس ٘جبؿذ، ٕٓٛٔیّ

ثب لٛا٘یٗ آٔابس   ای ( ٚ چٙیٗ ٘تیدِٝجٝ خضئیٝ اػتٔٛخجٝ وّیٝ، ػب

دس پضؿاىی  ب ثاب ٌٔٙاك اػاتمشایی    ٚ احتٕبلات ٔٙبفابت داسد أاّ  

ًت ِ٘بْ فىشی حبوٓ ثش  ثٝ ٓجبستی دیٍش، وٙٛ٘ی ػبصٌبس اػت.

اٍ٘بؿت ٔٛاسد ٘بػبصٌبس سا ٘بدیذٜ ثبیؼت  چٙبٖ ثٛد وٝ ٔیتی ػّٙ

ایٗ ِ٘بْ فىشی دٖ ّٕٓی ثٛ تب ٕ٘ٛدتٛخیٝ )ٚ ٘ٝ تجییٗ(  یب چٙبٖ

 .(1،5) آػیت ٘جیٙذیب وبسآیی آٖ 

 

 (:1) هٌطق تصوين گيري تاليٌی

 اص ٘ااٛٓیتی وااُّ ٍ٘ااش اػاات، ثااب وااٝ ًاات ػااّٙ اص آٖ سٚ 

ای سا ثشای  وٝ چبسچٛة ٔٔشفتی ٚیظٜثبؿذ  ٔیتٛاْ ٌشایی  ٓمُ

 ذ. ایاٗ چابسچٛة  ٕبی٘ فٟٓ ٚ آٌبٞی ٚ وؼت دا٘ؾ ٌٔشح ٔی

. اؿاتٝ اػات  حواٛس د تی ػّٙبٖ جًجیدس اػتذلاَ ثبِیٙی  ٕٞٛاسٜ

ٚاثؼتٝ ثاٝ آٖ ٚالٔیات   لذست اػتذلاَ دس ایٗ ٔٔشفت ؿٙبػی 

ٟ٘بیی اػت )ٕٞخٛا٘ی ٔجب٘ی ٔٔشفتی ٚ ٞؼتی ؿٙبػی( واٝ دس  

تی، دس ًات ػاّٙ  تی ٚخاٛد داسد.  صٔیٙٝ تئٛسی دا٘ؾ ًت ػاّٙ 

یاب   تئاٛسی ػالأت   ثاب  یدسٔاب٘ ٌیشی ثابِیٙی ٚ   ٌٔٙك تلٕیٓ

ٌؼؼتٝ وٝ دس پضؿىی وٙٛ٘ی بِی ثبؿذ دس ح پیٛػتٝ ٔیثیٕبسی 

تی ثشای دسٔبٖ، ٔجتٙای  ػّٙ یجبًٖجٌیشی  اػت. ثٙبثشایٗ، تلٕیٓ

 (. 1ٜ اػت )تی ثٛدًّٙت ػِ٘شی ثش اٞذاف 

 ایٗ اٞذاف ٓجبستٙذ اص:  

   (ٕٞٛػتبص٘یشٚٞبی داخّی ثذٖ )تٔبدَ  .1

 ت ثیٕبسیسفْ ّّٓ .2

(Etiologic Treatment or Curative Treatment) 

 چبسٜ ػبصی .3

(Problem Solving or Non-Curative Treatment) 

ػبصی  چبسٜٔتٔبدَ ػبصی یب ایٗ وٝ ٌٔٙك دسٔبٖ سا ٔجتٙی ثش  

ػابصی   چابسٜ صیاشا   ؛اػات ٔتفبٚت  «ت ثیٕبسیسفْ ّّٓ»ثذا٘یٓ ثب 

واٝ دس   ؿاٛد  تشی اص تذاثیش سا ؿبُٔ ٔای  ی ٚػیْ ٚ ٔتّٙٛ ٌؼتشٜ

 ت ثیٕابسی، ب سفاْ ّٓاّ  تی وابسثشد ثؼایبسی داؿات أاّ    ًت ػاّٙ 

 (. 5ؿٛد ) سا ؿبُٔ ٔیاختلبكی  الذأبتی ٔحذٚد ٚ

ُ ت ثیٕابسی ٘اٛٓی   ثؼٙذٜ واشدٖ ثاٝ سفاْ ّٓاّ      ٌشایای   تمّیا

صیاشا   ؛ذٕبی٘ ؿٛد وٝ پضؿىی وٙٛ٘ی ثش آٖ تأویذ ٔی ٔحؼٛة ٔی

ت ذ ّّٕٓبی٘ ٚ تلاؽ ٔی ثیٙذ ٔیٔتٔذد ا٘ؼبٖ سا ثٝ كٛست اخضاء 

بِی واٝ  ثیٕبسی ٞش یه اص آوبء سا خذاٌب٘ٝ سفْ ٕ٘بیاذ، دس حا  

ت ثیٕبسی ت ثیٕبسی اص یىی اص آوبء ٔؼبٚی ثب سفْ ّّٓسفْ ّّٓ

ُّ ا٘ؼبٖ ٘یؼات ٚ ثؼاٙذٜ واشدٖ ثاٝ آٖ، ٔٙداش ثاٝ آتاذاَ         اص و

 (.1ٌشدد ) ٘یشٚٞبی داخّی ثذٖ ٕ٘ی

ٞابی اػاتمشایی ثذػات     تی اص ًشیك دادٜاٌش دا٘ؾ ًت ػّٙ 

ٚ پیؾ فشم  ٞبی ٔختّف ٔٙبثْ دادٜ ثٛد٘ذ یٔٙی ا٘ؼبٖ آٔذٜ ثٛد
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ٞابی   ٘ٙذ، دادٜیىؼبایـبٖ  ٞبی حبكُ اص آٔبسی ایٗ ثٛد وٝ دادٜ

تٛا٘ؼاتیٓ ثؼاٙذٜ    واشد ٚ ٔای   تی اسصؽ یىؼب٘ی پیذا ٔیًت ػّٙ

ٓ  وشدٖ ثٝ دسٔبٖ یه خضء سا ثٝ خبی دسٔابٖ واُّ   یاب اص   ثپازیشی

ِ٘ش وٙیٓ. ٘یبص ثاٝ تٛهایح    ثبصػبصی آتذاَ ٘یشٚٞبی ثذٖ، كشف

ٝ ٌك ًت ػّٙاػت وٝ ٘بػبصٌبسی پضؿىی وٙٛ٘ی ثب ٔٙ  ی تی ٘تیدا

٘بػبصٌبسی پبسادایٓ ٚ تئٛسی آٔبس صیؼتی ثب ِ٘ابْ فىاشی ًات    

ٞابی خضئای    اكشاس ثش یىؼبٖ ثٛدٖ اسصؽ دادٜاػت. اِجتٝ  تیػّٙ

چٙایٗ پایؾ   ٚ  آٔبسی اػات  میه پیؾ فش ٘ؼجت ثٝ یىذیٍش

ی دِیّا  ایٗ ٌضاسٜثشای اثجبت ّٓٓ آٔبس صیشا  ،فشهی ٔشدٚد اػت

 (.1) لاف آٖ ٘یض ثبثت ؿذٜ اػتثٝ ٓلاٜٚ خ البٔٝ ٘ىشدٜ

 

 :سطَح هختلف تذتير تيواري

ٞبیی ثٛد  تی لایٌٝیشی ثبِیٙی ًت ػّٙ ٌٔٙك ّٕٓی دس تلٕیٓ 

 ثؼت:   ٞب ثٝ وبس ٔی وٝ آٖ سا دس تذثیش ثیٕبسی

یاه اص   َ، ثٝ ًجیٔی ػبصی ّٕٓىشد ٚ ٘مؾ ٞشاّٚ ی دس لایٝ .1

ٞاب،   ثٝ تلحیح خٛسان ٚ ٘ٛؿایذ٘ی  آوبء ا٘ؼبٖ پشداختٝ،

 اكلاح خٛاة ٚ ثیاذاسی، ت ییاش دس ّٕٓىشدٞابی خابف    

ٚ  ٌٕبؿت ت ٔیّٕٞ ٚ... ٔب٘ٙذ خٕبّ اكالاح ِ٘ابْ    )حفاَ 

 (.Re-balancing  body  systemیب  تٔبدِی ثذٖ

ٞب ٚ ّٕٓىشدٞبی ٔختُ ؿذٜ  ْ، ثٝ اكلاح ٘مؾدّٚ ی دس لایٝ .2

یب  پشداخت )اكلاح ِ٘بْ ٘بٔتٔبدَ ثب وٕه دیٍش آوبء ٔی

Repairing  imbalanced system)،  ،ّتؤیف اخلاى ٔوش

تمٛیت اخالاى ٔفیاذ، تمٛیات لاٛای ػاٝ ٌب٘اٝ ٚ استمابء        

 ٘یشٚٞبی ا٘ؼب٘ی.

 ی ػااتْٝ ثااٝ ٘اابْ َ ٚ دّٚتی دس ػااٌٛح اّٚتااذاثیش ًاات ػااّٙ 

 ؿذ. ؿٙبختٝ ٔی (Six necessaries) هشٚسیٝ

ْ، اص داسٚٞااب ثااشای اكاالاح ّٕٓىشدٞااب ٚ  ػااّٛ ی دس لایااٝ .3

ؿاذ )ٔذاخّاٝ دس    ٌشفتٝ ٔیٞبی آوبء ٔختّف وٕه  ٘مؾ

  َ  ،(Intervening  imbalanced  systemیاب   ِ٘ابْ ٘بٔتٔابد

 تدٛیض ٔٙوح، ٔؼُٟ ٚ ...

ٞبیی ثاٝ ٞآ    چٟبسْ، تٔبدَ ٔختُ ؿذٜ سا ثب ؿیٜٛ ی دس لایٝ .4

ٞبی آوبء ٔختّف ثاذٖ ٔتٔابدَ    ؾصد تب ّٕٓىشد ٚ ٘م ٔی

َ  ٌاااااشدد            یاااااب                         )اخاااااتلاَ دس ِ٘ااااابْ ٘بٔتٔااااابد

Impairing imbalanced system)، ٜٛٞاابیی  تدااٛیض ؿاای

 دسٔب٘ی ٕٞچٖٛ حدبٔت، فلذ، دإ ٌزاؿتٗ، خشاحی،.....

 

 :(Information Saturation) اشثاع اطلاػات

 س ش لیبػاای، اؿااجبّ اًلآاابت صٚد   دس چاابسچٛة تفىاّا  

صیشا سد وشدٖ لیبع، ٘یبص ثاٝ اػاتمشاء داسد واٝ دؿاٛاس      دٞذ، ٔی

ٓلاٜٚ ثب داؿاتٗ ٔماذٔبت ثبیاذ ثاٝ ٘تیداٝ سػایذ ٚ اص        ثٝ .اػت

ذ )٘اٛٓی آتجابس   یآ ٔی ػتٔمذٔبت كبدق اِضأبً ٘تبیح كبدق ثذ

ٝ پایؾ  اص  (Content Validity) ٔحتاٛایی  ب دس أاّ  (.ؿاذٜ  دا٘ؼات

ٚلااّٛ ٝ ثاا لآاابت دیااشًچاابسچٛة ٌٔٙااك اػااتمشایی، اؿااجبّ ا

ٝ ، صیشا اِضأی ٘یؼت وٝ اص ٔمذٔبت كبدق ثاٝ ٘ت پیٛ٘ذد ٔی  ی یدا

اٌ٘ٔبف  ) تٛا٘ذ وبرة ثبؿذ ٘تیدٝ ٔیثذیٟی اػت  ؛سػیذ دقبك

لیبػای  شی تفىاّ تی ًات ػاّٙ   سٚ اص ایٗ (.دس آتجبس ٘تیدٝ ٌیشی

 (.1سػذ ) ش اػتمشایی ثٝ ٘تیدٝ ٔیتش اص تفىّ وٝ آػبٖ داسد

 

 :(Hypothesize) سازي فرضيِ

خجابسی واٝ دسػاتی یاب ٘بدسػاتی آٖ      اای اػت  فشهیٝ ٌضاسٜ

د. دس ٌاشد ٚ ثبیذ آٖ سا آصٔٛد تب تأییذ یب تىازیت   ٔـخق ٘یؼت

ِ٘بْ فىشی وٝ ٘مُ ٌشایی ثٝ خبی تدشثٝ ٌشایی حبوٓ اػت، ٘یبص 

صیشا تٌجیاك یاه اكاُ وّای ثاش      ٘یؼت. ػبصی  فشهیٝ چٙذا٘ی ثٝ

دس  سٚ٘اذی ٘ضِٚاای ) سدألابدیك خضئای آٖ ٘یاابص ثاٝ فشهایٝ ٘ااذ    

كأٛدی   ب دس یه سٚ٘ذأّ (.Descending Reasoningیب  اػتذلاَ

٘یاابص ثااٝ  ٔب٘ٙااذ اػااتمشاء (Ascending Reasoning) اص اػااتذلاَ

ثتاٛاٖ ثاٝ اكاّی سػایذ واٝ اص ِ٘اش        ٖآ اثجبت ثب تب فشهیٝ ٞؼت

پغ اٌاش ٔـابٞذٜ ٚ    ،ٌشفتٝ اػتای ثبلاتش لشاس  تئٛسیه دس ٔشتجٝ

ٞبی آٖ ثش ٔذاخّٝ ٚ تدشثاٝ ٔماذْ    ٔٔبیٙٝ ٚ دس ٘تیدٝ ٘مُ ٌضاسؽ

ٗ خٛاٞذ ثٛد وٝ ٔـبٞذٜ ٚ ٔٔبیٙاٝ ٚ  ثبؿذ، پیؾ فشم ٘ب٘ٛؿتٝ ای

ٝ   ٘مُ آٖ ػابصی هاشٚستی    ٞب ٘یض ٘یبص ثٝ آصٔٛدٖ ٘ذاسد؛ ِازا فشهای

ػابصی ٚ هأف ًشاحای     ٘خٛاٞذ داؿت. ثٙبثشایٗ، هٔف فشهیٝ

 اٌاش  تی َّٔٔٛ ٌٔٙك لیبػی حبوٓ ثش آٖ اػت.تدشثی دس ًت ػّٙ

ٚخاٛد داؿاتٝ ثبؿاذ،    ٚی ٍ٘بٜ تمّیُ یبفتٝ ثٝ ا٘ؼبٖ ٚ ػالأت  

وٝ ثش ِ٘بْ  ٌشدد ٔیدػتىبسی ؿذٜ ٔحؼٛة ٘یض  حبكُ ٔٔشفت

ٝ ٌزا تاأثیش  تیپضؿىی وٙٛ٘ی یب ًت ػّٙای  فشهیٝ ٚ آٖ سا اص  ؿات

خضئای   ی ذٜٔـبٞاص ػٛیی دیٍش، یه ٕ٘بیذ.  ٌشایی دٚس ٔی ٚالْ

دا٘اؾ  ی وّّ لٛآذتٛا٘ذ  ٕ٘ی اتفبلی دس پضؿىی وـفیه  یحتّ
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ٙی هشٚسی اػت تب ٚ ٘یبص ثٝ وبسآصٔبیی ثبِی سا تأییذ وٙذپضؿىی 

ای ثبِیٙی اثجبت یاب سد وٙاذ،    ت ٚ َّٔٔٛ سا دس پذیذّّٜٓ ی  ساثٌٝ

٘مان  سا  ایاٗ لٛآاذ وّاّی   تٛا٘ذ  ٔیخضئی  اػتمشائی  ی یبفتٝ بأّ

 ِٚی لٌٔی ٘یؼت( دسكذ ٚ )پغ لٛآذ وّّی پضؿىی كذ ٕ٘بیذ

 ثٝ ًاٛس  ٔداضا   پضؿىی ٞیچ لؼٕت اص لبٖ٘ٛ ّٓٓ اثٌبَ  یب تأییذ

 .  (1) ٘یؼت ٔیؼٛس ٚ پزیش أىبٖ

ثاٝ تٟٙابیی    تٛاٖ ٕ٘ی ی ساپضؿى ی فشهیٝاِجتٝ ثبیذ ٌفت وٝ  

 بأاّ  ،صیشا فشهیبت دس پیـاٍٛیی واشدٖ ٘ابتٛاٖ ٞؼاتٙذ     ،آصٔٛد

ٝ ای لشاس  ٞب وٝ ثش اػتذلالات صٔیٙٝ آٖثبِیٙی پیبٔذٞبی   ،ا٘اذ  ٌشفتا

 (.6،1-7) ٞؼتٙذ ثیٙیپیؾ  لبثُ

 

 :كارآزهایی تاليٌی

 سدٕٓٛٔیت ثیـتشی دا (وُّ ٍ٘شتی )ّٙػٔٔشفت ؿٙبػی ًت  

اػاتذلاَ دس ٔاٛاسد فاشدی سا ٘یاض      ٞابی  ِیٝ ٚ تئٛسیاّٚ َٚ اكٛ

ٚلتای ٔٛفمیات آٔیاض     تیػاّٙ دسٔبٖ دس ًت  ٔثلاًؿٛد.  ؿبُٔ ٔی

حاذالُ دس یاه ٘فاش ٔالاثش      ًجای  ی ٔذاخّٝ ؿٛد وٝ ؿٕشدٜ ٔی

 ٝ ّٓیّتای ٘یاض پیچیاذٌی وٕتاشی      ی ثبؿذ. دس ٘تیدٝ، تشػیٓ ساثٌا

یه فشد  دس یحتّ ٓیصیشا سفْ ٓلا ؛داسد پضؿىی وٙٛ٘ی٘ؼجت ثٝ 

ٝ    یثب ٔذاخّٝ ٚ ثشٌـت ٓلا  ی ٓ پغ اص لٌاْ دسٔابٖ، ایاٗ ساثٌا

 ،ی اٌاش یاه وبسآصٔابیی ثابِیٙی    ذ. حتاّ ٕبیا ٘ ّٓیّتی سا تأییاذ ٔای  

ٞبی ٔىٕاُ ٚ   ای سا دس ثیٕبسی خبكی ٔلاثش ٘ذا٘ذ، تجییٗ ٔذاخّٝ

 . (1) آیذ بس ٔیخبیٍضیٗ ثٟتش اص ٔؼیشٞبی ّٓیّتی ٔؼتمیٓ ثٝ و

تٛا٘اذ   ٞآ ٔای   ؛ػات ا تىثّشٌاشا  تیػّٙثٝ ٕٞیٗ خبًش، ًت  

ثضسي ٔب٘ٙذ پضؿىی حابوٓ ٚ   ی وبسآصٔبیی ثبِیٙی ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٗ   ٌیاشد  ثش دس سا ٌٔبِٔبت ٔٛسدیآٖ  ٞٓ ٞابی ّٕٓای    واٝ تجیای

٘اٝ دس   تیػاّٙ . ًات  ػات ٞب ٔٛفك ٘جاٛدٜ ا  دس آٖ وٙٛ٘یپضؿىی 

شفتی تمّیُ ٌشایی ٘ذاؿاتٝ ٚ  ػٌح ٔفبٞیٓ پبیٝ ٚ ٘ٝ دس ػٌح ٔٔ

  ٝ ت ٚ ّٔٔاِٛی ٘یاض ٘اذاسد،    ّٓاّ  ی ثبِتجْ هٔف دس تشػایٓ ساثٌا

ٝ  تٕٔیٓ یبفتٝدس ثٙبثشایٗ ػٔی  حبكاُ اص   ی ٞب ٘ذاسد. اِجتٝ تدشثا

 ٓ تِٛیااذ  ٘یااض یاه فااشد ٔـااخق دا٘ااؾ ٚ آٌاابٞی لبثااُ تٕٔاای

 ذ.ٕبی٘ ٕ٘ی

 اِضأای اػاات  ،تیػاّٙ اسصیابثی ػابصٌبسی دسٚ٘ای ًاات     دس 

ٞب  ی ٔجتٙی ثش یه ثیٕبس، تٛػٔٝ یبفتٝ ٚ اسصیبثی آٌٖٔبِٔبت ّٓیّت

، وٝ ای ٘یض پیـشفت ٕ٘بیذ، ٔـبٞذات ٕٓیك استجبًبت ثیٗ پذیذٜ

ٕٓٛٔبً ّٓیّتی ٞؼتٙذ ا٘دبْ ؿٛد ٚ ٌٔبِٔبتی ًشاحای ؿاٛ٘ذ واٝ    

ٚلّٛ ٝ ث ٘یض ٔـبٞذٜ ٌش ٚ ٔذاخّٝ وٙٙذٜ یىی ثبؿذ تب وٛسػبصی

 .(1) )ٔب٘ٙذ خٛدآصٔبیی( پیٛ٘ذد

 

 :رضيِ در تجارب تاليٌیآزهَى ف

داسٚٞابی   آصٔٛد٘اذ:  تی آثبس داسٚٞب سا ثش ا٘ؼبٖ ٔیًجیجبٖ ػّٙ 

خذیذ ٚ ٔٛاسدى وٝ دس ٔٙبثْ ًجی یب دس آٔٛصؽ فشاٌیشاٖ ًات  

 أاّب  آٖ سا آصٔٛدٜ ثٛد٘ذ ٚ آثبسٚخٛد داؿتٝ ٚ داسٚٞبیی وٝ خٛد 

تٙبلوی ٔـبٞذٜ ؿاذٜ ثاٛد، ٔاٛسد     یب ثب ٘تبیح ٌزؿتٍبٖ تفبٚت

تدابسة   (Reliability) ٌشفت. دس ٚالاْ پبیابیی   اس ٔیثشسػی لش

ُ یا وشد٘اذ ٚ ثاٝ ٘تابیح خذیاذی ٘ب     ٌزؿتٍبٖ خٛد سا ٘من ٔی

 (. 1) ٘ذذؿ ٔی

ٞابی   تی ایشاٖ، ؿایٜٛ داسٚٞب دس ًت ػّٙ آثبسِٔٙٛس تجییٗ ٝ ث 

 تش ثٛد: اػتذلاِی صیش َٕٔٔٛ

ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ  ثثت شدٌ در کتة مرجع: َای گسارش 

ّٕٓای   ی ی ٘ٛیؼٙذٜ یب تٛاتش ٌضاسؽ دس خبٔٔٝؿخل ی ٔـبٞذٜ

ٞبی ٔٛخٛد  یب تٛاتش ٘مُ اص ثیٕبساٖ دس صٔبٖ ٍ٘بسؽ وتبة، دادٜ

 ٚ كااحیح (Original) تی، اكاایُدس وتاات ٔشخااْ ًاات ػااّٙ 

(Accurate) ؿااذ٘ذ ٚ تااب صٔاابٖ سد ؿااذٖ تٛػااي    تّماای ٔاای

ٔٛسد لجَٛ ٔشخْ ثٔاذی ٚ یاب ثاب سٚؽ تدشثای یاب       ی ٘ٛیؼٙذٜ

ٌـت. اِجتٝ ایٗ ٚهأیت ثاب    كحیح ثشآٚسد ٔیٌٔٙمی، ٕٞچٙبٖ 

تِٛیذ وٓ دادٜ ٚ اًلآبت ٚ ثب ت ییشات وٙذ دا٘اؾ پضؿاىی آٖ   

 صٔبٖ ٔتٙبػت ثٛد. آتجبس ایٗ ؿایٜٛ اػاتذلاَ، آتجابسی ثیشٚ٘ای    

(External Validity)   ٓاػت وٝ ٔی تٛا٘ذ تبثٔی اص غّجٝ پابسادای

  َ بؿاذ واٝ   ث (Authority) ٘مُ ٌشایی ٚ آتٕبد ثش حدیات الاٛا

ٔمبثُ تدشثٝ ٌشایی ٚ اػتذلاَ ّٕٓی اػت. اِجتٝ آتٕابد   ی ٘مٌٝ

ٚ آتجبس  ٜدٕ٘ٛتی سا اص تدشثٝ ّٕٓی دٚس ثش ٘مُ ٌشایی، ًت ػّٙ

 (. 1،5) ٜ اػتآٖ سا ٘ؼجت ثٝ پضؿىی ٘ٛیٗ تؤیف ٕ٘ٛد

 َای کلیِّ مًرد قثًل: از گسارٌ (Syllogism) قیاس مىطقی 

ؿٙبػابیی ّٕٓىاشد داسٚٞاب    ٞابی   ایٗ لیبع یىی دیٍش اص سٚؽ

د: چاٖٛ ٌاُ   ٕ٘ٛتٛاٖ چٙیٗ اػتذلاَ  ٔی ثٛدٜ اػت. ثشای ٔثبَ،

ثبلاتشی لشاس داسد، احتٕبلاً ثب آٖ ٓٙلاشی دس   ی دس ٌیبٜ دس ٘مٌٝ

ًجیٔت )ٞٛا، آة، خبن، آتؾ( ٞٓ خب٘ٛادٜ اػت وٝ خٟتای سٚ  

ثٝ ثبلا داسد )آتؾ( ٚ ویفیتؾ ٌاشْ اػات. سیـاٝ سٚ ثاٝ پابییٗ      
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تش اػت واٝ پابییٗ لاشاس     ٙلشی دس ًجیٔت ٘ضدیهاػت ِزا ثٝ ٓ

ٌیشد )خبن( ٚ ویفیتی ػشد داسد. ایٗ لیبع وابسثشد ثؼایبسی    ٔی

ای ٘یبص داؿات   ی ػبدٜ تی داؿتٝ اػت صیشا ثٝ ا٘ذیـٝدس ًت ػّٙ

ٚ ٘یبصٔٙذ تدشثٝ ٘جٛد؛ اِجتٝ تبثْ پابسادایٓ فّؼافی خبكای ثاٛد.     

ت ٘ـایٙی  افشاى دس لیبع ٌٔٙمی ٔبْ٘ پشٚسؽ ٓمُ ٚ ثبٓ  ٓم

    َ ٞابی   ا٘ذیـٝ ٌـت. چٙیٗ لیبػای دس ثیـاتش ٌٔٙاك ٚ اػاتذلا

  (.1) تی ٘یض حبوٓ ثٛدثبِیٙی ًت ػّٙ

ٝ    یىی اص ساٜ قیاس ظاَری:  ی تابصٜ ٚ   ٞابی ؿٙبػابیی ادٚیا

خلٛكیت س٘اً، ثاٛ ٚ ًٔآ     (Comparison) تٌجیك ٘بؿٙبختٝ

ٝ  داسٚیی ٚ اػتذلاَ ثش ایٗ اػبع ٚ ی آٖ ٔبدٜ ثٙاذی   ثبِتجْ دػات

دس ٌشٜٚ ٔـبثٝ ثٛد. ایٗ لیبع ٘یض ثاٝ ٓٙبكاش اسثٔاٝ )آة،     داسٚ

 (.1ٞٛا، خبن، آتؾ( ٔتىی ثٛد )

تی ٌابٞی اص ٔـابٞذٜ اثاشات    حىیٓ ًت ػّٙ محديد: ی تجرتٍ 

تٛػاي خب٘اذاسی    (Accidental) یه ٔبدٜ وٝ ثاٝ كاٛست اتفابلی   

آٖ ٔابدٜ ثاٝ    (Experimental) ؿذ یب ثب خٛسا٘ذٖ تدشثای  ٔی خٛسدٜ

خؼت ٚ ایٗ تدشثٝ ٔحاذٚد،   ٓ ثٟشٜ ٔییثب ثجت ٓلا حیٛاٖ، ٕٞضٔبٖ

ؿاذ واٝ دس    دادٜ ٔای ( Generalization) وّی تٕٔیٓ ی ثٝ یه لویٝ

 (.5ٌـت ) ای اثتذایی دس اػتمشاء تّمی ٔی ٚالْ ٔشحّٝ

 (Intoxication) ٔـبثٝ ٔلشف اتفبلی دس حیٛا٘ابت، ٔؼإٛٔیت  

ی ٌشدیاذ ٚ دس ٔاٛاسد   یب ٔلشف اتفبلی دس ا٘ؼبٖ ٘یاض ثجات ٔای   

ٝ  ٔثلاً ٔدبص ای ثاب   افشاد دس ٔٔشم آذاْ تحت وبسآصٔبیی ٔشحّا

  ٌشفتٙذ ٚ ٔـبثٝ ٔشاحُ فابص یاه   دٚصٞبی ٔتفبٚت داسٚ لشاس ٔی

(Phase I Clinical Trial) تب حذ ٕٔىاٗ اثاش ٔٙفاشد     ،وبسآصٔبیی

ٚ دس ایاٗ حبِات،    ٌشدیاذ  یه داسٚ ثش یه حبِت ٔـخق ٔای 

 .(1) ذؿ داسٚ ٔدشّة یب خذاً ٔدشّة ٘بٔیذٜ ٔی

 

 

 پی ًَشت

( ٚ ٔٛاسدی دیٍش اص خّٕٝ ٓٙبٚیٗ Actions(، إٓبَ )function) (، ّٕٓىشدrole) (، ٘مؾproperty) (، خبكیتquality) ویفیت. 1

 سٚ٘ذ. ( ثٝ وبس ٔیontology( ٞؼتٙذ وٝ دس فّؼفٝ ثشای ؿٙبخت ٔبٞیت ٚ چیؼتی اؿیبء )ontological entitiesٞؼتی ؿٙبختی )
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