
 139/ 1390 تابستان، دومي سال دوم، شماره  asghari@pharm.mui.ac.ir:فرد مسوول مكاتبات*

و ايران، سال سنّ طبيمجلهّ 1390 تابستان،دومي، شمارهمودتي اسلام

ي براي مصرفياهيگي داروهاكي فارماكوگنوستيبررس

 اصفهانيت در بازار سنّيدرمان چاق

 سلامهيايدرمايس،* غلامرضا اصغري

و مركز تحقيقات علوم دارويي، دانشكده و علوم دارويي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهاني گروه فارماكوگنوزي  داروسازي

 چكيده
به:مقدمه وي رشد روزافزون چاق با توجه كاهش وزن؛ فشار خونشيو افزاابتيد،يو عروقيقلبيهايماريبنقش آن در بروز در جوامع

دل شايد. شده استلي تبدي درماني از معضلات بهداشتيكيبه  رژليبه و مشكلات زندگي در عصر نوين مناسبيي غذامي نبود از يك سو

ويكيزيفتي نداشتن فعال همچون زن مناسب تايني ماشيگد سبك بـياريبـس از سوي ديگر موجب گرديده است منظـور كـاهشه از مـردم

گ. آورنديرويوزن به دارودرمان  رويا نـدهيبـا اسـتقبال فزاما جهت كاهش وزن در كشورياهيگيو داروهايي دارو اهانيمصرف  روبـه

انيبنابرا. شده است ماري در اختيت كه به صورت سنّياهيگيها فرآوردهني كنترل مييضرورامري رنديگي مردم قرار .رسد به نظر

سـپس.ديـ گرديآور شـهر اصـفهان جمـعيهـاي از عطاري درمان چاقيه شده براي ارايها تعداد ده نمونه از فرآورده در اين مطالعه:ها روش

مي ماكروسكوپيها مورد بررس فرآوردهنيا. گرديد ثبتهاآنيياطلاعات دارو  ويسكوپكرويو يتها با منـابع سـنّآني درمان آثار قرار گرفتند

.دي گردسهيمقا

بجينتا:ها يافته  جهـتيت كـه مـصرف آن در منـابع سـنّ باشـندمييي دارواهيگكي حداقليها حاو فرآوردهنيااز درصد50ازشي نشان داد

. شده استهيكاهش وزن توص

و نتيجه يت لازم را مطـابق بـا منـابع معتبـر طـب سـنّيهـا آمـوزشيت سـنّين داروها كه عرضه كنندگاستايضرور:گيري بحث

گكي مستمر فارماكوگنوستيابي تحت ارزيت طب سنّيها آنان فرآوردهتيو با نظارت مستمر بر فعالرنديفراگ .ردي قرار

 زي، اصفهان فارماكوگنو،ي چاق،ياهيگيداروها:واژگان كليدي

:مقدمه

رايكييچاق  حيـاتي كننـدهدي تهديهايماريبنيترجي از

م بهوباشديدر جهان ميكيعنوان امروزه و عمـده شكلات از

مـورد توجـهلي تبـديجهـاني جامعـه سـلامت تأثير گذار بـر

ازي شــهري جامعـــهي بـــا توســعه. باشــد مــي  و اســـتفاده

 انـسان روزيهاتي روزمره، فعالي در زندگ نوينيهايتكنولوژ

 را بـه كـم ماشـيني انـساني زنـدگكسبو افتهيبه روز كاهش

ميتحرك اياز طرف. دهدي سوق ازي مـساني در كنار ل اسـتفاده

ايي غـذايهاميرژ و فـست فودهـا، راتي وضـعنيـ پرچـرب

م نماييمديتشد و زميد بنهيتواند يعروقـ-ي قلبيهايماريساز

د مي،ي مردم از عواقب چاقيآگاه.دگرد ابتيو  گردد تـا سبب

كه چاقي خود تلاش نماي از را با ند ن استفاده . نـد مايدارو كنترل

گلي تماياز طرف يهـا در سـال يـي دارو اهـاني مردم به مصرف

گياهـان دارويـي بخـش قابـل. بوده استري چشمگاريبسرياخ

و در  توجهي از بازار جهاني دارو را در كشورهاي توسعه يافتـه

و يـا بـه  و خانگي به صورت مصرف سنتّي عنـوان حال توسعه

مي  رسـد بـه نظـر مـي).1(دهنـد داروهاي بدون نسخه تشكيل

 قيمـت گرانييايميشي مردم از داروهايتينارضاعواملي چون 

90ارديبهشت:افتي درخيتار
90تير:رشيپذخيتار
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 داروهاي گياهي مورد مصرف در درمان چاقي

و ايران طب سنّيهمجلّ/ 140  تي اسلام

و همچنيني متعدديعوارض جانب كه بهليتمانيز دارند  مردم

و تماي سلامتشيافزا  از مـردم بـهي گروهـليـو تناسب اندام

روي زندگيعيطبيها روش  اشـاره يكرد باشد، از علل مهم اين

و اعتقـاديكه در مورد آگاهيا در مطالعهنيهمچن).2-3(كرد

 در شـهر اصـفهان صـورتياهيـگي داروهـا بـه مردم نـسبت

و گيزنان اصفهان گرفت، مردان يي دارو اهاني نسبت به مصرف

).4(علاقمند بودند

و كـم عارضـهييايميشـيدر حـال حاضـر داروهـا ي مـوثر

در بـازار دارويـي در دسـترس كـاهش وزني نـهي در زم چنداني

ويخي كشوربا توجه به سوابق تاريت طب سنّ.باشد نمي  ارزشـمند

بـي كـاربرديهاهي توص توانديميغنينهيشيپ دري ضـرريو  را

گينهيزم و  دانـشمنداني تجربـه شـدهيي دارو اهاني غذا داروها

بس.دي عرضه نماي بشري به جامعهيرانيا ز مردم بـهاياريامروزه

يت طـب سـنّياهيـگيهـا فـرآوردهي ها كه عرضه كننـدهيعطار

كـه اسـتيضرورلذا آورند،يميجهت كاهش وزن هستند رو

و دارو درمان به  مـوثر،ي مستند، علمـي اقبال مردم ارج نهاده شده

ب تا در اختيار آن ضرريو ازتي تقوياعتماد عموم ها قرار گيرد و

ا).5-6( گردد اجتنابزيهرگونه اقدام مخاطره آم قيـ تحقني ـدر

 شـهريت كـه در بـازار طـب سـنّياهيـگي از داروهـاييها نمونه

يابيـ مـورد ارز،دگـرديمـزي تجوياصفهان به منظور درمان چاق

هيـ ارا يـي اطلاعات دارونيو همچن گرفت قراركيفارماكوگنوست

.گرديديابيشده به مصرف كنندگان ارز

:ها روش
ازيهـاي عطـار فهرسـت در ابتدا  سـطح شـهر اصـفهان

و غذا دانشگاه علوم پزشك تهيمعاونت دارو .شدهي اصفهان

بـيهايتعداد ده نمونه از عطار طـوره سطح شهر اصـفهان

و در فاصلهيتصادف و اسفندي زماني انتخاب  با 1389 بهمن

آني مراجعه ياهيـگي داروهـايها به عنوان مشتر محقق به

 شامل ناميياطلاعات دارو.شديردايجهت كاهش وزن خر

 مـصرف، قـدارم،ياهيـگي موجـود در دارويي دارو اهانيگ

و چگـونگيت چاق مصرف، علّي نحوه ي داروري تـاثي افراد

ــا ســوال شــفاهزي تجــوياهيــگ ــدهزي از تجــوي شــده ب  كنن

.دي ثبت گرديو پس از خروج از عطاريآور جمع

كي ـارگانولپتيابيـ شـامل ارزكي فارماكوگنوستيهايبررس

و مـزهيا ذرهي اندازه( م) پودر، رنگ، بو، طعم يكروسـكوپيو

 مطابق با روش موجـود در فارماكوپـهياهيگي داروهايروبر

گو صح)7(دگرديانجام دريي دارواهانيت وجود  ادعـا شـده

. قرار گرفتي مورد بررسياهيگيدارو

هري مقدار،يكروسكوپيميابي منظور ارز به  پـودرازكيـ از

رو نمونه شد لام قراريها ه داده  دراتـهيو دو قطره محلول كلرال

و لام تـا داده شـد قـرار لاملآني رو گرديد سپس به آن افزوده

شدي آستانه  بـاي بررسـنيـا. ها حرارت داده شـد حبابن ظاهر

رياوتـص.دگرديـ انجام كروسكوپيم40و10ياستفاده از عدس

ايكروسكوپيم ياهيـگيهـا بافـت شـامل حـضور اهـانيگني از

ــش( ــشم،يپاران وم،ي اسكلران ــارپ ــد ...) مزوك ــتجات آون ،ي، دس

تر روزنه و كركميها و  موجود بـا رفـرانس مربوطـهيها ستاليها

).7-8(شدسهيمقا

 بـاياهيگي موجود در دارويي دارو اهانيگي اثر درمان مطابقت

وي رازيو الحـا نا،يسـ شامل قانون ابنيتمنابع طب سنّ جستجو در

مةريدا ).9-11( قرار گرفتي مورد بررسدريرحي المعارف

:ها يافته
آن،يـي اطلاعات مربوط به شـكل دارو م وزن و زاني ـهـا،

ي درمان چاقي براياهيگيي دارويها مصرف نمونهيچگونگ

.ه شده استي ارا1ي در جدول شماره

، نشان داده شـده اسـت2ي همانطور كه در جدول شماره

ــون ــاقيگچگ ــد چ ــر ض ــاي اث ــگي داروه دياهي ــ از  دگاهي

،ي چربـسميـ متابولي دهنـدهشي شـامل افـزا،كننـدگانزيتجو

وي دهندهشيافزا مل حجم مدفوع ي كاهش دهنـدهن،يادرار،

ب ي غـدهي كننـدهميو تنظي استعداد چاقي برندهنياشتها، از

. بوده استدييرويت

، درصـد8/27:بيـ را به ترتيت چاق علّ، كنندگانزي تجو

؛بوسـتي درصـد8/27؛و چـربي پركالرياستفاده از غذاها

ت7/16 و2/11؛ديروئي درصد مشكلات  درصـد عـدم تحـرك

 آب فـراوان بـه صـورتدني درصد نوش5/5؛يني ماشيزندگ

ن5/5وي درصد پرخور5/5؛كجاي  داشـتن اسـتعدادزي درصد

.دانستنديميچاق
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و دريا  سلامهي اصغري

 141/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

 اصفهانيتسنّ در بازاري درمان چاقي براياهيگيي دارويها نمونهيياطلاعات دارو.1 جدول

 نمونه
 شكل

 دارويي
 سازي آماده نوع

 مصرف ميزان نمونه وزن

 روزانه

 مصرف نحوه

 همراه مواد غذايي/خوراكي شش قاشق غذاخوري گرم100 لوط شده دست سازپودر مخ پودر1

 قبل از غذا/خوراكي دو كپسول گرمي69/0 عدد كپسول60 كپسول پرشده دست ساز كپسول2

 قبل از غذا/خوراكي دو كپسول گرمي63/0 عدد كپسول30 كپسول پرشده دست ساز كپسول3

 خوراكي يك قاشق غذاخوري گرم 86 پودر مخلوط شده دست ساز پودر4

 دم كرده/خوراكي دو قاشق غذاخوري گرم 100 پودر مخلوط شده دست ساز پودر5

 همراه مواد غذايي/خوراكي سه قاشق چايخوري گرم150 پودر مخلوط شده دست ساز پودر6

 همراه مواد غذايي/خوراكي دو قاشق چايخوري گرم100 پودر مخلوط شده دست ساز پودر7

 قبل از غذا/خوراكي دو كپسول گرمي57/0عدد كپسول 60 كپسول پرشده دست ساز كپسول8

 همراه مواد غذايي/خوراكي دو قاشق غذاخوري گرم 150 پودر مخلوط شده دست ساز پودر9

 همراه مواد غذايي/خوراكي يك قاشق غذاخوري گرم 100 پودر مخلوط شده دست ساز پودر 10

 اصفهانيتسنّ در بازاري درمان چاقي براياهيگيي دارويها اثر نمونهسمي كنندگان ازمكانزي تجودگاهيد.2 جدول
 مكانيسم

 نمونه
 سوزيچرب

 حجمشيافزا

 مدفوع وادرار
 كاهش اشتهانيمل

ب  برندهنياز

ياستعداد چاق

تنظيم غده

 تيروييد

1�

2��

3��

4�

5��

6�

7����

8��

9��

10 ��

و نت :يريگجهيبحث
د ، نشان داده شـده اسـت1ير جدول شماره همانطور كه

بزي تجوياهيگيتمام داروها گه شده ياهيصورت پودر خام

ب كه دو مورد آن باشد مي و بـدون پوشـشيصورت دسته ها

ها مصرف آن زانيم. اند در شل كپسول قرار داده شدهيستريبل

و همـرا و از دو قاشق در روز تا شش قاشق در روز همتفاوت

و آنيبا غذا و بعد از غذا مصرف .بـود شـدههيها توصـا قبل

بي فرآور، مورد جهت مصرفكيفقط در دمه پودر صورت
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 داروهاي گياهي مورد مصرف در درمان چاقي

و ايران طب سنّيهمجلّ/ 142  تي اسلام

ها نمونهي ماكروسكوپي بررسجينتا.3جدول

يمشخصات ماكروسكوپ نمونه
بايمطابقت اثردرمان

يمنابع سنت

و1 + ريز شده به رنگ سبز روشن با بوي زيره پودر كاملاً يكدست

و قهوهاي متفاوت دار ذرهي اي رنگ با اندازه پودر قهوه2 -اي اي قطعات سياه

ويكپودر كاملا3ً - ريز شده به رنگ سبز با بوي سنا دست

و پودر كاملاً يك4 + صورتي رنگ با بوي سناي اي با قطعات ريز شده ريز شده به رنگ قهوه دست

و گل محمدي5 و صورتي خرد شده همراه با قطعات ديگر با بوي سنا _ مخلوطي از قطعات سبز

و پودر كاملاً يك6 و با بوي سنا دست - ريز شده به رنگ سبز

يك7 و پودر كاملاً و زنيان دست + ريز شده به رنگ سبز روشن مايل به زرد با بوي زيره

و اي رنگ كاملاً ريز شده همراه با قطعات قهوه پودر قهوه8 و با بوي زيره + زنيان اي رنگ

و پودر كاملاً يك9 شد دست +ه به رنگ سبز روشن با بوي زيرهريز

و پودر كاملاً يك 10 -ي صورتي رنگ با بوي سنا ريز شده به رنگ سبز روشن با قطعات ريز شده دست

هات مصرف داروها با توجه به دوز آن مد.دبويكرده ضرور

م سنيب، شده به مصرف كنندهلي تحو زانيو  بود روزي سه تا

و ادامههي موارد توصيكه در تمام  مصرفي به مراجعه مجدد

رسياهيگيدارو .بود به وزن مطلوب شدهدني تا

 شتريـبگـردد، مـي مشاهده1ي كه در جدول شماره همانطور

انيهمچنـ. شـوندميهيها به صورت پودر ارا نمونه  تعـدادنيـ از

روي نمونه دارا4تنها و بر  برچـسب دو مـوردي برچسب بودند

گ از نمونه د كـه بـا فرآورده ذكر شده بـوي دهندهلي تشك اهانيها

مي ماكروسكوپيهايبررس  صـحت، انجـام شـدهيكروسكوپيو

ا تا اهانيگنيوجود ا. قرار گرفتديي در فرآورده مورد  حـالنيبا

ه گي مورد بررسـيها از نمونهكيچيدر و مقـدار  اهـاني نـسبت

 مـوردكيـ تنهانيهمچن. فرآورده ذكر نشده بودي دهندهليتشك

. بود انقضاخي تاريها دارا از نمونه

كنندگان، عرضه2ي شده در جدول شماره ارايهجي نتا طبق

ده بودنـ را ذكر كردي سوزي چربتيها خاص تمام نمونهيبرا

بينـيملتيم خاصـ دويو در مرتبه  را موجـب شتريـو دفـع

م ايهيبـد.ندستدانـيكاهش وزن  اسـهال باعـث جـادي اسـت

مي ظاهرعيكاهش سر آب با اختلا كه معمولاً شودي وزن لات

م راههمتيو الكترول  و ب تواندي است  بـا اخـتلالات ماراني در

).12( خطرساز باشديقلب

 اهــانيگي مشخــصات ماكروســكوپ3ي جــدول شــمارهدر

م موجود در نمونهييدارو ياهيـگيپودرهـا. شـوديها مشاهده

،2،3،4ي شـمارهيها شامل نمونهي گلبرگ گل محمديحاو

به10و5،6 بويرنگ گلبرگ محمد با توجه آنيو  شاخص

كه بررسصي قابل تشخيخوبهب زيـنيكروسـكوپيميهاي بود

تاصي تشخنيا ي حـاو يـي دارو اهـانيگيپودرها. نمودديي را

و طعم نافذ به راحت اياسانس با بو و  اهانيگني مشخص شدند

ز10ي شمارهي در نمونهنيشامل دارچ نهرهيو ،1يها در نمو

ــود9و4،6،7،8 ــ. ب ــبختانه در بررس ــنّيخوش ــابع س يت من

كه در جدول شماره يمـين، نشان داده شده اسـت3ي همانطور

ف كه در منـابعيي دارواهيگكي حداقليها دارا رآوردهاز  بودند

ي در دو دهـه. شده استدييتاهاآن اثر كاهش وزنيتطب سنّ

گ هي جهـت كـاهش وزن توصـي متعـدد يـي دارو اهـانيگذشته

گ اهانيگنيانيتر مهم).13( اندهشد  اغلـبي درمـاناهيـكه در

م  اسـت كـه Hoodia gordonii شامل،شونديكشورها مصرف

و آثاريكينيدر مطالعات كل  آن بر كاهش اشتها اثبات شده است
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و دريا  سلامهي اصغري

 143/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

5 تا1يها نمونهيكروسكوپيمي بررسجينتا.4جدول
يمشخصات ماكروسكوپ نمونه

وي از مجاريقسمت بروواسكولار،يفيها از بافتيعناصر سطح اندوكارپ، مزوكارپ،يدي اسكلروئيها بافترهيز
1 روزنه همراه با كارپيسطح اپ

 حفره داريها وجود بافت سداب
ي از دستجات آونديقطعاتيتخم كدو كاغذ

 به قرمزلي متماي صورتيها بافتيگل محمد
و نارنج زردلهيپوست هل يقطعات زرد

 همراه با روزنهيو چند سلوليا چندشاخهيو ساختارهادهيكشيهاكميتر سبزيچا
2

ريهامت از قسييهاوجود تكه واسير مي كه در آن ها اوندهاشهي چوب و قسمتي مشبك مشاهده يها از بافتيشود
 مشبكي چوبي همراه با آوندهاميپارانش

و دستجاتيهاكميترك،يتي پاراسيها همراه با روزنهدرمياپ برگ سنا في پوشاننده كربرهاي از مي كلسيها ستالي همراه با
 اگزالات

 به قرمزلي متمايت صوريها بافتيگل محمد
3

ت صبرزرد رهيقطعات زرد
 به قرمزلي متماي صورتيها بافتيگل محمد

غنيو همچني چندسلوليرترشحيغيها كركيزيتاجر پايرترشحي كرك و متورمي كرويهي با
ويز مجارايقسمت بروواسكولار،يفيها از بافتيعناصر سطح اندوكارپ، مزوكارپ،يدي اسكلروئيها بافترهيز

 همراه با روزنهكارپيسطح اپ
و دستجاتيهاكميترك،يتي پاراسيها همراه با روزنهدرمياپ سنا في پوشاننده كربرهاي از مي كلسيها ستالي همراه با

 اگزالات

4

 رنگيا قطعات قهوه فلوس
و بافت روزنهنيافسنط يارهيدايهاو پولندهيكشيهاو كركدرمياپيها ها
تنيترنجب  وروشنرهيقعات زرد

و دستجاتيهاكميترك،يتي پاراسيها همراه با روزنهدرمياپ برگ سنا في پوشاننده كربرهاي از مي كلسيها ستالي همراه با
 اگزالات

5

تي چندسلوليها بافتيگل محمد رهي به رنگ قرمز

سيديكوزي گل باتي اثر تركزميمكان ي اعصاب مركز ستمي آن بر

 مطـرح قـايرآفيت توسط طب سنّاهيگنيا. گزارش شده است

 در اروپـاياهيـگي داروهـانيتر از پرفروشيكييشده ول

گFucus vesicolosisاهيگ).14( است  شناخته شده اهاني از

 قبل در غـرب جهـت كـاهشي است كه از صدهيتطب سنّ

و همچنان مصرف آن را  باشـديمـجيوزن مطرح بوده است

ا).15( دييرويتتي فعالربري با تاثاهيگنيگزارش شده است

).16(دگــرديو كــاهش وزن مــسميــ متابولشيباعــث افــزا

، نشان داده شده است5و4ي كه در جداول شماره همانطور

ازيكروسكوپيميهايطبق بررس  انجام شده، در شش نمونـه

 مـوردي درمـان چـاقي سنا بـرااهيگ،ي مورد بررسيها نمونه

ي سـنا بـرااهيگ،يتبر اساس منابع سنّ. مصرف قرار گرفته بود

نميدرمان چاق ارديگي مورد استفاده قرار  بـربع منـانيـو در

يبعـضدريا حتّ ام. شده استدي مسهل بودن آن تاكتيخاص

اياز منابع غرب  كـهميشـوي روبـرو م ـموضـوعنيـ امروزه با

طري چاقياهيگيها درمان با ايـن سنااهيگي آثار مسهلقي از

ب استدلال كه  م باعث كاهش شتريدفع  شدههيتوص، شودي وزن

يبي ترك، گزارش شده استيا در مطالعهنيهمچن).17( است

گياو مجموعهنيتيكارن- از ال زاهي از چند  ره،يـ از جمله سنا،

و مـشكلاتي باعـث رفـع چـاقي تا حدود انهيو راز سونيان

نيـا. گـردد مـي مرتبط بـا آن در درجـات مختلـفكيمتابول

ادعا شده.دباشنميزين دانياكسي آنتتي خاصي دارا باتيترك

م  اياست كه را از نظـري ضدچاقتيبا خاص باتي تركنيتوان

ي در حـالنيا).18(دانست خطريبها كاركرد ارگانيروراث
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 داروهاي گياهي مورد مصرف در درمان چاقي

و ايران طب سنّيهمجلّ/ 144  تي اسلام

10تا6يها نمونهيكروسكوپيمي بررسجينتا.5 جدول
يمشخصات ماكروسكوپ نمونه

هادرمياپ برگ سنا و دستجاتياهكميترك،يتي پاراسي همراه با روزنه في پوشاننده كربرهاي از  اگزالاتمي كلسيهاستالي همراه با
 به قرمزلي متماي صورتيبافت هايگل محمد

هارهيز هاي مزوكارپ،سطح اندوكارپ،عناصريدي اسكلروئيبافت اپي از مجاريبروواسكولار،قسمتيفي از بافت  كارپيو سطح
 همراه با روزنه

اي مجار،يرچوبيغمي مزوكارپ همراه با پارانشيديوئ اسكلريقسمت ها سونيان يهاكمي اندوكارپ،تري در سطح خارجي شاخه
و قسمت ها هايپوشاننده  برواسكولاريفي از بافت

6

هاكارپيسطح اندوكارپ، سطح اپ انهيراز و قسمت هاي همراه با روزنه  برواسكولاريفي از بافت
اي مجار،يرچوبيغمي همراه با پارانش مزوكارپيدي اسكلروئيقسمت ها سونيان يهاكمي اندوكارپ،تري در سطح خارجي شاخه

و قسمت ها هايپوشاننده  برواسكولاريفي از بافت
هاانيزن هاييتكه ممي اسكلرانشي از بافت هاي بخشوه،ي مربوط به كارپوفور ازي بافت آندوسپرم، قسمتي از ساختمان دانه، سلول

ه كه فاقد مجراست داني داخلميپارانش
كري چندسلوليساختارها بلوط ايهاستالي همراه با كردهيكشيو ساختارهاي ستاره ي مكعبستالي همراه با

هارهيز هاي مزوكارپ،سطح اندوكارپ،عناصريدي اسكلروئيبافت اپي از مجاريبروواسكولار،قسمتيفي از بافت  كارپيو سطح
 همراه با روزنه

اپسطح اندوانيباد كي باري با مجاربرواسكولارهمراهيفي از بافتهاي عناصركارپ،يكارپ،سطح

7

 از بافتي اگزالات،قطعاتمي كوچك كلسي مكعبيستالهاي كري بافت اندوسپرم دارايمي پارانشي از سلول هايبخشزيتخم گشن
ممياسكلرانش وهي مزوكارپ

ايو ساختارهادهيكشيهاكميتر سبزيچا چي چندشاخه  همراه با روزنهيند سلولو
هاييتكه هاانيزن ممي اسكلرانشي از بافت هاي بخشوه،ي مربوط به كارپوفور ازي بافت آندوسپرم، قسمتي از ساختمان دانه، سلول

 دانه كه فاقد مجراستي داخلميپارانش
اي مجار،يرچوبيغمي مزوكارپ همراه با پارانشيدي اسكلروئيقسمت ها سونيان يهاكمي اندوكارپ،تريدر سطح خارجي شاخه

و قسمت ها هايپوشاننده  برواسكولاريفي از بافت
ي از دستجات آونديقطعات تخم كدو

كي باري با مجاربرواسكولارهمراهيفي از بافتهاي عناصركارپ،يسطح اندوكارپ،سطح اپانيباد

8

كارپيو سطح اپي از مجاريبروواسكولار،قسمتيفيفت ها از باي مزوكارپ،سطح اندوكارپ،عناصريدي اسكلروئيبافت هارهيز
 همراه با روزنه

هاي مزوكارپ،سطح اندوكارپ،عناصريدي اسكلروئيبافت هارهيز اپي از مجاريبروواسكولار،قسمتيفي از بافت  كارپيو سطح
9 همراه با روزنه

هادرمياپ سنا ديهاكميترك،يتي پاراسي همراه با روزنه و فيستجات پوشاننده كربرهاي از  اگزالاتمي كلسيهاستالي همراه با
هادرمياپ سنا و دستجاتيهاكميترك،يتي پاراسي همراه با روزنه في پوشاننده كربرهاي از  اگزالاتمي كلسيهاستالي همراه با

تي چندسلوليبافت ها گل سرخ رهي به رنگ قرمز
ديمي پارانشيسلولهاليزنجب دهيكشافيخورده،النيچوارهي با

10 

 شكلي دوكافي پوست والميپارانشنيدارچ

،ي معديها مانند كرامپي عوارضگريديا كه در مطالعهستا

و استفراغ، ده نت دراتهيتهوع، اسهال و در  اخـتلال جـهي شـدن

و الك آري همراه با نفروپاتميو كاهش پتاستيترولآب يتميو

ب اهانيگيبرا  ذكـرينـوني آنتراك بـاتي ترك آثـارت علّه مسهل

و بنابرا انيشده است  ـاهانيگني مصرف  از دو هفتـهشي را ب

ا. داننديمجاز نم قيها فرد را تـشو فرآوردهنيعرضه كنندگان

ادنيند كه تا زمان رس ماينيم خودهي به وزن ا،دآل ني مصرف

.ها را ادامه دهد فرآورده

اميكاهش پتاس ا فرآوردهني كه با مصرف ،دگرديمجاديها

و ضعف عـضلانيم يتواند منجر به اختلال در عملكرد قلب

گل خصوصاً،شود ايـوكي ـورتيد،ي قلبـيدهايكوزي اگر فرد

ندييكوسترويكورت  سـنا جـذباهيـگنيهمچنـ.دمايـ استفاده
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و دريا  سلامهي اصغري

 145/ 1390 تابستان، دومي، شمارهمودسال

م استروژن را كا زي تجـوياهيـگيدر داروها).19(دهديهش

گ4ي جـدول شـمارهي شده ي حـاو يـي دارو اهـانيحـضور

 جالـبزيو گـشن انـهي راز ره،يـز سون،يان ان،يزنملاسانس شا

م اسميمكان. باشديتوجه نيي تع آثار كه اهانيگني كاهش وزن

رويا كننده مـ، دارندي گوارش ستميسي بر . باشـدي نامشخص

اديشا  آثـار در فـرآورده بتوانـد بـايي دارو اهانيگني حضور

اي گوارشيهامي ترشح آنزشي افزاكيتحر و جـاديو با  طعـم

 را توسـط مـصرف كننـدهياهيگي دارورشيپذ،عطر مطبوع

م. بخشدشيافزا  استيي دارواهيگ،انهي رازاهان،يگنياانيدر

كه از قرن هفده جهت كاهش وزن در انگلستان مصرف شـده

گ).17( است ريدار تانن اهانيوجود و واسيـ چـون بلـوط،

10و2،3،4،5،6،7ي شمارهيها در فرآوردهيگل محمد

م و اثر آنتـريتوان به تاثيرا يدانياكـسي تانن در كاهش اشتها

ل آن  خــون نــسبت داد چناچــهيدهايــپيهــا در كــاهش ســطح

چااهيگي كاهش اشتها براسميمكان سميـو مكان)20(ي علف

لك )22(و هسته انگور)21( سبزيچاي برايديپياهش سطح

و كافئي براي مصرف انرژشي افزازميو مكان هب)23(ني افدرا

گ در. گزارش شـده اسـتي مطرح در درمان چاق اهانيعنوان

 سـبز كـهيچاييدارواهيگ،قي تحقنيا8ي شمارهي فرآورده

رايكي مي كاهش دهنده اهانيگنيترجي از )24(اشـدبي وزن

در؛موجود بود اما گياه ديگري كه در كاهش وزن موثر باشـد

 چـونيگـريد يـي دارو اهانيگ. وجود نداشتها فرآوردهاين 

ي بررسـ مـورديهـا در فرآوردهليو زنجبنيتخم كدو، دارچ

درشتوجود دا  جهت كاهش وزن مطرحيتسنّطب منابع كه

گ باشندينم  افـزودني ولـ،نـد گرديمي تلقيضرريب اهانيو

4ي شـمارهي در فـرآوردهيزيـر تاجيو سمالاثرديشداهيگ

ش(باشدينمهيقابل توج ي حـاواهيـگنيـا).4ي مارهجدول

وني چـــون سولاســـودي ســـميديي اســـترويدهاييـــآلكالو

آنتي كه مسموم باشديمنيسولاسون ا با  اسهال جاديها باعث

ي خـوراكي تفادهاسي برايتو در طب سنّ)25( شوديمديشد

د).7( ذكر نشده استي مورداهيگنيا  بالا بردنگرياز طرف

وي مردم در خـصوص عوامـل مـوثر بـر چـاقي عموميآگاه

 بـرياهيـگايـوييايميشـي هر گونه درمـان بـا دارو گاهيجا

مييكاهش وزن ضرور  چنانچـه بـا استيهيبد. رسد به نظر

تغيي غذاي برنامه و و سـبك زنـدگرييـ كنترل شده ،ي رفتـار

ط  ده درصد از وزن خود را كـاهش، سه ماهيافراد بتوانند در

هازين،دهند ).26( ندارندي دارو درمانگونهچي به

كلهب يهـايي نارسـا انگريـبقيـ تحقنيـايها افتهييطور

و اطلاعـات دارو ياهيـگي داروهـا يـي متعدد در مشخـصات

ي رضــه كننــدهعيت در بــازار طــب ســنّي درمــان چــاقيبــرا

 بـه اقبـالتيبا عنا. اصفهان است در شهرياهيگيها فرآورده

 كـه سـتاي ضـرورياهيـگيو داروهـايتمردم به طب سـنّ

 لازم را مطـابق بـايهازش آمويت سنّيعرضه كنندگان داروها

تيـو با نظارت مـستمر بـر فعال ننديببيتمنابع معتبر طب سنّ

بيـ گردد كه ترغجاديايطي شرايدرمان داروي آنان در عرصه

بيي داروي فرآوردهكييهياصول ارا تا شوند  شتري را هر چه

 آثـارازيشتريـبنـانيند تـا مـردم بتواننـد بـا اطم ماينتيرعا

گ .مند گردند بهرهيي دارواهانيمطلوب

و قدردان :يتشكر
از معاونت پژوهشي دانشگاه علـوم پزشـكي اصـفهان كـه

ازو همچنـينن نمـوده اسـت هـاي ايـن طـرح را تـامي هزينه

و معاونت در معرفـي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان دارو غذا

ميها عطاري و قدرداني .شود تشكر
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