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 از ديدگاه حكيم جرجاني) قولنج(رودهمروري بر اسباب و علل بيماري هاي انسدادي 

 
 ج، روجا رحيمي*ب، ابراهيم خادمالففرشته قراط

 

 ، سبزوار، ايراندانشگاه علوم پزشكي سبزوارو مكمل، مركز تحقيقات طب سنتي  الف
 ، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي تهراندانشكده طب سنتي، طب سنتي،  گروه ب

 ، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي تهراندانشكده طب سنتي، داروسازي سنتي،  گروهج  
 

 چكيده
اداره . شوند كه ممكن است به دلايل مكانيكي يا عملكـردي بـروز نمايـد    مي انسداد هاي گوارشي از مهمترين اختلالات دستگاه گوارش محسوب :سابقه و هدف

 كـه  بشري مختلف اقوام تجربيات بكارگيري در WHO جهاني بهداشت سازمان جديد رويكرد. انسداد هاي عملكردي گوارشي اغلب غير جراحي و حمايتي است
 تشخيصـي  روشهاي از ناشي خطرات و ها هزينه كاهش منظور به بيماريها انواع درمان در را مكاتب اين از استفاده اند شده بندي دسته سنتي طب هاي عنوان تحت

 .لايم تشخيصي آن انجام گرفته استاين مقاله با هدف مروري بر نظرات حكيم جرجاني در خصوص بيماري قولنج و علل و ع .سازد مي ناگزير درماني و
 بـرداري  يادداشت روش بهها  داده. كتب ذخيره خوارزمشاهي و الأغراض الطبيه و المباحث العلائيه بودند در اين مطالعه مروري محتواي پژوهش :ها مواد و روش

  .گرفت محتوايي قرار تجزيه و تحليل تحت و گرديده آوري جمع
 اتفـاق  كولـون  در اغلـب  و اين بيمـاري  يابد تظاهر مي دفع مدفوعو اختلال در كه با درد داند  مي ها بيماري خاص روده حكيم جرجاني قولنج را نوعي :ها يافته
وي اسباب قولنج را در پنج دسته قولنج . شود مي حقيقي خارج گرديده و تحت عنوان ايلئوس بياناز ديدگاه جرجاني انسداد روده باريك از تعريف قولنج .افتد مي

 .ثفلي، سدي، ريحي، ورمي و التوايي طبقه بندي كرده و عوامل مستعد كنندهو نيز درمان  هر يك را به تفضيل بيان نموده است
تواند به عنوان پايه اي جهت انجام فعاليت هاي پژوهشي مدنظر قرار گيرد؛ با اين هـدف كـه    مي ينهرسد كه راهكارهاي ارائه شده در اين زم مي بنظر  :نتيجه گيري

 .راهكارهاي درماني ساده و موثرجهت اداره بهتر اين اختلال ارائه گردد
 .قولنج، طب سنتي، انسداد روده، جرجاني  :ها كليدواژه

 

 
 :مقدمه

انسداد هاي گوارشي يكي از مهمتـرين اخـتلالات دسـتگاه    
شود كه ممكن است به دلايل مكانيكي يـا   مي گوارش محسوب
اختلالات انسدادي دسـتگاه گـوارش   ). 1(نمايدعملكردي بروز 

انسـدادهاي كامـل   . از جنبه هاي مختلف حـائز اهميـت اسـت   
دستگاه گوارش اغلب علل مكانيكي داشته و از اورژانس هـاي  

چسبندگي ها، مدفوع سـفت شـده،   . شوند مي جراحي محسوب
از هـا   جسم خارجي، تومورها، اينتوساسپشـن، ولولـوس و فتـق   

شوند  مي انيكال انسدادهاي گوارشي محسوبمهمترين علل مك
از سـوي  ). 2(كه غالبا با مورتاليتي و موربيديتي فراوان همراهند

تواند به دليل اختلالات  ها مي ديگر انسداد هاي عملكردي روده

الكتروليتي، عوارض جراحي، عفونت هاي داخل شكمي و نيـز  
ايـن  . ايجـاد شـود   هـا   مصرف برخي داروهـا از جملـه مخـدر   

اختلالات اغلب با علايمي از قبيل درد و كرامپ هاي شـكمي،  
 ).3-4(باشد مي عدم دفع گاز و مدفوع و تهوع و استفراغ همراه

اداره انسداد هاي عملكردي گوارشي اغلـب غيـر جراحـي     
است و انجام اقدامات حمايتي مناسـب در انسـدادهاي كـاذب    

هـاي  اسـتفاده از درمـان   . دستگاه گوارش حـائز اهميـت اسـت   
دارويي كه علايم باليني اين اختلال را كاهش دهد همواره مورد 

 ).5-9(توجه بوده است
. طب سنتي ايران بر پايه تجربيات چنـدهزار اسـتوار اسـت    

آشنايي با تدابير حكماي طب سنتي در زمينـه اسـباب و درمـان    

95فروردين : افتيدر خيتار
 95بهمن : تاريخ پذيرش
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ــه ســوي راهكارهــاي   مــي احتمــالاهــا  بيمــاري ــا را ب ــد م توان
داره بهتر برخـي اخـتلالات رهنمـون    كارآمدتري در خصوص ا

ــد ســازمان بهداشــت جهــاني  . ســازد در  WHOرويكــرد جدي
-بكارگيري تجربيات اقوام مختلف بشري كه تحت عنوان طـب 

هاي سنتي دسته بندي شده انـد اسـتفاده از ايـن مكاتـب را در     
ها و خطرات ناشـي  درمان انواع بيماريها به منظور كاهش هزينه

 ).10(سازد مي درماني ناگزيراز روشهاي تشخيصي و 
مبحث انسدادهاي روده در متون طـب سـنتي ذيـل عنـوان     
قولنج ذكر گرديده و به علل و درمـان هـاي آن پرداختـه شـده     

اين مقاله با هدف مـروري بـر نظـرات حكـيم     ).  11-14(است
جرجاني در خصوص بيماري قولنج و علل و علايم تشخيصـي  

 .آن انجام گرفته است
 

 :ها مواد و روش
 بـه  كـه  بـوده  اسـنادي  مطالعـات  نوع از مطالعه مروري اين
 جامعـه . پرداخته است  ايراني سنتي طب حوزه در متون بررسي

ذخيـره  "كتب حكـيم جرجـاني شـامل كتـب      محتواي پژوهش
 "الأغـراض الطبيـه و المباحـث العلائيـه    "و نيز  "خوارزمشاهي

 از يبـردار  يادداشـت  روش بـه  هاي به دست آمده داده. بودند
 آوري جمع گيري، نمونه بخش در مطرح مستندات و مكتوبات
بـه تعريـف     دقيـق  طور به برداري يادداشت از پس و گرديدند

 -تشـخيص افتراقـي   –طبقـه بنـدي بيمـاري     –بيماري قـولنج  
 Inductive)(محتوايي  تجزيه و تحليل اسباب انواع قولنج تحت

content analysis  گرفتند قرار. 
 

 :يافته ها
 :تعريف بيماري قولنج

 هـا  بيمـاري خـاص روده   قولنج در متون طب سـنتي نـوعي  
 اغلـب  و يابد تظاهر مي دفع مدفوعو اختلال در كه با درد ست 

حكيم جرجـاني در تعريـف ايـن    ). 15(افتد مي اتفاق كولون در
 امعـاء  در كه است بيماريى قولنج"كند كه  مي بيماري چنين بيان

جرجـاني معتقـد اسـت كـه      ). 14("قولون در خاصه افتد غليظ
باشـد و در   مـي  قولنج حقيقي فقـط درگيـري و انسـداد كولـون    

حقيقت نام بيماري قولنج را از قولون اشتقاق كـرده انـد كـه در    

اغلب متون طب سنتي ايران اين اصطلاح به جاي كولون به كار 
 ).14(رفته است

يك از توجه به اين نكته ضروري است كه انسداد روده بار 
در حقيقـت انسـداد روده    .شود مي تعريف قولنج حقيقي خارج

باريك در متون طب سنتي تحـت عنـوان ايـلاوس آورده شـده     
بـا  . داننـد  مـي ايلئوس را نوعي قولنج حكماي طب سنتي . است

اما ايلئـوس    افتد اغلب در كولون اتفاق مياين تفاوت كه قولنج 
). 16(اسـت  قـولنج  زا خطرناكتر و دهد مي روي باريكدر روده 

 ايـلاوس ": نويسـد  مـي  حكيم جرجاني در ذخيره خوارزمشاهي
و سبب اندر رودهـاي باريـك باشـد،     است بيماري ديگر نوعى

و انـدر ايـلاوس،   ) حقيقـي (لكن از بهر آنكه در قولنج راسـتينى 
ــولنج    ــه شــود، ايــلاوس را ق ــع بازگرفت ــد و طب رودهــا درد كن

اسـت   "يـا رب ارحـم   "يكلمه  ايلاوس  به معنا). 14("گويند
اين عبارت بدين معنا است كـه  . يعني اي پروردگار رحمت كن

گـردد وضـعيت خيلـي     مـي  زماني كه شخصي اين بيماري مبتلا
ابـن   ). 13(بحراني دارد وپيش آگهي بيماري بسيار پايين اسـت 

سينا نيز در كتاب قانون عامل  و اسباب اين بيمـاري را هماننـد   
 ).11(داند مي هر دو بيماري را نيز منطبققولنج دانسته و درمان 

 :طبقه بندي بيماري قولنج
كتاب ذخيره خوارزمشاهي و الاغراض  اسباب قولنج را در 
پنج دسته قولنج ثفلي، سـدي، ريحـي، ورمـي و التـوايي طبقـه      

در توضيح انـواع مختلـف قـولنج چنـين     ). 14(بندي كرده است
 :آمده است 

در ايـن اخـتلال مـدفوع در    قولنج ثفلي اسـت كـه     نوع اول
خشك و سفت گرديـده و ماننـد يـك عامـل انسـدادي      ها  روده
نوع دوم، شرايطي است كـه نـوعي خلـط بلغـم     . نمايد مي عمل

يابد و منجـر بـه    مي تجمع) سكوم(غليظ در كولون و روده اعور
 اى  گـردد كـه ايـن نـوع را قـولنج سـده       مـي  انسداد لومن روده

يحى است در اين  حالت نوعي گـاز  نوع سوم قولنج ر. نامند مي
يا بخار غليظ فضاي لومن روده را پر كرده و به دليـل حـرارت   

نـوع  .  ضعيف روده،  امكان تحليل اين بخار يا گاز وجود ندارد
شود به سبب نوعي آمـاس يـا    مي چهارم كه قولنج ورمى ناميده

 التهاب در روده و يا بافتهاي اطراف آن مانند كبد، كليـه و مثانـه  
نوع پنجم قولنج التوائى يا فتقي است كه . شود مي و رحم ايجاد
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از منفـذ  ها  به هم پيچيده شده و رودهها  در اين نوع قولنج روده
 ).14-15(گردد مي فتق خارج

 :تشخيص افتراقي قولنج از ديدگاه حكيم جرجاني
ــرده   ــا درد گ ــولنج ب ــه(درد ق ــه ســبب مشــاركت و  ) كلي ب
كنـد   مـي  حكيم جرجاني بيان. ردهمجواري تشخيص افتراقي دا

كه درد كليوي در ناحيه كمـر ايجـاد شـده و بـا علايـم ادراري      
ليكن بـروز درد قـولنج در ناحيـه شـكمي بـوده و      . همراه است

عـلاوه بـر   . رود مـي  ازسمت راست شروع شده و به سوي ناف
يابـد   مي اين در قولنج حقيقى به دنبال اجابت مزاج، درد كاهش

 ). 14(ه اين حالت وجود نداردليكن در درد كلي
 :اسباب انواع قولنج از ديدگاه حكيم جرجاني

از ديدگاه حكيم جرجاني سبب اصلي قـولنج، سـوء مـزاج    
حكيم جرجاني معتقد است كه شايعترين . باشد ها مي سرد روده

 ).14(باشد مي علت قولنج نوع بلغمي و سپس نوع ريحي
ا مزاج سرد و علت بروز قولنج ريحى مصرف مواد غذايي ب
باشـد؛ بـه    مـي  تر مانند گشنيز تـازه، كـدو، خيـار و ميـوه تـازه     

. خصوص اگر از بعد از اين موادغذايي آب سرد خـورده شـود  
 يا در و روده لومن در غليظ )گاز(در اين نوع قولنج، نوعي ريح

 . شود مي متمكن خلال نسج بافت آن
خوردن تخـم مـرغ پختـه يـا بريـان كـرده ، پنيـر خشـك،         

ورس، كرنج، آرد و نان خشك از جمله عوامل مستعد كننـده  جا
علاوه بر اين انجام ورزش هاي سـنگين و  . باشد مي قولنج ثفلي

تعريق و ادرار فراوان و به تاخير انداختن اجابت مزاج از جملـه  
 .شود مي ساير علل مستعد كننده محسوب

سبب قولنج بلغمى، نان فطير و گوشت گاو و گوشت بـز و  
زرگ و قطايف و شير و جغرات و تتمـاج و ميوهـاء تـر    ماهى ب

 .باشد مي چون سيب ترش و انبرود ترش و كدو
 .سبب قولنج سده، حرارتى باشد كه رطوبتها را كثيف كند

ــين   ــولنج چن ــل ق ــين حكــيم جرجــاني از ســاير عل  همچن
و بسـيار بـود كـه علـت قـولنج بـر سـبيل علتهـاي         ":نويسد مي

د آيـد، و از شخصـى بشخصـى    پدي) بيماري هاي عفوني(وبايى
 .ديگر منتقل شود

گاهي ممكن است پس استفراغ بـا داروى مسـهل يـا از بـه     
دنبال اسهال خودبخودي، قولنج پديد آيد، زيرا در ايـن شـرايط   

 ).14-15(ماند مي ماده لطيف تحليل رفته و غليظ باقي
  :عوارض قولنج

بدين سـبب  . بيماري قولنج ممكن است منجر به فالج گردد
شـود و بـه اطـراف بـدن      مـي  كه در اين حالت ماده قولنج رقيق

. گـردد  مي ريزش كرده و منجر به  دردهاي مفاصل يا درد پشت
باشـد كـه    مـي  سبب اصلي اين شرايط، استفاده از داروهاي گرم

شود ماده قولنج نضـج يافتـه و بـه مفاصـل و اطـراف       مي باعث
اري منجـر  همچنين قولنج ممكن است در سير بيم ـ. ريخته شود

در بيان علـت آن چنـين   . به وسواس، ماليخوليا و يا صرع گردد
آمده است كه مصرف داروها ممكن است موجب تقويـت روده  

 اين امر در نهايـت موجـب  . گرديده و مزاج روده را تغيير دهد 
. گردد ماده از طريق روده بازگردد و بـه سـمت دمـاغ بـرود     مي

گردد و ايـن امـر    مي ستسقاهمچنين گاه بيماري قولنج منجر به ا
شود و سـپس   مي زماني است كه ابتدا در كبد سوء المزاج ايجاد

 ). 15(گردد مي تبديل به استسقا
 

 :نتيجه گيري
قولنج از ديدگاه طب سنتي نوعي اختلال  ناشـي از انسـداد   

حكـيم جرجـاني در مبحـث اسـباب     . گـردد  مي روده محسوب
و هـم علـل   ) ي و ثفلـي التـواي ( بيماري قولنج هم علل مكانيكي

همچنـين ايلئـوس از   . را ذكـر كـرده اسـت   ) ريحـي (عملكردي
ديدگاه طب سنتي نوعي قـولنج شـديد  ناشـي از انسـداد روده     

گردد كه داراي پيش آگهي پايين تـري بـوده و بـا     مي محسوب
با اين وجود بيماري كـه در طـب   ). 15(مرگ و مير همراه است

است نوعي انسداد كاذب نوين تحت عنوان ايلئوس آورده شده 
رود كه با گذشت زمان بـه تـدريج    مي دستگاه گوارش به شمار

توان گفـت كـه تطـابق     مي در حقيقت). 2-6(گردد مي بر طرف
بـه  . كامل بين ايلئوس در طب نوين و طب سنتي وجـود نـدارد  

 .  شود مي عبارتي ايلئوس در طب نوين نوعي قولنج محسوب
رات حكـيم جرجـاني كـه در    در همين راستا با توجه به نظ

رسـد   مـي  مبحث قولنج يا ايلئوس مطرح شـده اسـت، بـه نظـر    
سـوء  احتمالا يكي از مهمترين عوامـل دخيـل در ايـن عارضـه     
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 باشـد  مـي  ناشي از باز شدن شكم حين جراحيروده  سردمزاج 
بدنبال آن سـده ناشـي از   يا توليد رياح و  رودهكه باعث تجمد 

توان  مي اسباب ايجاد آنساير مله از ج همچنين. گردد قولنج مي
از بين  باعث كه اشاره كرد كننده حس و بي بيهوشي به داروهاي

 رودهقـوه دافعـه از    كـه در نتيجـه آن   گردد مي روده حس رفتن
 .)14(شوند مواد محتبسه در روده دفع نميو سلب شده 

 داروهايي از استفاده رسد با توجه به مطالب فوق به نظر مي
ريـاح در  و تحليـل برنـده رطوبـات و    هـا   كننـده روده گـرم   كه

كاهش علايم روده اي ناشي از انسداد  دستگاه گوارش بتواند به
نكته اي كه در ايـن زمينـه وجـود دارد    . نمايد عملكردي كمك

اين است كه به دليل ماهيت بيمـاري امكـان اسـتفاده از داروي    
ه طب سنتي خوراكي در اين بيماران وجود ندارد ليكن از ديدگا

ايران مصرف موضـعي داروهـا روي ارگـان يكـي از روشـهاي      
). 16-14(باشـد  ها مي درماني موثر در بيماري هاي معده و روده

حكيم جرجاني، درمان موضعي بيماري هاي معده و امعـا را از  
). 14(بهتــرين روش هــاي درمــاني ايــن سيســتم دانســته اســت

 وجـود دارد كـه  داروهاي مختلفي در اين زمينه در طب سـنتي  
مـورد  ها  تواند به صورت موضعي در انسداد عملكردي روده مي

علاوه بر اين يكي از مهمتـرين تـرين روش   . استفاده قرار گيرد
باشـد   مـي  درماني در اختلالات انسدادي روده ها، حقنه درماني

كه با استفاده از تركيبات مختلف دارويي، در اين زمينـه كـاربرد   
داروها به عنوان محلل ريـاح و رطوبـات و   اين ). 14 -15(دارد

مسخن احشاء در متون مرجع طب سنتي كاربرد داشته و جهت 
 ).16(قولنج و ايلاوس مجرب دانسته شده است

با جمع بندي مطالب فوق به نظر ميرسد كه بيمـاري قـولنج   
تطـابق دارد  ها  به خصوص انواعي كه با انسداد عملكردي روده

گـردد و اسـتفاده از    مـي  عـاء ايجـاد  به دليـل سـوءمزاج سـرد ام   
و محلل رطوبات و رياح بـه  ها  داروهاي گياهي گرم كننده روده

توانـد در درمـان    مي صورت موضعي و يا حقنه درماني احتمالا
طراحي كارآزمايي هـاي بـاليني در ايـن    . اين بيماري موثر باشد

 .گردد مي زمينه پيشنهاد
 

 :تقدير و تشكر
بخشي از پايان نامه دكتـري تخصصـي   اين مقاله برگرفته از 

باشـدكه بـا حمايـت مـالي معاونـت پژوهشـي        مـي  طب سـنتي 
 .دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام گرفته است
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