
 391/ 1389 زمستان، چهارمي ل، شمارهسال اوshirzadmd@gmail.com, amin@tums.ac.ir :د مسوول مكاتباتافرا*

ا طب سنّيمجلهّ و ايران، سال 1389 زمستان،چهارميل، شمارهوتي اسلام

 بابونه

 اردكاني، شمس محمدرضا سلطاني، ابوالقاسم رحيمي، روجابهزاد ذوالفقاري، خانوي، مهناز ساز، خاتم محبوبه،*امين غلامرضا

، زاده محقق عبدالعليمنصور كشاورز، كريمي، مهردادعليرضا قنادي،، طالب اميرمهدي پور، صادق اميد،*شيرزاد ميثم

، محمد باقر ميناييرعطّم فريبرزمحمود مصدق،

و طب سنّي شاخه *1، تهران، ايرانتي، فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران گياهان دارويي گروه طب اسلامي

 چكيده

و در بـازاري مختلفي با اين نـام در ايـران رويـش داشـتهها گونهاز طرفي.ي مختلفي بيان شده استها نامدر منابع كهن طبي براي گياه بابونه

كه در اين مطالعه شرح موجود در منابع طب سنتّي با مراجع گياه. شونديمدارويي عرضه و مشخص گرديد ي هـا گونـه شناسي تطابق داده شده

م با نـا M. chamomilla var. recutita شيرازي،ي با نام پيشنهادي بابونه Matricaria chamomilla var. chamomillaموجود بابونه شامل

وي با نام پيشنهادي بابونه Tripleurospermum disciforme معطّر،ي پيشنهادي بابونه ي با نام پيشنهادي بابونهAnthemis nobilis دشتي

مي. باشنديمرومي . در متون طب سنّتي باشدهاآنتواند راهگشاي محققين براي تشخيص نتايج اين بررسي

 Anthemis, Matricaria, Tripleurospermum بابونه،.:واژگان كليدي

 مقدمه
گ به و داروسـازي سـنتّي مـستلزم شناسـاييري ـكار ي متـون طـب

.ي مختلف اسـتها دورانگياهان دارويي ذكر شده در اين متون از

 گياهـان دارويـي طـب ايـران مـوردنيتـر متـداول به همين منظور

و ضمن مشخص نمودن اسامي علمي، ي هـا نامبررسي قرار گرفته

. فارسي مربوطه مشخص يا پيشنهاد شده است

. بابونه نامي است متداول كه به انواع مختلف ايـن گيـاه اشـاره دارد

در مورد انواع بابونه در ايران با مطابقت دادن مشخصات ذكر شـده

و  و جديد ي موجود در بـازار دارويـي، ايـنها نمونهدر منابع قديم

عها نامنتيجه حاصل شده است كه راي  معادل توانيممومي بابونه

,Tripleurospermumبا سه جنس Matricaria وAnthemis قـرار

ي موجود در بازار گياهان دارويـي ايـرانها گونهدر اين مطالعه. داد

:گردنديمبه شرح ذيل معرفي

1.Matricaria chamomilla var. chamomilla 

2.Matricaria chamomilla var. recutita 

3.Tripleurospermum disciforme 

4.Anthemis nobilis 

ها كليد شناسايي گونه
:)1-3( شونديميي كه بابونه خواندهها كليد شناسايي جنس

يا شـانه بـار1–2، دار دمبرگها برگ گياهاني چند ساله،-الف-1

 Anthemis............................................................با قطعات مستطيلي

 بـدون دمبـرگ يـا هـا بـرگ. گياهاني يك ساله يا دو سـاله-ب-1

ي با قطعـات خطـي باريـك يـاا شانه بار2–3داراي دمبرگ كوتاه،
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 بابونه

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 392  تي اسلام

2................................................................................................مويين

و مـويين بدون دمبرگها برگ-الف-2 ميـوه. با قطعـات باريـك

دري فندقه  فاقد هر گونه زايده، نهـنج رأس كشيده، داراي سه رگه،

 Tripleurospermum .....................................................گنبدي توپر

) عـدد6–12( داراي دمبـرگ كوتـاه بـا قطعـاتها برگ-ب-2

شـ، پهني ميوه فندقه. خطي كمي داراي پـنج برجـستگي در سطح

 Matricaria ......................................توخالي نهنج مخروطي. طولي

:سيري در منابع گذشته
و مصرف بوده استها زمانبابونه از در.ي قديم مورد توجه

و بـراي درمـاناهيهدمصر باستان آن را ي از جانب خدايان

آن را گياهي توصيف كـرده جالينوس. اند دانستهتب مناسب

آن. است كـه بـويي شـبيه سـيب يـا بـه دارد  نـام انگليـسي

Chamomileي يونــاني از دو كلمــه"Chamos" بــه معنــاي 

به» سيب« به معناي "Melos"و» زمين« مشتق شده است كه

).4( همين موضوع اشاره دارد

: توصيف گرديده است گونهنيبددر منابع معتبر قديمي بابونه

كه گيا و باريـك منـشعبها شاخههي است و نـازك ي آن سبز

و.و به قدر ذرعي)5( و باريـك، انـدك طـولاني برگ آن ريزه

آن)5(وسط گل آن زرد  ازيي ريزهها برگو اطراف و  سـفيد

آنيو بهترين آن گل ريزهترزهيرگل اقحوان  بسيار خوشـبوي

و به و ارغواني ديدهها رنگاست -16(شـوديمـي سفيد، زرد

و ديوارها هم رشـد).5 و در خـشكي كنـديم ـگياه در سطوح

آ).7،5( رشد را داردنيترعيسر )5(در بهـارو)11(2راذدر مـاه

.شوديمپيدا

و پرمصرف در طب سـنتي ايـران بابونه  از گياهان شناخته شده

و خـشك در درجـه. است و ريـشهي گـل آن گـرم آني دوم

،)12(محلل بـي جـذب).11،15( از گل است خشكترو گرمتر

-16(و مقــوي دمــاغ، اعــصاب)12(، مفــتح)11-12(ملطــف

در امراض دماغي ماننـد سـردرد. است)11-12(و باه)15،12

و تحليل رياح گوش مؤثر است   از جمله).5،16(و نيز در نزله

ــو ربـ و)12(، يرقـــان)11-12(3كاربردهـــاي آن در بيمـــاري

 همچنـين در درمـان درد سـينه. اسـت)11-15(4تسكين اعياء

و رحــم)12(، درد جگــر)12( ،)15،12(، درد احــشاء، مقعــد

و تليين ، احـشاء،)15( اورام سـينه، جگـر) نـرم كـردن(تحليل

و ساير اعضاء)15( مقعد، رحم .گردديماستفاده)12(، بيضه

سر)11-12(مثانه) شكستن سنگ(بابونه در تفتيت حصات عـ ،

،)15،12(، عسر ولادت)15،12(5، اخراج مشيمه)14،11(البول

و ايلاوس)15-16( احتباس حيض  دهان، قُلاع)16،5(6، قولنج

بر)15(كنديم را فراخها مسام.، مؤثر است)12-11( طرف، لذا

و بلغمي كننده .است)15،12( تب سودا

ه ذكـر گرديـد بابونه برايي متفاوتيها تي، نام در منابع معتبر سنّ

مينيتر مهماست كه به شرح زير :باشد اسامي آن

)12،7( بابونه: فارسي

، حبق البقـر)9،2(معرب بابونه به شكل بابونج يا بابونك: عربي

بشاش)9(، حبق المعز)9( ،)9(

بـه معنـي تفـاح(، خامـاليون)9(، انثـيمس)7( اتناميس: يوناني

)5( قاليس، خروس)10( خروسوقولي:، نوع زرد)7،5()الارض

Matricaria  chamomilla L. 
.Matricaria  chamomilla L: نام علمي

 Compositae (Asteraceae):تيره
 Chamomile: نام انگليسي

:شناسي مشخصات گياه
ي از قاعده منـشعب، بـدون كـرك يـاها ساقهگياهي يك ساله با

 بـا دمبـرگ كوتـاه يـا بـدونها برگ.ي اندك استها كركداراي

. باشـنديمـ خطيي قطعه6–12ي، دارايا شانه بار2–3مبرگ،د

دوها گل  سفيد، مجتمع در گـل آذيـن ديهيمـي كـم گـل، داراي

و گلچـه ياهيحاش ـهـاي رديف براكتـه نامـساوي، بـدون كـرك

نا لولهي مركزيهاگلي، ماده؛ا زبانه ماده، منتهي به پنجر ي، زرد،

ي فندقـه ميـوه. لي اسـت مستقر بر نهنج مخروطي توخـاي دندانه

زمان. پهن، مستطيلي، در سطح شكمي پنج برجستگي طولي دارد

.باشديمدهي آن اسفند تا ارديبهشت گل

 Matricaria chamomilla بـومي بـه نـامي در ايـران يـك واريتـه

ــه ــام-chamomillaواريت ــه ن ــده ب ــته ش ــه كاش ــك واريت و ي

Matricaria chamomillaواريته recutita -كه در ذيل وجود دارد

و بررسي تفاوت  .پردازيمميهاآنبه معرفي
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ي گياهان دارويي فرهنگستان شاخه

393/ 1389 زمستان،ي چهارم ل، شمارهسال او 

ي شيرازي بابونه
Matricaria chamomillaي واريتهchamomilla-

.M. chamomilla L. var: نام علمي chamomilla 
Syn.: M. kotschiana Schultz Bip. ; M. chamomilla L. 
var. kotschiana 

 Compositae (Asteraceae): تيره
 Chamomile: نام انگليسي

 (Babunis)بابونيس: آرامي

ــاني ــور: يونــ ،Khrusoqalis, Anthemis, (Anthemor)آنتمــ
Rhamaimelon 

ــي ــابونج: عربـ ــراص)17(بـ ــري  (Qoras)، قـ ــوان بـ ، اقحـ

(Oghahuan barri)  تفاح الارض، حبق البقر ،

)10(، كليخه)18،15(بابونه: پارسي

:شناسيهمشخصات گيا
.تاج مانند هستند) كناري(ها برخي آكنتهيواردر اين

و جهان :پراكنش در ايران
و از اروپا تا شمال عراق، تركيـه و جنوب غربي ايران در غرب

).3،1(و هند رويش دارد 

: موارد مصرف امروزي
مطالعات باليني در مـورد اثـرات درمـاني گيـاه در دسـترس

ي گونـاگون از هـايمـاريبدر درمـان، ولـي از آن باشدينم

،)ميگـرن، درد اعـصاب صـورت(جمله اخـتلالات عـصبي

و(اختلالات گوارشـي نفـخ، دشـواري هـضم، زخـم معـده

ــتي)روده ــتلالات پوس ــدگي، اخ ــتلالات قاع ــا،(، اخ اگزم

و نقـرس)درماتوز، كهير  ، ورم ملتحمه، دردهاي روماتيسمي

).19(شوديماستفاده

ي معطر بابونه
Matricaria chamomilla واريتهrecutita -

.M. chamomilla L.var:علمي نام recutita 
Syn.: M. recutita L.,  

 Compositae (Asteraceae): تيره
 German Chamomile, Wild Chamomile: انگليسي نام

:شناسي مشخصات گياه
و غير تاج مانند آكني در اين واريته همه .باشنديمها ساده

و جهان :پراكنش در ايران
و شـبه جزيـره ي اين واريته در تمام اروپا از فرانـسه تـا رومـاني

و شمال عراق انتشار دارد در ايران به صـورت).3(كريمه، تركيه

.شوديمكاشته شده ديده 

:ي موارد مصرف امروز
وي معطـر كاربرد بابونـه  در سـرفه ناشـي از برونـشيت، تـب

و گلو، اسـتعداد ابـتلاء سرماخوردگي، الت هاب پوست، التهاب دهان

و نيز كمك به درمان زخم  و سوختگي به عفونت مـوثر اسـت ها ها

. كه در مطالعات باليني نيز به تاييد رسيده است

 دشتيي بابونه
Tripleurospermum disciforme  

:نام علمي
Tripleurospermum disciforme (C.A. Mey.) Schultz  Bip. 

Syn.: Chrysanthemum disciforme C. A. Mey.; Matricaria 
disciforme (C.A.Mey.) DC.; Chamaemelum disciforme (C. 
A.Mey.) DC. 

 Compositae (Asteraceae): تيره

:شناسي مشخصات گياه
ي از قاعده منـشعبها ساقهبا گياهي يك ساله يا دو ساله

و سـبز تيـره  بـدون هـا بـرگ.شـدبايمـو طويل، بدون كرك

و مـويين اسـتا شانه بار2–3دمبرگ، .ي با قطعات باريك

دو- سفيد، مجتمع در گل آذين پانيكوليها گل ديهيمي، داراي

و رگــه هــاي گلچــه. دار اســترديــف براكتــه مــساوي، ســبز

و داراي دو دندانـه،ا زبانهياهيحاش ي مركـزي هـا گـلي ماده

و منتهي به پـنج دندانـها لوله  غـده دار مـستقر بـر نهـنجيي

 باريك، داراي سـهيي فندقه كشيده ميوه. گنبدي توپر هستند

و در دهـيو زمان گل باشد فاقد هر گونه زايده مي رأسرگه

و تير ماه آن .باشديمخرداد

و جهان :پراكنش در ايران
و در تمام نقاط كره . زمين رويش داردي در تمام نقاط ايران

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

24
 ]

 

                               3 / 6

http://jiitm.ir/article-1-81-fa.html


 بابونه

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 394  تي اسلام

:ي روزموارد مصرف ام
يـك. باشـدينمـ موارد مصرف آن در دسـترسي اطلاعاتي درباره

 گيـاه در مـوشي مورد مطالعـه بـر روي اثـر ضـد زخـم عـصاره 

).20(گزارش شده است) رات(صحرايي

ي رومي بابونه
Anthemis nobilis L. 

 .Anthemis nobilis L:علمي نام
Syn.: Chamaemelum nobile L.  

 Compositae (Asteraceae): تيره
 Roman Chamomile: انگليسي نام

 Amthemosخامــائي ملــون، خامــاني ملــيس، آنمــش: يونــاني

: پارسـي،)10(ميثوبا:، سرياني)معرب(، خروسوقاليس)رومي(

، اقحــوان)11(بــابونج،)14(، بابونــك)11(، بهــار)15(بابونــه

، بـابونق)گـاو چـشم(ي گاوي، بابونه)10(، قراص)12(صغير

)11( بيسون،)13،8-7(

، بابونج)12(اقحوان صغير: عربي

:شناسي مشخصات گياه
و گياهي چند ساله، بـدون كـرك بـا سـاقه هـاي فـراوان

. باشـديم ـمتـر سـانتي40منشعب از قاعده به ارتفاع حدود 

و برگ برگ هاي بـالايي هاي پايين داراي دمبرگ طويل بوده

1–2 بـدون كـرك،ها برگ. تا حدودي بدون دمبرگ هستند 

و قطعات آن مستطيليا شانهبار  هـا گـل. باشـديمـ شكلي

و تنك هستند و مجتمع در گل آذين ديهيمي يهاگل. سفيد

وا زبانهياهيحاش و سفيد يا لولـهي مركـزي،هاگلي، ماده

و نر ماده هستند و زرد متمايـل- فندقه واژ. زرد  تخم مرغي

و فاقد بال جانبي .باشديمبه سبز بوده

و جهان :پراكنش در ايران
و آرژانتـين رويـش دارد . اين گونه در اروپا، آمريكاي شمالي

.شوديمدر ايران به صورت بومي وجود ندارد ولي كاشته

:ي موارد مصرف امروز
 .M. chamomilla L. varمـــوارد مـــصرف آن مـــشابه

chamomilla باشديم.

و :گيري نتيجهبحث
ر سنتّي، اسامي مختلفي براي بابونه ذكر شـده اسـت در منابع معتب

تـوان بـه بابونـه، بـابونج، بـابونق، ها مـي كه از جمله مهمترين آن

و قوبلا اشاره نمود تفُاح الارض، حبق البقر، كيموميل .بابونك،

ــي ــده را مـ ــر شـ ــامي ذكـ ــنس اسـ ــادل جـ ــوان معـ ــاي تـ : هـ

Tripleurospermum, MatricariaوAnthemis قرار داد .

 گونـه3حاصل تحقيقات انجام شده در اين مطالعه، بيانگر وجود

 گياهـان دارويـيي كه شاخه باشديمهاي فوق در ايران از جنس

فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران به منظور تبيـين

هاي فارسـي مناسـب هـر يـك را بـه هاي گياهان دارويي، نام نام

).1جدول(نمايد شرح زير پيشنهاد مي

 هاي بابونه هاي پيشنهادي گونه نام.1جدول

 رديف
نام فارسي
 پيشنهادي

 نام علمي

 .Matricaria chamomilla L. varي شيرازي بابونه1
chamomilla  

 .Matricaria chamomilla L. varي معطر بابونه2
recutita  

 Tripleurospermum disciformeي دشتي بابونه3
(C.A.Mey) Schultz-Bip. 

 .Anthemis nobilis Lي رومي بابونه4

:نوشت پي
و طب سنتّي، از تاريخ شاخه1  در فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران1/3/1384ي گياهان دارويي از گروه طب اسلامي

مبه منظور تبيين نام و يا در. تداول در بين مردم تشكيل شده استهاي گياهان داروييِ ذكر شده در منابع طب سنتّي از آن تاريخ

و نشست و به ترتيب در مورد هر كدام بحث كه با حضور استادان فن برگزار شده، ابتدا فهرستي از اسامي مختلف تهيه، هاي متعدد
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ي گياهان دارويي فرهنگستان شاخه

395/ 1389 زمستان،ي چهارم ل، شمارهسال او 

و در مورد گياه بابونه است آورد اين جلسهي حاضر، چهارمين دست مقاله. گيري شده است تصميم . ها
2از(ل بهار سرياني ماه او ).السامي في الاساميدهخدا به نقل
و يا كسي كه بسيار خسته است3 كه در حال خفه شدن كه فرد چاره ندارد جز اينكه پياپي نفس كشد مثل كسي  بيماري شديدي است

طبقانون( ). در
از(مانده شدن4 )آنندراجدهخدا به نقل
).بحرالجواهر(كنديم غشايي است كه جنين را احاطه5
كه خروج مدفوع را مشكل مي6 ر. سازد بيماري دردناك مربوط به روده است به و اطـراف ستبري ودهقولنج در حقيقت مربوط قولـون

).ء كتاب الما،قانون(باشد نام آن ايلاوس است) امعاء دقاق(هاي باريك، پس اگر در رودهآن است
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 بابونه

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 396  تي اسلام
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