
        
 

 
 
 

 1395ويژه نامه زمستان تي اسلام و ايران،طب سنّيمجلّه 

  فلفل سياه
  زيرگروه گياهان دارويي و داروسازي طب سنتي گروه حكمت، طب اسلامي و طب سنّتي، فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران 

 

Piper nigrum 

                                  
  

  چكيده
هاي مهـم در   هاي كروي و سياه رنگ آن يكي از طعم دهنده اي است كه ميوه سال سابقه كشت و استفاده در هندوستان دارد درختچه 4000سياه كه بيش از فلفل 

فسي، دسـتگاه  هاي بلغمي اعضاي مختلف نظير سيستم تن فلفل سياه طبق ديدگاه طب سنتي ايران طبيعت گرم و خشك دارد و در بيماري. شود جهان محسوب مي
. شـود  اين گياه در ايران وجود ندارد و همه سـاله از طريـق كشـورهاي هندوسـتان و پاكسـتان بـه ايـران وارد مـي        . گوارش، عضلات و مفاصل بسيار مؤثر است

  . دانست .Piper nigrum Lتوان معادل گونه  دهد كه فلفل سياه را مي شناسي نوين نشان مي هاي انجام شده در متون طب سنتي و متون گياه بررسي
  .رانيا يطب سنت اه،يفلفل، پلپل، فلفل س :ها كليدواژه

  

  
  :مقدمه

بـا مـدخل فلفـل عنـوان      يكه در منابع طب سنت اهيفلفل س
 رانياست كه در ا) Piperaceae(فلفل  رهيت اهانياز گ يكيشده 

 ـباشد و همه ساله از هند و پاكسـتان بـه ا   يموجود نم وارد  راني
است چند ساله و بالا رونده كه  يا درختچه  اهيفلفل س. شود يم

آن سـاده،   يهـا  برگ. كند يمستقر م گريدرختان د يخود را رو
و بدون كرك بـا رنـگ سـبز درخشـان      يچرم م،يمتناوب، ضخ

به سبز به شـكل تخـم    ليبه رنگ ما يا آن سنبله يها گل. است
است كه در هنگام جوانه زدن سبز درخشـان و   يتا كرو يمرغ

آن در منابع طب  عتيطب. باشد يقرمز روشن م دنيدر هنگام رس
هـاي بلغمـي    گرم و خشك عنوان شـده و بـراي بيمـاري    يسنت

معده، دستگاه تنفس، عضلات و مفاصـل  مختلف چون  ياعضا
 نيعـلاوه بـر آن در تسـك   . گرفتـه اسـت   يمورد استفاده قرار م

 .عنوان شده است ديحافظه مف تيبارد و تقو يدردها

  سيري در منابع گذشته
 ـ( ميقد يها از زمان اهيفلفل س سـال قبـل از    2000از  شيب

شـده اسـت و بـه عنـوان      يدر هندوستان كشت م) حيمس لاديم
 يپول در تبادلات تجـار  نيگزياز عوامل جا يكيو  اهيس يطلا
در مقبـره   اهيفلفل س  يها وهيم. رفته است يبه كار م ميقد يايدن

شده اسـت   افتي) لاديسال قبل از م 1213حدود (فراعنه مصر 
و روم باسـتان راه   ونـان يبـه   لاديسال قبل از م ـ 400و حداقل 

  ) .1( است افتهي
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  فلفل سياه 

   

درختي شبيه به درخت سقز و خوشه آن مانند  )فلفل( فُلفُل
خوشه سقز و برگش نازك و طرفي كه به شاخه چسبيده قرمـز  

بعضي فلفل سياه را ميوه رسـيده  . رنگ و طرف ديگر سبز است
و بعضــي ) 2(انــد  و فلفـل ســفيد را ميــوه نــارس گيــاه دانســته 

 هباشد ك ـ اهيهمان س ديعقيلي گفته فلفل سفيد شا). 3(بالعكس 
هـا پوسـت    ها به هم در حمل و نقـل بسـته   بب سودن دانهبه س
بـه   ).4( شود يم ديآن جدا گشته سف دهيرس اريهاي بس دانه اهيس

 ديدر واقع فلفـل سـف   آيد نظر عقيلي صحيح باشد، زيرا  نظر مي
. آن كنـده شـده اسـت    يـي است كه پوسـته رو  اهيهمان فلفل س
ده و خشك نمايند برسد چي ها را قبل از آنكه كاملاً چنانچه ميوه

 هاي كـاملاً  شود و چنانچه ميوه دار مي سياه رنگ و چين تدريجاً
روز در آب  8تـا   6رسيده را در داخل كيسه ريخته و به مـدت  

قرار دهند، سپس به وسيله فشـار،  قسـمت گوشـتدار ميـوه را     
  ) .5( آيد  خارج و بقيه را خشك نمايند فلفل سفيد به دست مي

ابن ). 6، 4(شك در درجه سوم است فلفل گرم و خ طبيعت
). 7(سينا آن را گرم و خشك در درجـه چهـارم دانسـته اسـت     

بلغم لزج  زدايندهو ) 6(هاي بلغمي نافع است  براي همه بيماري
 بـوده و مسكن درد ). 8(باشد  موجود در سينه و ريه و معده مي

 كننـده گرم ). 8، 7(جهت سرفه و دردهاي سينه مفيد است ) 7(
و جهـت ورم  ) 6(باشـد   مـي طحـال  و گشاينده انسداد جگر و 

مـاده غلـيظ را لطيـف و بادهـا را دفـع      ). 7(طحال نافع اسـت  
كنـد و   و به هضم غذا كمك مي) 8(اشتهاآور است ). 6(كند  مي

). 3، 2(و جهت آروغ ترش نافع است ) 6(د كن معده را پاك مي
 ـ. اسـت  بول و مخرج جنـين  درم). 3(باشد  مقوي حافظه مي ه ب

ــان از حــاملگي   ــردن شــياف آن پــس از مقاربــت در زن كــار ب
كننده خون غليظ سـرد مزاجـان    رقيق). 8، 2(كند  جلوگيري مي

). 8(باشـد   لاغر كننده و خشـك كننـده منـي مـي    ). 4، 3(است 
كننده عصب و عضلات به حدي است كـه دارويـي بـا آن     گرم

 موضـعي جهـت گـزش    رتبـه صـو  ). 8، 4(كنـد   برابري نمـي 
و درد ، )9(سيلان ماده از مغز به سوي حلق :هزلنَ، )8(خزندگان 

فلفل سفيد علاوه بر اينكـه خـواص   . مفيد است) 3( سرددندان 
اسـم  : هـا  ها و ترياق باشد  براي تهيه سرمه فلفل سياه را دارا مي

آن هنگام ورود به بدن،  أنكه ش ،يمركب و ساختن يدوا يوناني
 نيو از ب يحفظ سلامت ،يزيو حرارت غر يوانيروح ح تيتقو

 .است يو معدن ياهيگ ،يوانياز سموم ح ييو رها يماريبردن ب
و  گـرم مزاجـان  مضـر  ).  8(گيرد  نيز مورد استفاده قرار مي )9(

 هاي نام معتبرسنتي درمنابع) . 4(هاي بارد است مصلح آن روغن

: زيراسـت  شـرح  آنهابه ترين مهم كه ذكرشده فلفل براي متفاوتي
  ).10( كالي مرچ، مرچ، )4(لپِلپِ

  فلفل سياه
   :.Piper nigrum Lنام علمي
  (Piperaceae) فلفل: نام تيره

  : Black pepper نام انگليسي
اسـت چنـد    يا درختچه اه،يفلفل س: شناسي همشخصات گيا

 يهـا  شهيساقه آن ر يرو يها ساله و بالا رونده كه از محل گره
مسـتقر   گـر يدرختان د يخود را رو اهيچسبنده خارج شده و گ

بدون كرك،  ،يچرم م،يآن ساده، متناوب، ضخ يها برگ. كند يم
تا  12نوك دار، سبز درخشان، به طول  يسأپهن با ر يتخم مرغ

آن در  يهـا  گـل . متـر هسـتند   يسـانت  12تـا   8و به عرض  15
به سبز به  ليمتر به رنگ ما يسانت 20تا  10به طول  ييها سنبله

كه در هنگام جوانه زدن سـبز  باشد  يميتا كرو يخم مرغشكل ت
  .قرمز روشن است دنيدرخشان و در هنگام رس

هنـد و جنـوب    يبوم اهيفلفل س: پراكنش در جهان و ايران 
  ).11( ندارد شيرو رانيدر ا اهيگ نيا. است ايآس يشرق

فلفـل   يحـاو  يياشكال متنوع دارو: ي مصرف امروز موارد
نسـبتاً   يو مكمل كاربردها يدر مكاتب گوناگون طب سنت اهيس
آنهـا شـامل اخـتلالات     نيتـر  از مهـم  يدارنـد كـه برخ ـ   ياديز

ي مشكلات تنفس ـ، )ريسوء هاضمه، نفخ، اسهال، بواس(ي گوارش
 ـآرتر ،يعصب ي، دردها)، آسمزكامسرفه، (  ييعفونـت هـا   ت،ي
 نيرحم و همچن يجرب و زرد زخم، افتادگ ،ير اسهال خونينظ

به هر . باشند يم ريو ترشح ش يمخاط يبه عنوان محرك غشاها
بـه   ازي ـفـوق ن  ياز كاربردها كيهر  ياثربخش يينها ديحال تأئ

، 12(دارد  ينيحاصل از انجام مطالعات بال يارائه مستندات علم
تاكنون  چند مطالعه بـاليني كـه بـه بررسـي اثـرات فلفـل        ).13

بـراي مثـال   . انـد  رسـيده  اند در مجلات معتبر به چـاپ  پرداخته
اسانس فلفل سياه به صورت تركيب با اسانس ديگر گياهان بـه  
منظور برطرف كردن درد به صورت موضعي به كار رفته اسـت  

علاوه بر اين فلفل به صورت تفت داده شده براي رفـع  ).  14(
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  1395زمستان  ويژه نامه  

   

استعمال موضـعي اسـانس   ).15(اسهال كودكان مؤثر بوده است 
رگ و ديد بهتر آن هنگام تزريـق   فلفل موجب قابل لمس شدن

بوييدن اسانس فلفل در بيمـاراني كـه   ). 16(وريدي شده است 
ماده مـؤثره  ). 17(اند مفيد بوده است دچار مشكل بلع غذا بوده

فلفل سياه با نام پيپرين هم در مطالعات بـاليني مختلـف مـورد    
بررسي قرار گرفته است به طور مثال اين تركيب در قالب يـك  

براي كاهش دردهاي عصبي موجـب افـزايش اثـر داروي     پماد 
dexibuprofen  18(شده است.(  

  
  :نتيجه گيري

دهد مشخصات ذكـر شـده    يانجام شده نشان م يها يبررس
 Piper nigrum يفلفل با نام علم اهيگ يبرا يدر منابع طب سنت

L. اسـت كـه    اهيهمـان فلفـل س ـ   زين ديفلفل سف. مطابقت دارد
  .آن كنده شده است وهيم ييپوسته رو
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  فلفل سياه 
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