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Malva sylvestris 

                 
  

  چكيده
هـايي همچـون    در طب سنتي مدخلي با نام خبُازي آمـده و از نـام  .  است) Malvaceae(گياهي يك تا چند ساله از تيره پنيرك  پنيرك 

پنيـرك   .ر اسـت ت ود سرطبيعت پنيرك از ديدگاه طب سنتي . ملوخيا، ملوخيه و ملوكيه نيز به عنوان ساير اسامي آن نام برده شده است
، كخش ـ فهسـر علت لعابيت فراوان براي رفـع مشـكلاتي نظيـر     م آن نيز بهخت. كنندة شير است و زياده هسد، مفتح ل، مدر بوعملين طب

دهد كه پنيرك معادل خبازي بـري صـغير در طـب     شده نشان مي هاي انجام بررسي. شود گي صدا استفاده ميتگرف هاي گوارشي و زخم
و پنيـرك   .Malva sylvestris Lسنتي است و مشخصات ذكرشده براي آن در منابع طب سنتي با دو گياه پنيرك پا بلنـد بـا نـام علمـي     

  .مطابقت دارد .Malva neglecta Wallrرونده با نام علمي 
  .رك رونده، پنيرك پا بلندپنيرك، خبازي، ملوخيا، ملوكيه، پني :ها كليد واژه

  

  
  :مقدمه
اسـت  معروف  زين رويخرو، نان كلاغ و خ يها نام هب ركيپن

) Malvaceae(  ركي ـپن رهيتا چند ساله از ت كي يعلف ياهيگ و
 ييهـا  آمـده و از نـام   يبـا مـدخل خبُـاز    يدر طب سـنت . است

آن  ياسـام  ريعنوان سـا  به زين هيو ملوك هيملوخ ا،يهمچون ملوخ
و  يبـه دو نـوع بسـتان    يسنت طبدر منابع . نام برده شده است

 زي ـآن ن يو عنوان شـده كـه نـوع بـر     است آن اشاره شده يبر
 ـاز د ركي ـپن عـت يطب. ميو عظ ريصغ: شامل دو نوع است  دگاهي

ملـين طبـع، مـدر بـول،     همچنـين  . سرد و تر اسـت  يطب سنت
 زي ـتخـم آن ن . اسـت  ريكننده ش ادهيمنضج، رادع، مفتح سده و ز

مغريّ و  ،مزلق ،اريلعاب بس يداراو  رديگ يمورد استفاده قرار م
و  هي ـكل يهـا  شير ،سرفه گرم و خشك براي رفعو است ملين 
و تقويت معده مناسـب   صداگرفتگي  ،يگوارش يها زخم ،مثانه
 .است
 

  :گونه يكليد شناساي
a1 :عمق و گرد، گاهي تقريباً كامـل،   هاي كم ها با لوب برگ
برابـر طـول قطعـات     4تـا   3هـا   تايي، گلبرگ كاسبرگ سه پيش

هاي مشـبك و عرضـي،    ها با چروكيدگي ها، برچه ميوه كاسبرگ
 M. sylvestris.....كرك  كركداريا بي
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b1 :عمق و گرد، گاهي تقريبا كامـل،   هاي كم ها با لوب برگ
برابـر   5/2ها بـا طـولي كمتـر از     تايي، گلبرگ كاسبرگ سه پيش

ها صاف بـا   ندرت بلندتر از آن، برچة ميوه ها يا به طول كاسبرگ
  M .neglecta )......1(هاي متراكم در بخش پشتي  كرك

  : سيري در منابع گذشته
شـده   بل از ميلاد مسيح مصـرف مـي  قرن ق 8گياه پنيرك از 

مربـوط بـه   ( هيشـده در كشـور سـور    افتي يها ليدر فس. است
 ـ 3000  ـدانـه آن در بقا  يهـا  مانـده  يبـاق ) شيسال پ دنـدان   ياي
 .)2( است وجود داشته ها انسان

بر اساس متون كهن طبي، سه گياه با خواص مشـابه تحـت   
، )4(ملوخيـه  ، )3(يكـي ملوخيـا   : نام خبُازي آورده شده اسـت 

كه نـوع بسـتاني بـوده و در باغـات     ) 6(يا ملوكيه ) 5(املوخيا 
هاي درازي دارد كه از يـك   اين گياه برگ. شده است كشت مي

 و دلـش زر گشـود؛ ايـن گونـه     شاخه به تعداد زياد منشعب مي
 قـدر  هب و درويزار بسيار مي هدر پنب. تر از گل خيار است كوچك

 ياربس ه شونيز،بيه بو ش زدرا سياه و و تخمشود شمي پنبهگياه 
  ).5و 3(بيه به كرم و مايل به سبزي است ش آنف و غلا تلخ

عظـيم و  : ديگري بريّ و خودرو است و آن دو نـوع اسـت  
خبـازي  ). 3(، صغير بريّ است »خبازي«منظور از مطلق . صغير

اين نوع در پارسـي پنيـرك خوانـده    ). 7(خوانند  را خبُاز نيز مي
اين نام مصغر پنير بوده، قياس ميوه گياه با گردي پنيـر  . شود مي

پنيرك داراي برگ گردي است كه به تنهايي بر بالاي ). 7(است 
اي واحـد منشـأ    هـا از ريشـه   تمامي شـاخه . رويد يك شاخه مي

ت، اس ـو انـدك خشـن   مـزه   بـي ، رتديسبرگش م). 3(گيرند  مي
و  گلـش كوچـك و سـرخ مايـل بـه تيرگـي      . ويژه پشـت آن  به

ط او س ـبه سـياهي، مـدور و پهـن و در و    لتخمش سفيد يا ماي
ست و لعاب پوست ا يتر از ختم او كوچكت بان .است ريقيتع

نـوع  ). 6و 5(بيخ و پوست ساق آن بسيار كمتر از ختمي است 
هـم ناميـده   » پنيرك درختـي «عظيم بريّ، همان ختمي است كه 

  ).7(ند نام آن را به سرياني حمري مرْكي مي. شود مي
. گيرنـد  هر سه نوع خبُازي از يك طبيعت يكسان منشأ مـي 

با لزوجت و لعابيت دارند، با اين تفاوت  1هر سه گونه طعمِ تفه
كه در ملوخيا اين طعم به سـوي مائيـت بسـيار، در ختمـي بـه      
سوي ارضيت بسيار و در خبازي بينابين بوده و ميان آن سـه از  

ن مقاله هدف بررسـي نـوع   در اي). 3(تر است  همه خوش طعم
  .باشد صغير بريّ است كه همان پنيرك مي

 رْوكلاغ و خيرو نيز خوانـده    ، نان)4،8(پنيرك در پارسي خ
   ). 5( شود مي

ــرك  ــ ود ســر اولر دطبيعــت پني  و برخــي در دوم) 9(ر ت
نضج، م، ل، مدر بوعز ملوخيا، ملين طبر ات طيفاين گياه ل. گويند
طبيخ وي چون زنـان  . ستاكنندة شير  و زياده سده، مفتح 2رادع

طبـيخ بـرگ و   . در آن نشينند صلابت رحم و مقعد نرم گردانـد 
د او در اورام ماده و ض ـگـر د درو  بيخ او جهت ادويـه كشـنده  

حقنه آن گزنـدگي روده و  . تاس عناف ستگي اعضاءكش و حاره
ضماد خبازي در گـزش  ). 6،4(بخشد  مقعد و رحم را بهبود مي

اين گياه اگر با ملوخيـا مصـرف شـود، بـراي     . ور نافع استزنب
ويژه معده مرطوب مضر است، زيرا لزوجت و لعابيـت   معده، به

شـود   زائد دارد و باعث سستي معده و همواري پرزهاي آن مي
)10.(  

و ملـين   4يرّ، مغ3و تر و با لعاب بسيار، مزلق ردم آن سخت
ثانـه،  و م ردهگ ـ هرح ـ، قكخش ـ و رمگ فهسراست و براي رفع 

 ـادو لـذع  گي صدا، تقويت امعـاء و رفـع  تگرف سحج، ، حـاره  ه ي
بـدل آن تخـم ختمـي    . تيل و رفع نزله مناسـب اسـت  ر دنزيگ

. ده از بريّ دارداتخم نوع بستاني آن برودت و رطوبت زي .است
. ارت اسـت ربـه سـبب لطـافتش مهـيج ح ـ     وملين طبع و سينه 

حـاره و صـاف   ي هـا  تـب نه و سـي همچنين براي رفع خشونت 
 ـ مضرّ معده . مناسب است كردن صدا ادويـه  ش لحمص ـو  دهارب

  ).6،  5( است حاره
هاي متفاوتي براي پنيرك ذكر شـده   در منابع معتبر سنتي نام

  :اند از ترين آن عبارت است كه مهم
نـان كـلاغ،  هـورِه، خيـرو، خطمـي كوچـك، بـه        : فارسي

  مازندراني نَجيلكَ، پنيرويس 
  اجي اَبم ك: تركي
 پاپره، كَلچرِي  : هندي

  ملوخه، ملوخيون: يوناني
ازي بـريّ،   : عربي ، ملوكيـه بـريّ  خبُازي، خبُازي صغير، خبُـ
  )11(خيروع 

   



  1395زمستان  ويژه نامه  
 

     

  پنيرك پابلند
  .Malva sylvestris L: نام علمي
  )Malvaceae(پنيرك  :نام تيره

 High mallow : نام انگليسي

ندرت چند  گياهي است دو ساله، به :شناسي مشخصات گياه
هـاي آن   ساقه. متر سانتي 120تا  20ساله يا يك ساله، به ارتفاع 

متعدد، افراشته يا خيزان، در قاعده كم و بيش چوبي، پوشيده از 
صـورت   به. اي هاي ساده يا دو شاخه يا چند شاخه يا غده كرك

گـي بـه   هاي پاييني آن با دمبر برگ. پراكنده يا بدون كرك است
تـا   5هاي بالايي به طـول   متر؛ دمبرگ برگ سانتي 15تا  8طول 

متر، بدون كـرك، امـا در شـيار ميـاني كركـي اسـت؛        سانتي 10
هاي  برگ متر و پهن سانتي 12تا  5هاي پاييني به عرض  برگ پهن

تـا   5متـر بـه شـكل دايـره بـا       سـانتي  8تا  5/3بالايي به عرض 
ها تا يـك سـوم پهنـاي     لوبعمق؛ بريدگي  لوب كم 7ندرت  به

تر، يا بـدون بريـدگي،    عمق اي كم هاي قاعده قطر برگ، در برگ
اي، در قاعـده   دايـره  مرغي پهن تا بيضوي يا نيم ها تخم در بالايي

اي، در سطح رويـي   دندانه -اي ته كند و در حاشيه كنگره. قلبي
كرك، در  اي پراكنده يا بي هاي ساده تا دو شاخه پوشيده از كرك

اي تنك يا ساده يا بـدون كـرك    هاي ستاره سطح زيرين با كرك
متر، بيضوي كشـيده تـا    ميلي 9تا  3ها به طول  گوشوارك. است

دار يـا خطـي، گـاهي غشـايي بـا       مرغي پهن و دندانـه  واژ تخم
هـا   گل. هاي بلند ساده هستند هاي طولي، در حاشيه با كرك رگه

تـايي هسـتند و    15نـدرت   تايي يا بـه  10منفرد يا در دستجات 
. متـر  ميلـي  25تـا   2هـا بـه طـول     تـر از دمبـرگ   ها كوتاه دمگل
تا  5/2عدد، بيضوي كشيده، نوك گرد و به طول  3ها  كاسه پيش

اي در حاشـيه و   هاي مـژه  متر، با كرك ميلي 2تا  5/1و عرض  5
 9تـا   5هـا بـه طـول     هـا و كاسـبرگ   هاي ساده روي رگـه  كرك
تيز  متر، مثلثي نوك ميلي 4تا  5/2طول متر؛ قطعات كاسه به  ميلي

اي متـراكم   اي تـا چنـد شـاخه    اي و دو شاخه هاي ستاره با كرك
متر،  ميلي 12تا  10و عرض  25تا  17ها به طول  گلبرگ. هستند

تا  3هاي طولي،  دار و رگه مرغي با لبه چاله مستطيلي يا واژ تخم
خشـكي  ها بـه رنـگ صـورتي، ولـي در      برابر طول كاسبرگ 4

هاي ميوه بـه   متر، برچه ميلي 8تا  5ميوه به قطر . شوند بنفش مي
 5/2تـا   5/1و عـرض   5/3تـا   2عدد، به طـول   11تا  10تعداد 

هـاي   متر، كليوي شكل، در بخـش پشـتي بـا چروكيـدگي     ميلي
كـرك،   دار يا بي مشبك و عرضي مشخص يا لانه زنبوري، كرك

عاعي محـدود و  هـاي ش ـ  در حاشيه تيز، جوانب با چروكيـدگي 
عمـق،   اي ريز و كـم  هاي شبكه دانه با چروك. نامشخص هستند

زمـان  . اي تيـره اسـت   متر، قرمـز مايـل بـه قهـوه     ميلي 2به قطر 
  . دهي اواسط بهار تا اواسط تابستان است گلدهي و ميوه

اين گياه متعلق به منـاطق ايرانـي    :پراكنش در جهان و ايران
  ).1(توراني و خليجي عماني است 

 ـا هـاي  از گل: موارد مصرف امروزي بـه صـورت    اهي ـگ ني
 ،اي ـروده يالتهاب معد ،يبرونش ترشحاتدرمان  يبرا يخوراك
هـا   درمان زخم براي زين يصورت موضع مثانه و به هاي يناراحت

مزبور جهت مصارف  اهيگل و برگ گ نيهمچن. شود استفاده مي
 ـصورت ضماد و  به ،يموضع  ـ اي  يبـه آب حمـام بـرا    يافزودن

بــه هــر حــال بــر اســاس . شــود هــا مصــرف مــي درمــان زخــم
حاصـل از   ييدارو يها فراورده ياثربخش ،ينيبال يها ييكارآزما

و التهـاب دهـان و گلـو     تيدر سرفه، برونش ركيگل و برگ پن
 ييكارآزمـا  يط نيعلاوه بر ا). 13 ، 12( شده است دييكاملاً تأ

 دامحاصل از عصاره ان يرده موضعفراو يبر رو راًيكه اخ ينيبال
و  يمن ـيدسـت انجـام شـده، ا    يدر درمان اگزمـا  ركيپن ييهوا

و  دهايكوســــتروئيبــــا كورت ســــهيآن در مقا ياثربخشــــ
بـه عنـوان درمـان     يو حت سهيقابل مقا جيرا يها نيستاميه يآنت
  ).  14( است هشدمطرح  نيگزيجا

  
  پنيرك رونده

  .Malva neglecta Wallr: نام علمي
  )Malvaceae(پنيرك  :نام تيره

 Running mallow : نام انگليسي

ساله تا چنـد سـاله    گياهي است يك :شناسي مشخصات گياه
هاي آن در قاعـده چـوبي و    متر كه ساقه سانتي 50تا  5به طول 

صورت خيزان يا خوابيـده روي زمـين ديـده     منشعب بوده و به
هاي  پوشيده از كركهاي ساقه كوتاه تا بلند و  ميان گره. شود مي

هاي آن با دمبرگي  برگ. بش تنك است اي متراك تا كم و ستاره
متـر و چنـدين برابـر طـول پهنـك       ميلـي  16تـا   5بلند به طول 

اي و دوشـاخه   هـاي سـتاره   هايش است و پوشيده از كرك برگ
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ها بـه   برگ  ها پركرك است و پهنك تنك و در شيار پهنك برگ
عمـق،   لوب خيلي كـم  7تا  5اي با  يرهمتر، دا ميلي 45تا  15قطر 
شـكل و در   تيـز و در قاعـده قلبـي    اي يا كم وبـيش نـوك   دايره

ها پوشـيده از   سطح پشتي پهنك برگ. دار است ها كنگره حاشيه
هـاي   اي، سبزرنگ و غشايي و با كـرك  سرنيزه-هاي مثلثي كرك
تـايي و در محـور    4تـا   2هـاي آن   گـل . شـوند  اي ديده مي مژه
ها به طول  دمگل. ندرت منفرد هستند گيرند و به قرار ميها  برگ

متر هم  ميلي 35دهي به طول تا  متر و در زمان ميوه ميلي 15تا  6
دار و چنـدين   دار، كرك ها در ريزگل مفصل اين دمگل. رسند مي

هـا سـه    كاسـبرگ  پـيش . شوند ها ديده مي بار بلندتر از طول گل
 5تـا   3تطيلي به طول مس-عدد، خطي يا كم و بيش تخم مرغي

متر و به بلندي يك دوم تـا يـك سـوم     ميلي 1تا  75/0و عرض
متر با قطعـات   ميلي 6تا  5ها به طول  كاسبرگ. ها طول كاسبرگ

هـاي   شكل پوشيده از كرك مثلثي-مرغي اي تا تخم سرنيزه-مثلثي
تا  9ها سفيد تا صورتي به طول  گل. اي و دوشاخه متراكم ستاره

عدد برچه  14تا  11متر با  ميلي 7تا  5ميوه به قطر . متر ميلي 10
كل صـاف تـا   ش ـ متر، كليـوي  ميلي 2/2تا  2و عرض  2به طول 

هاي  هاي نامشخص پوشيده از كرك كمي محدب با چروكيدگي
 18هاي مشبك ريز، به قطر  ها با چروكيدگي دانه. ساده و متراكم

دهي اواخـر   فصل گل و ميوه. اي پررنگ متر، كليوي و قهوه ميلي
  . زمستان تا اواخر تابستان است
اين گياه متعلق به مناطق خزري  :پراكنش در جهان و ايران 

در شمال، آذربايجان، اصـفهان، تهـران و   . و ايراني توراني است
  ).1(رويد  تمام نقاط مركزي ايران مي

انـدام هـوايي گيـاه در مطالعـات     : موارد مصـرف امـروزي  
همچنين . اكسيداني از خود نشان داده است تني اثرات آنتي برون

كننده معده در مدل حيواني زخم گوارشي از آن  اثرات محافظت
  .مشاهده شده است

   
  :گيري نتيجه

ازي نـام    در منابع طب سنتي از سه گياه در ذيل مدخل خبـ
يكـي خبـازي بسـتاني اسـت كـه مشخصـات       . برده شده است

 Crochorusاه ذكرشده در منـابع طـب سـنتي بـراي آن بـا گي ـ     

olitorius L. عظـيم و  : خبازي بري دو نوع است. مطابقت دارد
هـاي جـنس    عظيم آن خطمي است و احـتملاً بـا گونـه   . صغير

Alcea     مطابقت دارد و صغير آن همان پنيرك اسـت كـه بـا دو
تطابق  .Malva sylvestris Lو  .Malvva neglecta Wallr گونه 
  .دارد

  
  :يادداشت نويسندگان

تب طب سنتي در خصوص ماهيت پنيـرك ذكـر شـده    در ك
بـا در  . گيرند اي واحد منشأ مي ها از ريشه است كه تمامي شاخه

نظر گرفتن اين نكته، پنيرك مذكور در منابع طب سـنتي بيشـتر   
  . شباهت دارد Malva neglectaبه 

   
  :ها نوشت پي
طعمي است كه نه لذيـذ باشـد نـه كريـه و تـأثير او      : تفه .١

 ).5(تليين، ارخاي بسيار و توليد بلغم است ترطيب، 

يعني مانع و بازگردانندة ماده به عضـو و آن دوايـي   : رادع .٢
سبب برودت و قدرت قبض خود احداث كند  را نامند كه به

در عضو كثافتي كه تنگ گرداند مسام آن را و بشكند حدت 
حرارتي كه حـادث شـده اسـت در آن و غلـيظ و منجمـد      

قه سياله را و نگذارد كه به عضو بريزند و گرداند اخلاط رقي
الثعلب در اورام و  عضو را از قبول آنها باز دارد؛ مانند عنب

 ).6(ردع در مقابل جذب است 

ه لغزاننده فضول و اخلاط و آن دوائي را نامند كه ب :مزلق .٣
ت لينه و رطوبت مزلقه كه دارد تليين سطح عضو نمايـد  قو
آن محتبس است و تحريك آن كه بلغزاند آنچه در يحده ب

 ).6( نموده دفع نمايد

دواي خشكي است كـه رطوبـت لزجـي دارد كـه     : مغريّ .٤
بندد و  چسبد و آنها را مي ها مي وسيلة آن به منافذ و دهانه به

  ).17(گردد  مانع سيلان مي
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