
        
 

 
 

 1395 زمستانويژه نامهتي اسلام و ايران،طب سنّيمجلّه 

  اكاليپتوس
 زيرگروه گياهان دارويي و داروسازي طب سنتي گروه حكمت، طب اسلامي و طب سنّتي، فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران 

  

Eucalyptus 

                 
 

  

  چكيده
ه ساير نقـاط دنيـا و ايـران آورده    است كه همگي بومي استراليا بوده و از آنجا ب هاي مختلفي از جنس اكاليپتوس اكاليپتوس شامل گونه

گونه دارويي مهم ذكر شده در كليه منابع دارويي جهان است كه بـه   Eucalyptus globulusهاي مختلف، گونه  در بين گونه. شده است
گـرم و  اكـاليپتوس داراي طبـع   . مورد توجه اسـت ) درصد 70بيش از (سينئول يا اكاليپتول در حد قابل قبول -8و1دليل وجود تركيب 

شده و در ديگر نقـاط دنيـا بـه صـورت      به صورت سنتي در درمان زخم بوميان مصرف مي -استراليا  –خشك است و در زادگاه خود 
بـه عنـوان گونـه     E. globulusگونـه  . موضعي جهت رفع مشكلات تنفسي، كاهش آماس لثه و تسكين سردرد مفيد عنوان شده اسـت 

  .شود نهاد ميدارويي مهم معادل با اكاليپتوس پيش
  .سينئول، اكاليپتول، استراليا-8وEucalyptus globulus ،1اكاليپتوس،  :ها كليد واژه

  

  
   :مقدمه
معروف خانواده مورد اسـت كـه    گياهاناز  يكي پتوسياكال

، از اي ـنقـاط دن  ريبوده و از آنجا به سـا  ايآن استرال يموطن اصل
اسـت   ياهـان يامل گش ـجـنس   نيا. برده شده است رانيا جمله
آن  يهـا  بـرگ . رسـند  يتا متر هم م يبه بلند يكه گاه  يدرخت

 يها برگ اب ييها گونه يدارا يول ،است كيبار و دهيكش معمولاً
 ندرت به ها اغلب متناوب و برگ نيا. هستندگرد هم  اي يضويب

پـرچم بـوده    ياديتعداد ز يگل آنها دارا. شوند يم دهيمتقابل د
 شـكل  يا الـه يپ معمـولاً  خشـك و  يا وهي ـبـه م  ليتبـد  تاًيكه نها

 يهـا  برگخصوص  ، بهدرخت نيا يها از تمام قسمت. شود مي
 .شود ياستشمام م يمطبوع يآن بو

دور  اريبس ـ يها جنس از سال نيگونه مختلف ا 80از  شيب
در شـمال و   خصـوص  ، بـه در نقاط مختلـف  و شده رانيوارد ا

 .شده استكشت  رانيجنوب ا
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   اكاليپتوس

  

 يدارا ريز يها گونه رانيد شده به اگونه مختلف وار نيب از
در  پتول،ياكـال  بي ـترك يـي مقدار اسانس فراوان با شاخص دارو

 :هستندحد قابل قبول 
Eucalyptus globulus 

E. sargentii 
E. gilii 

E. astringens 
E.camaldulensis )رانيفراوان در ا اريبس ييدارو ريغ گونه 

  .)است
 .E ،Eد توسط كميسيون تنها گونه دارويي رسمي مورد تأيي

globulus ها به علت داشتن مقادير غير قابل  است و ساير گونه
    .  قبول تركيبات سمي منع مصرف دارند

  
  : سيري در منابع گذشته

 يايا و آس ـياز اسـترال  يلاديجـدهم م ـ يپتوس در قرن هياكال
ش ير نقاط جهان منتقل و شناسانده شد و پيبه سا يجنوب شرق
ان يكوآلا و در درمان زخم بوم ياختصاص يان غذااز آن به عنو

 ).1(كاربرد داشته است  يااسترال

منقي ريه از بلاغم و . طبيعت اكاليپتوس گرم و خشك است
در كاهش استرخاء و آماس لثه مؤثر اسـت  ). 2(رطوبات است 

استنشاق و انكباب اكاليپتوس در ربو و انتصـاب نفـس بـه    ). 3(
اسـتفاده  ). 4(دهـد   را كـاهش مـي  كار رفته، سعال حـار رطـب   

موضعي و تدهين ناحيه شقيقه توسط تركيب اكاليپتوس و نعنـا  
ــؤثر اســت    ــاهش شــدت صــداع م ــي در ك ــاب ). 5(فلفل انكب

اكاليپتوس، جوهر نعناع و كافور در درمـان زكـام حـار كـاربرد     
مسكن وجع ناشي از ضـربه، سـقطه، اوجـاع ظهـر و     ). 6(دارد 

عصب و باعث حمـرت پوسـت    مضر ريه و). 7(مفاصل است 
  ). 7( در كودكان نيز مغثي است. است

در منابع مختلف به اسامي متفاوتي براي اكـاليپتوس اشـاره   
  :شده كه تعدادي از آنها به شرح زير است

  درخت نوبه، درخت تب: فارسي
 )8(شجره الكافور، شجره الحمي : عربي

  
 اكاليپتوس

  .Eucalyptus globulus  Labill: نام علمي

  )Myrtaceae(مورد  :نام تيره
 Blue Gum: نام انگليسي

متـر،   45درختي است به ارتفاع تـا   :شناسي مشخصات گياه
متر، با پوست ساقه معمولاً صاف، سـفيد تـا كـرم،     70گاهي تا 

اي از پوســت  زرد يــا خاكســتري، امــا در قاعــده تنــه بــا تــوده
رگ، هـاي جـوان متقابـل، بـدون دمب ـ     برگ. اي قهوه -خاكستري

سبز تا سبز كلمي، بـا دو   -ساقه آغوش، تخم مرغي، خاكستري
اي  هـاي مسـن سـرنيزه    سطح تحتاني و فوقاني دو رنـگ، بـرگ  

دار، سبز، روي سـطح   ، نوك)داسي شكل(باريك، گاهي هلالي 
و  3, 1گل آذين به صورت چترهاي . رنگ فوقاني و تحتاني هم

، دمگـل  )گـرد (اي  شده يـا اسـتوانه   ها تخت گلي، دمگل آذين 7
اي تـا واژ مخروطـي زگيـل     ها فرفره غنچه. وجود دارد يا ندارد

دار كوتاه، گـل   شده، كوهان دار، سبز كلمي، سرپوش ميوه تخت
ها واژ مخروطي تـا كـروي    دار يا كم و بيش صاف، ميوه بنه رگه

  .يا تقريبا كروي، به رنگ سبز كلمي
  استراليا :پراكنش در جهان

هاي گيلان، مازندران  كاشته شده در استان :ايرانپراكنش در 
 )9(و خوزستان 

 يو روغـن فـرار آن دارا   پتوسياكـال : موارد مصرف امروزه
كـش و ضـد    ضد قارچ، حشره ،يضد باكتر( كيوتبي ياثرات آنت

ضـد  بخش،  اميپلاك دندان، الت لي، كاهش تشك)دندان يدگپوسي
. اســت... و  دانياكســ يآور، آنتــ ضــد التهــاب، خلــط ،ســرطان
اثـرات ضـد    يواني ـح هـاي  يحاصل از بررس هاي افتهي نيهمچن

به هر حال موارد كاربرد . نشان داده است زيرا ن اهيگ نيا ابتيد
 يعمـدتاً بـرا   پتوسيروغن فـرار اكـال   ايشده برگ و دييكاملاً تأ
از جملـه سـرفه و    ي،مربوط به دستگاه تنفس هاي يماريدرمان ب
 ـو ) يكو خـورا  ياز راه موضع( تيبرونش  يدردهـا  يمـداوا  اي
  ).10(شود  يبه كار برده م يسميرومات

كه متشـكل   رانيا ييمصوب موجود در بازار دارو يداروها
 پتوس،ياكـال  يهـا  تنتور حاصل از برگ اياز پودر، روغن فرار و 

ماننـد  (ي اهيگ يها فراورده ريبا سا بيترك ايبه صورت مجزا و 
عرضـه   )و نعنا انهيراز شن،يپودر آو ايروغن فرار نعنا، منتول و 

سـرفه و   ،يسـرماخوردگ  يهـا  نشـانه  منظـور رفـع   به شوند، يم
  ).11،12( روند يبه كار م ينياحتقان ب
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  1395زمستان  ويژه نامه  

    

  
 :گيري نتيجه

در منابع طب سنتي ايران، مدخلي به نام اكـاليپتوس وجـود   
هـاي اخيـر از مصـارف سـنتي و      ولي در ديگر منابع قرن. ندارد

نتيجـه  . آن فراوان يادآوري شده استهاي دارويي نوين  استفاده
تـوان اكـاليپتوس    دهـد كـه مـي    هاي انجام شده نشان مي بررسي

  .در نظر گرفت Eucalyptus globulusدارويي را معادل گونه 
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   اكاليپتوس
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