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  خرفه؛ غذاي برتر آينده

  
 ج، زهرا محبي ب، بيت اله عليپور *الفسيده زهرا حسيني

  .دانشگاه علوم پزشكي تبريز، دانشكده تغذيهكارشناس ارشد علوم بهداشتي در تغذيه،  الف
 .دانشيار، مدير گروه تغذيه در جامعه، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، دانشكده تغذيه ب
  . كارشناس ارشد علوم و صنايع غذايي، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، دانشكده تغذيه ج

  

  

  چكيده
عوامل مختلفي سبب شده تا در بسـياري  . كند ر مناطق مختلف دنيا رشد مي، د Portulaca Oleraceaخرفه با نام علمي  :سابقه و هدف

  .هدف از اين مطالعه، مرور ارزش غذايي و اثرات درماني گياه خرفه بود. عنوان غذاي برتر آينده نام برده شود از مقالات از خرفه به
هـاي اطلاعـات    در پايگـاه  Portulaca Oleracea و Purslaneهـاي   واژه در اين مطالعه مروري، به دنبال جستجوي كليد: ها مواد و روش

  .نتايجي حاصل شد و مورد بحث قرار گرفت 1987 - 2014هاي  طي سال Google Scholarو   SID ،PubMedعلمي
هـايي   اكسـيدان  ها، مواد معدني، اسيدهاي چرب ضـروري، آنتـي   دليل وجود تركيبات مغذي مختلف مثل انواع ويتامين خرفه به :ها يافته

عـلاوه، وجـود ايـن تركيبـات، آن را بـه گيـاهي        به. شود عنوان اكسير جهاني شناخته مي همچون فلاونوئيدها، گلوتاتيون و بتاكاروتن به
ها هم در طب سنتي و هم در طب مدرن تبديل كـرده و آن را جزئـي از برنامـه و     انواع مختلف بيماري پركاربرد در پيشگيري و درمان

  . صنعت غذايي بسياري از كشورها قرار داده است
عنوان يكي از مواد غذايي مهم بـراي آينـده در نظـر گرفتـه      تواند به رسد خرفه مي نظر مي باتوجه به مطالعات انجام شده به :گيري نتيجه

  .هاي سني، مورد استفاده قرار گيرد شود و جزئي از برنامه غذايي همه گروه
  .، آنتي اكسيدان3خرفه، اسيدهاي چرب امگا  :ها كليد واژه

  

  

  

  :مقدمه
عنـوان گيـاهي بـراي زنـدگي      خرفه كه در ادبيات چيني بـه 

، هشتمين گياه پركاربرد در دنياست )1(شود  طولاني شناخته مي
در منـاطق معتـدل و   كه در اغلب نقاط كره زمين از جملـه   )2(

 )3،4( مريكا و استراليااآسيا،  ،آفريقا تا گرفتهگرمسيري از اروپا 
گيـاه بـومي    عنـوان  بهخرفه . كند يمرشد  )5(صورت خودرو  به

 2000شود كه سابقه كشت آن بـه بـيش از    يمايران نيز شناخته 
، )گـيلان و مازنـدران  (و در نواحي شمالي  )6(گردد  يمسال بر

كنـد   رشد مي) بلوچستان(تهران، نواحي غربي و جنوب شرقي 
ي مختلف داراي عناوين متفـاوتي  ها فرهنگگياه خرفه در . )7(

ــه ــام  طــوري كــه اســت، ب ــه ن ــدي ب ، در ”Rudravant“در هن
ــراق ــان"Berbin"عــــ ــر و "Farfena"، عمــــ ، در مصــــ
 "Baqlah"، در اردن، لبنان، فلسطين و سوريه "Rigla"عربستان

ــا  ــده  "Farfahinah"ي ــالات متح ــران  "Purslane"، اي و در اي
  ). 33(شود  يمنيز ناميده  »پرپين«

  

 93 دي: افتيدر خيتار

 94مهر : تاريخ پذيرش
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   خرفه؛ غذاي برتر آينده 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  258

 :ها مواد و روش

الات در مطالعه حاضر، جهت دستيابي به هدف مطالعه، مق ـ
 Portulaca و Purslaneهـاي   حاصـل از جسـتجوي كليـدواژه   

Oleracea در پايگاه هاي اطلاعات علمي شاملSID ،PubMed  
آوري و  جمـع  1987 - 2014هاي  بين سال Google Scholarو 

  .مطالعه شد
   
  :ها يافته

شـرح   نتايج و توضيحات حاصل از اين مطالعه مـروري بـه  
  :زير است
  شناسي خرفه گياه
گياهي علفي و  )Portulaca Oleracea )2رفه با نام علمي خ

گونه  56جنس و  21ا ب Portulacaceaeاز خانواده  )8(يكساله 
هـاي   نـام هاي مختلف گياه خرفه تحت  گونه. )9(مختلف است 

متفاوت حتي در مناطقي با شرايط آب و هوايي مثـل خشـكي،   
  .)10(كند  زار و كمبود مواد مغذي نيز رشد مي شوره
اي و به رنگ قرمز يـا سـبز    گياه گوشتي، استوانه ساقه اين 

 30صورت ايستاده يا خوابيده بر زمـين، تـا ارتفـاع     است كه به
ايـن گيـاه   . كنـد  ميلـي متـر رشـد مـي     2-3سانتي متـر و قطـر   

صـورت متقابـل، مسـطح،     هاي مختلف و بـه  يي به شكلها برگ
. سانتي متر عـرض دارد  5/0-2سانتي متر طول و  1-5آبدار با 
هاي ارديبهشت تـا شـهريور اسـت و     دهي آن طي ماه گلشروع 

گل به  2-5اي از  صورت تك و يا به شكل خوشه هاي آن به گل
كـه تنهـا     هاي زرد نارنجي، بنفش و يا سفيد صورتي است رنگ

در روزهاي گرم و آفتابي از نيمه صبح تا اوايل بعد از ظهر بـاز  
اي  ميلي متر، دايره 1هاي اين گياه كوچك با قطر  تخم. شوند مي

  . )9(رنگ است  اي تا سياه مرغي شكل، مسطح و قهوه تا تخم
  

  ارزش غذايي خرفه
شـود، چـرا كـه     معرفي مـي  ذاي برتر آيندهغ عنوان بهخرفه 

اكسـيداني   داراي بسياري از تركيبات مغذي و خصوصيات آنتي
ي مختلـف  هـا  قسمتتركيبات شيميايي موجود در . )11(است 

شامل كربوهيـدرات، پـروتئين، كلسـيم، روي، پتاسـيم      اين گياه
، A هاي يتامينو، سلنيم و )13( ر، منگنز، آهن، فسفم، سدي)12(

E ،C، آنزيم فيبر، كوQ10  )8(    اسـيدهاي آمينـه ضـروري ،)6( ،
ها،  اپونينس ها،پلي ساكاريد كاروتن،آلفا توكوفرول، گلوتاتيون، 

 28، )5( اهـا، اسـتروئيده   يتامينوآلكالوئيدها، اسيدهاي چرب، 
، flavonol-O-glycosides لدرصد فلاونوئيـد كـه بيشـتر شـام    

درصـد   12-6و ) blobalideو  (ginkgolides A, B, Cا ه رپنت
ماليـك، اگزاليـك و اسـيد    ، افئيـك ، كيناميكس ـ( اسيدهاي آلـي 

پليمري از (ها  درصد پروآنتوسيانيدين 5/0و بيشتر از ) سيتريك
، نـوراپي  )4, 15(هـا   ومارين، كربروزيدها، س)14() فلاونوئيدها

مقدار تركيبات مغـذي موجـود در   . است )16(نفرين و دوپامين
ــره غــذايي توصــيه    100 ــه و درصــدي از جي ــاه خرف گــرم گي
مصرف اين مقدار از گياه خرفه تـأمين   كه با )10(  (RDA)شده
  .آورده شده است 1شود، در جدول شماره  مي

پروتئين موجود در برگ خرفه داراي مقدار كمي متيونين و 
ي آن داراي تعــادل مناســبي از هـا  تخــمسيسـتئين اســت، ولـي   

  .)17(اسيدهاي آمينه ضروري است 
ين اسيدهاي چرب برگ و تخم خرفه شامل لينولنيك تر مهم

اسيد، لينولئيك اسيد، پالمتيك اسيد، اولئيك اسـيد و اسـتئاريك   
ي اخيـر  هـا  سـال باتوجه به مطالعاتي كه در . )18،6(اسيد است 

منـابع گيـاهي اسـيدهاي     نيتـر  ييكي از غن انجام گرفته، خرفه
طـوري كـه ميـزان     ، بـه )19(آيـد   به حسـاب مـي   3چرب امگا 

برابـر اسـفناج اسـت     5موجـود در آن،   3ااسيدهاي چرب امگ ـ
 گيـاه مصـرف  كه اين  دهد در مناطقي ها نشان مي بررسي. )10(
گزارش شده اسـت   ييماري قلبشيوع پايين سرطان و ب شود يم

موجـود در   3اسـيدهاي چـرب امگـا    وجود علت  به احتمالاً كه
تخم و برگ آن داراي درصد بـالايي از آلفـا   . )19(خرفه است 

 80-170(ها  تخملينولنيك اسيد است كه بيشترين مقدار آن در 
ميلي گرم به  6/0-9/0(گ ، سپس در بر)ميلي گرم به ازاي گرم

لينولئيك اسـيد در همـه    .)2(و ساقه آن وجود دارد ) ازاي گرم
در  درصـد  46طوري كـه   هشود ب هاي اين گياه يافت مي قسمت
 ها وجود دارد در گلدرصد  10ها و  در برگدرصد  13 ها، ساقه

 ,3ω 18:3(تـرين منبـع گامـا لينولنيـك اسـيد       خرفه غني .)20(
LNA(  است در بين سبزيجات برگ سبز)ميلي گـرم در هـر    4

همچنين حاوي مقدار كمـي ايكـوزا پنتانوئيـك    ). گرم گياه تازه
ميلي گرم در هر گرم گياه  01/0(است ) 3ω 20:5, EPA( اسيد
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  حسيني و همكاران           

  259 --- 1394، پاييز ي سوم شماره، سال ششم  

از بـرگ  آلفا لينولنيك اسيد در ساقه آن بيشتر كه برخلاف  )تازه
دكـوزا   3 چـرب امگـا  اسـيدهاي  گيـاه خرفـه،   . شـود  يافت مي

و دوكوزا پنتانوئيك اسـيد   )3ω 22:6, DHA(هگزانوئيك اسيد 
)3ω 22:5, DPA (   بيشـترين  . را نيز در خـود جـاي داده اسـت

مقدار از اسيدهاي چرب در ايـن گيـاه بـه ترتيـب مربـوط بـه       
، اسيدهاي چـرب  )PUFA( اسيدهاي چرب با چند باند دوگانه

) MUFA(باند دوگانـه  و اسيدهاي چرب با يك ) SFA(اشباع 
عنوان يك منبع قابل توجـه از اسـيدهاي چـرب     خرفه به. است
هـايي   خواري و يا ساير رژيم هاي گياه تواند در رژيم ، مي3امگا 

وجـود  . كه ماهي در آن جايگاهي ندارد مورد استفاده قرار گيرد
عنوان يكي  تركيبات مغذي مختلف در اين گياه سبب شده تا به

  .)20(ي با اهميت در آينده مطرح شود از منابع غذاي
 78/26مقدار اسيد لينولنيك موجود در روغن اين گياه برابر 

ميلي گرم به ازاي  22/28ميلي گرم به ازاي گرم، اسيد لينولئيك 
ميلي گـرم بـه ازاي گـرم گـزارش      01/14گرم و اسيد پالمتيك 

هـاي   شـده از دانـه   بنابراين، روغـن اسـتخراج  . )21(شده است 
اسـت   3گـا  و ام 6امگا خرفه حاوي نسبتي از اسيدهاي چرب 

؛ لذا .توصيه شده توسط متخصصان تغذيه قرار دارده كه در دامن
، وجـود  هـاي شـيميايي   خطر تجمع زيسـتي آلاينـده  باتوجه به 

كننـده ايـن    عنوان منبع تـأمين  كلسترول و كالري بالا در ماهي به
مصـرف  مشكلات ناشي از آلودگي دريـايي،  اسيدهاي چرب و 

جـايگزين بـراي    گيـاهي  عنـوان يـك منبـع    بـه  توانـد  يخرفه م
شـود  توصـيه   اسيدهاي چرب غير اشباع با چنـد بانـد دوگانـه   

دهد كـه در ميـان تركيبـات اسـترولي      تحقيقات نشان مي. )22(
ميلـي   4/5113موجود در روغن تخم خرفه، بتا سيتواسترول با 

ميلي گرم بـه   3/1702و كامپسترول با  گرم به ازاي هر كيلوگرم
ميلي گـرم بـه    15/1594 ازاي هر كيلوگرم و استيگما استرول با

از تركيبـات  . ازاي هر كيلوگرم بيشـترين مقـدار را دارا هسـتند   
 1/293توكوفرولي روغن تخم خرفه، آلفـا توكـوتري انـول بـا     

ي ميل 98/235 ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم و آلفا توكوفرول با
گرم به ازاي هر كيلوگرم بيشترين مقدار را به خـود اختصـاص   

  . )1(اند  داده
هاي انجام گرفته، تركيب اسيدهاي چرب  باتوجه به بررسي

تخم خرفه به روغن سويا شباهت دارد، روغن استخراج شده از 

. درصـد اسـت   80چرا كه درجه غير اشباعيت آن ماننـد سـويا   
علاوه بر اين در مقايسه تركيب استرولي سه روغـن حاصـل از   

هاي خرفه، سويا و كانولا مشخص شد كه ايـن ويژگـي در    دانه
در روغن دانه خرفـه  . روغن خرفه به روغن سويا شباهت دارد

ــترول، درصــد ب 18/45 ــترول و  04/15تاسيتواس درصــد كامپس
درصد استيگما استرول وجود دارد، در صـورتي كـه در    08/14

درصـد   2/24-8/15درصد بتاسيتواسترول،  60-47روغن سويا 
درصــد اســتيگما اســترول از كــل  1/19-9/149كامپســترول و 

با مقايسـه  . اند تركيبات استرولي سويا را به خود اختصاص داده
وفرولي دانه خرفه با سويا و كانولا مشخص شد كـه  تركيب توك

ميزان آلفا و بتا توكوفرول خرفه با سويا مشابهت دارد، اما گامـا  
توكوفرول آن از سويا و كـانولا كمتـر اسـت و بـه لحـاظ دلتـا       
توكوفرول به كانولا نزديك است و مقدار آلفا توكوتري انول آن 

  .)1(از سويا و كانولا بيشتر است 
هستند  )12(فلاونوئيدها از ديگر تركيبات موجود در خرفه 

از جمله تركيبـات  . آيند يمها به شمار  كه جز خانواده پلي فنول
، كـامفرول  ،توان به كرستين يمفلاونوئيدي موجود در اين گياه 

ژنيسـتين اشـاره كـرد     و ژنيسـتئين  ،لوتئولين ،آپيجنين ،ميرستين
شان  اكسيداني يا ضد راديكالي آنتي دليل خصوصيات كه به )23(

داراي فعاليـت ضـد التهـابي نيـز      آنهاعلاوه،  به. اند شدهشناخته 
نتايج مطالعات حاكي از توانايي مشتقات مختلـف ايـن   . هستند

است، اگرچـه كـه ايـن     Th2خانواده در تعديل التهاب ناشي از 
  . )24(مكانيسم همچنان مبهم است 

ــازي       ــه جداسـ ــازگي در زمينـ ــه تـ ــه بـ ــاتي كـ مطالعـ
ركيبات مرتبط از خرفـه انجـام گرفتـه    هوموايزوفلاونوييدها و ت

توانـد منبـع    يم ـحاكي از اين مطلب است كه خانواده اين گياه 
داراي  آنهـا ارزشمند جديدي از اين تركيبـات باشـد، چـرا كـه     

هاي بيوپزشكي مثل تسكين سرفه، آنتي اكسيداني، ضـد   يژگيو
آلرژيك، ضد التهابي، آنتي هيسـتاميني و مهـار تجمـع پلاكتـي     

  . )15(هستند 
توان به  اكسيداني موجود در خرفه مي از ديگر تركيبات آنتي

آلفا توكوفرول، آسكوربيك اسيد و بتا كاروتن  اشاره كـرد كـه   
برگ خرفه از اين لحاظ در مقايسه با اسفناج از مقادير بيشـتري  

هـاي   برخـي مطالعـات پيرامـون ويژگـي    . )20(برخوردار است 
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هـد كـه ممكـن اسـت بتـا      د اكسيداني بتا كاروتن نشان مي آنتي
هايي مثل تنظيم رشـد سـلولي،    كاروتن اين اثرات را با مكانيسم

هاي  هاي آنزيم كننده تنظيم بيان ژن و پاسخ ايمني و نيز با تعديل
همچنـين  . )25(دارويـي اعمـال كنـد    II  و Iكننده فـاز   متابوليزه

ــا ويژگــي خرفــه داراي ملاتــونين بــه هــاي  عنــوان مولكــولي ب
 IU 1320گرم خرفه خام بـيش از   100در . ي استاكسيدان آنتي

هـاي   و انـواع ويتـامين   Cميلـي گـرم ويتـامين     A  ،21ويتامين 
  .)20(وجود دارد   Bگروه

دهد كه مقدار پتاسيم در اين  نتايج آناليز گياه خرفه نشان مي
شـود   گياه بيش از ساير مواد معدني است كه اين امر سبب مـي 

راي قـرار گـرفتن در برنامـه غـذايي     تا اين گياه گزينه مناسبي ب
  .)25(بيماران مبتلا به فشار خون بالا در نظر گرفته شود 

هـا   تواند تحت تأثير نوع گونه، ژن تفاوت در مواد مغذي مي
و نيز عوامل محيطي نظير نور، درجه حرارت، بارنـدگي، طـول   

هاي خاك، ارتفاع محـل   روز، طول و عرض جغرافيايي، ويژگي
اي كه به بررسي مقـدار   در مطالعه. ع تغذيه باشدرويش و نيز نو

هاي تخم خرفـه در دو منطقـه    اسيدهاي چرب ضروري در دانه
سردشت و گرگان انجام گرفت مشخص شد كـه مقـدار اسـيد    
ــه     ــيدونيك در نمون ــيد آراش ــك و اس ــيد لينولئي ــك، اس لينولني
سردشت بيشتر از نمونه گرگان بوده و بيانگر اين مطلب اسـت  

روغن و تركيبات اسيدهاي چرب روغن خرفه ممكن  كه ميزان
است تحت تأثير شرايط آب و هواي محل رويـش قـرار گيـرد    

علاوه، زمان برداشت نيز در تركيبات مغذي و فوايد اين  به. )7(
عنـوان مثـال ميـزان كلسـيم، منيـزيم،       بـه . )26(گياه مؤثر است 

پتاسيم، آهـن و روي در مرحلـه جـواني تـا بلـوغ گيـاه خرفـه        
حله جـواني  ها در مر يابند و مقدار سديم و كلر برگ افزايش مي

  .)10(شوند  بيشتر و در زمان بلوغ كمتر مي
ميلــي گــرم  671-869گــرم از گيــاه تــازه خرفــه،  100در 

كه اين گياه را به منبع اين اسيد آلي تبـديل  اگزالات وجود دارد 
  .)20(كرده است 

  
  
  
  

  
  
  

گـرم از گيـاه    100مقـدار مـواد مغـذي در    . 1جدول شماره
  خرفه

RDA: Recommended Dietary Allowances 
  

  

  مقدار ماده مغذي  ماده مغذي
  درصد جيره غذايي 

 )RDA%(توصيه شده 
  5/1 كيلوكالري 16  انرژي

  3  گرم 4/3  كربوهيدرات
  2  گرم30/1  پروتئين
  5/0  گرم1/0  چربي كل
  0  0  كلسترول
      ها ويتامين
  3  ميكروگرم 12  فولات
  3  ميلي گرم 48/0  نياسين

  1  ميلي گرم 036/0 پانتوتنيك اسيد
  5/5  ميلي گرم 073/0  پيريدكسين
  5/8  ميلي گرم 112/0  ريبوفلاوين
  4  ميلي گرم 047/0  تيامين
  44 المللي واحد بينA 1320ويتامين 
  35  ميلي گرم C 21ويتامين 
      ها الكتروليت
  3  ميلي گرم 45  سديم
  5/10  ميلي گرم 494  پتاسيم

      مواد معدني
  5/6  ميلي گرم 65  كلسيم
  5/12  ميلي گرم 113/0  مس
  25  ميلي گرم 99/1  آهن
  17  ميلي گرم 68  منيزيم
  13  ميلي گرم 303/0  منگنز
  6  ميلي گرم 44  فسفر
  2  ميكروگرم 9/0  سلنيم
  5/1  ميلي گرم17/0  روي
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  خرفه در طب سنتي ايران
در منـابع طـب   . )27(خرفه داراي طبيعت سرد و تر اسـت  

المعـارف گيـاهي    قديم و نيز در كتاب گياهان دارويـي و دايـره  
كه از جملـه آن  ه خواص متعددي براي خرفه در نظر گرفته شد

، )28(كننده خون، ضـد كـرم    توان به كاربردهايي مثل تصفيه يم
ــك، ضداســكوروي، ضــد آســم   ــده  ، تســكين)12(ديورتي دهن

كننـده از خـونريزي و    جلـوگيري ي معده، ضـد تهـوع،   ها زخم
اهش ، ك)3(، رفع عطش، رفع سرفه خشك، تنگي نفس تهپاتي

رفـع اخـتلالات ادراري   ، )27(رد كردن سـنگ مثانـه   ، خسردرد
و افـزايش سيسـتم    )30(مـري   -كاهش ريفلاكس معدي )29(

تخــم گيــاه داراي خاصــيت مــدري، . اشــاره كــرد )31(ايمنــي 
، ضــد اســهال خــوني و مفيــد در )33( شمســكني، رفــع عطــ

در كتب طب سـنتي ايـران، ايـن    . است )15(سوختگي و تاول 
عنوان عامل افزايش وزن و چاقي در افـراد داراي مـزاج    گياه به

مصلح گياه خرفه مصطكى، . گرم و خشك لاغر ذكر شده است
دوز قابل مصرف آن . كرفس، نعناع و مصلح تخم آن، قند است

  .)32(درهم گزارش شده است  5تا 
  

  اثرات درماني
هـاي اخيـر انجـام گرفتـه،      باتوجه به مطالعاتي كه در سـال 

، )33(اثرات فارمـاكولوژيكي مختلفـي ماننـد هايپوگلايسـميك     
دهنده فشار خون، ضـد ديابـت    ، كاهش)34(هايپوكلسترولميك 

ــ، )35( ــي اســكيزوفرني ك ــم روان ، گشــادكننده )36(اهش علائ
اثر  ،)13(د التهاب و مسكني ، ض)38(، ضد سرفه )37(برونش 

عضـله  ، اثر شل كنندگي بر )39،40(كنندگي عضله اسكلتي  شل
اكسـيداني و بازكننـدگي كانـال     ، آنتـي )41(صاف روده كوچك 

ايـن گيـاه بـراي    . يده استرسدر خرفه به اثبات  )37(پتاسيمي 
همچنـين،  . )10(رود  درمان استئوپروز و پسوريازيس به كار مي

هاي ضد قارچ، باكتري و نيز ضد عفونـت اسـت    داراي ويژگي
بر اساس تحقيقات انجام گرفته، اين گياه داراي خاصيت . )21(

  .)1(هاي بدن است  ضد خستگي و ضد كمبود اكسيژن در بافت
  
  
  

  كاربرد خرفه
  در برنامه غذايي 

طـور   اجزاي مختلف خرفه مثل برگ، سـاقه و تخـم آن بـه   
اي جهـت   گسترده در كشورهاي آسيايي گرمسـيري و مديترانـه  

اهــداف گونــاگون مثــل تغذيــه انســان، صــنايع تبــديلي و دارو 
هـاي ايـن گيـاه     هـا و گـل   ها، ساقه برگ. )8،9(شود   يف ممصر
. )20(طور خام و يا پخته مورد مصرف قرار گيرنـد   توانند به مي

ي آبدار و خوراكي آن كه با اندكي مزه اسيدي و ها برگساقه و 
 عنـوان  بـه ، )9(كنـد   يم ـنمكي، طعم اسفناج را در ذهن تداعي 

در برخـي از كشـورها ماننـد    و خـوراكي   مغـذي سبزي معطر، 
 و مركز آفريقاآسياي جنوب شرقي، شرق  منطقه مديترانه، چين،

اين گيـاه در منـاطق   ). 31(گيرد  مورد استفاده قرار مي فيليپين و
گيـرد   يممورد كشت قرار  ،يك سبزي عنوان بهجنوبي ايران نيز 

خـام بـه عنـوان     بـه شـكل  علاوه بر اين، در برخي مناطق . )6(
و يـا  هـا   در انـواع سـوپ  آن پخته  ).31(شود  يد مصرف مسالا

تخـم آن در   .)31،10(قابل استفاده است  صورت ترشي حتي به
مريكـا و  ابوميـان   علاوه بر اين،. )6(تزيين شيريني كاربرد دارد 

و در آرد جهـت تهيـه نـان     هـاي آن را خـرد كـرده    دانهاستراليا 
  .)5(كنند  يماستفاده 

هاي مختلف همراه با مواد غذايي مختلـف   خرفه در فرهنگ
در . شـود  و به اشكال متفاوت در برنامـه غـذايي گنجانـده مـي    

وجه فرنگـي، پيـاز،   مخلوط خرفه خام با سيب زميني، گ ،يونان
فلفل سبز، جعفري خرد شده به همراه روغن زيتـون، سـركه و   

 ـ هلندي. شود شكل سالاد مصرف ميه نمك ب ه ها از آن سوپي ب
كـرفس محلـي، تـره     كنند كه حاوي تهيه مي selam korkot نام

در جاوا، اين گيـاه  . است شيرين يفرنگي، مركبات، سس سويا
هـا و   مناطق مركزي جاوا، بـرگ در . شود با تمبرهندي پخته مي

هاي جوان خرفه با موسير خرد شـده، سـير، فلفـل قرمـز،      ساقه
 Alpinia Galangal(و يك تكه  Salamهاي  خرما و نمك، برگ

(lengkuas سازي غذايي به نام  براي آمادهOseng-oseng  به كار
همراه سـاير   پز يا بخارپز به صورت آب همچنين به. شود برده مي

مثل اسفناج، جوانه ماش و سس بادام زميني تركيبـي   سبزيجات
در چين، خرفـه بـا سـير، روغـن     . كند را ايجاد مي Pecelبه نام 

در سريلانكا، خرفه با مـاهي،  . شود كنجد و سس سويا سرخ مي
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در مكزيك . شود سير، تره فرنگي، پودر فلفل و آبليمو سرخ مي
توان گفـت   در كل مي. )42(شود  به سوپ يا خورش افزوده مي

كه تاكنون هيچ نشانه قابل توجهي مبني بـر سـميت ايـن گيـاه     
بنابراين، مصرف روزانه خرفه، ايمن اسـت  . گزارش نشده است

)43(.  
  

  در صنايع غذايي
هـا،   دليل وجود مقادير قابل تـوجهي از ليگنـان   گياه خرفه به

عنوان يك ماده غذايي  هاي طبيعي به اكسيدان فيبر رژيمي و آنتي
سازي برخي  اثرات سلامتي بخش و يا فراسودمند جهت غنيبا 

و  3مواد غذايي مثل نان فراسودمند حاوي اسيدهاي چرب امگا 
هاي حسي و كيفي مطلوب پيشنهاد  همراه ويژگي فيبر رژيمي به

اي، بـا افـزودن    در همين راستا در نتيجه مطالعـه . )44(شود  مي
 6و  3پودر تخم خرفه به آرد گندم، مقدار اسيدهاي چرب امگا 

ر خرفه سياه، درصد پود 10نان افزايش يافت و افزودن كمتر از 
  .)21(موجب بهبود خواص حسي نان شد 

  
  :گيري نتيجه

ها نفر در سراسر دنيا براي تأمين نيازهـاي غـذايي و    ميليون
نيز حفظ سلامتي خود از گياهان خـوراكي و دارويـي اسـتفاده    

شناسـايي گياهـان ارزشـمند در ايـن      باتوجه به اهميت. كنند مي
دليل دارا بودن بسياري از مواد مغذي و نيـز   زمينه، گياه خرفه به

عنوان يكي از مواد غذايي مهم  تواند به مختلف مي اثرات درماني
براي آينده در نظر گرفته شود و جزئي از برنامـه غـذايي همـه    

  .هاي سني، مورد استفاده قرار گيرد گروه
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 . ٩٥ -١٠١): ٣٨(١٠;بهار١٣٩٠. يیدارو ياهانگ. دوره خواب در موش کوچک آزمايشگاهي

آرد و خواص  یها يژگیو یبررس: دانه خرفه رآرد گندم با پود یساز یغن. ص يرچیدم, ع یاولادغفار, ه يغمبردوستپ, جعفرزاده م, س ینقو .٤٤
 .٨١- ٢٩٣):٣(٢١;١٣٩٠. يیغذا يعصنا یپژوهش ها. يرخم يکیرئولوژ
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