
م*  203/ 1390 پاييز، سومي سال دوم، شماره:سوول مكاتباتفرد

و ايران، سال طب سنّيمجلهّ 1390 پاييز،سومي، شمارهمودتي اسلام

درانيايت مفهوم استناد به شواهد در طب سنّنييتب ادگاهي از  رشتهني صاحب نظران

س* الفي كناري محمدهيحور ،ببي عربشاهي كامران سلطاندي  الفي، محمدرضا شمس اردكانبيگدلي، شعله

تي ايران، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران طب سنّي دانشكده الف
دب  انشگاه علوم پزشكي تهران، تهرانگروه آموزش پزشكي،

 چكيده
علمي مبتنيبا توجه به گسترش روزافزون پزشك:مقدمه  كـشوري وارد محافل دانشگاهي كه به تازگرانيايت طب سنّ،ي بر شواهد در جوامع

علميري با به كارگديباريشده است ناگز ا.دي خود را اثبات نمايو اثربخشيي معتبر، كاراي شواهد تبنيلذا  مفهوم استنادنيي مطالعه به منظور

ش درانيايت در طب سنّواهدبه ادگاهي از . رشته پرداخته استني صاحب نظران

كنيا:ها روش دي انفرادق،يعمي به روش مصاحبهيفي پژوهش  را در مورد مفهـوم اسـتناد رانيايت صاحب نظران طب سنّدگاهيو رودررو،

مهيني اطلاعات مصاحبهيآور ابزار جمعو بودصورت هدفمندبهيريگ نمونهدر اين مطالعه.دماينيميس برررانيايتبه شواهد در طب سنّ

.شددهي بود كه توسط پژوهشگر پرسبازالوسي با تعدادافتهيسازمان

ا:ها افتهي و مستنديهيما درون4 مطالعهني در تي ايـران،د به شواهد در طب سـنّ تي، مفهوم استنادن طب سنّنمو اصلي ضرورت انجام پژوهش

و تفاوت پژوهش در طب سنّ محدوديت بهاي استناد به شواهد .ررسي گرديدتي با طب مدرن

و منابع معتبـر جهـت اثبـاتيريو به كارگ رانيايت مطالعه، توجه به استناد به شواهد در طب سنّنيايها افتهي با توجه به:يريگجهينت  شواهد

.باشديمي ضروري رشته امرنيايو اثربخشييكارا

 صاحب نظرانران،يايت بر شواهد، طب سنّي مبتنيپزشك:واژگان كليدي

:مقدمه
آن كه بتواني مستنداتيجستجو يدر امـور پزشـكها از

از)1( داردي دانـش پزشـك برابـر بـايد قدمت نمواستفاده و

م دوريها زمان هشدي به عنوان اساس طبابت خوب شناخته

 بـر شـواهد بـهي مبتني پزشكيها جرقهنيل او اما،)2(ت اس

مكي پزشكي در دانشكده 1980ي در دههيصورت امروز

ازي برايو به عنوان روش گرديد داريمستر كانادا پد  استفاده

و ارتقـاء تـصمياطلاعات پزشك  هـايمي بـه منظـور بهبـود

لي در اوا.)3( افتي راهي به آموزش پزشكي پزشكي روزانه

ها بر محور اعتماد بـه بر شواهد، چالشي مبتنيظهور پزشك

، 1990يا از دهه ام؛ بر شواهد بودي مبتنيذات عمل پزشك 

Evidence Based Medicine (EBM) كرديروكي به عنوان 

پذنينو و بحث رفتهيو قابل اتكا  بـر محـورديجديها شد

ك"اي" شواهدنيبهتر"و قضاوتيابي دست به"يفيشواهد

.)4(افتادانيجر

 بـري مبتني كه از او به عنوان پدر پزشكDavid Sackett دكتر

:دمايــني مــفيــ تعرني را چن ـEBM،)5(شــودي مــاديــشـواهد

صري استفاده  شـواهد موجـودنيو خردمندانه از بهترحي درست،

بي برايني باليريگميدر تصم در.)6( مـاراني مراقبت از تك تـك

برقتيحق و شواهد آماريمبنا طبابت  اسـت بارتعي مستندات

ي شواهد خـارجنيتر با مناسبي شخصيني بالاتي تجربقياز تلف

و منظم حاصل شـده هدفقاتيدر دسترس كه از تحق . باشـد دار
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ط ب سنتّي ايرانتبيين مفهوم استناد به شواهد در

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 204  تي اسلام

وي عملـيها تبحر در مهارت،ي شخصيني بالاتيمنظور از تجرب

جرينيدانش بال و برخوردهـااني است كه در يكـينيكلي طبابـت

م كرّم ا.دگردير حاصل يني بـالاتيـ تجربزپزشـكان خـوب هـم

و هم از مناسبيشخص و شواهد آمارنيتر خود دري مستندات

م اكيـچيهـ، چرا كه كننديدسترس استفاده  دو ابـزار بـهنيـ از

.)7( ستنديني كافييتنها

باياريبس يالاتؤس ـبـارمـايبكي از اوقات پزشك در برخورد

و ماريبايو شوديم مواجه بي از  درمـانيهـا راهويماري در مورد

و مــضار اســتفاده از روش(آن يو چگــونگ)ي درمــانيهــا منــافع

س  در كتـب ها معمولاً كه پاسخ آن پرسديميالاتؤاستفاده از داروها

 بـه جـز كتـبي بـه منـابعديباشكپزني بنابرا.مرجع وجود ندارد

ن دا.دمايمرجع مراجعه اند كه پزشكان پـسدهمطالعات متعدد نشان

ف ــانليتحــصاز راغــتاز ــزم ــ را صــرفي كم ــدديريادگي  مج

مري كه به ازاي در حال؛ندماينيم و5 تقريباًي بسترضي هر  سـؤال

مريبه ازا ي سـؤال بـدون پاسـخ بـرا2 تقريباًيي سرپاضي هر سه

بري مبتني شروع در پزشكي نقطهنيا.)8( گردديم جاديا پزشكان

و پـژوهشديباي بعدر مرحلهد،شواهد است ييهـا نوع اطلاعات

ا مؤسنيكه در پاسخ به تعيال و گـرددنييتواند كمك كننده باشد

ا. پرداخته شودهاآنيبه جستجو و روش انجـامانيـمنيدر  نـوع

م آنتي اهم زانيمطالعات در ديـبا كـه باشـدميها مؤثرو استناد به

 منظـور امـروزهنيبـه همـ. رددگـيابيـ به صورت نقادانه ارز حتماً

جيانــد كـه نتــادهيـ گردي طراحــي مختلفـيهــاتيو سـا مجـلات

صــورت مــستند بــودن نمــو نقادانــهيابيــ را ارزقــاتيتحق و در ده

راهآناطلاعات،  ما .)5(ندينمايمنتشر

از EBMيهـاتيمزنيبزرگتر بـه حـداقل رسـاندن: عبارتنـد

ب درمانخطاها در  و مهـمي نـهي كاهش هز مار،ي از آن درمـان تـر از

بتيفيكشيافزا ا. ماري مراقبت از  گرفته فرايها مهارتنيعلاوه بر

 مقـالاتي مطالعـه عادت فا،ي خودايريادگي همانند EBMشده در

نو به صورت روزانه نيو بهتـر اشدبميازيدر تمام طول عمر مورد

پ و حركـت در مـس شرفتيضامن .)9( باشـديمـي علمـري دانـش

 مشخص سـاخت 1999 در سالكاي آمري پزشكي زارش مؤسسهگ

ازي پزشكان به سبب عدم آگـاهي از خطاهايكه بخش بزرگ  آنـان

ميوهيشنيبهتر و نظـام ارانه،ي هوشـي اسـتفاده. باشدي طبابت منـد

مي مبتنبت پژوهش در طباجيشفاف از نتا   باعـث توانـدي بر شواهد

ا .)10( خطاها گرددنيكاهش

ا(رانيايت سنّ طب يعلاوه بر كتب فـراوان بـه جـا)يرانيطب

ا ازي اطلاعـاتي حـاو،يرانيمانده از دانشمندان گرانقدر  اسـت كـه

و مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه افتهي نسل به نسل انتقال، دورانيسال

بس. است  كامـل،ي رازي الحـاوريـنظيت از منابع طب سـنّياريدر

ييهـا نمونه...ويهاءالدوله رازبب التجارة خلاص،ي اهوازةالصناع

ي بـرايراز.)11-13( موجود استcase seriesاي case reportاز

و آزمون  مستند خوانـدهي آنچه كه اكنون پزشكي به عبارتايتجربه

زتي اهم،شوديم  كـهي بـه طـور، قائـل بـوده اسـتياديو اعتبار

 بـهوه بر تجربـه بـودي مبتن،يويو اعمال درمانيماريبصيتشخ

آن: او معتقد بود. آن لقب مجرب داده بود آنچه را كه پزشـكان بـر

ق  و با نقي تطبزيناسيمتفق القول باشند و تجربه تازي كند دييـ آن را

زيـنريـاخيهـا در سال.)14-15( در نظر داشت وستهيپديبادينما

ميمطالعات مختلف يهـاو درماني مبانييو كارآري تأث زاني در مورد

تأيكه بعض است گرفته صورتيتسنّطب يو برخـدييـ منجر به

بهزين ا منجر ا.)16-23( گشته استاتي نظرنيرد ني ـحـال كـه

وي مجـدداً بـه محافـل آموزشـي متمـادانيرشته پـس از سـال

 گـاهيجايابيـو در حـال باز افتـهي معتبر كشور راهيها دانشگاه

س ميو درماني آموزش ستميخود در  بـا بـهديـبا،باشدي كشور

و متدهاوهيشيريكارگ يي كـارايو پژوهشي آموزشديجديها

ايكي.دي خود را اثبات نمايو اثربخش هـا عملكـردوهيشـني از

ميمبتن ا. باشدي بر شواهد ي مطالعـه در قالـب پژوهـشني ـلـذا

ازيت مفهـوم شـواهد در طـب سـنّيسازبه منظور شفافيفيك

و اسات دگاهيد  كـشوريت طب سنّيهاكده دانشدي صاحب نظران

.شدجامان

:ها روش
 است كـه بـه روشيفيكاي مطالعهحاضر حاصلي مقاله

دي انفرادق،يعمي مصاحبه  صـاحب نظـران دگاهيو رودررو،

 را در مورد مفهوم استناد به شـواهد در طـب رانيايتطب سنّ

در ايـن مورد پـژوهشي جامعه.دماينيمي بررس رانيايتسنّ

اصمطالعه  گ نـد رشـته بودني ـاحب نظران  بـهيريـو نمونـه

و ) purposeful sampling(صــورت هدفمنــد انجــام گرديــد

رسيرگي نمونه ابـزار. افـتي به اشباع اطلاعـات ادامـهدنيتا
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و همكاران  محمدي كناري

 205/ 1390 پاييز، سومي، شمارهمودسال

 افتـــهي ســـازمان مـــهيني اطلاعـــات مـــصاحبهيآور جمـــع

)semi structured Interview (سوال بـاز بـود كـهيبا تعداد 

پ .شددهيژوهشگر پرستوسط

بتمد وقهيدق60-40ني مصاحبه به طور متوسط در بود

شـوندگان، اطلاعـات بـا مـصاحبهليـ تكمي بـرا برخي موارد

 انجـام مـصاحبه بـايبـرا. مجدد صـورت گرفـتي مصاحبه

ازوديـ برقرار گرديكنندگان، تماس تلفن شركتي همه  پـس

مـي مختصريمعرف و مكان انجام صاحبه طبـق از طرح، زمان

در زمان مقرر، قبل از شروع مصاحبه،.دي گرد تعيينها نظر آن 

و رضـاي معرفي برگ2فرم  كلتي طرح يهيـ آگاهانـه توسـط

 در مـورد ضـبطتيـو در نهاديـ گردليشركت كنندگان تكم

شد صدا از آن از مصاحبهيهيكل. ها اجازه گرفته ها با اسـتفاده

 تلفن همراه ضـبطيوشگنيو همچنvoice recorderدستگاه 

سپديگرد رو دادهليو تحلهي به منظور تجزسو  كاغذيها بر

ا نانيجهت اطم. شد ادهيپ هـا مـصاحبهيهيـ مطالب كل نكهي از

 كـارنيـا) آن validityسـنجش( شده است ادهيپقي دق كاملاً

ا.ديـ نفـر انجـام گرد2توسط  نفـركيـ صـورت كـهنيـ بـه

رودادهها را گوش مصاحبه پيو بر و نفر دوادهي كاغذ م نمود

آن)قمحق( پ دوباره و با مطالب  شده بـر ادهيها را گوش كرده

پتيدر نها. كاغذ مطابقت داديرو تاادهي متن پي شده پس از

و پس ) member check(دي شركت كنندگان ارسال گرديبرا

 پژوهشيها توسط آنان به عنوان دادهيي نهاليو تكمديياز تا

.اده قرار گرفتمورد استف

همزمـانو محتواليها به روش تحل دادهليو تحلهي تجز

 كه محقق در ابتدابي ترتني بد انجام شد؛ها دادهيآور با جمع 

س و و بـه مجموعـهؤهدف ازيا ال پـژوهش را گـسترش داد

م دادهي از محتوايها كه انواع خاصالؤس  كنديها را مشخص

 مطالعـهر بـانيها را چندهسپس خط به خط داد. نمودميتقس

و مفاه نمو و جملات  موجود در آن را بـا توجـهيديكلميده

س .)24-25( نمـوديو طبقه بنديالات كدگذارؤبه مجموعه

برگرفتـه از ) meaning unit(يي معنايكدها براساس واحدها

و ســپس براســاسفيتوصــ  شــركت كننــدگان، كــشف شــد

. شـدي بنـدمي تقـس ها در طبقات مختلف شباهتايها تفاوت

دري به نحويبند طبقه كيـ صورت گرفت كه هر كـد فقـط

گ  هـا بـر indicatorيهيـ اراي سـپس بـرا.)26(رديطبقه قرار

ــ كلconstant comparison methodاســـاس ــونيهيـ  متـ

 بـه هـرنيهمچن.دي گرديگذار ها خط به خط شماره مصاحبه

و در نها13-1كد از شركت كنندگانكي ي تمامتي داده شد

و دسـتهبيهاهيدرونما  آمـده براسـاس كـد شـركت كننـده

. دندي گردمي تنظي خط در جدولي شماره

پاييروا و بررسـ دادهييايو يهـا، بـا اسـتفاده از مطالعـه

و بازنگر داده  هـا توسـط همكـاران دادهليـو تحلهي تجزيها

)peer check ( يري از سـوگيري جلـوگيبـرا. انجـام گرفـت،

ط  موضوع مـوردي نظرات خود را دربارهقيول تحق محقق در

ا نمـودي م ـادداشـتي به صورت جداگانهرا مطالعه نيـ تـا از

بيطر دآننيق و شـته شـركت كننـدگان افتـراق گذا دگاهي ـها

مسيملاحظات اخلاق. شود حي توضـن،يولؤ با كسب اجازه از

هرتيماه و هدف از انجام آن، حق انتخاب ازكيـ پژوهش

 عدم قبول شركت در پـژوهشايگان جهت قبول شركت كنند

و ناني از طرح، اطميا در هر مرحله  از محرمانه بودن اطلاعات

.دي گردتي حاصله بنا به درخواست آنان رعاجيااعلام نت

:ها افتهي
ا13در مجموع يدند كه همگ نمو پژوهش شركتني نفر در

36داقلحـ( سال6/46 شركت كنندگانيسننيانگيم.ندودب مرد

ا.دبـو) سـال67و حداكثر  نفـر4 نفـر پزشـك،6 تعـدادني ـاز

پايها نفر از گروه2داروساز، غ1وهي علوم .ندبود پزشكري نفر

 سـال1/19يت با طب سنّ دگان شركت كننيي آشناي متوسط سابقه

و حداكثر4حداقل( ايو متوسط سابقه) سال50 سال ني كار در

و حداكثر3حداقل( سال5/13نهيزم ي همـه.دبو) سال50 سال

زم13 پــژوهش،ي نــهيشــركت كننــده در و در11 آمــوزش  نفــر

ويو ترجمهفيلأتينهيزم ن7 كتاب زمزيـ نفر  درمـاني نـهي در

.ندشتداتي فعاليتطب سنّ

ــادر ــهني ــ درونما4 مطالع  اصــلي ضــرورت انجــاميهي

و مستند كردن طب سنّ ش پژوهش واهد در تي، مفهوم استناد به

و تفـاوت تي ايران، محدوديت طب سنّ  هاي استناد بـه شـواهد

ب پژوهش در طب سنّ  دست آمد كه هر كدامه تي با طب مدرن

.باشنديمي فرعيهي چند درونماايكييحاو
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ط ب سنتّي ايرانتبيين مفهوم استناد به شواهد در

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 206  تي اسلام

و فرعي درونمايه.1جدول  هاي اصلي
Major themes Minor themes 

و مستند ضرورت انجام پژوهش
يتكردن طب سنّ

دنيتمطابقت طب سنّجهت ياي با
 حاضر

ضرورت استناد به آثار مكتوب نه
ياقوال شفاه

طبفيتعر مفهوم استناد به شواهد  استناد به شواهد در
يتسنّ

جديكاربرد استناد به شواهديهايتمحدود  بدوندي نبودن مقالات
و متاآناليابيارز زي نقادانه

تي بـا ضرورت انجام پژوهش براي مطابقـت طـب سـنّ
 دنياي حاضر

اي همه  پژوهش، بـه ضـرورت مـستندني شركت كنندگان در

و درماني طـب سـنّ كردن روش و تطـابق آن بـا هاي تشخيصي تي

و معتقد بودند كه بايد اين كـار  و امكانات روز تاكيد داشتند شرايط

از. گيرد براي تعامل با دنياي حاضر صورت   گانشركت كننـد يكي

 را مـستند كنـيمتياگر بخواهيم طـب سـنّ“: گويد در اين مورد مي

كنـيم يك سري چيزهايش قابل اجراست كه الان هم داريم اجرا مي

و در اجـرا  و يك تعدادي را بايستي ببينيم آن هـا چـه مـي گفتنـد

مصداق سازي بكنيم يا ببينيم شرايط آن زمان با شرايط الان امزجه،

و  9 شركت كننـده شـماره".قابليت اجرا دارد يا نه ... سته ضروريه

مشكل ما در آينده اين اسـت كـه بايـد بـا": در اين مورد مي گويد

و كور نيستند  مـا. ديگران حرف بزنيم ما لال نيستيم ديگران هم كر

اگر شما بخـواهي. موظفيم كه با ديگران ارتباط عقلاني برقرار كنيم 

ر  فتي بايـد انگليس بري بايد انگليسي ياد بگيري يا نبايد بري يا اگر

ما دنبال اين هستيم كـه": ادامه مي دهديو".بزنيبلد باشي حرف 

 را بالا ببريم براي اينكه معتقـديم بـدون شـواهدي evidenceسطح 

كه قابل قبول براي عقلايي كه متخصص طب امروز هـستند باشـد،

براي اساتيد خودمان باشد، ما نمي توانيم همزبـاني كنـيم اگـر ايـن 

با  قاطب مفيد است  قبول بـراي عقلانيـتبليد بتواند سطح شواهد

جد علمي  نيـز بايـد ديـدهادي ـاش را بالا ببرد از آن طرف در طب

: معتقـد اسـت11 شركت كننده شماره".راجع به شواهد تغيير يابد

و هـيچ“ اگر بنا بود من هميشه اتكا كـنم بـه تجربيـات گذشـتگان

ر  و منفـي آن و نكـات مثبـت ا نـسنجم علـم تغييري در آن نـدهم

 من بايد بتوانم آن را با روش هاي روز تائيـد يـا كرد؟پيشرفت مي

رد كنم، آن را جلو ببـرم، هـر موقـع هـم ديـدم كـه رد شـد كنـار

 ما راهي غير از اين": معتقد است4 شركت كننده شماره".بگذارم

نداريم شما وقتي كالايي را مي خواهيد عرضـه كنيـد بايـد وسـيله

ه  ا معرفي اش را و خم هـاي كتابخانـهچيپينم داشته باشيد، ما از

ســنتي در آن و از تاريـك خانـه هـايي كـه طـب و از تنگناهـا هـا

و  محبوس شده بايد بياريمش به جايي كه بتوانيم عرضـه اش كنـيم

به صرف اين كه يك چيـزي. لازمه آن كار اثبات اين نظريات است 

و شما قبول داشته باشيم نمي شود انتظ ـ ار داشـت كـه همـه را من

دا   نيز در مورد ضرورت8ي شركت كننده شماره". باشند شتهقبول

 حاكم بشود افكـارش EBMاگر": معتقد است EBMبه كارگيري

و پژوهش طب سنّو نظريه و ارا هايش براي آموزش ه خـدماتيتي

كنـد درماني به احتمال قريب به يقين از شارلاتانيزم جلـوگيري مـي

".تي است طب سنّده خواهرخوانده يا برادرخوانچون شارلاتانيزم

يضرورت استناد به آثار مكتوب نه اقوال شفاه
شركت كنندگان در اين طرح ضمن تاكيـد بـر تفـاوت طـب

سنتي ايران با طب فولكلور شايع در نقاط مختلف كـشور اذعـان 

و به جاي مانده  كردند كه منظور از طب سنتي ايران، آثار مكتوب

شـركت كننـده. ان ايران مي باشد كه قابل استناد است از دانشمند 

طب فولكلـور طبـي اسـت كـه“: در اين مورد مي گويد6شماره 

و دانش جوامع بشري پيش آمده اسـت ريـشه آن  همپاي فرهنگ

ول  و خلاقيت فردي پزشكان گمنام است  تنها مـشكلييدر نبوغ

سـينه كه در اينجا وجود دارد آن است كه چون انتقـال سـينه بـه

و فردي بوده است هيچ گاه استحكام طـب  و كاري شخصي بوده

ك".سنتي مكتوب را ندارد   در ايـن مـورد1 شـماره ننـده شركت

 بيـرون آثارشـانييممكن است خيلـي هـا كارهـا“: معتقد است

توانيم بهش استناد كنيم آثـار انجام داده باشند اما آن چه كه ما مي

".مكتوب اينهاست كه وجود دارد

يت استناد به شواهد در طب سنّفيتعر
 استنادفيهمه شركت كنندگان در اين طرح در مورد تعر

و آن را لازمه بـه روز شـدن طـب به شواهد اتفاق نظر داشته

و  و معتقد بودند كه بايـد پيـشگيري، تـشخيص سنتي دانسته

و تجربيات مكتوب  درمان طب سنتي با استفاده از كتب اصيل
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و همكاران  محمدي كناري

 207/ 1390 پاييز، سومي، شمارهمودسال

و تجربيات شـركت. متخصصين امـروز مـستند شـود گذشته

 در مورد تعريـف اسـتناد بـه شـواهد در طـب3 شمارههكنند

 استناد به شواهد يعني تطبيـق درمـان هـاي": سنتي مي گويد

و مستند كردن آنها  شـركت كننـده"طب سنتي با شرايط روز

از“: تاكيد مي كند6شماره استناد به شـواهد يعنـي اسـتفاده

و تثبيت شده فرمول هاي شناخته   شركت كننده شـماره" شده

استناد بـه شـواهد يعنـي درمـان بـر اسـاس“: معتقد است8

و ارزان  آخرين تجربيات تكرارپذير، اثبات شده، ايمـن، مـوثر

اسـتناد بـه": مـي گويـد12 شركت كننده شماره"براي بيمار 

و نظـرات متخصـصان  شواهد يعني استفاده از كتابهاي اصـيل

ره شـركت كننـده شـما"تطبيق با شرايط روز طب سنتي براي 

و تعريـف اسـتناد": معتقد است 11 طب سنتي هم طب است

و طب جديد با هم فرقي نداره ."به شواهد در طب سنتي

جديكاربرد ويابي بدون ارزدي نبودن مقالات  نقادانـه
زيمتاآنال

برخي از شـركت كننـدگان بـه محـدوديت هـاي كـاربرد

EBM و و رفـرانس اشاره داشتند معتقد بودند كه كتب اصلي

. شاهد محكم تري نـسبت بـه مقـالات پژوهـشي مـي باشـند 

 ضمن اشاره به اهميت ارزيابي نقادانـه5شركت كننده شماره

علت اين كه يك مقاله هنـوز وارد": در اين مورد معتقد است

text نشد اين است كه هنوز به مرحله اي نرسيده كه قطعيـت 

 سـال از يـك كـار5ا كنه، حداقل بايـستي اثبات شده اي پيد

و در ايـن زمـان كارهـاي مـشابه و پژوهشي بگذره تحقيقاتي

بكيديگري انجام بشه بعد   فتـهي متاآناليز از روي آن ها اتفاق

و يـا در  مـان نهايتا اگر در سر جمع ديدند آن حركـت، اقـدام

صرف. را پيدا مي كنهtextمورد نظر موثر بوده اجازه ورود به

راياين كه يك مقاله اي را پيدا كنيد كه يك جاي   يـك كـاري

".كردند ما هم بكنيم از نظر علمي دچار مشكل است

ــه كــارگيوجــود مــشكلات قــانون ويري در ب  مقــالات
هاتيحما  شواهددي در تولي داروسازي شركت

 بــه مــشكلات قــانوني در بــه12شــركت كننــده شــماره

: اشـاره مـي كنـد كـه كارگيري شواهد پژوهشي براي درمـان

 valid هر چنـدياگر يك پزشك بر اساس نتيجه يك مقاله"

و مشكلي براي بيمارش پيش بيـاد از نظـر قـانون يدرمان كنه

دچار مشكل است براي پزشـكي قـانوني تنهـا كتـاب مرجـع

و يا حمايت برخي از مقالات."است همچنين ايشان به توليد

اره مـي كنـد كـه پژوهشي توسط شركت هاي داروسازي اش ـ

و معتقد استي تواند نتيجه مي  حاصل را تحت تاثير قرار دهد

.كه ارزش آن ها براي به كارگيري در بالين زير سوال مي رود

و حالاتيتفاوت تجرب  گذشته
اهيدرونما  پژوهش تفاوت شيوهني بعدب بدست آمده در

هاي پژوهش در طب سـنتي بـا طـب جديـد بـوده كـه كليـه

و معتقد بودند كـه انـواع شركت كنندگ  ان به آن اذعان داشتند

و درجهي مبتنيپژوهش هاي مطرح شده در پزشك   بر شواهد

و بايـد اهميت آن ها، در طب سـنتي كـاربرد چنـداني نـدارد

در1شـركت كننـده شـماره. طب سنتي تغيير كندبامتناسب 

در دوره تمـدن اسـلامي، نكتـه هـايي“: اين مورد مي گويـد

ح  كماي ما تجربه كرده اند ولـي ايـن تجربيـات در هست كه

6 شـركت كننـده شـماره".قالب هاي امـروزي نمـي گنجـد 

و معتقد است كه تفاوت هاي اساسـي در مبـاني طـب سـنتي

ودطب جديد وجود دار  و بر همـين اسـاس شـيوه پـژوهش

وي در ايـن مـورد مـي. استناد به آن ها نيز متفاوت مي باشد

سن“: گويد تي فلسفي اسـت در حـالي كـه مبنـاي مبناي طب

و متـد طـب  طب جديد مولكولي است به همين دليـل زبـان

و براساس همان هم مي تـوان  سنتي مخصوص خودش است

در. استناد كرد   سـنتي بـه شـواهد طـب كسي كه مي خواهـد

در".استناد كند بايد با مبناي آن استناد كنـد  همچنـين ايـشان

ري از تحقيقـاتي كـه امـروزه بـسيا": ادامه اشاره مي كنند كـه

اي ـانجام مي شود بر اساس فارماكوگنوزي است، گياه درماني 

8شركت كننده شماره".فارماكوگنوزي با طب سنتي فرق داره

طب مدرن نگاهش عمدتا به يـك“:تدر اين مورد معتقد اس

تي يـك اقيـانوس چاه عميق مي مانه تا يك اقيانوس، طب سنّ 

م  طب سنتي به حفـظ الـصحه.ي بينه است بدن را خيلي كلي

هم فكر مي كنه، به رژيم غذايي هم فكر مي كنـه، بـه تعـادل 

. رسيدنش هم فكر مي كنه، پس يك پكيج بايد تعريـف بـشه 

 نياز به مطالعه خيلي عميق دارد،شاين پكيج هم تعريف كردن
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ط ب سنتّي ايرانتبيين مفهوم استناد به شواهد در

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 208  تي اسلام

يك تيم قوي بايد پكيج را تعريف كنند كه چگونه مـي تـوان

ك ".ردطب سنتي را مستند

تي نـسبت بـه طـب دشوارتر بودن پژوهش در طب سنّ
 جديد

شركت كنندگان ايـن پـژوهش همگـي ضـمن اشـاره بـه

و جديد معتقدند كـه پـژوهش  تفاوت پژوهش در طب سنتي

بر اساس مباني طب سنتي خيلـي دشـوارتر از پـژوهش هـاي 

: در اين مورد مي گويـد1شركت كننده شماره. امروزي است 

را" ، در طب جديد  گـروه را مـي2حت مي شـود كـار كـرد

و بعد مقايسه مي گيرند به اين دارو مي دهند به آن نمي دهند

كنند ولي طب سنتي با توجـه بـه پايـه مزاجـي مـستلزم يـك 

تكنيك خاصي است مستلزم بـاز كـردن نقـش مـزاج در ايـن 

جا."جريان است  ي از صـحبتهايگـريديهمچنين ايشان در

در طب سنتي يـك چيـزي داريـم كـهما": خود بيان مي كنند

آ  و قوه. اعتقاد به سيستم مدبره استنبايد مد نظر قرار دهيم

مدبره ممكنه بر حسب مورد در افراد مختلف متفـاوت عمـل 

و از  كنه بنابراين كار ما را ممكن است از جهاتي سـخت كنـه

آسان از آن جهت كه ما با يك برنامه ريزي مـي. جهاتي آسان 

 هاي مطلوب را راحت تر بگيريم اما سخت مـي توانيم نتيجه 

كنه آنجايي كه قوه مدبره به گونـه اي عمـل مـي كنـه كـه مـا

و شـرايط  نيازمند تكرار بعضي از آزمايشات نزد افـراد ديگـر

".ديگر قرار مي گيريم

و عدم قابل اعتماد بودن برخي از داروهاي طب سنّ تي
 نياز آن ها به پژوهش

 WHO با اشـاره بـه بيانيـه سـازمان برخي از شركت كنندگان

معتقد بودند كه بعضي از درمان هاي طـب سـنتي بـه خـصوص

و  و اثربخـشي گياه درماني نياز به انجـام پـژوهش جديـد نـدارد

ايمني آن ها مورد تائيد است بـه شـرطي كـه طبـق همـان روش 

شركت كننـده. تجويز شده در متون طب سنتي به كار گرفته شود 

از“: مــورد مــي گويــد در ايــن3شــماره  تجــويز يــك تعــدادي

و گـاهي هـزاران سـال  داروهاي مفرده اي كه بشر صـدها سـال

و مجازيـد WHOتجربه دارد طبق توصيه   نياز به كنكـاش نـدارد

و مـضر شـناخته تجويز كنيد البته به شرطي كه داروهـاي سـمي

: در اين مـورد معتقـد اسـت8 شركت كننده شماره".شده نباشند 

اس“ سال تجربه هست، به طور متـواتر در كتابهـا 1000ت درست

و همه نويسندگان اين كتب هم راجع به ايـن   interventionآمده

و روش يكسان داشته اند اما شرط اصلي اش ايـن ها فهم يكسان

اگـر گفتـه. هست كه ما بايد دقيقا همـان روش را اسـتفاده كنـيم 

ط  ريـق آويـشن را آويشن را بگيريم بجوشانيم بايد همه ما همـان

اگر افتيمون را مي گويند بايد در شير بزغاله وارد كنيم. بجوشانيم

بزغاله هم ماده باشد سن فلان در شـب فـلان روز انجـام گيـرد، 

اما اگر خواستيم تداخلاتي ايجـاد. دقيقا به آن صورت انجام شود 

كنيم نمي توانيم استناد كنـيم كـه ايـن تجربـه هـزار سـاله اسـت 

".يد تجربه ها را جدا كردبنابراين با

:گيريو نتيجهبحث
اهبيو فرعي اصليهاهيما دروني همه نيدست آمده در

كليپژوهش حاك و صاحب نظـراندي اساتيهي از آن است كه

نـد بـه ضـرورتاهها شـركت كـرد كه در مصاحبهيتطب سنّ

و آن را امـريتدن طب سنّ نمومستند   اجتنـابي واقف بـوده

 مكتـبنيـاسـاختنريـو فراگنمـودن روزآمـدي بـراريناپذ

مساين نظرت.داننديم ازي در گزارش ـگرپوربا نظر دكتر  كـه

 مجلـسيهـا مركـز پـژوهشيطرف دفتر مطالعـات اجتمـاع

 معتقـديو. داردي منتشر شده است همخـواني اسلاميشورا

ويگسترش پژوهش مبتن: است  بـر شـواهد در طـب مكمـل

گذشيبديبانيگزيجا يد تا بـرا گرديو مفهوميشته عمل از

 لازم است تـان،يچنهم. تر باشد استفاده كنندگان آن قابل فهم

ا يهـايريگمي روش به صورت روزمره در تصمنياستفاده از

كيستماتيـسيو بررسـزيمتاآنـال.و درمان وارد شوديپزشك

ا  مجـدد قـرار گرفتـه،يابيـ مورد ارزديبانهيزمنيموجود در

هيـ ارااريـ حاصـل از آن در اختجيو نتـا ازي شده پردخلاصه

مت مـارانيب،يكنندگان خدمات پزشك  قـرار مـهيب خصـصانو

انـد نمـوده از منابع كـه اظهـارگريدي با برخيول.)27(رديگ

وي مبتنلي پتانس CAMفقط اشكال خاص   بر شواهد را دارند

 نـسبت بـه CAM از اشـكالي در برخ EBMياستاندارد فعل

ا Churchill. ندارديتر است همخوانسب مناهيبق  نظـرنيـ بـا
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و همكاران  محمدي كناري
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ي الگــويو بــه ســوستيــني خنثــEBMموافــق اســت كــه

چلي متما كاليومديب و با طب  Fan)28.( تـضاد دارديني است

ي بـه عنـوان روشـ،ي تـصادفيني بال شاتيمعتقد است كه آزما

چيابيــ ارزياســتاندارد بــرا نينــي طــب )29.(ستيــ مناســب

Tonelli م معتق  بر شـواهدي مبتنتوانديد است كه طب مكمل

ا و CAMات در اقـدامي كه اصلاحات خاصنيباشد به شرط

گEBMياستانداردها )30.(ردي صورت

ادي كه اساتيفيتعار  پـژوهش از اسـتناد بـهني شركت كننده در

 بـري ارائه كرده اند نشانگر اتفاق نظر آنان مبنيشواهد در طب سنت

و مـس و اسـتفاده از آثـاريتند كـردن طـب سـنت ضرورت پژوهش

. باشـديمـرشي به عنوان شواهد مورد پـذ رانيايمكتوب طب سنت

مـيفي تعاريبا جمع بند  تـواني كه از استناد به شـواهد ارائـه شـد

 درمـانيعنـي رانيايبرداشت كرد كه استناد به شواهد در طب سنت

ب ي روشـهانيتـرنو ارزانيتـر مـنيان،ي مؤثرترن،ي با بهتر ماريهر

. امروز منطبق شده باشدطي كه با شرايمكتوب طب سنت

مي را بـه دو بخـش تقـس رانيـاي نظـران طـب سـنت صاحب

ونيـا: مكتـوبيطـب سـنت: الف: كننديم  بخـش شـامل كتـب

 است كه تعداد آنها بر هزاران مجلد بـالغيرانيايرسالات حكما

عظنيا. گردديم ح،يلـف در تـشر مختي شامل كتابهامي مجموعه

طـب:ب.و درمـان اسـتصي تـشخن،ي مفردات، قراباد ات،يكل

و اطلاعات:ي شفاهيسنت سيشامل تجارب سـنهي است كه نهي بـه

دياز نسل  مختلـفيهـا روشيو حـاو افتهي انتقالگري به نسل

دل رانيـا)31.( اسـتيو درمـانيبهداشت يخي سـابقه تـارليـ بـه

نيطولان و زبـازيو و اقلـيهـان اقـوام، نژادهـا يهـامي مختلـف

عيمتفاوت، كشور و و آراء ي شـفاهيطبديقا سرشار از تجارب

ب. است اييهـاو ساكنان قـسمتري عشانيبه خصوص در نيـ از

و بوم كه به دلا ازيياي جغرافليمرز  صعب العبور بـوده، اسـتفاده

طبنيا لاي درمانيهاو روشي تجارب  مـردمي زندگ نفكي جزء

م  شـركت كننـده در طـرح بـهدياسات)32.( است شدهيمحسوب

ي مكتوبـات طـب سـنتيعني آن اولاتفاق معتقد بودند كه بخش

متي اهميدارا و كاربرد و بخش دوم كه بـه باشندي جهت استناد

ا با شـودي شـناخته م ـراني ـعنوان طب فولكلور  مـوردديـ حتمـا

گيابيارز .ردي قرار

 كـاربرديتهايدود از محـي به برخي طب سنتدي اساتنيهمچن

وي مشكلات قانونز،ياستناد به شواهد از جمله عدم وجود متاآنال

 مقالات اشاره كـرده انـددي از تولي داروسازيها شركتتيحما

ايتهايكه جزء محدود و شناخته شده درني عام و  مبحـث بـوده

و مقالات مختلف به نوع و تنهـاره به آن اشايكتب  شـده اسـت

آ  معتقـد Churchill. باشـدي نمـين در طب سنت مربوط به كاربرد

 در طب مكمل، گران EBMي از مشكلات موجود برايكياست

كييبودن انجام پژوهشها مـيو. بالا استتيفي با : كنـدي اضـافه

 كه منجر به ثبـتيي انجام پژوهشهانهيهزي داروسازيها شركت

م ب امـا در مـورد ط ـكننـدي را پرداخت م ـباشنديمحصولاتشان

ه ا)28.( وجود نداردي كننده مالتي حماچيمكمل  نكـهيبا وجـود

ا راي داروسـازي شـركتهاتيـ طرح، حمانيشركت كنندگان در

ا نت جاديموجب مجهي تورش در  شـودي م ـشنهاديپدانندي پژوهش

ا و مراكز تحقنيجهت رفع ايـوي دولتـيقاتي مشكل، دانشگاهها

 نباشـندي داروسـازيها عام المنفعه كه وام دار شركتيخصوص

و انجـام پژوهـشهايتهايحما ي طـب سـنتي لازم را جهت ثبـت

ا. مبذول دارند و تولنيدر صورت تحقق ي شواهد پژوهـشدي امر

ك  كـردندايـپ نـهي در زم Richardsonكهييهاي بالا نگرانتيفيبا

 نبـودنيكـاف(شواهد مـوثر در طـب مكمـل عنـوان كـرده بـود

كيمطالعات پژوهش وتيفي با و مشكل بودن جستجو  افتنيـ بالا

شد) شواهدنيا .مرتفع خواهد

 مطـرح EBMيري كه در به كـارگي از مشكلاتگريديكي

 در امـري شواهد پژوهشيري در به كارگيشد مشكلات قانون

م حيدرمان بني باشد كه اگر در ايـ دچار مـشكل ماري درمان

ا كتـاب فقـط اسـتناد بـهي شود از نظر مراجع قانونيعارضه

م  ا. باشديملاك قضاوت ازيكـي كـهني ـالبته بـا توجـه بـه

 بـر شـواهد، توجـه بـهي مبتنـي در پزشـكليـدخيتورهافاك

و تما اماريبلاتيخواسته ها  امـر احتمـالنيـ است، توجه به

سوتي شكاايويتي نارضا جاديا  به شـدت كـاهش ماريبي از

ايول افتيخواهد اني با باني حال صدي معضل، احب توسط

ح  ني مـسئولي بر شـواهد بـا همكـاري مبتني پزشكطهينظران

سايو نظام پزشكي قانونيپزشك ذريو وي بررسربطي مراجع

. آن اتخاذ گرددي برايراه حل

 به آن اشـاره داشـتنددي همه اسات باًي كه تقري بعد موضوع

ش جدي پژوهش در طب سنتيهاوهيتفاوت  باشديمديو طب
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ط ب سنتّي ايرانتبيين مفهوم استناد به شواهد در

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 210  تي اسلام

و طبقـه بنـد اساس عنـنيو بر هم يوان نمودنـد كـه متـدها

جديشواهد در طب سنت آنهـا. با هم تفاوت دارنـدديو طب

س،يكل نگر بودن طب سنت   مـدبره بـدن، ستمي توجه به مزاج،

بيريشگيپاييحفظ سلامت( الصحةفظح از...و)يماري از را

ب  و از مـشكلات پـژوهش در ماريجمله موارد مؤثر در درمان

منايبيطب سنت ي از فردي درمانوهيش شودي كردند كه منجر

د درنيهمچن. متفاوت باشدگريبه فرد  آنها معتقدند كه درمان

 مربوط بـه نكات است كه شاملي درمانجيپككييطب سنت

رژ10يرهايحفظ الصحة، متغ بهيو دارو برايي غذامي گانه،

مدنيتعادل رس باي كـه در طراح ـباشدي بدن درديـ پـژوهش

 ده گانه شامل سـن، جـنس، نـژاد،يرهايمتغ. نظر گرفته شود

ب  سفر زانيم،ي فصل، شغل، محل تولد، محل زندگ مار،يمزاج

و اصـلاح واره همـدي كه با باشنديمو عادتها  در درمـان فـرد

. مد نظر باشديويزندگ

ميگريدي مسگرپور در جا دكتر : كنـدي از گزارشش عنوان

ر بشهيطب مكمل، درنيو بنـابرا هـايماري اكثـر  درمـان آنهـا را

ب و روان آنهـا م ـمارانيدرون طـب. دانـديو عمـدتاً در ذهـن

بكيمكمل،  م-ماري طب و ادعا لي كـه تـسه كندي محور است

نيـاي تئـورسبراسـا. است مارانيبي خوددرماننديكننده فرآ

و البتـهي بـراي ذاتـسمي ـطب، بدن انسان مكان  حفـظ سـلامت

ب و هدف روشهايرمايدرمان / طـب مكمـلي درمـانيهـا دارد

انيگزيجا بسهاسمي مكانني فعال كردن وي عاطفيروهاينجيو

بي فرد برايمعنو ا. هاسـتيمـاري مقابله با  طـب تمـامني ـدر

ورديـگي قـرار م ـجـه مـورد تو مـارانيبي زندگوهيشيها جنبه

رژييهاهيبراساس آنها توص وي بـدنتي فعال،يي غذامي در مورد

م ياديـزدي در طب مكمل تأكنيهمچن. شوديكنترل تنش ارائه

بيرو بني ارتباط و )27.( وجود داردماري پزشك

ننيا سازي موضوع طبيها رشتهري با نظر صاحب نظران

ــوان ــل همخــــــ ــابRakel. دارديمكمــــــ  در كتــــــ

Integrative Medicine 10كه باعـث دشـوارتر بـودني عامل 

م اشوديپژوهش در طب مكمل بني را :دارديماني گونه

ي دستورالعمل درمانكيازي بخش CAMعمده مداخلات.1

 مرسـوم، در EBM قـاتي كه اكثـر تحقي در حال باشنديم

دركيجهت تست اثر . زمان مشخص استكي مداخله

ي بسته به افراد متفاوت است در حال CAMاكثر مداخلات.2

يهـا پروتكلي استانداردساز ازمندين گسترده قاتيكه تحق

م . باشديمداخله

دري سـبك عملكـردكيازشيب CAMاكثر مداخلات.3  را

ميها طرح .دهندي خود نشان

غي اختـصاصيهـا مؤلفـهيهمه مداخلات پزشـك.4 ريـو

نمياختصاص آ تواني دارند كه ايـ از آنها جدا كـرد مثـل

آزيچكيدرمان فقط خااي است؟ طر وجود دارو فقط به

 گـذارد؟يمـريتـأث) مـاده مـؤثره(اشي اختصاصياجزا

پ چهي معنويو شفاي درماني مثل انرژيادهيچيعوامل

 دارند؟ينقش

 اشتباه در مورد مواد مؤثرهجيو نتاي كافهيكمبود دانش اول.5

و ارزي ممكن است در طراح اهان،يگ  مداخلـهيابي مطالعه

biaseكندجاديا .

د توانـدينم CAMياكثر طرحها.6  مـداخلات گـري مـشابه

. سوكور تست شود2 به كمك روشيپزشك

 بر شـواهدي مبتن CAM قاتيگروه شاهد مناسب، در تحق.7

 بسته منـسجمكياي پلاسبو؟ مراقبت استاندارد؟ ست؟يچ

د .گريو جامع

جا.8  اكثـري با فلسفه اصـليو كورسازي تصادف گاهياصول

ب ماريبي كه بهبود CAMمداخلات راقيعلاحيصرانيو

م منهديارج .باشدي در تقابل

نتامديپ،ي درمانيني بالشاتيدر اكثر آزما.9  در كوتـاه جـهيو

بي در حال شوديمدهيمدت سنج بهييهايماري كه اكثر  كه

CAMم . مزمن هستندكنندي مراجعه

ــدامات.10 دCAMاق ــشابه ــري م ــك گ ــداخلات پزش ــهي م  ب

.اجراكننده وابسته است

Hammersley ا  گونـهنيـ موافقت خود را با مـورد آخـر

 عملكـرد خـوبي بـرايدانـش شاخـصه مناسـب: كنديمانيب

نمن،ياي براليدلكيستين انيـ آنچـه پا تواندي آن است كه

معكي  هـريي كـارآنيبنـابرا. كنـدني عملكرد خوب است را

م ن شوديعملكرد معمولاً فقط به آنچه كه انجام ستيـ وابسته

چ بلكه و در چه زمان به نيگونه . وابـسته اسـتزي انجام شود

و زمان بند ميمهارت .)33( باشدي در انجام كار هم مهم
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Verhoef ــتفاده از ــشكلات اسـ ــاران مـ  در RCTو همكـ

اCAMمداخلات مني را : دهندي گونه شرح

پCAMمــداخلات.1 و از چنــد روشدهيــچي اغلــب  بــوده

م  . TCMوي مثل ناتروپاتشودياستفاده

و CAMيدرمانهــا.2  براســاسايــ اغلــب اســتاندارد نبــوده

تغماريباتيخصوص اريي قابل درنيـ است بـه عـلاوه  كـه

. درمان وجود داردياريعمل، انواع بس

غي چند فاكتوريها اغلب به حالت CAMمداخلات.3 ريـو

و كمبود انرژياختصاص مي مثل استرس و شوندي مربوط

و مـزمن دارنـددهيـچيپيتهاي اغلب وضـع CAM مارانيب

و درمـان ممكـنيني مشخص كردن مشكلات بـالنيبنابرا

خ . مشكل باشديلياست

بيابيـ بازي توجه اغلب روCAMدر.4  از درمـان شتريـ تعـادل

د،يـ عقاي تـصادفي گروه بندني است بنابرايعلائم اختصاص

و سلا . استي شركت كنندگان كار مشكلقيعملكرد

غ اغل ـPlacebo درمـانيريبه كارگ.5 و  رممكنيـب مـشكل

نم)يو ماساژ درمانيمثلاً در طب سوزن( است  توانيو

. كرديو درمانگران كورسازمارانيبي را براجينتا

م RCTتيدر نها.6 و كننديها تلاش  كه اثر ارتبـاط پزشـك

وجهينتي را رو ماريب  كـهي در حالندي حذف نمااي محدود

بي اثر درمان CAMدر و ازي بخش مهم ماري رابطه پزشك

م . شوديمداخله محسوب

مآنها ا: دهندي ادامه خي نكتهنيدرك ازيلي مهم است كه

يهـاو در رشـتهستيـنCAM مشكلات فقط مخصوصنيا

فگريد يهـاو مراقبـتي جراحـ،ي روانپزشـك،يوتراپيزي مثل

يابيـ در ارزي مهم ـگـاهيها جا RCT. وجود داردزينيپرستار

وياثربخش ولنيگزيجا طب مكمل كيـ آنها تنها بـهي دارند

آ محدودسؤال  مؤثر اسـتي مداخله به صورت آمارنيااي كه

ماي ايآنها به سؤالات. دهندي نه؟ پاسخ  مداخلـه چـهنيـ مثـل

م ا كند؟يطور عمل  مداخلـهنيـ تجربـه شـركت كننـدگان از

اايو ست؟يچ راي چـه برداشـتاتيـ تجربنيـ آنهـا از  دارنـد

هم. اسخ دهندپ توانندينم يها اضافه كردن پژوهـشليدلنيبه

پ RCTبهيفيك ز شنهاديها را و معتقدند كه تا حد يادي كردند

.)34( كندجادياCAM از مداخلاتي درك درستتوانديم

Vuckoic ازين مـني موافقت خود را : كنـدي گونـه اعـلام

دري تجربه م OCCAM ما ) ادغـام(بيـ كـه ترك دهـدي نشان

ده روش و كيها دگاهيا  نه تنهـا امكـان RCTدريفي پژوهش

ي ادغـامنيچنـ. مطلـوب هـم اسـتاري است بلكـه بـسريپذ

ني پژوهـشيهـا روشي لازم طراحـيها فرصت  بـهازيـ كـه

و جـاناستفاده همزما  را در كنـار طـبنيگزي از طب مكمل

ايغرب .)35( كنديمجادي دارد

مكمـل/يت پژوهش در طب سنّيها مسگرپور چالش دكتر

انيگزيو جا  و فلـسفه: دهـديمـحي گونه توضني را سـاختار

جا/يطب سنت  و وجيراي با پزشكنيگزيمكمل  متفاوت بوده

ب ماريبييهدفش نه تنها رها  بلكـه كمـك بـهيماري از علائم

ين به خوددرماي جامع به سلامتيافراد است تا بتوانند با نگاه

مكمـل/يد در طب سنت موجوي درمانيها انواع روش. برسند

ازكيدري همگنيگزيو جا  و آن اسـتفاده  نكته مشترك انـد

پ ازي درمان است؛ مواردي برادهيچيمداخلات  مانند اسـتفاده

 بـرديـ بـر فـرد، تأكيو درمان مبتنصي تشخ،ياهيگيداروها

ب،ي بهبودي بدن براي ذاتييتوانا كلكي عنوانهب ماري درمان

و نيهمـ. افـراديو روحي ذهن،يكيزيفيهايژگيبا ارجاع به

زميهايژگيو بسنهي مشترك،  از مـشكلات موجـودياري ساز

ايها در پژوهش  كه بـه شوديمي شاخه از پزشكني مرتبط با

م ب توانيطور خلاصه نمونـه: كـردانيـ آنها را در سه بخـش

و سنجش پاسخ،يريگ . درمان

ي طراحـ بـهدني رسـي را بـرا كـرديرو3 در ادامـه شانيا

ــمطلــوب در زمكي ــهي مطالعــه در و/ي طــب ســنتن مكمــل

: داده اندشنهاديپنيگزيجا

ا.1 سنيدر  درمـاني بـراي از طب سنت ستمي مطالعات به هر

بـه عنـوان. خاص به صورت كل توجه شـوديماريبكي

سي طراحيا مثال، مطالعه   مختلف ستمي شود كه در آن دو

و جــا/يتاز طــب ســنّ ــ(نيگزيمكمــل ــه عن ــال ب وان مث

يمـاريبكيـ درمـانيبرا)نيچيو طب سنتيوپاتيهوم

 بـا مفـصل فـك در زنـان بـاطخاص مثلاً مشكلات مرتب

. شوندسهي مقاگريكدي

ايطراح.2 ازيمـاريبكيـ درماني كه در آن براي مطالعه

ازي روش درمانكي /ي از طـب سـنت ستميـسكيـ خاص
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ط ب سنتّي ايرانتبيين مفهوم استناد به شواهد در

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 212  تي اسلام

و جا يحـ استفاده شود، به عنـوان مثـال طرانيگزيمكمل

ي طب سوزني اثر درماني بررسي برايني باليي كارآزماكي

. نقاط بدنريدر سا

از.3 گكياستفاده  درماني براياهي مداخله خاص مثلاً طب

 از موارد ذكـر شـدهشيب كرديرونيا. خاصيماريبكي

زميقبل مكمـل/ي طب سنتنهي در مطالعات انجام شده در

منيگزيو جا . شوندي استفاده

ييو كارآزمـاي طراحـي موارد ذكر شده برايه هم اگرچه

مينيبال ا شوند،ي استفاده وقيـدقي انجام مطالعـات مـشاهده

ن )27.( استتي به همان اندازه حائز اهمزيهمه جانبه

 عـدمدي ـها به آن اشـاره گرد كه در مصاحبهي بعدي نكته

هـا ساده كه قـرني از داروهايو اثبات اثر برخقي به تحقازين

م مور ازيكـي همانطور كـهيول باشديد استفاده قرار گرفتند

شديشركت كنندگان به آن اشاره كرده با  گفتـهوهي طبق همان

 گرفتـه قـرار ها مورد استفاده كه ساليشده در كتب طب سنت

ا و  اسـت كـه متأسـفانهي موضـوعني ـاست به كار برده شود

منيت از درمانگران طب سنّيتوسط برخ و طب كه به متون ابع

غيسنت و بعضاً به صورت  بـه درمـاني علمـري احاطه نداشته

نمپردازنديممارانيب .رديگي مورد توجه قرار

تيـ در نهاي آموزشـميصاحب نظران معتقدند هـر تـصم

ب اتيـ تجرب،ي آموزش ـقـاتي سـه جنبـه تحقنيحاصل تفاهم

ــ ــان(يآموزش ــر خبرگ ــنظ ــاناي ــات) كارشناس ــو الزام اي

ي مؤسـسه آموزشــايــ بـه فــرد، برنامـه اختـصاصات منحــصر

ا)36(است يري بر به كـارگي موارد در طب سنتنيكه هر سه

 در همـهي آموزشقاتي تحقيعني دارنددياستناد به شواهد تأك

و سنت رشته  شـواهديري به كـارگيها به خصوص طب مكمل

.و تفكر نقادانه موثر دانسته انديريادگيشيمستدل را در افزا

نود،ي، اسـات صاحب نظران  يـي اجرانيو مـسئول سانيـ برنامـه

ا ننيشركت كننده در رادي بر آن تاكزي مطالعه و آن  داشته اند

و دانشكدهنياي برازي ناچييو جدايضروريامر يها رشته

انيهمچن. اند دانستهيتطب سنّ  از منتقداني برخنكهي با وجود

EBMــارگ ــه ك ــيري ب ــب مكم ــا آن را در ط و ج ردنيگزيل

نيـي را جهـت تع يـي راهكار مـشخص اجراچيهيول كننديم

م. انده نداده آن اراياثربخش ي پژوهش مبتن ـرسديپس به نظر

م ييها شناخت پرسشي قدرتمند براي ابزار توانديبر شواهد

آنيي پاسـخ گـوي بـرايباشد كه شواهد قابل قبول در بـه هـا

ن ــترس ــدس ــارگستي ــه ك ــايرويريو ب ــيكرده وي آموزش

دريري به كارگشي كه منجر به افزايپژوهش  استناد به شـواهد

ب و درمان ري اجتنـاب ناپـذي امـر مارانيامر آموزش، پژوهش

پ. خواهد بود  EBMي آموزشـي گردد دوره هـايم شنهاديلذا

 گـردد تـا ضـمني رشته طراحنياانيو دانشجودي اساتيبرا

ا شتريبييآشنا نشي موضوع، جهت كاربردني آنان با زيدن آن

ر و منـابع طـب سـنت. شـوديزي ـبرنامه ويكتـب  بـا اصـول

و نـسحيو تصحيابي نقادانه ارزيابي ارزيارهايمع خه گردنـد

صحيكيالكترون و  گـاهيپاايـ نرم افزاركي در قالبحي معتبر

ااني دانشجواري قابل جستجو در اختياطلاعات نيو علاقمندان

گ د كتابخانيراه انداز.رديرشته قرار ي براي طب سنت تاليجيه

ي توسط افراد خـارجي دانش سنتازي از ثبت حق امتيريجلوگ

و درنهاديمفزين  پژوهـشگراني بـراييما راهنتي خواهد بود

و با درجه اهمدي جهت توليطب سنت وتي شواهد معتبر  بـالا

و اسـتفاده كننـدگان طـب سـنتي برايي راهنمازين ي پزشـكان

)user guideline ( تهيريكارگجهت به . گرددهي شواهد معتبر

:و تشكرريتقد
ايتو صاحب نظران طب سـنّدي اساتياز تمام نيـ كـه در

و قدردان نمودندمطالعه شركت  مقالـهنيـا.دگـرديمي تشكر

 دانـشگاهي ارشد آموزش پزشكي كارشناسي نامهانيحاصل پا

بديمي بهشتديشهيعلوم پزشك وري از مـدلهينوسـيباشد كه

و توسعهنيولؤمسريسا  آموزش آن دانشگاهي مركز مطالعات

.گردديميدردانق
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