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 195/ 1390 پاييز، سومي سال دوم، شماره �

و ايران، سال طب سنّيمجلهّ 1390 پاييز،سومي، شمارهمودتي اسلام

 تي ايرانهاي مفاصل از ديدگاه طب سنّ اسبابو علايم بيماري

، الف، علي دواتيج، مجيد امتيازيبنژاد، محمد كماليالف، شمسا شريعت پناهي الف، محسن ناصري*الفمحمود خدادوست

ج، منصور كشاورزالفنژاد عباس هاشمي

، تهراند دانشگاه شاه،ي پزشكي دانشكدهران،يايتگروه طب سنّ الف
 داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهراني دانشكدهب

 طب سنتّي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهراني دانشكدهج

 چكيده
و هـاي تغذيـه، بـي با توجه به سبك زندگي ماشيني امروزي، روش  هـاي مفاصـل جـزء بيمـاري مـواردي از ايـن دسـت، حركتـي، افـزايش وزن

آن.باشد شايع مي هاي بيماري جهـت بررسـي حاضـري نگهدارنـده اسـت، مطالعـه هاي مفاصل عمدتاً جا كه در طب كلاسيك درمان بيماري از

و درمان اين اختلال اراي متفاوتهاي؛ تا شايد بتوان راهكارطراحي گرديدتي ايران هاي مفاصل از ديدگاه طب سنّبيماري نمي براي پيشگيري .وده

و درماني در اين مطالعه روش بيمـاري مفـصلي در طـب.گردآوري گرديـد تي ايران مربوط به قرون مختلف از منابع طب سنّ هاي تشخيصي

و به دو دسته سنّ و مـادي تقـسيم مـيي تي ايران تحت عنوان اوجاع مفاصل نام برده شده است شـود كـه هـر يـك خـود داراي اصـلي سـاده

آن زيرگروه و درمان اختصاصي ارايه شده است هاي متعددي هستند كه بسته به نوع .ها راهكارهاي پيشگيري

 تي ايرانهاي مفاصل، اوجاع مفاصل، طب سنّ بيماري:واژگان كليدي

:مقدمه
هـاي تغذيـه، با توجه به سبك زندگي ماشيني امروزي، روش

ــي و ب ــزايش وزن ــي، اف ــاري... حركت ــزء بيم ــل ج ــاي مفاص ه

مي بيماري اي پيمايـشي توسـط مراكـزهـ بررسي. باشد هاي شايع

و پيشگيري بيماري  از33دهـد كـه هـا نـشان مـي كنترل درصـد

 جمعيت ايالات متحده دچار اختلالات مفصلي يا آرتريت هستند 

در طــب كلاســيك اتيولــوژي بيــشتر امــراض رومــاتولوژي).1(

و اقدامات درماني نيز عمـدتاً  و ناشناخته است  نگهدارنـده اسـت

شامل تجويز موضـعي يـا سيـستميك تنها بيشتر اقدامات درماني

و يـا داروهـاي مهاركننـده يـا تعـديل ضد دردها، ضد التهاب  هـا

ميي كننده و روش سيستم ايمني و داروهـاي باشد هـاي درمـاني

ب براي بيشتر بيماري مشابه  شـود كار بـرده مـيه هاي روماتولوژي

بـا توجـه بـه مـزمن از سوي ديگر بايد توجه داشت كـه.)4-2(

و ضرورت مصرف داروهـاي شـيمياييها بيمارياين قبيلدنوب

را بـراي عوارض قابـل تـوجهي ممكن استت طولاني براي مد

).5-6(بيماران ايجاد نمايد 

طب با به به رويكرد جهاني هـاي مكمـل، جـستجوي توجه

و درمـاني در مكاتـب طـب راه كارهاي پيـشگيري، تشخيـصي

و ل، از جمله مكتب ريشه مكم امريتي ايران پوياي طب سنّ دار

ميضروري .)7(رسد به نظر

و تي ايران در واقع طب مزاجي يا اخلاطـي مـي طب سنّ باشـد

و بيماري در انسان بـه علا قاعدتاً ويـ در بررسي سلامت م مزاجـي

 نمايـد توجـه مـي) دم، صفرا، بلغم، سودا( اخلاط چهارگانهي غلبه

و تحليـل بنابراين توجه به مباني اين مكتب.)8(  طبي در توصـيف

و روش و درماني اهمي بيماري .)9(ت بسزايي داردهاي پيشگيري

بـه كيفيـات گرمـي، طـب سـنتّي هاي تشخيصي در بررسي

و خشكي  چه در عضو درگيـر(سردي، تري و )چه در كل بدن

ازيو پس از آن اقدام به تعيين غلبهاست توجه شده  هـر يـك

به صورت مفرد يا اين  ـكيفيات و يـا تغييـر در كمي و مركب ت

.)8( شود كيفيت هر يك از اخلاط چهارگانه مي

و در ايـن تي ايران قطع سـبب مـي درمان در طب سنّ باشـد

از رابطه به تعيين اسباب اصلي ايجاد  و پس كننده پرداخته شده

90شهريور:افتي درخيتار
90 بانآ:رشيپذخيتار
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ا بيماري  ديدگاه طب سنتّيزهاي مفاصل

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 196 �تي اسلام

سـته( سبك زندگي سـالمي آن ضمن اصلاح اصول شش گانه

پر به درمان) ضروريه ميهاي اختصاصي .)10( شود داخته

تي ايران با توجه به همين قاعده كـه درمـان را حكماي طب سنّ

هـا، فلذا در خصوص سبب شناسي بيمـاري،دانندمي"ازاله سبب"

علايدلا و و تشخيصيل ايجـاد شـده توسعه زيادي،هاي افتراقيم

و توجه بـوده اسـت است و در منابع نيز اين مهم بسيار مورد تاكيد

هـاي مفـصلي سـوء هيئـت تركيـب مفاصـله در بيمـاري البت.)8(

و دررفتگي، شكستگي، پارگي رباط(و تفرق اتصال) دفورميتي( هـا

و اگرنيز اهمي)ها تاندون تي چـه حكمـاي طـب سـنّت خاصي دارد

و تدابير مناسبي را نيـز ايران به درستي از اين  موضوع آگاهي داشته

گـستردگي بحـث در ايـن ولي بـه دليـل،)10-12(دادند انجام مي 

 اسـتفاده از اميـد اسـت.شـود مقاله به اين موضـوع پرداختـه نمـي 

ي ارايـه بتوانـد بـه هـا هاي طب سـنتّي در درمـان بيمـاري رويكرد

و كـم عارضـه تر، كم هزينه كارهاي آسان راه تـر در برخـورد بـا تـر

.هاي مفاصل بيانجامد بيماري

:ها روش
و از منـابع) ردآوريگ(اين مطالعه يك بررسي مروري بـوده

تي ايران مربوط به قرون مختلف مانند القـانون فـي معتبر طب سنّ 

و علامات، طب اكبري، معالجـات)ابن سينا(الطب  ، شرح اسباب

و . استفاده شده استبرخي كتب ديگرعقيلي خراساني

تي هـاي مفاصـل در منـابع طـب سـنّ با توجه به اينكه بيماري

ه اسـت،ع مفاصل مورد بحث قـرار گرفت ـايران تحت عنوان اوجا 

بـرداري ابتدا مطالب مربوط به اوجاع مفاصل در اين كتـب فـيش

و سپس مطالب دسته بندي  و مطالب مربوط بـه انـواع گرديد شد

و راه آن دردهاي مفصلي و درماني ها استخراج كارهاي تشخيصي

شدو براي سهولت استفاده در جداول جداگانه .اي ارايه

سفيزيول ي ايراننتّوژي مفاصل از ديدگاه طب
و در هـر پيونـدگاهي) مفاصل( پيوندها بـراي حركـت اسـت

 رطوبتي نرم قرار گرفته است تا حركت بـه نرمـي صـورت گرفتـه 

و حرارتـي كـه از حركـتو استخوان)14-13( ها سـائيده نـشوند

و وتر در پيوندگاه نگردد،آيد پديد مي . باعث خشك شدن رباط

هـضم(ت هاضـمه قو) مفاصل( گر در پيوندگاه از طرف دي

مي آن1)عضوي كه در ساير اعضاء  قوي نيست چـرا،باشد طور

و رطوبت تقويـت كننـده  هاضـمهي قـوهيكه كيفيات حرارت

در مي و پيوندگاهباشند در حالي كه هـا وتـر، ربـاط، غـضروف

كه مزاج همه  و خشك است ايني استخوان وجود دارد ها سرد

آني سبب هيچ مادهو بدين  و مزاحم در شود هضم نمياه زائد

.)14( ماند بلكه در صورت ريزش به مفاصل در آنجا مي

 اوجاع مفاصل
و بـه درد اوجاع مفاصل بـه معنـي دردهـاي مفـصلي اسـت

ميي همه ي كلمـه،ا در بيان حكمـا ام،دگردتواند اطلاق مفاصل

و پـا بـه كـار براي درد مفاصـل دسـت اوجاع مفاصل اختصاصاً

دوازده فقره(و براي درد ستون فقرات از وجع ظهر)15( رود مي

و پنج فقره كمر را ظهر مي مي)نامند پشت .)11(شود استفاده

همچنين حكما براي بيان دردهاي مفصلي به طور مفـرد

ــتفاده  ــاص اس ــامي خ ــاص از اس ــضاي خ ــاص در اع و خ

 درد كـه بـراي وجـع الـورك به عنوان مثال.)15(ندماين مي

مي) لگن(مفصلي كه در مفصل سرين ، بـه كـار شـود ايجاد

يا)16(شود برده مي  دردي كه از مفصل براي عرق النساءو

و از سمت خارجي ران به سمت پـا فـرود سرين آغاز شود

، مـورد اسـتفاده قـرار)17(آمده تـا بـه انگـشتان پـا برسـد 

دردي كـهت اس ـنقـرسها ديگر اين واژه از جمله.گيرد مي

 ايـن درد،يـا در انگـشتان پـا) قـاب(در مفصل كعب است 

ــشت ــر انگ ــه از ن ــا خاص ــشتان پ ــشتر از انگ ــشت(بي انگ

مي) نقوروس=شست  نيـز وجـع الركبـه.)18-19( شود آغاز

.)17( مفصلي كه در زانوها حادث شوداستيدرد

 انواع اوجاع مفاصل
 به وجـود تي ايران اوجاع مفاصل را با توجهحكماء طب سنّ

زا در مفصل، مفرد يا متعـدد بـودن بيماريي يا عدم وجود ماده

به انـواع بيماريي ماده و وجود يا عدم وجود ورم در مفصل زا

آن بندي نموده مختلف تقسيم به شرح مي اند كه :پردازيم ها

براسـاس براسـاس براسـاس براسـاس)))) اوجـاع مفاصـل اوجـاع مفاصـل اوجـاع مفاصـل اوجـاع مفاصـل(((( انواع دردهاي مفـصلي انواع دردهاي مفـصلي انواع دردهاي مفـصلي انواع دردهاي مفـصلي----الفالفالفالف

::::وجود يا عدم وجود مادهوجود يا عدم وجود مادهوجود يا عدم وجود مادهوجود يا عدم وجود ماده

ا::::سادهسادهسادهساده و يـاي غلبه صرفاً،ين نوع در  كيفيات سردي، گرمي
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و همكاران �خدادوست

 197/ 1390 پاييز، سومي، شمارهمودسال

و مـي) وجع مفـصل(خشكي منجر به ايجاد درد مفصلي گـردد

و يا ريح(زا بيماريي ماده در ايجاد بيمـاري)2اخلاط چهارگانه

نوع ساده بـا توجـه بـه كيفيـت غالـب بـه زيـر. دخالتي ندارند 

مي گروه .)1نمودار( شود هايي تقسيم

حـ::::ماديماديماديمادي از بسته به ضور غيرطبيعـي يـك يـا بـيش از يكـي

 كه اين خود به حسب وجود"ذي قوام"اخلاط چهارگانه به نوع 

و بيش از يك خلـط، بـه نـوع يك خلط در مفصل، به نوع مفرد

در مركب تقسيم مي  و در صورت حضور ريح يا بـاد غلـيظ شود

مي"غيرذي قوام"مفصل به نوع  .)1 نمودار( شود تقسيم

براسـاس) اوجـاع مفاصـل(نـواع دردهـاي مفـصليا.1نمودار

 وجود يا عدم وجود ماده

براساس وجود براساس وجود براساس وجود براساس وجود)))) اوجاع مفاصلاوجاع مفاصلاوجاع مفاصلاوجاع مفاصل(((( انواع دردهاي مفصلي انواع دردهاي مفصلي انواع دردهاي مفصلي انواع دردهاي مفصلي----بببب

::::يا عدم وجود ورميا عدم وجود ورميا عدم وجود ورميا عدم وجود ورم

مي اكثراً::::باورمباورمباورمباورم شود كـه در واقـع ورم، در انواع مادي ديده

و تجمع غير  وه در مفـصل مـي طبيعي ماد ناشي از ريزش باشـد

ع بلغمي يا سوداء باشـد بـه ترتيـب ورم در بسته به اينكه از نو 

و يا سفت مي و منبسط .باشد لمس نرم

مي اين نوع اكثراً::::بدون ورمبدون ورمبدون ورمبدون ورم .)17،20( شود در انواع ساده ديده

 پاتولوژي
ازعلــل ايجــاد درد مفــصلي از ديــدگاه طــب ســنّ  تي عبارتنــد

:)1جدول(

 در ايـن ):):):):حـار ملتهـب حـار ملتهـب حـار ملتهـب حـار ملتهـب((((سوء مزاج گرم همراه بـا التهـاب سوء مزاج گرم همراه بـا التهـاب سوء مزاج گرم همراه بـا التهـاب سوء مزاج گرم همراه بـا التهـاب

وي غلبهحالت به گرمي  گرمي در مفصل با علل مختلف منجر

و در نتيجه ايجاد درد مي .شود التهاب مفصل

ي در اين حالت غلبه):):):):بارد مجمدبارد مجمدبارد مجمدبارد مجمد((((سوء مزاج سرد جمودزا سوء مزاج سرد جمودزا سوء مزاج سرد جمودزا سوء مزاج سرد جمودزا

و باعـث و خشكي مفصل شده سردي در مفصل موجب جمود

.دگرد ايجاد درد مي

 در اين حالت ):): ):): يابس مقبضيابس مقبضيابس مقبضيابس مقبض(((( سوء مزاج خشك جمع كننده سوء مزاج خشك جمع كننده سوء مزاج خشك جمع كننده سوء مزاج خشك جمع كننده

و جمـع شـدگي بافـت مفـصلييبهغل  سردي موجب انقباض

و ايجاد درد مي به علّ.دماين شده ت انقباضـي كـه در اين حالت

و بافـت اطـراف،شود در بافت مفصلي ايجاد مي  بين اين بافت

مي) تفرق اتصال(گسستگي و دو در نـوع او. دهـد رخ م نيـزل

شـود كـه موجـب تـشديد درد نوعي تفرق اتـصال ايجـاد مـي

ل ايـن تفـرق در خـود بافـت مفـصلي بـه در نـوع او.گردد مي

و در نوع دوي واسطه و بافـت اطـراف التهاب م در بين مفـصل

. دهد گسستگي رخ مي

 تواند باعث ايجاد درد شـود سوءمزاج تر به تنهايي نمي::::نكتهنكتهنكتهنكته

 كـه عـواملي زا در مفـصل بيمـارييو در صورت وجود مـاده

انشو سبب مي ازد تا درد مفصلي :يجاد شود عبارتند

در يـك مفـصل وجـودكهي كه به دليل ضعف::::ضعف مفصل ضعف مفصل ضعف مفصل ضعف مفصل

اي كلي هرگاه در بدن مادهي طبق يك قاعده.گردد ايجاد مي دارد

آن) طبيعت مـدبره( سيستم هوشمند بدن،د وجود داشته باشديزا

 ايجـاد ضـعف مفـصل.ريـزدد را به عضو ضعيف مـييزاي ماده

.اي به آن اشاره شده استاگانهعللي دارد كه در جدول جد

آن بيمـاري بيمـاري بيمـاري بيمـارييييي افزايش مـاده افزايش مـاده افزايش مـاده افزايش مـاده و ريـزش و ريـزش آن زا در بـدن و ريـزش آن زا در بـدن و ريـزش آن زا در بـدن در در دردر)))) انـصباب انـصباب انـصباب انـصباب((((زا در بـدن

و مزاحم در مفصل، يكي ديگر از علليزاي ريزش ماده::::مفصلمفصلمفصلمفصل د

ت اسباب مختلفيي است كه خود اين علّ كلي اوجاع مفاصل ماد

و در جدول جداگانه ).17،20(اي به آن اشاره شده است دارد

: انطاكي گفته استداوود
و از ايـن" به مرفهين به سبب كثرت مواد بسيار افتد اين مرض

به مرض ملوك معروف است .)20("جهت نزد اكثر

 نكته
و كثـرت جمـاع بـر و رياضت بعد از امـتلاء و سكون آرام

.)20،18-21( ترين اسباب اين مرض است امتلاء قوي

 شيوع

م و مـوذي در ميزان شيوع اوجاع مفاصل از نظر نوع  واد مزاحم

ب درستي آگاهيه مفاصل متفاوت بوده كه حكما به اين موضوع نيز
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ا بيماري  ديدگاه طب سنتّيزهاي مفاصل

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 198 �تي اسلام

و عوامل مستعدكننده.1جدول  بروز اوجاع مفاصل مادييپاتوفيزيولوژي
و عامل مستعدكننده  مكانيسم سبب

: ضعف مفاصل-الف
)خصوصا نوع سرد(سوء مزاج مستحكم•
 ضعف مفصل در خلقت•
و تعب زياد يا مداوم وارده به مفصل•  خستگي
 گيري مفاصلوضعيت قرار•

و سوء مزاج باعث ضعيف شدن عضو مي .شودوقتي عضوي از اعتدال مزاج طبيعي خود خارج شود دچار سوء مزاج شده
و)دفورميتي( مفصل در بدو خلقت به دلايلي از قبيل بدشكلي .دچار ضعف باشد...، نداشتن استحكام لازم

ض و زحمت زياد يا مداوم وارد شده به مفصل باعث ميخستگي .شود عف عضو
مي مفاصلي كه پايين و هم حركت طبيعـي مـوادي وارده گيرند هم به دليل فشار تر قرار  اعضاي ديگر به مفاصل زيرين

مييزا و تجمع مواد مزاحم در مفاصل زيرين و ريزش .شودد بدن از بالا به پايين خود باعث تشديد ضعف مفصل

و بيمــاريي افــزايش مــاده-ب ــدن زا در ب
:ريزش آن در مفصل

و كم تحركي( دعت• و سكون) آرامش
 ترك رياضت معتاد•
 ضعف هضم•
و آشاميدن•  سوء تدبير درخوردن

 تداخل طعام-
 تناول اغذيه غليظه-
خــوردن غــذاهاي نــاموافق بــه غيــر-

 ترتيب
 تواتر تخمه-
 شرب شراب به افراط-
و وسـط- نوشيدن آب در حمام، ناشتا

شب(خواب )نيمه
ا• و جمــاع بعــد و قبــل از ورزش ز طعــام

 هضم
 استحمام بر شكم سير•
4زكامو3كثرت نزله•

 ترك استفراغات معتاد•
و نفسانيه•  حركات بدنيه

زا كساني كه كم تحرك باشند به مرور در بدن آن و طبق قاعدهيها مواد دريد تجمع يافته  كلي ابتدا اين تجمع
.شود اعضاي ضعيف حادث مي

و مزاحم از طريق ورزشيمواد زا ميد و خصوصاً، دفع و ترك آن باعث تجمع در بدن ميشود .شود عضو ضعيف
و اين اخلاط غير طبيعي باعث بروز بيماري خصوصاً  در اعضاي ضعف هضم باعث ايجاد اخلاط غيرطبيعي شده

.شوند ضعيف مي
و آشاميدن متناسب با مزاج فرد، مزاج سن، مـزاج فـصل، توانـايي هـ و عدم رعايت آداب صحيح خوردن ... ضم

و طبعاً و اختلال در جذب ميباعث اختلال در هضم مواد خورده شده و حدوث بيماري . شود توليد اخلاط ناصالح
و آشاميدن به تداخل در خوردني هاي متفاوت، خوردن غـذاهاي هاي با هضم از موارد مهم سوء تدبير در خوردن

زا غليظ كه هم هضم آن و هم توليد مواد وآنديها سنگين است ها بيشتر است، خوردن غذاهاي ناسازگار با هم
خوري غذاهاي مختلف كـه باعـث فـسادهمباعدم رعايت در ترتيب خوردن غذاها با تفاوت هضمي هر يك،

و وسط خواب نام برد هضم مي .شود، نوشيدن آب در حمام، ناشتا
مي) سيستم هوشمند( بدني طبيعت مدبره به از هضم معدي غافل و ميشود  فلذا بـه دليـل نقـص،پردازد امور ديگري

و مواد زا و توليد اخلاط ناصالح مييدر هضم و بروز بيماري مفصلي زياد .كندد بشتر، زمينه را براي ريزش مواد
و و كـاهش حـرارت سيـستم گـوارش با توجه به گرمي حمام، شيفت حرارت از داخل به خارج صـورت گرفتـه

.شود اختلال هضم را موجب مي
و زكام يكي از راهدر طب سنّ مي تي ايران نزله .شودهاي ريزش مواد به اعضاي ديگر بدن از جمله مفاصل تلقي

اعـم از ايجـاد قـي، اسـهال، فـصد،(د بدن از يكي از طـرق اسـتفراغيكساني كه به طور عادتي به دفع مواد زا
و امثالهم و دلك مي) حجامت، ماساژ كننـد،ي بنا به دلايلي تـرك آن عـادت مـي كنند وقت هر از چند گاه اقدام

مييتجمع اين مواد زا و بالطبع ريزش آن در اعضاي ضعيف كه تواند يكي از اين اعضا مفاصـل باشـدد در بدن
و باعث بروز بيماري مفصلي مي .شود اتفاق افتاده

زا مي و مواد و غليان اخلاط آنيتواند باعث تحرك و متعاقب آن ريزش ا بـه اعـضاي ضـعيفهـد در بدن شده
و باعث بروز بيماري مفصلي شود .اتفاق بيفتد

و در منابع ذكر .)2جدول(نداهدنموداشتند

 نكته
و حكماء طب سنّ تي ايـران معتقدنـد كـه وجـع مفاصـل

نقرس از يك خلط تنها بدون اختلاط با صـفرا كمتـر ايجـاد 

ف،شود مي ضاي مفصلي نياز بـه چرا كه براي نفوذ اخلاط به

ت دارد، فلذا در صورت مخلوط شـدن سـاير اخـلاط بـا رقّ

و نافذي است(صفرا و اسـتعداد) كه خلط رقيق رقيق شـده

و ريزش به فضاي مفصلي كه بسيار كم نيز مي  باشد انصباب

.)22،12( كنندرا پيدا مي

 ترتيب شيوع اوجاع مفاصل برحسب نوع ماده.2جدول

 مركب مفرد
)اكثر(لغمبالف.1
 خون.2
 صفرا.3
) نادر(سودا.4
)قليل الوقوع(ريح.5

) اكثر(تركيب خلط صفرا با بلغم.1
و صفرا.2  تركيب خلط سودا
)اقل(تركيب خلط بلغم با سودا.3

 افراد مستعد ابتلا به اوجاع مفاصل
و عوامـل مـستعد  اوجـاعي كننـده با توجه بـه پـاتوفيزيولوژي
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و همكاران �خدادوست

 199/ 1390 پاييز، سومي، شمارهمودسال

 افـراد زيـر بيـشتر،تتي ايران مطرح اس ـمفاصل كه در طب سنّ

. به بيماري مفصلي را دارندءاستعداد ابتلا

 مرطوبين-

 بلغمي مزاجان-

 صفراوي مزاجان-

)22،18( الجماع بر امتلاي معدهافراد كثير-

 شيوع فصلي
تي ايران، با توجه به اينكه در فصل بهـار از نظر طب سنّ

و اخـلاط ايجـاد مـي  و حركت خون و حركـت غليان شـود

و انـصباب آن را بـه مفاصـل بيـشتر اخلاط، امكـان   ريـزش

مي،دماين مي و فصل فلذا بيشترين شيوع در فصل بهار باشد

دري پاييز به واسطه  و بـدي اخـلاط در ايـن فـصل  ردائـت

.)21(م قرار دارد دوي مرتبه

)طريق تشخيص اسباب اوجاع مفاصل(علايم باليني
آنل تشخيص اوجاع مفاصل افتراق نوع سـاده قدم او و مـادي

در نوع ساده به دليل عدم حضور خلط يـا ريـح در مفـصل،.است

و درد به  و ورم وجود نداشته تدريج به حسب تغييري پس سنگيني

شـود كه در كيفيت مفصل از نظر سردي، گرمي، خشكي ايجاد مـي 

و رنگ مفصل دردناك نيز مانند رنگ ساير اندام حادث مي  هـا شود

و به حسب اينكه مي در لمس مفصل گـرم، سـرد يـا خـشك باشد

ولـي در نـوع مـادي بـه.گيـرد باشد در يكي از اين انواع قرار مـي 

و حسب ريزش ناگهاني ماده به مفـصل، درد دفعتـاً   عـارض شـده

همچنين به حسب نوع ماده رنگ مفصل دردناك بـا سـاير اعـضاء

و به سـبب وجـود اخـلاط يـا ريـح در مفـصل ورم،  متفاوت بوده

و يا و كشيدگي در مفصل وجود داردسنگيني، .)3جدول( تمدد

 آرتريت چركي
تي وجود چرك در مفـصل را نيـز بـه خـوبي حكماي طب سنّ

و  و طريق تـشخيص"نوع مدي" تحت عنوانراآن شناخته ناميده

البتـه ايـن نـوع را جـزء اوجـاع مفاصـل. نـداهدنمـو آن را نيز بيان 

ن تقسيم تا نمودهبندي و دليل آن را ر حرارت غريبه بـر رطوبـتثيأند

و علا م آن را حرارت شديد مفـصل در لمـس، درد همـراهيدانسته

و شد و سوزش ت اذيت آن با چيزهاي گرم يـا پوشـيدن با خارش

و داروهـاي سـرد و راحتي يافتن با هواي سرد جامه بر موضع درد

و خشك(يا قابض  .دندنموتوصيف) سرد

و ماديعلايم باليني اوجاع مفاصل.3جدول  ساده
 مادي ساده

و.1 عارض شدن درد به تـدريج
 اندك اندك

 بدون ثقل.2
و انتفاخ.3  بدون ورم
ــضو.4 ــگ ع ــر رن ــدون تغيي ب

 دردناك
 ملمس.5

 گرم: در نوع حار•
 سرد: در نوع بارد•
 خشك: در نوع يابس•

 عروض مرض دفعتاً.1
و ثقل در موضع درد.2  گراني
و ورم.3  موضع درد با انتفاخ
تغيير رنگ متناسب بـا نـوع خلـط.4

 موجود در مفصل درگير
ملمس در جدول جداگانه همراه بـا.5

.ساير علائم نوع مادي ذكر شد

م اوجاع مفاصل مادييعلا
و يا ريح موجود به حسب نوع اخلاط كه ذكر شد همانطور

م اختصاصي در مفـصل وجـود دارد كـه مبنـاييدر مفصل علا 

.)4جدول(گيرد تشخيص قرار مي

 خلطي در صورتي كه در فرد غلبه::::اوجاع مفاصل نوع دموياوجاع مفاصل نوع دموياوجاع مفاصل نوع دموياوجاع مفاصل نوع دموي

و تـر و يا مـزاج فـرد گـرم بـه اصـطلاح(دم وجود داشته باشد

و سابقه) دموي و مشروبات مولـد خلـط تقدي باشد م تناول غذا

دم داشته باشد، استعداد بروز اين نوع درد مفصلي در وي بيـشتر

و  و درد مفصلي ايشان بـا ضـربان و در بوده  همـراه بـا سـنگيني

و معمولاً  اعـضاءي فرد نيز از نظر هيئت بنيـه لمس نيز گرم بوده

و چربي زياد بوده  در فصل بهـاروفردي هيكلي همراه با گوشت

.به جهت غليان دم نيز بروز بيشتري دارد

علا::::اوجاع مفاصل نوع صفراوي اوجاع مفاصل نوع صفراوي اوجاع مفاصل نوع صفراوي اوجاع مفاصل نوع صفراوي يم غلبـهيـ در اين نـوع نيـز

دلودشميخلط صفرا ديده و نفـوذ صـفراو به و سبكي يل لطافت

و سوزنده معمولاً و نزديك درد شديدتر تر به ظاهر جلد مفـصل تر

و سوزان مي و در لمس نيز مفصل مبتلا گرم .تر استباشد

يم غلبـهيـعلا در اين نـوع معمـولاً::::اوجاع مفاصل بلغمي اوجاع مفاصل بلغمي اوجاع مفاصل بلغمي اوجاع مفاصل بلغمي

از،و اگر فرد چاق باشدودشميخلط بلغم در فرد ديده  بيـشتر

از استنوع چربي و به دليل وجود خلط بلغـم در مفـصل ورم

و احـساس سـنگيني در مفـصل بيـشتر و منبسط بـوده نوع نرم
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ا بيماري  ديدگاه طب سنتّيزهاي مفاصل

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 200 �تي اسلام

و سوداوياع مفاصلعلايم اوج.4جدول دموي، صفراوي، بلغمي
 سوداوي بلغمي صفراوي دمويميعلا

م غلبه خلطيعلا
 غالب

 سودا بلغم صفرا دم

 تدبير ماتقدم

و تقدم تناول اغذيه
اشربه مولد دم، فصل
بهار، عمر شباب، بدن

 لحيم شحيم

تدبير ماتقدم مولد صفرا، سن،
و فصل گرما مزاج، بلد، عادت

اشاهد بر صفر

تدبير ماتقدم مولد بلغم، مزاج، سن، فصل
و قلت و هوا شاهد بر بلغم، سابقه راحتي
رياضت، ترك استحمام، در صورت فربه

 بودن، بدن شحمي است نه لحمي

و فصل مولد سودا تدبير ماتقدم
 گواه آن

تر به شدت گرم ملمس محل وجع و سوزان  عدم گرمي در ملمس سخت گرم
بي(ملمس سرد وخشن مار جلد

)خشك است
ــصل ــگ مفـ رنـ

 درگير
و يا سرخي اندك سرخ  رنگ بدنهم زرد

و) غيرمشرق(رنگ آن تيره
 متمايل به كبودي

و كيفيت درد  درد از نوع ضرباني نوع
درد(درد نزديك به ظاهر جلد

و سوزان و خلندهشديدتر )تر
و درد و عمق درد متمايل به عرض

 متوسط
و خفيف  درد اندك

 نوع ورم
و ورم زياد در انتف اخ

و تمدد شديد اندام
 عضو

و انتفاخ كمتر از نوع تمدد
 دموي

و منبسط  ورم اندك، نرم
و  ورم صلب وكوچك
و خفيف  تمدد اندك

 كثرت ثقل ثقل كمتر از نوع دموي همراه با سنگيني ميزان ثقل

 با مسخناّت از مبردات انتفاع
گرم(انتفاع از اشياي مسخنه

و مرطبه) كننده
و تشديدت  از مبردات با مسخناّت ضرر

و متفاوتو اختلاف نبض) كندي( بطوء سريع نبض  نبض صلب، بطئ

ــم علايـــــــــ
 اختصاصي

 التهاب شديد
 عطش شديد

 ادرار زرد
 اكثرا با تب

 قلت التهاب
 نبودن عطش

و سفيد  ادرار غليظ

ريزش سودا به فم معده(اشتها زياد
.)مي شودباعث تحريك اشتها 

 اختلال طحال
 قلت انتفاع به علاج

به دليل عدم وجود حرارت در بلغم تمايل اين خلط در و است

و بالطبع درد نيز بيشتر عمقي است و عمق مفصل بوده .عرض

ي در افراد با غلبـه اين نوع معمولاً::::اوجاع مفاصل سوداوي اوجاع مفاصل سوداوي اوجاع مفاصل سوداوي اوجاع مفاصل سوداوي

ميخ به حضور سـودا در مفـصل لط سودا ديده و با توجه شود

و خلـط غليظـي مـي  و خشك دارد  ميـزان،باشـدكه مزاج سرد

و سـختي داشـته نفوذ آن در مفصل كم است، فلذا ورم كوچك

و درد كمتر مـي  و كشيدگي در مفصل كمتر بوده باشـد،و تمدد

و غلظت سودا  آن،لكن به دليل تكاثف از امكان تحليـل بـردن

و در اين نوع علاج سخت .تر است مفصل كمتر بوده

 در اين نوع كه بـه دليـل حـضور::::اوجاع مفاصل از نوع ريحي اوجاع مفاصل از نوع ريحي اوجاع مفاصل از نوع ريحي اوجاع مفاصل از نوع ريحي

مي) باد(ريح ازي شود، فرد سـابقه در مفصل ايجاد  تقـدم اسـتفاده

و غذاهاي مولد ريـاح يـا نفاخـات را ذكـر مـي ميوه و در مايـنها د

و كـشيدگي در عـضو مفصل نيز سنگيني وجود نداشته ولي تمـدد

و) به دليل حجم بيشتري كه ريـح نيـاز دارد(دردناك بيـشتر بـوده

.)5جدول(شود درد نيز از جايي به جاي ديگر منتقل مي

و ريحي.5جدول  خصوصيات اوجاع مفاصل دو خلط يا بيشتر
 ريح دو خلط يا بيشتر

علا.1 ــوجــود ــا ي دو خلــط ي م
 بيشتر

هاي پاسخ نگرفتن به درمان.2
و يا صرفاً صرفاً سرد گرم

و.3 ــي از گرم ــاع ــاهي انتف گ
از سردي  �گاهي

 تمدد شديد موضع.1
ــه.2 از موضــعي ب ــال درد انتق

 موضع ديگر
و ثقـل موضـع.3 عدم گرانـي

 درد
و صــاحب مــرض ميــوه.4 هــا

هاي مولدّ ريـاح بـسيار طعام
.خورده باشد
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و همكاران �خدادوست

 201/ 1390 پاييز، سومي، شمارهمودسال

به در اين نوع معمولاً::::اوجاع مفاصل از نوع دو خلط يا بيشتر اوجاع مفاصل از نوع دو خلط يا بيشتر اوجاع مفاصل از نوع دو خلط يا بيشتر اوجاع مفاصل از نوع دو خلط يا بيشتر

ا م ي ـنـواع اخـلاط موجـود در مفـصل دردنـاك علا حسب حضور

بع با درمان مفـردتو بالودشميتركيبي از اخلاط مورد نظر مشاهده

.)20،18(دگرد صرف سرد يا صرف گرم بهبودي كامل حاصل نمي

 نكته
و لطيفي مي  امكـان،باشد خلط صفرا به سبب اينكه خلط رقيق

و سريع تحليـل مـي  فلـذا اوجـاع،ديابـ ماندن در مفصل را نداشته

و نقرس از صفراي خالص كمتـر اتفـاق مـي از،افتـد مفاصل  ولـي

و صفرا(خون صفراوي مي) مخلوط دم .)19،12( افتد بيشتر اتفاق

:گيري نتيجه
و علا و عوامـلم بيمـاري ي ـشناخت اسـباب هـاي مفاصـل

تي ايران به ما كمـك بروز آن از ديدگاه طب سنّي كننده مستعد

و كـاربردي بـراي بيمـاري سيمد تا تق ماينمي هـاي بندي جديـد

و درماني جديـد نمومفاصل پيشنهاد  و راه كارهاي پيشگيري ده

.ه كنيميبر مبناي آن ارا

:نوشت پي
.عضوي هضم عروقي، هضم كبدي، هضم معدي، هضم: است شده ذكر هضم نوع چهار ايرانتيسنّطب در1
از ليظغ باد قفس،در باد غليظ، باد باد،: ريح2 .شودمي حاصل)بخارحدبه رسيدناز قبل(رطوبتبر حرارت ثيرأت كه
و رطوبات دماغي:نزله3 و سينه)سر( ريزش فضولات .)18(به طرف حلق
و رطوبات دماغي:زكام4 .)18( از راه بيني)سر( دفع فضولات
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