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 1394تابستان ي دوم، شماره،ششمتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  

 تا تحقيقات نوين ازمنظر طب سنتي ايران كبد هاي دربيماريكاربردهاي درماني شير شتر
  

 *هـنورس محمدرضا ،دتقي پور علي ،جيوسفي  مهدي ،بزيبائي  سعيد، الفحسيني  سيد موسي الرضا
  

 پزشكي،دانشگاه علوم پزشكي مشهد  گوارش،دانشكدهعضو هيئت علمي  گروه داخلي، فوق تخصص  استاديار و الف
  مشهد سازي رازي  تحقيقات واكسن وسرم ةدكتري تخصصي ميكروبيولوژي، موسس،استاديار پژوهشي وعضو هيئت علمي ب

  مكمل،دانشگاه علوم پزشكي مشهد طب سنتي وة عضو هيئت علمي  گروه طب سنتي، متخصص طب سنتي،دانشكد استاديار و ج
  بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي مشهد  ةعضو هيئت علمي  گروه بهداشت، دكتراي تخصصي آمارزيستي، دانشكد ار واستادي د

 مكمل، دانشگاه علوم پزشكي مشهد طب سنتي و ةدانشجوي دكتراي تخصصي طب سنتي ايراني، دانشكد هـ
  

  چكيده
هـاي آن   ويژهدر كبد و درمان بسياري از بيماري هب،در منابع طب سنتي ايران شير شتر با خواص غذائي وداروئي متعدد :سابقه و هدف

هاي مبتني بر منابع طب سنتي ايراني باشد كمتر مورد  اماشواهد مطالعاتي و تحقيقاتي جديد كه در راستاي تثبيت گزاره.اشاره شده است
 .دشو هاي كبد بيان مي له شواهد تحقيقاتي مرتبط با آثار درماني شير شتر در بيماريدراين مقا.تحقيق واقع شده است

 و 2013الـي   1990جهاد دانشگاهي از سال  و سيلويكا، استنادي جهان اسلام مد،اسكوپوس، پاب اطلاعاتي هاي پايگاه :ها مواد و روش
تحقيقات نوين، طب  ةشد اطلاعات از مقالات چاپ.دشبررسي  هاي كليدي افزار نورالطب با واژه معتبر طب سنتي با استفاده از نرم منابع

با بازخواني مطالب، محتواي مطالعه مورد تحليل و تطبيق  در نهايت بندي و سنتي ايران وبر اساس نوع مطالعه و كاربردهاي باليني دسته
 .قرارگرفته است

در تحقيقات طب  .استثير ويژه آن بر اين عضو أت يدؤنتي براي كبد مدر منابع طب س شتر شير متواتر كاربردهاي :گيري بحث و نتيجه
هاي ويژه به همراه سيستم ايمني متفاوت  بيواكتيوه. بيشترين تحقيقات را به خود اختصاص داده است كبد و  نوين نيزبر روي شير شتر

اثـرات محـافظتي در مقابـل عوامـل ويـرال،       ازجملـه ،شتر با انتقال آن به شير موجب شده است كه شـير عملكردهـاي فارماكولوژيكي  
را فـراروي   جديـدي  هـاي  هاي طـب سـنتي،ايده   گزاره يدأيها ضمن ت لذا اين يافته. داشته باشد كبد مواد شيميائي و سميبراي باكتريال،
  .دهد كبد قرار مي هاي سرطانها، سيروز و  هاي ويروسي و داروئي،مسموميت ويژه در هپاتيت هب ،محققان

  .هاي كبد،هپاتيت، طب سنتي ايران القاح،بيماري شير شتر، لبن :ها كليد واژه
  

  

  :مقدمه
آيــا آنهــا بــه شــتر (افلاينظــرون الــي الإ بــل كيــف خلقــت

 .)نگرند چگونه آفريده شده است؟ نمي

درصد از بيماران  46تا  37اند كه  مطالعات متعدد نشان داده
ــه بيمــاري كبــد از طــب مكمــل وجــايگزين   اســتفاده مبــتلا ب

زيرگروه طب مكمل وجايگزين  ترين اگرچه مهم ).1،2(كنند مي
امـا اسـتفاده از    ،)3(گياهان داروئي بـوده اسـت    ،استفاده مورد

محصولات دامي از جمله شير شتر وفراوردهـاي حاصـل از آن   

شـير شـتر   .).4،5(ايدر كشورهاي مختلـف دارد  نيز جايگاه ويژه
ت و كمي شورتر از شـير  سفيد، مات و داراي طعم مطبوعي اس

ماه  18تا  10دوره شيردهي در شترهاي ماده بين .).6(گاو است 
ليتـر   10تا  8ومتوسط روزانه شيربر حسب شرايط مراتع مابين 

به شير شتر طلاي سفيد بيابـان   ،به دليل خواص زياد. )7( است
در منابع طب سنتي ايران شير شتر با خـواص غـذائي   .گويند مي

رقيق وگرم مايل به خشك ، عنوانشير لطيف و به ي متعدديودارو
 ـمعرفي واز خـواص دارو  ورفـع  ) انسـداد (ي آن بـه تفتيحـدد   ي

 93دي  : افتيدر خيتار

  93بهمن : تاريخ پذيرش
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  ... دركاربردهاي درماني شير شتر

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلّه  ---  110

) سفت (وصلب ) عمقي(وتحليلاورام باطني ) خشكي(يبوست 
اما تحقيقات وشواهد .) 8( وخلط كاين در كبد اشاره شده است
 اطلاعات مبتني بر مبـاني  ةباليني مرتبط با متون طب سنتي وارائ

لذادر اين مقالـه  .طب كلاسيك كمتر مورد توجه واقع شدهاست
تلاش شده است با استناد بـه تحقيقـات در سـه حيطـه كشـت      

هـاي كبـد    شير شـتر در بيمـاري  تأثير سلولي،حيواني و انساني 
شـده در متـون طـب     هاياشاره وميزان تطابق با يافته شود بررسي

  .سنتي ارزيابي وتحليل علمي شود
  

  :ها مواد و روش
مد،اسكوپوس،سـيلويكا، اسـتنادي    هاي اطلاعاتي پاب پايگاه

هـاي  يهـاي كليـدي بيمار   جهان اسلام،جهاد دانشـگاهي بـا واژه  
ــد،هپاتيت،طب مكمــل وجايگزين،طــب سنتي،شــير شــتربه   كب

ومنابع معتبـر  2013الي  1990هاي فارسي،انگليسي از سال  زبان
 عظـــم،ا اكســـير طـــب ســـنتي شـــامل قانون،طـــب اكبـــري،

 افـزار  و سـاير منـابع بـا اسـتفاده از نـرم      الادويـه،قرابادين  مخزن
القـاح   و لـبن  هاي كليدي بيمـاري كبد،شـير شـتر    واژه نورالطببا
شده تحقيقات نوين، طب  اطلاعات از مقالات چاپ.دشبررسي 

بــر اســاس نــوع مطالعــه و كاربردهــاي بــاليني  ســنتي ايــران و
تـواي مطالعـه   با بـازخواني مطالـب، مح   در نهايتبندي و  دسته

  .مورد تحليل و تطبيق قرارگرفته است
  
  :ها يافته

  :شير شتر در منابع طب سنتي ايران 
در منابع طب سنتي ايران كبد عضو باارزشورئيسـه بـوده و   

ــل بيمــاري ــواع   در ذي ــده بيمــاري شــامل ان هايكبدحــدودا هف
ها،ضعف كبد،اورام كبد،سددكبد،تصغرالكبدبيان شـده   مزاج سوء
هاي كبد شير  يبيمارييبررسي تدابير درماني وغذا در. )9( است

. )10(شـده از آن معرفـي شـده اسـت      شتر ومحصـولات تهيـه  
، )چربـي (شامل دهنيت مركب از سه جزء ) لبناللقاح ( شيرشتر 
گـرم مايـل بـه      بـوده و طبيعتـĤن  )آبـي ( ومائيـت )پنيري(جبنيت
ترينشيرها نسبت به ساير حيوانات و  و لطيف ورقيق )8(خشكى

ــور    ــه ش ــل ب ــم مائ ــتداراي طع ــالي،  .اس ــون ج ــالي چ  افع
ــج، ــوخت   محلل،منضـ ــلاط سـ ــع اخـ ــدن،   هدافـ ــوي بـ ،مقـ

كبـد،تحليل اورام  )خشـكي (، رفـع يبوسـت   )انسداد(تفتيحسدد
وتحليل خلط كاين در كبد بـراي  ) سفت(وصلبه) عمقي(باطني 

ر منابع دوز درماني آن براي اكثر د .)12, 11(آن بيان شده است
تا بـه يـك رطـل    ) گرم 70حدودا (هاي كبد از دو اوقيه  بيماري

ر زمان استحكام مـرض  به طور تدريجي ود) گرم  800حدودا (
هـاي مصـرف    حدويتازم.)12،14(بيان شده است)مزمن بودن (

بهتـرين  . )8(اسـت  آن تب،بيماري معـده وعـدم تحمـل شـير     
ماءالجبن براي دفع رطوبـات و سوالقنيهواستسـقا بـدون ايجـاد     

  .)9(است عارضه گرمي ماءالجبن حاصل از شير شتر 
  :شير شتر در تحقيقات نوين

 كشـت سـلولي،  ة شـده در سـه حيط ـ   انجـام  هاي در بررسي
اجــزاي  اثــرات شــير شــتر و حيوانــات آزمايشــگاهي وانســان

كه به شـرح  .هاي كبد بررسي شده است پروتئيني آن در بيماري
  :شود ذيل توضيح داده مي

  :مطالعات  كشت سلولي )الف 
هاي ويروسي ازجمله هپاتيـت   شير شتر براي درمان عفونت

B و Cها در تحقيقات متعدد به كار رفته اسـت  ويروس ساير و 
اثـرات درمـاني    ،در مصـر ) 2013(دكتـر اسـماعيل   ة در مطالع.

هـاي   گوسفند بر رده گاو، شده از شير شتر، لاكتوفرين استخراج
در محيط كشت   cشده با هپاتيت آلوده) HepG2(سلولي كبد 

ترين اثـر مربـوط    كه قوي است سلولي بررسي شده ونشان داده
در مطالعــه  .)15(بــوده اســت 4a بــه شــير شــتر ودرژنوتايــپ

Redwanاثـــر لاكتـــوفرين خـــالص   ، )2007(وهمكـــاران
هـاي   شده از شير شتر با متـد بيوشـيميائي برلكوسـيت    استخراج

خون محيطي انسـان انكوباتـه شـده در محـيط كشـت سـلولي       
بررســي و اثــر  4ژنوتيــپ cشــده بــه ويــروس هپاتيــت آلــوده
در .)16(ويرال آن بعد از هفت روز نشـان داده شـده اسـت    آنتي

ــاراني  ــر فخــ ــه دكتــ ــر  مطالعــ ــرات ) 2008(در مصــ اثــ
 Huh)هـاي كبـدي   بادي شير شـتر بررويسـلول   كولونالآنتي پلي

شـده بـه ويـروس     هپاتوما در محيط كشت سـلولي آلـوده   7,5(
به اثرات مهـاري رشـد وتخريبـي پپتيدهايسنتزشـده     Cهپاتيت 

) (IgGويروسي اشاره دارد واعلام كردهايمنوگلوبولين انسـاني 
 ـ ديگـر دكتـر    ةدر مطالع ـ .)17( ثيري نداشـته اسـت  أوكازئين ت
ويـرال قابـل توجـه     همكاران در مصر اثـرات آنتـي   اسماعيل و
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  حسيني و همكاران  

  111 ---  1394، تابستان ي دوم شماره، سال ششم  

شده از شير شتر در محيط كشت سلولي بر  لاكتوفرين استخراج
اي خـــون محيطـــي  هســـته هـــاي ســـفيد تـــك روي گلبـــول

(PBMC)هاي كبد سلولةوردhepg2)  (شده به آلودهHCV 

  ).18( گزارش شده است
  
  :مطالعات حيواني ) ب

هاي  اثرات محافظتي و درماني شير شتر بر روي  كبد موش
و ) 21( جنتامايســين ،)20( و پارااســتامول) 19(الكــلهآلــوده ب

در مطالعـات   )23( و تتـرا كلريـد كـربن   ) 22( كلريد كـادميوم 
هـاي   هاي آزمايشگاهي همچون آنـزيم  متعدد با بررسي شاخص

در همـه   .انجـام شـده اسـت    كبدي وبررسي تصاوير پاتولوژي
موارد افزايش سير بهبـودي وتغيـرات آزمايشـگاهي بـه همـراه      

رسـد مصـرف    به نظر مـي  ميم بافت كبدي ديده شده است وتر
ثري در ؤتوانـد نقـش م ـ   هاي كبدي مـي  شير شتر در مسموميت

  . هاي كبدي داشته باشد يو پيشگيري از آسيب سلوليزدا سم
ــر روي كبــد چــرب   در يــك مطالعــه اثــرات شــير شــتر ب

هاي تغذيه شده با رژيم پرچـرب و كلسـترول و   غيرالكليموش
از هشت هفته در مقايسه با گروه كنتـرل بررسـي    شير شتر بعد

توانـد اثـرات   شد نتايج نشان داد كه مصرف منظم شير شتر مـي 
  .)24(هاي پر از چربي داشته  باشدمحافظتي براي كبد در رژيم

ها در چنـد گـروه   در مطالعه حيواني ديگري بر روي موش
مدت چهار هفته دريافت كرده بودنـد  كنترل كه روزانه اتانول به

،گـروه دوم شـير شـتر ده    )كنترل(گروه از نرمال سالين  يكدر 
پـروفيلا  (سي روزانه به ميزان دو سي دقيقه بعد از دريافت الكل

، گروه سوم شير شتر بعد از دوره يك ماه دريافت الكـل  )كسي 
) درمـان  (مـدت دو هفتـه دريافـت كـرده     سيبهبه ميزان دو سي

نتــايج آنـاليز آزمايشــات كبـدي شــامل آلانـين تــرانس    .بودنـد  
كلســترولونماي  تــري گليســريد، ،)ALP(آميناز،آلكالينفســفاتاز

كننده شير شتر با كنترل نشان ي كبد در دو گروه دريافتپاتولوژ
داد كه شير شتر هم به صورت پروفيلاكسي وهـم درمـان تـاثير    

انـد كـه شـير    اين محققان پيشـنهاد كـرده  .حفاظتي خود را دارد
هـاي كبـد   تواند يك گزينه درماني خوب در مسـموميت شترمي
براي بررسي اثرات محافظتي شـير شـتر از عوامـل     .)19( باشد

مـوش نـر در چهـار گـروه      28كارسينوژن كبد در يك مطالعـه  

عنوان كارسينوژن كبدي  دي اتيلنيتروز آمين به ةماد.تقسيم شدند
به ازاي هر كيلو زيرصفاقي در موش تزريق وبعد گرم  ميلي200

از يك هفته ماده فنوباربيتال نيـز در آب مصـرفي اضـافه تـا بـا      
هـاي   تركيب دي اتيلنيتروز آمين زمينه تغيرات سـرطاني سـلول  

مدت  هاي آزمودني شير شتر به متعاقبا موش .كبدي را ايجاد كند
هـاي كبـدي    منتايج بيوشيميائي افزايش آنزي .ريافت كردندد 38

هاي كبـدي در   سلول شناسي وآلفا فيتو پروتئين وتغيرات آسيب
 ،شدت افزايش داشت به.گروه كه شير شتر دريافت نكرده بودند

كنندگان شير شـتر تغيـرات بسـيار كمتـري داشـته       ولي دريافت
اين مطالعه مانند مطالعات ديگر اثرات محافظتي شير شتر .است

 ،25(كنـد  سـرطان مطـرح مـي    اكسيدان و نتيلآعوام بلرا در مقا
26(.  

  
  :انساني  مطالعات) ج

بيمار هپاتيـت   44برروي )2009(شده م مطالعات انساني انجا
B بيمار در گروه  60دنبال مصرف شير شتر با مقايسه ه مزمن ب

 54منفـي در   HbsAgو ALTكاهش آنـزيم   زيادثيراتأكنترل ت
گــزارش شــده  درصــد 90منفــي در  HBV-DNAو  درصــد
مزمن  Bمصرف شير شتر در بيماران مبتلا به هپاتيت.)27(است 

رسد كه سبب تقويتسيستمايمنيسـلولي و بـالا رفـتن     به نظر مي
و  شـده  هايديگر سطح سرمياينترفرون گاما و برخي از سيتوكين

مانع تكثيرويروسمي شود  و از اينطريقميزانبهبودي در بيمـاران  
اگـر چــه  . )28( دهـد  ن را افزايشـمي مــزم Bمبـتلا بـه هپاتيـت   

تحقيقــات در ايــن خصــوص ادامــه دارد امــروزه بــا اســتخراج 
هاي شتر   ويژهايمنوگلوبولين هلاكتوفرينوديگرپپتيدهاي فعال آن ب

هـاي   اند تا به تهيه وتوليد سـرم وآنتـي بـادي    محققين در تلاش
  ).31،29( دست يابند Cويژه هو ب Bضد ويروس هپاتيت

در پاكسـتان اثـرات    2014در يك مطالعـه بـاليني در سـال    
در ايـن  . كبدي شير شتر در بيماران هپاتيت سـي بررسـي شـد   

مـدت دو   سي در دو وعده به سي 500مطالعه شير شتر به ميزان 
خون در فاصله هر پانزده روز  ةشد ونمونهماه ونيم به افراد داد
هاي  ثر بودن شير در كاهش آنزيمؤنتايج م. گرفته و آزمايش شد

و در ايــن بيمــاران ســطح ) ALT, AST , ALP(كبــدي 
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ــولين را بهبــود بخشــيده ودر  آلبومين،پلاكت،لنفوســايت وگلوب
  ).32( ستاثر بوده ؤم) ESR(سيون خون  كاهش سديمانتا

  
  :بحث

كاربردهاي متواترشيرشتردر منـابع طـب سـنتي بـراي كبـد      
). 1جــدول شــماره (اســت ثير ويــژه آن بــر ايــن عضوأيــدتؤم

مكانيسم اثرات درماني شير با رويكرد طـب سـنتي بـر اسـاس     
افعالي چون جالي،محلل،منضج،دافع اخلاط سوخته،مقوي بدن، 

،تحليل اورام بـاطني  ) خشكي(، رفع يبوست )دانسدا(تفتيحسدد
وتحليل خلط كاين در كبد قابل بحـث  ) سفت( وصلبه) عمقي(

سازي بدن دارد  كبد نقش مهمي در توليد اخلاط وپاك.مي باشد
شير شتر با تقويـت   استوبا توجه به بافت آن مستعد انسدادها

عمومي بدن ، نضج، تحليل ودفع مـواد سـمي تجمـع يافتـه در     
هايĤن به بازسازي وترميم بافت كبد كمك كـرده   ورفع سدهكبد 

در تحقيقـات طـب   . كنـد  وعملكرد كبد را اصلاح وتقويت مـي 
كبـد بيشـترين تحقيقـات را بـه خـود       ،نوين بر روي شير شـتر 

مصرف شير شتر و  اجزاء استخراج شـده   .اختصاص داده است
هـاي كبـدي در تحقيقـات     از شير در كنترل هپاتيـت و بيمـاري  

در .وين بــــا متــــون طــــب ســــنتي تطــــابق دارد    نــــ
شـده بـا مـواد     هاي حيواني كبد مواجه شناسينمونه هايĤسيب يافته

ــرات   ســمي چــون پارااســتامول،تتراكلريد كربن،الكــل كــه تغي
لنفـو سـايت    هـاي  تخريبي واضح شامل التهاب و تجمع سـلول 

 نكروز، فيبـروزدر نـواحي مركـزي وپـورت كبـد      ها، وماكروفاژ
ولي بعد از مصـرف شـير شـتر ايـن تغيـرات بازسـازي        ،داشته

)recovery (شده داشته)هاي حيواني  در مطالعه و )23،20،19
هاي كبدي در جهت اصلاح  وانساني نيز تغيرات شاخص آنزيم

تحقيقـات زيـادي در    .و عملكرد طبيعي كبد گزارش شده است
 ،حــال انجــام اســت ثره آن درؤراســتاي اســتخراج اجــزاي مــ

هاي ويژه به همراه سيستم ايمني متفاوت شتر با انتقال  وهبيواكتي
آن به شير موجب شده اسـت كـه خـواص شـير عملكردهـاي      

جملــه اثــرات محــافظتي كبــد را در مقابــل  فارمــاكولوژيكي از
. ي و سـمي داشـته باشـد   يمـواد شـيميا   عوامل ويرال، باكتريال،
حـدي از  هاي شتر قادر به توليد نوع وا سيستم ايمني انواع گونه

قسـمتي از  . ندهسـت ها هستند كه فاقد زنجيـره سـبك    بادي آنتي

ها با زنجيـره سـنگين خـاص كـه      بادي ناحيه متغير اينگونه آنتي
ند نانوبادي ناميـده  ك قدرت اتصال به آنتي ژن را حفظ مي كاملاً
زايي كم،  ها قدرت ايمني از خصوصيات مهم نانوبادي. شوند مي

بـه نظـر   . اسـت چك و حلاليت بـالا  پايداري مناسب، اندازه كو
ها  بادي فرد اين آنتي  هرسد با توجه به خصوصيات منحصر ب مي

درمان به صورت مسلح و غيرمسلح عليه عوامـل   برايدر آينده 
هـاي   اشتن ويتاميند. )33( ژني مختلف به كار گرفته شوند آنتي

هـاي شـير    پـروتئين  كردن اكسيداني و عمل زياد با خواص آنتي
مواد سمي از كبد  )chelating effects( ةكنند عنوان جذب به

آزادسـازي   ها مـانع نشـت و   و تثبيت ديواره سلولي هپاتوسيت
  .)19( دشو هاي كبدي مي آنزيم
  

  تحقيقات نوينآثار درماني شير شتر در طب سنتي و : 1جدول شماره 
كاركردهـــا در  بيماري  كبد و  كاركرد درماني شير شتر در طب سنتي

 مطالعات نوين

ويژه سوءمزاج بارد رطب، ضـعف   ههاي كبد بسوءمزاج
كبـد، ورم جگـر، سـوءالقنيه و      جگر، سده كبـد، وجـع  

 استسقا

  B,Cهپاتيت 

شده بـراي    شير شتر گرم كرده و كف گرفته:درد جگر
 .سـوءمزاج بــارد مفيــد اســت بــراي درمــان  درد جگـر 
بـا نبـات و يـا همـراه شـربت      ( شير شـتر  : سوءالقنيه 

  است مفيدبسيار) بزورى

  كبد الكلي

و  صورت شـربت  به شير شتر :علاج سده محدب جگر
  آسيب كبدي  نيزنافع استصورت ضمادبه

شير شتر بـا باديـان و كاسـنى و    : جگرعلاج سده مقعر
  تتره مفيد اس شاه

هاي  مسموميت
  كبدي

جگر بالخاصـيه و بـه    هاي بيماري بيشترشير شتر براي
  كبد چرب  استاخراج مائيت آن سودمند 

مسهل  و نافع شير شتر به غايت:  طبلى و زقىّاستسقاى
  كبد سرطان  استعديل  حسده جگر بي زرداب و براي تفتي

  
  
  : گيري و پيشنهادات  نتيجه

هـاي  متنـوع آن در    فـرآورده  و منابع حيواني از جمله شـير 
 درمـاني از نكـات بـا    اي و هاي تغذيـه  طب سنتي ايران از جنبه

تواند بـا بررسـي تطبيقـي آن در تحقيقـات      ارزشي است كه مي
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شير شتر يكي  .هاي تحقيقاتي جديدي را باز كند جديد سرفصل
 شير فرد  هنظر به خواص منحصر ب. از اين نمونه تركيبات است

 ط زنـدگي شـتر،  يشـرا  نـوع پـروتئين و   ماندگاري،شتر از نظر 
در  نتايج تحقيقات جديـد شـير شـتر    فراوني آن در كشور ما و

توانـد   هاي طب سنتي ايـران مـي   همسو با يافته هاي كبد بيماري
 ـ ،ي را فرا روي محققـان يهاي نو هايد هـاي   ويـژه در هپاتيـت   هب

هـاي كبـد    طانها، سيروز و سـر  مسموميت ي،يدارو ويروسي و
  .قرار دهد

  
  

  
  : تشكر  تقدير و

شده از  طرح تحقيقـاتي   اين مقاله يكي از مقالات استخراج 
هـاي   كه محققـين از حمايـت   است 922662مصوب به شماره 

آموزشـي دانشـكده طـب سـنتي و      معاونت محترم پژوهشـي و 
سازي رازي مشهد تقدير  سرم و واكسن ةسسؤمكمل مشهد و م

  .استاي براي انجام كار باليني  كنند و مقدمه تشكر مي و
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