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 1394بهار ، اولي شماره،ششمتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  
  مفردات دارويي مؤثر بر نقرس

  
  ج ، محمد علي زارعيانب لطفي ، سحرب منيري حاجي مليكا ،*الف رفيعي سادات سيما

  
  تحقيقات طب سنتي ايران، وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تهران، عضو انجمن )س(شناسي گياهي، دانشگاه الزهرا  دانشجوي كارشناسي زيست الف

  )س(الزهرا  دانشگاه گياهي، شناسي زيست كارشناسي دانشجوي ب
 پزشك، عضو انجمن تحقيقات طب سنتي ايران وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تهران ج

  

  چكيده
نقرس، ورم مفاصل التهابي حاد است با قدرت تخريب كامل مفاصل و ايجاد ناتواني جدي كه موجب كـاهش كيفيـت    :سابقه و هدف

 اسـيد  ةدهنـد  يكـي از عوامـل افـزايش   . آيـد  وجود مـي  اوريك در خون به اثر افزايش اسيد اين بيماري بر. شود زندگي بيماران مبتلا مي
باتوجه به اهميت اين مسئله بر آن شديم تا در اين مقالـه، مـروري بـر     .پورين است ةيناوريك، دريافت زياد مواد غذايي حاوي اسيدآم

  . نقرس و معرفي مفردات گياهي مؤثر بر اين بيماري داشته باشيم
مقاله حاضر يك مطالعه مروري، براساس متون طب سنتي است كه در آن منابع معتبـر و اصـلي مـورد بررسـي قـرار       :ها مواد و روش

الادويـه، اختيـارات بـديعي،      الطـب، الابنيـه عـن حقـايق     قـانون فـي  : هـا شـامل   اين كتـاب  .بوط به دوران مختلف اسلام استگرفته مر
انتخاب كليدواژه، جستجو در منابع، تهيـه  (اين كار در هشت مرحله صورت گرفت . الادويه است الطبيه، مخزن المومنين، الاغراض تحفه

  ). هاي مشابه و تطبيق با نام امروزي كردن، حذف نام دهي، مرتب بندي، نمره كيبات، جمعليست واحد، جداكردن مفردات از تر
موي، حنظل، ماهودانه، قثاءالحمـار،   دارويي مؤثر بر نقرس از منابع مختلف يافت شد كه شش مفرده، فلفل 102در اين مطالعه  :ها يافته

  . دماهيزهرج، كمافيطوس بيشترين نمره را به خود اختصاص دادن
كه در ) ماده اوليه داروي كلشي سين كه از داروهاي ضدنقرس است(رو نشان داد علاوه بر سورنجان  مطالعه پيش :گيري بحث و نتيجه
هاي مختلف اسـتفاده   توان از آنها در پژوهش هاي ديگري نيز وجود دارند كه مي را گرفت مفرده» 15نمره «دهي اين مطالعه  فرايند نمره

  .هاي مشابه نقرس كه پاتوفيزيولوژي مشابهي دارند مورد بررسي قرار داد بيماري نقرس و بيماري كرد و اثرات آنها را در زمينه درمان
 .درمان نقرس، اوجاع مفاصل نقرس، :ها كليد واژه

  

  

  :مقدمه
ن آمطالعـات نشـان داده اسـت كـه بـروز نقـرس و شــيوع       

 مدت حداقل چهار دهه است كه در حال افـزايش اسـت و از   به
افـزايش  مريكا آبرابر در ميان جمعيت  4 تا 2نقرس  1970دهه 

بيمـاران مبـتلا بـه نقـرس بـه احتمـال زيـاد دچـار          .يافته است
از جملـه   ،شـوند  مـي  در كنـار نقـرس   همي هاي متعدد بيماري

ويژه نقرس ارثى است و  درد مفاصل و به).  1(سندرم متابوليك

 ، اين تركيباسيد اوريك اضافي موجود در خوندر اثر افزايش 
ين شده و باعث قرمزي، نش هايي در مفاصل ته به شكل كريستال

د كـه  شـو  شدن، درد و التهاب يك يا چند مفصل مـي  مگر، تورم
بيشتر در انگشت شست پا، پاشنه پا، قـوزك پـا، زانـو و آرنـج     

توجـه   عنـوان يـك مشـكل قابـل     بـه  اخيراً نقرس .شود ظاهر مي
   .)2(مطرح شده استبهداشت عمومي 

  

 93دي  : افتيدر خيتار

  93بهمن : تاريخ پذيرش
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  :علت نقرس از ديدگاه طب سنتي ايران -1
به عقيده پزشكان طب سنتي ايران، موادي كه عامل بيماري  

نقرس است ناشي از اختلال كاركرد اعضايي چون معده و كبـد  
شدن و تمايـل   دليل تمايل به رسوب مثل سوءهضم هستند كه به

البته اختلال . كنند هاي مفصلي در اين مناطق رسوب مي به بافت
افـت ايـن اعضـا،    اختلال ب: عملكرد ناشي از علل مختلف است

كننـده   بدي مواد غذايي، پرخـوري يـا سـاير رفتارهـاي مختـل     
عبارتي علت اصلي ايجـاد نقـرس ضـعف     به. عملكرد اين اعضا

مفاصل و ريختن مواد عامل بيمـاري بـه ايـن مفاصـل ضـعيف      
است كه اين مواد عامـل بيمـاري بسـته بـه منشـأ اوليـه خـود        

رد و التهــاب هــاي رفتــاري متفــاوتي دارنــد و ايجــاد د ويژگــي
 پـا  شسـت  مفصـل  در بيشتر بيماري اين كه آنجا از). 3(كنند مي
 كوچكي آن، درد زيادبودن درد زيادي دارد و علت دهد، مي رخ

 ايـن   بـه  را سالم خون نفوذ كه اجازه است ورم محل و موضع
   .)5،4(دهد نمي محل
  :عوامل ايجادكننده نقرس -2-1
  ضعف معده  -
  پرخوري  -
  هم خوردن غذاهاي مختلف  روي -
  استحمام با شكم پر  -
  جماع در حالت امتلا و سيري -
خوردن غذاهاي ديرهضم مانند گوشت قرمز بـه مقـدار زيـاد،     -

  ).6(هاي ديرهضم مانند قهوه غذاهاي نفاخ و آشاميدن نوشيدني
آوردن سطح اورات در  روش منطقي در درمان نقرس، پايين

روهاي مـورد اسـتفاده در درمـان    از آنجا كه تنوع دا. بدن است
نقرس به اندازه كافي نيسـت و البتـه داروهـاي مختلـف بـدون      
عارضه نيستند و عوارضي براي ساير اعضـا دارنـد، اسـتفاده از    
منابع طب سنتي در جهـت دسـتيابي بـه گياهـان دارويـي و يـا       

  ). 8(داروهاي گياهي با عوارض جانبي كمتر داراي اهميت است
  

  :دهي نمرهشيوة كار و  -2
  :انتخاب كليدواژه. 1

هاي معالجات و مفردات واژگان كليدي  با جستجو در كتاب
اوجاع «و » نقرس«هاي  از كليدواژه. در رابطه با نقرس يافت شد

  .استفاده شد» مفاصل

  :جستجو در منابع. 2
با مطالعه كتب مرجـع، مفرداتـي كـه بـراي درمـان نقـرس       

. تصري از آنهـا نوشـته شـد   همراه توضيح مخ كاربرد داشتند، به
هاي زيـر   از كتاب. همچنين مترادفات مفردات نيز يادداشت شد

  :در جستجو استفاده شد
 )9(الادويه حقايق عن الابنيه -
 )10(بديعي اختيارات -
 )11(المومنين تحفه -
 )6(الطبيه الأغراض -
 )12(الادويه مخزن -
  )7(الطب في قانون -
  : واحد ليست تهيه. 3

شش  در شده پيدا مفردات تمام ها، كتاب در جستجو از پس
  .شد مجموعه مرتب يك در كتاب،
  :جداكردن مفردات از تركيبات. 4
علت اينكه هدف اين مقاله يافتن مفردات مؤثر بر نقـرس   به

  .نظر شد بود، از ذكر داروهاي تركيبي صرف
  :بندي جمع. 5

  .آوري شده بود در جدولي گردآوري شد مفرداتي كه جمع
  :دهي نمره. 6

 1دهي به مفردات براساس معيارهـايي كـه در جـدول     نمره
بـوده  + 4بيشترين نمره بـراي هـر مفـرده    . آمده است، داده شد

  .است
  

  دهي معيارهاي نمره. 1جدول
  +4  تأكيد قوي بر خاصيت ضدنقرس

  +3  ذكر خاصيت ضدنقرس
  +2  موجود در داروي تركيبي، ضماد يا داروي ماليدني

  +1  ضدنقرسذكر تلويحي اثر 
  +1  تأييد قول ديگران

  -3  ذكر مستقيم اثري عكس خاصيت ضدنقرس
  -1  ذكر تلويحي اثري عكس خاصيت ضدنقرس
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  :كردن مرتب. 7
آوري شده بودند براساس نمره از زياد بـه   مفرداتي كه جمع

  .كم در جدولي مرتب شدند
  :هاي مشابه و تطبيق با نام امروزي حذف نام. 8

تطبيـق  «در اين مرحله مفردات موجود در جداول در كتاب 
مـورد  ) 13(» هـاي علمـي   هاي كهن گياهان دارويـي بـا نـام    نام

جستجو قرار گرفتند و مواردي كه در اين كتاب مشابه بودند از 
ــه  122در ايــن فراينــد از . جــداول حــذف شــدند مفــرده اولي

هاي  ه از نامدليل مشابهت و استفاد شده، بيست مفرده به استخراج
مفـرده بـاقي    102مختلف از جداول حذف شدند و در نهايـت  

بعد از آن مفردات باقيمانده با استفاده از همـين كتـاب بـا    . ماند
  . هاي امروزي تطبيق داده شدند نام

  
  دارويي مفردات به هيد نمره و جدول تشكيل الگوي نمونه :2جدول

نام 
  مفرده

  هاي ديگر نام
الابنيه عن 

  الادويه حقايق
  اختيارات بديعي

  تحفه
  المومنين

اغراض 
  الطبيه

  مخرن الادويه
قانون في 
  الطب

 سورنجان
عكنه، گل 
حسرت، 
  سورنگان

سورنجان سپيد 
نقرس را منفعت 

   .كند

 در كه به خاصيتى
 مسكن بود وى
 و بود مفاصل درد

 را خدر و نقرس
  .نافع بود

  

با زيره و 
پلپل دهند 
خداوند 
را   نقرس

 .سود دارد

مفتح سدد و جاذب  
اخلاط لزجه از عمق 

خصوص از  بهبدن 
مفاصل و با صبر جهت 

  النساء و نقرس عرق
   . مجرب است

داروى نقرس 
  .است

  4 2  2  0  4  3  15: جمع

  جاوشير

 جواشير،
 كاوشير،

جاجوشى، 
 گاوشير

 بگشايد سرد قولنج
 و كند خام اسهال و

  .النسا عرق و نقرس

 بر چون مويزج با
 كنند ضماد نقرس

  .بود نافع
  

اندر ضماد 
نقرس و 
اوجاع 

مفاصل سرد، 
  .نافع است

 اوجاع جهت زيت با
 و النسا عرق و مفاصل

  .نقرس نافع است

 گاوشير ضماد
 درد كليه براى

 و ها مفصل
 مفيد نقرس

  . است
  2  2  2  0  2  4  12: جمع

  .الادويه ذكر شده بود در كتب مرجع مورد استفاده بيشترين تعداد مفردات در كتاب مخزن
  .در هر كتاب آمده استتعداد مفردات موجود  3در جدول 

  
  شده مطالعه مرجع كتب مؤثر بر نقرس در مفردات فراواني. 3جدول

  الطب قانون في  مخزن الادويه  اغراض الطبيه  تحفه المومنين  اختيارات بديعي  الابنيه عن حقايق الادويه  نام مرجع
  40  88  8  71  65  25  تعداد مفرده

  .ارائه شده است 4شده در جدول  براساس نمره كسبليست كامل مفردات دارويي مؤثر بر نقرس 
  

  مفردات مؤثر بر نقرس براساس نمره. 4جدول
  نام علمي  نمره  نام مفرده  رديف  نام علمي  نمره  نام مفرده  رديف

   .Gossypium herbaceum L  6  قطن  Piper longum L. 52  16 موي فلفل  1
  .Santalum album L  6  صندل ابيض  Citrullus colocynthis 53  16  حنظل  2
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  نام علمي  نمره  نام مفرده  رديف  نام علمي  نمره  نام مفرده  رديف
  .Rumex acetosa L  6  حماض  Euphorbia lathyris L. 54  16  ماهودانه  3
 Ecballium elaterium )L  16  قثاءالحمار  4

.( A .Rich 55  6  خروع  Ricinus communis L.  

  . .Sinapis alba L  6  خردل  Anamirta paniculata 56  16  ماهيزهرج  5
   .Sambucus nigra L  6  خمان  Ajuga iva )L .( Schreb57  16  كمافيطوس  6
 Colchicum Speciosum  15 سورنجان سپيد   7

Stev. 58  6  زبيب  Vitis Vinfera L.  

 ). Withania somnifera )L  14  بوزيدان  8
Dun 59  5  بلسان  Commiphora opobalsamum 

Engl. 
 Ipomoea tricolor  5  حب النيل  Sedum telephium 60  14  فاوانيا  9

  .Ocimum gratissimum L  5  ريحان سليمان  Olea aucheri 61  13  زيتون  10
   Zingiber officinalis Rosc  5  زنجبيل  Salix babilonica L. 62  13  غرب  11
 Commiphora  mukul  12  مقل  12

engl
 ). Dryopteris filix -mas )L  5  سرخس  63

Schott  
 Opoponax persicum 12  جاوشير  13

Boiss 64  4  تربد  Imopea turpethum R.Br  

  .Aristolochia maurorum L  4  زراوند  Cassia angustifoliaVahl 65  11  سنا  14
 Hypericum perforatum  10  هوفاريقون  15

L. 66  4  هشفيفل  Malabaila Schekakul Boiss  

 Ferula galbaniflua Boiss .et  4  بارزد  Datura fastuosa L. 67  10  بنج  16
Buhse  

  Aquilaria agallocha Roxb  4  سندهان  Cassia fistula 68  10  خيار شنبر  17
  Citrus medica. L  4  اترج  Plantago  psyllium L. 69  10  بزرقطونا  18
 Sempervivum tectorum  10  العالم حي  19

L. 70  4  اندروطاليس  Androsacea lacteal L.  

  .Cyclamen europaeum L  4  بخور مريم  Lemna minor L. 71  10  طحلب  20
  Erica arborea  4  خلنج  72 -  10  بوش دربندي  21
  crocus sativus  4  زعفران  Vicia faba L. 73  9  باقلا  22
  .Lolium temulentum L  4  شيلم  Cissus vitiginea L. 74  9  حماما  23
  .Juncus acutus L  4  الرهبان فتايل  Papaver somniferum L. 75  9  خشخاش  24
  .Glaucium corniculatum Curt  4  ماميثا  Brassica oleracea 76  9  كرنب  25
  .Styrax officinalis L  4  ميعه سايله  Brassica rapa L. 77  9 شلجم  26
  .Narcissus tazetta L  4  نرجس  Alkanna tinctoria L.78  8  ابوخلسا  27
  Capparis spinosa  4  كبر  Populus nigra L. 79  8  حور رومي  28
  .Apium Petroselinum L  4  كرفس  Hordeum vulgare L.   80  8  شعير  29
  .Guaiacum officinale L  4  كياكو  Asarum europaeum L. 81  8  اسارون  30
  Celastrus paniculatus Willd  4  مال كنگني  Euphorbia tirucalli L. 82  8  دبيدار  31
  .Rhus coriaria L  4  سماق  Croton tiglium L.83  8  دند  32
  .Salix aegyptiaca L  4  بهرامج  Balanites aegyptiaca L. 84  8  زقوم  33
  Taraxacum officinale. weber  4  گل قاصد  Ferula persica Willd 85  8  سكبينج  34
  .Althea afficinalis L  4  هشت دهان  Beta Vulgaris L. 86  8  سلق  35
  .Mentha Puleguim L  3  پونه  Lens esculenta 87  7  عدس  36
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  نام علمي  نمره  نام مفرده  رديف  نام علمي  نمره  نام مفرده  رديف
 Conium  3  شوكران  Scilla maritime L. 88  7  اسقيل  37

Maculatum L.  
  .Onopordon acanthium L  3  شوكه البيضا  Juglans regia.L  89  7  جوز  38
  Moringa oleifera Lam  2  بان  Cerasus mahleb 90  7  حب المحلب  39
  .Allium xiphopetalum Ait  2  شقرديون  Salix alba. L 91  7  خلاف  40
 Cuscuta epithymum  6  كشوث  41

Murr 92  2  اسطوخودوس  Lavandula stoechas L.  

 Sisymbrium officinale  6  تودري  42
L.  93  2  دارشيشعان  Myrcaria 

germanica (L(.  
 Gumof Anethum  6  ثافسيا  43

graveolens L. 94  2  نيم  Zizyphus spina -christi )L .( 
Desf  

  .Heliotropium europaeum L  2  صامريوما  Parietaria officinalis L. 95  6  الزجاج حشيشه  44
 Mandragora officinarum  6  الصنم يبروح  45

L. 96  2  غاريقون  Polyporus officinalis Fries.  

  .Commiphora molmol Engl  2  مر  Arctium lappa L. 97  6  لوف  46
 .Smilax sarsaparilla L  2  المغربيه عشبه  Amygdalus communis 98  6  لوزالحلو  47

  .Triticum vulgare Vill  1  حنطه  Linum usitatissimum L. 99  6  كتان  48
  .Calendula officinalis L  1  آذريون  Ficus carica L. 100  6  تين  49
  .Iris germanica L  1  ايرسا  Solanum tuberusom 101  6  بابونه  50
  .Peganum harmala L  1  حرمل  Cichorium endivia L. 102  6  هندبا  51

  
  :گيري بحث و نتيجه

هاي درماني  در بسياري از كشورهاي در حال توسعه، روش
در كشور ما ايران نيـز  . سنتي متكي بر گياهان، هنوز اعتبار دارد

گياهان نقش پررنگي در زندگي و باور افراد دارند، تا جايي كه 
گياهان مختلف در باور ايرانيان مورد تقديس قـرار دارنـد و بـا    

رد اسـتفاده آنـان قـرار    اهداف مختلف و به اشـكال متعـدد مـو   
 80تـا   70اند كه  بعضي از مطالعات برآورد كرده). 14(گيرند مي

طور نسبي يا كامـل   درصد جمعيت در دنياي در حال توسعه به
در كشور ما نيز به جرأت . شوند هاي گياهي متوسل مي به درمان

توان ادعا كرد كه بخش چشمگيري از نياز دارويي از طريـق   مي
شـده   ي گياهي مدرن و استانداردشده كه اثر مطالعهتوليد داروها

  ). 14(شدني است شده دارند، تأمين و اثبات
ويژه كشورهاي پيشرفته به  آوردن دنيا، به خوشبختانه با روي
هــاي گيــاهي و مصــرف روزافــزون آن در  اســتفاده از فــراورده

جهــان، چــه صــنعت داروســازي و چــه در صــنايع غــذايي و  
باتوجـه بـه تنـوع آب و هـوايي كشـور و      بهداشتي و  -آرايشي

امكان رويـش بيشـتر گياهـان در آن، فرصـتي طلايـي نصـيب       

كشورمان شده تا از آن به بهترين شكل ممكن اسـتفاده كـرده و   
. حضور خود را در بازارهاي جهاني بيش از پيش افزايش دهيم

از سوي ديگر تأكيد سـازمان جهـاني بهداشـت در جـايگزيني     
جـاي مـواد شـيميايي، سـبب شـده تـا        ي بهتدريجي مواد طبيع

ريـزي   گذاري، برنامه كشورهاي مختلف جهان نسبت به سرمايه
كشت و توليد انبوه گياهان دارويي در سطوح صنعتي و استفاده 

وجـود  . از آن در صنايع دارويي بهداشتي و غذايي اقـدام كننـد  
استعدادهاي بالقوه عظيم ملي و نيز فرهنگ اسـتفاده از گياهـان   

ارويي در كشور، توجـه بـيش از پـيش و در چـارچوب يـك      د
ــا نگــرش نظــام  ــه مشــخص و ب ــد و جــامع برنام ــه را  من نگران

  ).16،15(طلبد مي
توجه به گياهـان دارويـي از جهـت حفـظ ذخـائر ژنتيكـي       
گياهان يك كشور نيـز بسـيار حـائز اهميـت اسـت و يكـي از       

ده بهترين مسيرهاي موجود در جهت حفظ ذخائر ژنتيكي، استفا
از دانش بومي و سنتي موجود در زمينه گياهان دارويـي اسـت،   
چرا كه استفاده از دانش بومي از يك جهت مسير دسـتيابي بـه   
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  رفيعي و همكاران           

  69 ---  1394، بهار ي اول شماره، سال ششم  

كند و از جهت ديگـر اهميـت گياهـان     گياهان مؤثر را كوتاه مي
 ). 17(سازد مناطق مختلف را روشن مي

از جمله داروهاي ضدنقرس با منشأ گياهي كـه امـروزه در   
نوين به مقدار زياد كاربرد دارد و در مسـير بـازپژوهي   پزشكي 

تجربيات پيشينيان مـؤثر شـناخته شـده، كلشيسـين اسـت، كـه       
مطالعـه  ). 18(حاوي ماده مؤثره موجود در گياه سورنجان است

دهي اين  رو نشان داد علاوه بر سورنجان كه در فرايند نمره پيش
ز وجود دارنـد  هاي ديگري ني را گرفت مفرده» 15نمره «مطالعه 
هاي مختلف استفاده كرد و اثرات  توان از آنها در پژوهش كه مي

هـاي مشـابه    آنها را در زمينه درمان بيمـاري نقـرس و بيمـاري   
  . نقرس كه پاتوفيزيولوژي مشابهي دارند مورد بررسي قرار داد
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  مفردات دارويي مؤثر بر نقرس 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  70
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