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 1394بهار ، اولي شماره،ششمتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  
 شرح تطبيقي آمله در طب سنتي و مطالعات نوين

  
  *بيحامد سادات شكوه ،بزاده ليتحو محمد ،الفيگرج نرگس ،الف ينيمع حانهير

  
  تهران يپزشك علوم دانشگاه ،يسنت طب دانشكده ،يسنت طب يتخصص اريدست الف

  تهران يپزشك علوم دانشگاه ،يسنت طب دانشكده ،يسنت يداروساز يتخصص اريدست ب
  

  

  چكيده
طـور گسـترده در طـب سـنتي هندوسـتان و       و به Euphorbiaceaاز خانواده   Phyllanthus embelicaآمله با نام علمي  :سابقه و هدف

اسـتفاده  ... قلـب و  هاي چشم، هاي مغز و اعصاب، بيماري هاي گوارشي، بيماري هاي مختلف از جمله بيماري ايران براي درمان بيماري
از . اين گياه با نام آملج بارها و بارها در كتب منبع طب سنتي ايران تكرار شده است و ميوه آن بخش مورد مصـرف آن اسـت  . شود مي

هـا   علاوه بر اين در بسياري از داروهـاي مركبـه از جملـه اطريفـل    . ديدگاه حكما داراي مزاج سرد و خشك بوده و بسيار قابض است
  . ها كاربرد دارد با ساير داروها در درمان بسياري از بيماريهمراه 

با جستجو در كتب طب سنتي اطلاعات سنتي گياه آمله استخراج شد سپس با بررسي كتب و مقالات جديد رويشگاه،  :ها مواد و روش
  .  سميت و موارد مصرف آمله استخراج و با طب سنتي مقايسه شد

هـاي   منظور معرفي آمله براساس خواص طب سنتي و انطباق اين خواص بـا مكانيسـم   شده به ي گرد آوريا اين مقاله مجموعه :ها يافته
  . امروزي براساس فيتوشيمي آن است

عنوان  تواند به است و مي Phyllanthus embelicaاين مطالعه نشانگر اين نكته است كه آمله طب سنتي همان گياه  :گيري بحث و نتيجه
  .اين گياه مطرح شود شناسنامه براييك 

 .آمله، طب سنتي ايراني، فيتوشيمي، اطريفل، نوشدارو :ها كليد واژه
  

  

  :مقدمه
ترين گياهان دارويي هندوستان است  آمله يكي از پرمصرف

هـا اسـت كـه توسـط      كه در طب سنتي ايران وارد شده و قـرن 
. ها به كار گرفته شـده اسـت   حكما در درمان بسياري از بيماري

و » آملـج «هـاى   نـام  و در كتب طب سـنتى بـا  » آمله«به فارسى 
آن . گويند» اونلا«و » آملا«و به هندى نيز ). 1(آمده است» املج«

 Emblic و به انگليسـى   Myrobalan emblique را به فرانسوى 

myrobalan ميــــوه گيــــاهى اســــت از خــــانواده . نامنــــد
 Euphorbiaceae  ــام علمــى ــا ن و   Phyllanthus emblica L ب

 Emblicaو  Emblica officinalis Gaertn هــاى آن  متــرادف

pectinata Ridl شناسـان   برخي محققـين از جملـه گيـاه   . است
هاى فـوق را نـام    را نام اصلى و ساير نام E .officinalis هندى 

  ).3، 2(كنند مترادف ذكر مى
  

  :ها مواد و روش
در اين مطالعه ابتدا كتب مفردات طب سنتي ايراني از جمله 

الادويــه و  الطــب، الشــامل، ريــاضالادويــه، قــانون فــي  مخــزن
ها مانند قرابادين كبير و قرابادين شفاهي و ساير كتـب   قرابادين

 93دي  : افتيدر خيتار

  93بهمن : تاريخ پذيرش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

02
 ]

 

                             1 / 11

http://jiitm.ir/article-1-462-fa.html


  ...  شرح تطبيقي آمله در

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  54

مـورد بررسـي   .... الحكمه، زادالمسافرين و  سنتي شامل خلاصه
قرار گرفـت، رويشـگاه و شـكل ظـاهري و افعـال و خـواص       

هـاي مهـم و مـوثر     درماني آمله را در طب سنتي و فرمولاسيون
ــه از  ــاوي آمل ــب   ح ــپس در كت ــد، س ــتخراج ش ــادين اس  قراب

و  Science Directها از جملـه   data baseجديد و  شناسي گياه
Google Scholar  وIranmedex جســـــتجو شـــــد و ... و

شناسي، فيتوشيمي و خواصي كه امـروزه بـراي گيـاه آملـه      گياه
يافت شده است، استخراج و با خواصي كه در كتب سنتي ذكـر  

هـاي   شناسي ايـن گيـاه در قسـمت    بوميشده است و مطالعات 
  . مختلف جهان مقايسه شدند

  
  :ها يافته
ريـز بـا ميـوه     درختي است برگ: شناسي آمله ريخت -3-1

-ها سبز كـم هايش شبيه پر و گلكروي، زرد مايل به سبز، برگ

الادويه عقيلي خراساني آمله، با نـام   در كتاب مخزن. رنگ است
درختي هندي با طعم ترش، گسي امَلج آمده است و آن را ميوه 

  . بسيار و حداكثر به بزرگي گردو معرفي كرده است
هـايى بـا    اى كوچك و داراى برگ درختچه:  مشخصات گياه

پوست خاكسترى رنگ درختچـه  . هاى ريز و انبوه است برگچه
هـاى آن زرد خاكسـترى و    گل. شود قطعه از ساقه جدا مى قطعه

رختچه داراى چوب سـختى  د. دار است ميوه آن كروى، گوشت
ميوه اين درخت، طعم تلخ، ترش، گس . نظير چوب گردو است

و پوست نازك شبيه آلوچه و از نظر ابعاد در حدود يك گـردو  
نـوع خـوب آن بزرگتـر،    . و گاهي كوچكتر تا يـك نخـود دارد  

  ).4،25(سنگين و زردرنگ است
بومي هند و خاورميانه، ايـن  : پراكنش آمله در جهان  -3-2

رختچه در هندوستان تا جنوب چين در مناطق گرمسير انتشار د
  ). 4(دارد

هاي آملـه، در قـرن اول    طرز تهيه فرآورده: تاريخچه -3-3
همچنـين  . بعد از ميلاد در سانسكريت شـرح داده شـده اسـت   

شده كاربرد دارويي آمله، در متـون عربـي،    هاي ثبت نوشته دست
، )هنـدي (ي سـيدا  هـا  عراقي، تبتـي، مصـري و نيـز در سيسـتم    

طـور   امروزه ميـوه آملـه بـه   . دهند آيورودا و يوناني را نشان مي
  ).4(شود رايج در رژيم غذايي هنديان مصرف مي

 :آمله از ديدگاه طب سنتي -3-4

درمورد طبيعت آن اختلاف نظرهـايي وجـود داشـته اسـت     
اند، اما بيشتر حكما مزاج آن را سرد در  برخي آن را گرم دانسته

اند و ابن سينا اعتقاد به سردي آن در آخر درجه  وم گفتهدرجه د
اول داشته است، اما درمورد خشكي آن اختلافي وجود نداشـته  

ابن سينا معتقد است كـه  . اند و آن را دوم تا سوم خشك دانسته
شـود   برودت اين دارو با مقدار كمي از تركيبات گرم اصلاح مي

نده است و لذا آن را كن دليل خشكي داراي قبض و تقويت و  به
، )13(دانـد  كننده كل اعضاي بدن مي از بهترين داروهاي تقويت

خصوص اعضايي كه داراي رطوبات زيادي هستند، از جملـه   به
؛ افعال آن را به  هليلـة  )16(مغز و اعصاب، رحم، چشم و معده

هـا   اند، البته ابن سينا آن را از هليلـه  كابلى و سياه نزديك دانسته
  ).11(داند بهتر مي

  :تأثيرات و كاربردهاي آمله در منابع طب سنتي ايران -3-5
نشـاند و   گرماي خلط خون را فرو مي: در اخلاط -3-5-1

، مانع فساد اخلاط و )16(كند لذا از عصبانيت نيز جلوگيري مي
شـدن   كننده سوداي غيرطبيعي از بدن است، مانع مخلـوط  خارج

ــو    ــفراوي س ــوداوي و ص ــارات س ــودا و بخ ــه روح س خته ب
  ). 1(شود مي

مسهل سـودا و بلغـم رقيـق از    : در مغز و اعصاب -3-5-2
كننده رطوبـات   و از آنجايي كه برطرف) 1(مغز و اعصاب است

زايد و مانع صعود بخارات به مغـز اسـت، از داروهـاي بسـيار     
مؤثر در بهبود كارايي مغز و تيزذهني و حافظـه در نظـر گرفتـه    

هاي عصبي است و  عصب و بافت شدت مقوي ، به)16(شود مي
كـار   لقـوه و وسـواس سـوداوي بـه     اسـترخا،  فـالج،  نسـيان،  در
  ).1،11(رود مي

شود، زيرا دهانـه   آمله مانع ريزش موها مي: در مو -3-5-3
، همچنين رنگ مـو را سـياه   )16(كند مو را تقويت و محكم مي

هـاي بلغمـي    شـود، زيـرا رطوبـت    كرده و مانع بروز پيري مـي 
، )11(شـود  بـرد و مـانع تكـرج مـي     ده مو را از بين ميسفيدكنن

  ).1(كند روغن آمله مو را سياه و بلند مي
ها را تقويت كرده و سسـتي   لثه: در دهان و دندان -3-5-4

  ).16(برد هاي بزرگ و آويزان را از بين مي زبان و لوزه
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  معيني و همكاران           

  55 ---  1394بهار ، ي اول شماره، سال ششم  

از آنجايي كه چشم نيز داراي رطوبـات  : در چشم -3-5-5
كـردن رطوبـات زايـد و منـع رسـيدن       رففراوان است بـا برط ـ 

بخارات زايد از معده به چشم به شدت باعـث تقويـت بينـايي    
  ).16(شود مي

آملـه داراي خاصـيت تقويـت و تفـريح     : در قلب -3-5-6
كنـد،   قلب است كه وجود قبض بـه ايـن خاصـيت كمـك مـي     

در كتـاب ادويـه قلبيـه    . كننـده قلـب نيـز هسـت     همچنين پاك
وهاي اختصاصي قلب از آن ياد شده و ابـن  عنوان يكي از دار به

سينا معتقد است تأثير آن در تقويت قلب بيشـتر از تـاثيرش در   
رود  كـار مـي   درمان توحش است و تنها در انواعي از توحش به

كه در نتيجه رقت، قلت و سـرعت تحليـل خـون ايجـاد شـده      
البته در كتاب الشامل مصرف آن در توحش سوداوي نيز . باشند

شده است، زيرا با كاهش حرارت دم مانع احتـراق آن و  توصيه 
اين مفـرده همچنـين بـه    . شود مانع توليد سوداي غيرطبيعي مي

كننده جرم قلب اسـت و از تـرس و خفقـان نيـز      شدت تقويت
  ).16(كند جلوگيري مي

آمله معده و امعا را نيز مانند ساير : در معده و امعا -3-5-7
كنـد،   ا از فضـولات پـاك مـي   هـا ر  اعضا تقويـت كـرده و روده  

همچنين قبض آن مانع ريختن مواد به معده و امعـا شـده و بـا    
كننده معده و دباغي پرزهـاي آن باعـث    هاي سست دفع رطوبت

شـدت بهبـود    اشتهايي به غذا شده و قوت هضـم را بـه   رفع بي
كننـده   مصرف خوراكي و ضمادكردن آن برطرف). 16(بخشد مي

كننده عطش  رفع). 11(استفراغ است خوردگي و هم به  حالت دل
 به معده از ابخره صعود مانع آن )خيسانده(نقوع  بوده و آشاميدن

در كنـار داروهـاي مناسـب، بندآورنـده     ). 1(شـود  سر مي سوي
؛ از طرفـي  )16(ويژه از نوع بلغمي و سـوداوي اسـت   اسهال، به

) 11(و زلق الامعا) 16(و در سحج امعا) 9(مرباي آن ملين است
دليل قوت قبض مقعد سست شده و بيرون  به. رود مي كار  به نيز

كنــد و بــراي بواســير ســود داشــته و مــانع  زده را اصــلاح مــي
  . خونريزي آن است

نيروي جنسي را تقويت كـرده  : در دستگاه تناسلي -3-5-8
دهـد، زيـرا جلـوي     توليد منـي را افـزايش مـي   ) در شرايطي(و 

مكان تبديل آن به مني را حرارت بيش از حد خون را گرفته و ا

كننـده آلات   دليـل قبضـش تقويـت    كند، همچنـين بـه   فراهم مي
  ).16(است) هاي رطوبي هستند كه بافت(تناسلي 

  :اشكال مختلف مصرف -3-6
اي از آملـه ذكـر    در كتب مختلف تركيبات بسـيار گسـترده   

اي  شده است كه هر يك كـاربردي دارد و بـراي بيمـاري ويـژه    
  :شود ترين آنها اشاره مي به برخي از مهم اختصاصي است كه

اختلافات جزيي درمـورد اصـل و ريشـه    : اطريفل -3-6-1
: ايــن دارو وجــود دارد از جملــه محمــود ســنجرى گفتــه كــه 

اطريفلات معاجين متخذه از هليلجات خمسه است و آن هليله «
و بعضـى  . »كابلى و هليله زرد و هليله سياه و بليله و آمله است

معتقدند كه اطريفل معرب از لغت يونانى است و معنى آن اطبا 
انـدروماخس  «سه هليله است، برخـي ديگـر آن را از تراكيـب    

دانسته و بعضى ديگر را گمـان آن اسـت كـه از تراكيـب     » اول
ى هندى است، يعنى سه » ترى پهلا«اطباى هند است و معرب 

تـب مـذهبي   البته در ك). 14(ميوه كه هليله و بليله و آمله باشند
ــي      ــرت موس ــه حض ــار ب ــي پروردگ ــب را از وح ــن تركي اي

و ليكن در عـرف اطبـا ايـن اسـم بـر مركـب از       ) 10(اند دانسته
 اطـلاق  هليلجات خمس يعنى سه هليله مشهور و بليله و آملـه 

خاصيت اطريفل تقويت اعضاى عصبى و دباغت آلات . شود مى
مـواد  برحسـب نيـاز   .  شده در آن اسـت  غذا از مواد زايد جمع

هـاي   مختلفي نيز به آن اضافه شـده و تركيبـات متنـوع بـا نـام     
شــود، از جملــه اطريفــل اسطوخودوســى،  مختلــف ايجــاد مــي

اطريفل افتيمونى، اطريفل صغير، اطريفل تربدى، اطريفل كبيـر،  
الحديد، اطريفل گشنيزي، اطريفل رمانى، اطريفـل   اطريفل خبث

  ).14(تره، اطريفل صبرى  سنامكى، اطريفل شاه
بيشـتر اطبـا شـيرآمله را آملـه مقشـر و      : شيرآملج -3-6-2
دانند كه به جهت كاهش قوه قـبض و اصـلاح آن    اي مي دانه بي

دو تا سه مرتبه در شـير گـاو خيسـانده و در نهايـت شسـته و      
و آن را آملـه پـرورده نيـز    ) 1،6،7،8،9،10(خشك شـده اسـت  

: دويـة آمـده كـه   ، اما در كتاب الأبنية عن حقائق الأ)12(نامند مي
آن خود سير آملج است بسين و اين به زبـان هنـدى بـوده، و    «

شير آمله بيشتر در مفرحـات  . »استخوان است معنى آن آملج بى
شود و آمله غيرپرورده در شير در اطريفلات كـاربرد   استفاده مي

  ).14(بيشتري دارد
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). 17(مقوى قلب و معده و دماغ است: مرباي آمله -3-6-3
ود بخارات از معده به سـر شـده، قـدرت يـادگيري را     مانع صع

هـاي   آملـه : روش تهيـه ). 1(دهد و ملين شكم است افزايش مي
سوراخ كرده و  رسيده و درشت را انتخاب كرده و آن را سوراخ

دارند، سپس آن را خـوب شسـته و    در آب آهك مدتي نگاه مي
پزند و سپس آن را خشك كرده با شربت شكر سفيد  در آب مي

شـدن   آورند و پس از خنـك  ا عسل كه غليظ نباشد به قوام ميي
كننـد و پـس از يـك     اي نگهداري مي در طروف چيني يا شيشه

شـدن   هفته اگر باز هم رطوبتي از آنها خارج شده باعـث رقيـق  
دهند تا غليظ شود، قبـل از   شيرابه شده باشد مجدد حرارت مي

يي يـا در كنـار   تنهـا  عدد را با گلاب شسته به 2تا  1مصرف نيز 
ادويه مناسب مثل طباشـير، مصـطكي، هـل و گشـنيز مصـرف      

  ).17(كنند مي
دارو لغت فارسـى   برخي معتقدند انوش: نوشدارو -3-6-4

و معنى آن داروي هاضوم است، يعنى گوارنده طعـام و بعضـى   
اسـت يعنـى دوايـى كـه     » عطية اللّه«اند كه معنى انوشدارو  گفته

 ـ   ه كـرده و بعضـى معتقدنـد كـه     خداوند به بنـدگان خـود هدي
دارو اسمي براى امله و هليله و بليلـه و خبـث الحديـد و     انوش

عسل است و لهذا معجونى كه مركب از ايـن پـنج جـزو باشـد     
انـد   گويند و معجون آمله را نيز انوشدارو ناميـده  مي» نوش پنج«

تـرين جـزو    زيرا اصـل و عمـود در آن آملـه اسـت كـه اصـلي      
.  اســت» دواء الاملــج«ى دارو پنجنــوش اســت، پــس معنـ ـ  

داروى ساده از جوارشات مفرّحه است كه آن را معجـون   انوش
براى سرد مزاجان، بيمـاري خفقـان، صـرع و    . مفرحه نيز نامند

خصوص در ماليخولياي مراقى،  شدت نافع است، به ماليخوليا به
. ويژه اگر بعـد از تنقيـه بـدن و مـراغ و دمـاغ اسـتفاده شـود        به

. قويت كرده و اشتهاآور و خوشبوكننده دهان اسـت هاضمه را ت
بوده و نفـع  ) قلب و دماغ و كبد(مفرح و مقوى اعضاى رئيسه 

آن براى كبد بسيار است، همچنين مقوى معده و جميـع اعضـا   
است و اگر ناشتا خورده شود براى سـدر ناشـي از  مشـاركت    

. مفيـد اسـت  ) سبب اجتماع فضول رطبه بلغميـه در آن  به(معده 
بن سينا معتقد است كه اين معجون هيچ ضررى ندارد و قبل و ا

توان خورد و مقدار مصرف آن حـدود چهـار تـا     بعد از غذا مي
اين است كه ورق گل سـرخ،  : طرز تهيه). 10( هشت گرم است

شش مثقال؛ سعد كوفى، پنج مثقال؛ قرنفل، مصطكى، اسـارون،  
صغار و كبار، سنبل الطيب، دارچينى از هريك، سه مثقال؛ قاقله 

زرنب، بسباسه، جوزبوا، خرفه، زعفـران از هريـك، دو مثقـال؛    
آمله مقشر، نود مثقال؛ قند و عسل از هريك، هشتاد مثقال؛ آمله 
را در شير گاو خيسانده و در آب بجوشانند تا پخته شود، سپس 
از طريق يك صافي آن را له كـرده و قنـد و عسـل را بـه قـوام      

كنند با آملـه مخلـوط كـرده،     و صاف مي آورده، ادويه را كوفته
  ).15(باهم بسرشند

جهت تقويت معده و كبـد و رفـع   : جوارش املج -3-6-5
آب بـه  : طـرز تهيـه  . شود و منافع بسيار دارد خفقان استفاده مي

اصفهانى، آب سيب اصفهانى، آب اترج، آب انـار شـيرين، آب   
، امرود، آب سيب ترش، آب ليمو، آب زرشك منقى، آب سماق

از هـر يـك، دو اوقيـه؛ نبـات سـفيد يـك مـن؛ گـلاب، عــرق         
بيدمشك، از هر يك، نيم رطل؛ شير آمله بيست درم؛ شير آملـه  

هـا و   در آب بپزند تا مهراّ شود، سـپس صـاف كـرده و بـه آب    
آورند، سـپس مصـطكى و عـود     ها اضافه كرده به قوام مي عرق

ينى، از هر خام، زعفران، طباشير سفيد، سنبل الطيب، قرفه، دارچ
يك، دو درم؛ پوست بيرون پسته، پوست اترج، حـب الآس، از  

افزاينـد و   هر يك، سـه درم را پـودر و الـك كـرده بـه آن مـي      
  ).17(سازند جوارش مي

. موى را سـياه كنـد و قـوى بگردانـد    : روغن آمله -3-6-6
آمله مقشر، بـرگ مـورد و پوسـت ريشـه صـنوبر را      : طرز تهيه

كننـد   پزند تا مهرا شود و صاف مي مي مساوى كوبيده و در آب
جوشانند تـا روغـن    روغن كنجد اضافه كرده و مي  و نصف آن

  ).18(بماند
  :مصرف آمله ديگر هاي روش -3-6-7
 نـرم  آمله اگر .است مزمن اسهال قاطع به، آب و كنُار آرد با

 پيشــاني بــر و شــود مخلــوط بارهنــگ آب بــا و شــده كوبيــده
 آمله .كند مي قطع را بيني خونريزي شود، ضماد غليظ صورت به

 با و شود مخلوط شكر آن وزن هم با و شود ساييده نرمي كه به
 جهت شود، خورده ناشتا و شود چرب شيرين بادام روغن كمي

 كوبيـده  لعـوق  .است مفيد ها روده زخم جهت و بينايي ضعف
 شـده  سرشـته  عسـل  با و مخلوط كرماني زيره آن وزن هم با آن
 گشـنيز  ميـوه  بـا  آن خيسـانده  .است نافع ادراري شب منظور به
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  معيني و همكاران           

  57 ---  1394بهار ، ي اول شماره، سال ششم  

 سـوزش  معـده،  حـرارت  مـزمن،  اسهال رفع منظور به كوفته نيم
  .)1(است مفيد ادرار و مقعد

مصـرف زيـاد و    :مصـرف از نظـر طـب سـنتي     مهم نكات
. اسـت  سـنبل  و عسـل  آن مصـلح  و طحـال  جاي آن مضـر  نابه

 بـدلش . است شيرين بادام روغن آن مصلح و قولنج ايجادكننده
 دارچـين  يا عسل با است بهتر سردمزاج افراد در. است شيرآمله

  ).1(شود مصرف مصطكي يا
  :شناسي مطالعات بومي -3-7
 ملـين  و مـدر  و كننـده  خنك و مبرّد عنوان به آمله از هند در
 و خـونريزى  قطـع  بـراى  خشـك  آملـه  .شـود  مى استفاده مزاج

 آهـن  املاح با همراه و است مفيد ديسانترى و اسهال بندآوردن
 شراب. رود كار مي به سوءهاضمه رفع و يرقان و خونى كم براى

 و سوءهاضـمه  و يرقـان  براى شود، مى تهيه آمله از كه تخميرى
 آب بـا  مخلـوط  آملـه  شربت از. شود مى مصرف سرفه تسكين

. شود مى استفاده  باسيلى مزمن خونى اسهال قطع براى ليموترش
 خـارج  آن از كـه  اى عصاره شود، داده شكاف آن تازه ميوه اگر
را  آن دانـه  و شـود  مـى  مصرف چشم التهاب رفع براى شود مى

 كـار  بـه  صـفراوى  اخـتلالات  و برونشـيت  و آسم معالجه براى
 و شود مى استفاده ملين عنوان به ميوه عصاره از برمه در .برند مى

 ريشـه  و درخت پوست. دارد كاربرد چشم التهاب معالجه براى
 آملـه  درختچـه  ريشـه  از چـين  جنوب در .است قابض درخت

 و كنند مى استفاده خون كننده تصفيه و كننده خنك مبرّد، عنوان به
 در. شـود  مـى  تجـويز  تـب  كـاهش  براى آن هاى برگ جوشانده
 خـورده  اسهال قطع براى قابض داروى عنوان به آمله هندوچين

ــوه عصــاره از و شــود مــى ــراى مي  ســاير و كوليــك معالجــه ب
 جوشانده اندونزى در. كنند مى استفاده كمر و پشت هاى بيمارى
ــه ــراى را خشــك آمل ــع ب ــهال قط ــونى اس ــاير و خ ــواع س  ان
 رفـع  بـراى  را آملـه  شـده  لـه  گوشـت  و خورند مى ها روي خون

 روى باشـد،  زياد حرارت با تب از ناشى كه سرگيجى و سردرد
  .)12(كنند مى پهن سر

  : فيتوشيمي آمله -3-8
 غلظت شامل ها ميوه. دارند را كاربرد بيشترين گياه هاي ميوه
 يـا  گرمـا  بـا  كـه  هسـتند %) 72-70( اسيد اسكوربيك از بالايي
جملـه   از فنـول  داراي هـا  ميـوه  عـلاوه  به. روند مي بين از پختن

ــانن ، و كــلا %)5(اســيد  گاليــك اســيد، الاژيــك هــايي مثــل ت
 كــامفرول،  فلاونوئيــدها مثــل كوئرســتين،   هــا و  گالوتــانن

 هـا،  كـانين  فـوروزين و امبلـي   كامفرول، گرانيئين، كوريلاجين،
. هسـتند %) 6(و نيـز ليپيـدها    ها پروآنتوسيانيدين و گليكوزيدها

 داراي هـا  ريشـه . هسـتند  ميـوه  مشـابه  هـاي  فنول داراي ها برگ
 طبيعـى  منبـع  تـرين  غنى آمله. )4( هستند ها تانن و گليكوزيدها

 در تـازه  آملـه  عصـاره  و اسـت  شـده  شناخته و تانن C ويتامين
 موجـود  تانن. دارد C ويتامين ليمو آب از بيشتر برابر 20 حدود

 طـور  بـه  اسـت،  اسـيد  الاجيك اسيد و گاليك شامل كه آمله در
 آن در موجـود  C ويتـامين  شـدن  اكسـيده  تـأخير  موجب طبيعى

 حالـت  بـه  چـه  و تازه حالت به چه آمله دليل اين به و شود مى
 اســت C ويتــامين بهبــود كمبــود بــراى مــؤثرى عامــل خشــك

)23،21،20،12(.  
  :جديد مطالعات در آمله داروشناسي و كاربردها -3-8-1

 سـنتي،  درماني هاي روش در آمله گسترده استفاده رغم علي
دارد كه برخي از كاربردهاي سنتي آمله  وجود كمي  آزمايشات

  :كند را توجيه مي
  : اكسيدانتي آمله اثر آنتي -3-8-2

 عملكـرد  بـه  دارد اختصـاص  گياه اين به كه خواصي عمده
 اسكوربيك محتواي .شود مي داده نسبت آن اكسيداني آنتي قوي
 تـازه  ميـوه  آب از ليتـر  ميلـي  100 در گـرم  1 تقريباً ميوه، اسيد

ــدار و شــده شناســايي ــا درصــد 45 مق  فعاليــت درصــد 70 ت
 از فـراورده  تهيـه  رونـد . )25،26،29(است داشته اكسيداني آنتي
 برابـر  3 را آن اسـيد  اسـكوربيك  ميـزان  آيـورودا،  در آمله ميوه
 روش ايـن  در. دهـد  مـي  افـزايش  را ها فنل پلي غلظت و كند مي

 سـاعت  چنـد  مـدت  بـه  آمله تازه ميوه آب با خشك ميوه پودر
 پـودر  دوبـاره  و شـده  خشـك  تركيب سپس، و شود مي تركيب

 غـذايي  سـودمندي  موجـب  و تكرار بار 21 تا كار اين. شود مي
 اكسـيداني  آنتـي  خـواص  كه هايي فرآورده ساير .شود مي ها ميوه

ــد، ــانين شــامل دارن ــا، امبليك ــيد، گاليــك ه ــل اس ــالات، متي  گ
  ).4(است جرانين و فوروزين كوريلاجين،

  قلبي اثرات -3-8-2
 نوعي ضد حفاظتي اثرات آمله هاي ميوه: حيواني آزمايشات

توانـد   دادند كه مـي  نشان صحرايي موش در ايسكميك  آسيب
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  ...  شرح تطبيقي آمله در

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  58

 در. دليل ممانعت از پراكسيداسـيون ليپيـدها باشـد    تاحدودي به
 اكسـيداتيو  ضداسـترس  اثـرات  هـا  امبليكانين ديگر، مطالعه يك
درواقـع آملـه   . شـود  دادند كه باعث اثر محافظتي قلب مي نشان

توانـد در برابـر عوامـل     عنوان يك آنتي اكسيدان جايگزين مي به
  .)29،39(شود كرده و باعث اثر محافظتي كارديوتوكسيك عمل 

  :گوارش دستگاه عملكرد آمله در -3-8-3
 پيوسـته  اثرات آمله الكلي و آبي عصاره: حيواني آزمايشات

 هـاي  زخـم  بـه  مبـتلا  حيـواني  آزمايشات در حفاظتي و درماني
 آسـيب  و اسـيديته  مقـدار  مبتلا، مساحت. دادند نشان گوارشي
 پيـدا  افـزايش  مخاطي ترشحات كرد، پيدا كاهش معده مخاطي

  ).32(يافت افزايش مخاطي هاي سلول عمر طول و كرد
  :كبدي حفاظت اثرات -3-8-4

 آملـه  ميـوه  الكلـي  و آبـي  هـاي  عصـاره : حيواني آزمايشات
ها  رت در كبدي فيبروز شدت كاهش و كبدي حفاظت خواص

با بررسي بر روي هپاتوتوكسيك ماركرها مثل ترانس آمينازهاي 
ــرم  ــري)  ASTو ALT(سـ ــرم   و تـ ــريد سـ و ) STG(گليسـ

همراه با IL-1beta و TNF-alphaو ) HTG(گليسريد كبدي  تري
انــد كــه آملــه بــا دوز  داده نشــان هيســتوپاتولوژيك آزمايشــات

ز كبـد اسـت،   گرم داراي اثر محـافظتي ا  100ميلي گرم در 100
دليل وجود كوئرسـتين   شود كه اين اثر در آمله به حدس زده مي

  ).34،35(باشد
  :كلسترول كاهنده اثرات -3-8-5 

 كلسـترول  كـاهش  حيـواني  آزمايشـات : حيواني آزمايشات
 آمله ميوه شده استخراج فلاونوئيد. دادند نشان را سرمي و بافتي
-HMG افـزايش  طريـق  از كلسـترول  رفتن بين از و مهار باعث

CoA reductase ميزان آزمايش يك در. شوند مي كبدي LDL و 
VLDL ميـزان  كه حالي در يافت، كاهش HDL  نكـرد  تغييـري .

 ايجـاد  به منجر شد تجويز ها خرگوش به كه آمله تازه ميوه آب
 بافتي ليپيدهاي و شد عادي سطح به آئورت هاي پلاك بازگشت

  ).44،29،39(داد كاهش را سرمي و
 آقايـان  بـه  انسـاني،  بـاليني  آزمايش يك در: باليني آزمايش

 آملـه  سـال كپسـول   65 تا 35 بين بالا كلسترول به مبتلا و سالم
 كلسـترول  سرمي سطح در كاهش و شد تجويز روز 42 مدت به

 مكمـل  قطـع  با شرايط اين. شد در مقايسه با سيمواستاتين ديده
  ).45(بود پذير برگشت

  :ديابت -3-8-6
 آمله، چنددوزي، و تك هاي آزمايش در: حيواني آزمايشات

. داد كــاهش صــحرايي هــاي مــوش در را خــون گلــوكز ســطح
 بـه  نسبت تري قوي اثرات) آمله داراي تركيبي فراورده( اطريفل

 تغذيه آمله با كه صحرايي هاي موش در. داد نشان تنهايي به آمله
 سـرم  آلبـومين  و كـاهش  سرم كراتينين روز 20 ظرف در شدند

ــدا افــزايش ــود   پي ــز بهب ــدن ني كــرد و متابوليســم گلــوكز در ب
  ).31(يافت
  : ضدسرطان اثرات -3-8-7

 مواجهـه  در صحرايي كه هاي موش آمله به با تجويز عصاره
 قرار داشتند، )نيكل كروم، آرسنيك،( زا سرطان سنگين فلزات با

 ديـده،  آسـيب  هاي سلول تعداد كروموزمي، ناهنجاري در كاهش
 توليـد  و اسـتخوان  مغـز  هاي سلول در اي.ان.دي تغييرات ميزان

شد كه تا حدودي  مشاهده سلولي بقاي افزايش و آزاد راديكال
خصـوص الاژيـك اسـيد     هـاي موجـود در آن بـه    ناشي از تانن

  ).40(است
منجر به حفاظـت   آمله، اي نشان داد عصاره همچنين مطالعه

 را بقـا  ميـزان  شده و پرتوافكنيها از عوارض ناشي از  موش از
 پاسخ در مطالعاتي در .داد كاهش را كلي مير و مرگ و افزايش

 ،)پسـتان  سـرطان  هـاي  سـلول  و لنفـوم (سـلولي   تومورهاي به
 فعاليـت  افـزايش  شـدند  تغذيـه  آملـه  عصـاره  با كه هايي موش
 ايــن از يكــي در. را بــروز دادنــد كشــنده طبيعــي هــاي ســلول

 امـا  نشـد،  ديـده  تومورها جلوگيري از ايجاد بر اثري مطالعات،
تواننـد   درواقع عوامل مختلفي مي .شد ديده تومور حجم كاهش

اسـيد   در اين نتيجه دخيل باشند كه مهمتـرين آنهـا آسـكوربيك   
هـاي آزاد و تركيبـات    اكسيدان و جـاذب راديكـال   عنوان آنتي به

 هـاي  كننده رشـد سـلول   عنوان تضعيف اسيد به فنلي مثل گاليك
سرطاني هستند از طرفي نورترپنوئيدهاي گليكوزيـدي موجـود   

هـاي سـرطاني جلـوگيري     توانند از انتشار تـوده  در اين گياه مي
  ).27، 21(عمل آورند به
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  :اثر آمله در آلزيمر و تشنج -3-8-8
هـا نشـان داد كـه     شده بـر روي رت  مطالعات حيواني انجام

علايـم آلزايمـر   عصاره اين گياه تا حدود زيادي باعث كـاهش  
اكسـيداني   شود كه اين اثر تاحدود زيادي وابسته به اثر آنتـي  مي
. هاي موجود است كه داراي ساختمان استروكميكال هستند تانن

اسيد و تركيبات فنلي آمله، عامـل مـؤثري در    وجود آسكوربيك
. پيشگيري و بهبود تغييرات رفتاري بيمار مبتلا به دمانس اسـت 

حيواني ديگـر اثـر ضـد تشـنجي آملـه نيـز       همچنين در مطالعه 
تواند با خاصيت  بررسي شده است كه اين اثر نيز تاحدودي مي

  ).24،22(اكسيدانتي آمله مرتبط باشد آنتي
  :ها اثر بر ترميم زخم -3-8-9

هـايي   در طول پروسه درمان زخم، در محل زخم اكسـيدان 
منجمله هيدروژن پراكسايد وجود دارند كه ممكن اسـت مـانع   

هاي با وزن مولكولي پايين  بهبود زخم شوند، ويتامين ث و تانن
در عصـاره آملـه داراي    emblicanin Bو  emblicanin Aمثـل  

اكسيداني قوي بوده و از طرفي نيز باعث افـزايش   خاصيت آنتي
  ). 38(شوند تكثير كلاژن و اتصالات عرضي آن مي

راي شده نشـان داده اسـت كـه آملـه دا     ساير مطالعات انجام
توكســـين،  ، آنتـــي)44(، ضدســـرفه)43(خاصـــيت ضـــد درد

، )28(، ايمونومودولاتـور )41(دپرسانت ، آنتي)42(ميكروبيال آنتي
  .نيز است) 30(و ضدچاقي) 39(ضدالتهاب

   :مصرف ميزان -3-9
 و پـانزده گـرم   تـا  نـه گـرم   از جـرم  مصرف سنتي طب در

 تـأثير  است ممكن البته. است شده ذكر گرم 30تا  آن جوشانده
امـروزي متفـاوت    افـراد  و در نتيجه ميزان مصـرف آن در  دارو
 تنظـيم  فرد مزاجي خصوصيات با متناسب همچنين بايد و باشد
 وجـود  مصـرف  دوز از پشتيباني براي باليني مطالعات). 1(شود
 روز در گرم 1 دوز از آمله پودر روز در گرم 6 تا 3 دوز. ندارد

ــامين ــه در و اســت شــده زده تخمــين C ويت ــاني فارماكوپ  يون
 شـده  ذكر گرم 5 تا 3 مصرف ميزان هندوستان، آيوش دپارتمان

  .)4،19(است
  
  
  

  جانبي عوارض -3-10
 ناشـي از  جـانبي  عـوارض  در رابطـه بـا   كافي هاي پژوهش

هيچ  حيواني آزمايشات در. ندارد وجود فرآورده اين از استفاده
  .)4(است نداشته وجود جانبي عوارض گزارشي از

 در كـافي  اطلاعات: شيردهي و بارداري در مصرف -3-11
ــه ــي زمين ــرات و خطــري ب ــارداري در اث  وجــود شــيردهي و ب
  ).4(ندارد
  شناسي سم -3-12

 ديـده  ميـوه  از ناشـي  سـميت  مـورد  در مهمي گزارش هيچ
 صـحرايي،  هـاي  موش در شناسي سم مطالعات در. است نشده
 نشـده  ديـده  مصـرف مـزمن   يا دوز تك تجويز در سميتي هيچ
 يـا  كليه عملكرد روي بر اي كننده تعيين اثر هيچ علاوه، به. است
 در روزه 14 و 7 درمـاني  رژيـم  دنبـال  بـه . است نشده ثبت كبد

ــا صــحرايي هــاي مــوش ــوه، خــالص عصــاره ب  ناهنجــاري مي
 هـيچ  ديگـر،  آزمـايش  يـك  در. اسـت  نشده ديده كروموزومي

 بـالاترين  در حتي صحرايي هاي موش در زايي جهش يا سميت
 LD50>5000mg/kgسـميت حـاد آن   . نشد ديده تجويزي دوز
  .)4،23،33(است

  
  :گيري بحث و نتيجه

تـوان دريافـت كـه گيـاه آملـه،       با مطالعه كتـب سـنتي مـي   
خصوص ميـوه آن از اهميـت زيـادي در درمـان بسـياري از       به

ــاري ــياري از   بيمـ ــوده و در تركيـــب بسـ ــوردار بـ ــا برخـ هـ
عنوان اصل و عمـود دارو مطـرح    سنتي بههاي مهم  فرمولاسيون
هاي فـوق انديكاسـيون مصـرف ايـن      براساس يافته. بوده است

هاي جديد منطبق بـوده و چـه بسـا     دارو در كتب سنتي بر يافته
بسياري از اين مطالعات ريشـه در مصـارف سـنتي و بـومي آن     

با ارزيابي اين مطالعات و مطالب برگرفته از كتـب  . داشته است
تواند همـان   توان نتيجه گرفت كه آمله كتب سنتي مي يسنتي، م

آمله امروزي باشد و بيشتر خواص سنتي ذكرشده بـا مطالعـات   
مطالعات جديد و  كتب سنتي در رابطـه بـا   . جديد منطبق است

اين كه هندوستان خواستگاه و رويشگاه اصلي اين گيـاه اسـت،   
قـبض   همچنين باتوجه بـه داشـتن تـانن فـراوان،    . متفق هستند

شديد اين گياه و سـردي و خشـكي آن قابـل توجيـه اسـت و      
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تواند مقوي بسياري از اعضـا از   دليل قبض بالايي كه دارد مي به
از طرفي بـا قـوت خـود مـانع     . جمله معده و قلب و كبد باشد

شدن رطوبات  صعود ابخره به مغز شده و همچنين باعث خشك
يت باعـث بهبـود   شود و در نها فضليه در دماغ و ساير اعضا مي

هاي جديد اين دارو در درمـان   اگر چه مكانيسم. شود نسيان مي
شـده در طـب    هـاي مطـرح   ها بسيار متفاوت از مكانيسم بيماري

در . سنتي آن است، ليكن نتيجـه هـر دو ديـدگاه مشـابه اسـت     
تواند  آوري اطلاعات بوده و مي نهايت اين  مطالعه  نوعي جمع

آمله مطرح شود تا پزشكان در درمان  اي براي عنوان شناسنامه به
ها، توكسيسيتي، دوز مصـرف،   ها با توجه به انديكاسيون بيماري

  . طبيعت بيمار و دارو از آن سود جويند
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