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 1394بهار ، اولي شماره،ششمتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  

   در طب سنتي ايران هاي خوراكي شكن سنگ
  

  *ثزهرا آقانوري  ،ت علي رستمي، پ نادر حلاوتي، ب، عباس بصيري الفرضا ايلخاني
  

   علوم پزشكي تهرانطب سنتي، دانشگاه دكتراي  الف
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي نفرولوژي رئيس مركز تحقيقات اورولوژي وو  اورولوژياستاد  ب

  شاهدطب سنتي، دانشگاه  دكترايدانشجوي  پ
  علوم پزشكي ايران طب سنتي، دانشگاه دكترايدانشجوي  ت

  علوم پزشكي شهيد بهشتي طب سنتي، دانشگاه دكترايدانشجوي  ث
  

  چكيده
ر اساس شواهد تاريخي، بيماري سنگ كليه يكي از بيماري هايي است كه از گذشته هاي دور مورد ابـتلا انسـان بـوده    ب :فهدسابقه و

هاي معتبر طب سنتي، فصل مستقلي به بيماري سنگ  در كتاب. كرده اند است،و پيشينيان براي درمان آن از روشهاي مختلف استفاده مي
غالب آنها به اتيولوژي، علائم و درمان سنگ كليه . ها قدمتي بيش از هزار سال دارند برخي از اين كتاب. شده استكليه اختصاص داده 

مـوثرتر و ارزان   اين مطالعه با هدف يافتن پاسخ اين سوال انجام گرفت كه آيا امروزه مي توان از روشهاي كم عارضـه تـر،  . اند پرداخته
  اع سنگ كليه استفاده نمود يا خير؟برخي از انو خارج كردنتري براي 

ايـن كتابهـا در قـرن    . باشد منبع تحقيق آن پنج كتاب معتبر در طب سنتي ايران مي .اين تحقيق يك مطالعه كيفي است :مواد وروش ها
يـه و تحليـل   مطالب اين كتب در ارتباط با درمان سنگ كليـه ابتـدا از نظـر محتـوا، تجز    . است نهم، دهم، و يازدهم ميلادي تاليف شده

)contenet Analysis ( و سپس دسته بندي)Formulation (شده است.  
اين پنج حكيم ايراني معتقدند برخي از داروها به طريق خوراكي پس از جذب سيستميك و ورود به گردش خون كليوي بـر   :يافته ها

اين دارو ها متنـوع بـوده و در طبيعـت داراي سـه     . اند ناميده "تتِّفَم"را   آنها نام اين داروها. كنند سنگ كليه اثر كرده و آنها را حل مي
  .باشند گياهي و حيواني مي  منشا معدني،
توانند بر روي سنگ كليه مؤثر باشند و آنهـا را حـل    اساس شواهد تاريخي مكتوب، برخي داروها از طريق خوراكي ميبر :نتيجه گيري

با توجه به مراتب علمي آنها در عصر خـود، و نيـز بـا    . اند اين خصوصيت معرفي كردهحكيم ايراني داروهاي متعددي با پنج اين . كنند
با توجه به شيوع بـالاي بيمـاري سـنگ كليـه در     . اند، بايد به نظر آنان توجه نمود كرده توجه به اينكه آنان در قرون مختلفي زندگي مي

اثر بخشي برخي داروهايي كه مورد اتفـاق نظـر آنـان بـوده مـورد       جوامع بشري پيشنهاد مي شود با طراحي مطالعات كارآزمايي باليني
  .ارزيابي دقيق قرار گيرد

  .تتِّفَسنگ كليه، طب سنتي ايران، م :ها كليد واژه
  

  

  :مقدمه
بر اساس شـواهد تـاريخي، بيمـاري سـنگ كليـه يكـي از       
بيماري هايي است كه از گذشته هاي دور مورد ابتلا انسان بوده 

  : از آنجا كه اين بيماري. است

  مورتاليتي بالايي ندارد،-
  اي بوده است، در گذشته بيماري شناخته شده -

 93دي  : افتيدر خيتار

  93بهمن : تاريخ پذيرش
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زمان زيادي از اختراع و بكار گيري روش هاي پيشـرفته   -
در درمــان ســنگ كليــه  TULو  ESWL ،PCNLاي چــون 
  ،نمي گذرد

و شواهدي دال بـر شـيوع كـم ايـن بيمـاري در جوامـع        -
  انساني در زمان گذشته، موجود نيست؛

رسد در قديم، درمان هاي طبي موثري بـراي   لذا به نظر مي 
  . استسنگ كليه وجود داشته 

قدمت اين . طب سنتي ايران، يكي از مكاتب طبي دنيا است
مكتـب طبـي،   . )1(گردد مكتب طبي به بيش از هزار سال بر مي
اي دارد كـه امـروزه در    بزرگان و منابع مكتـوب شـناخته شـده   

ها در قـرون مختلـف كـه     برخي از اين كتاب. دسترس ما است
صنعت چاپ نبوده است، توسط كاتبـان مختلـف تكثيـر شـده     

اين، حاكي از اهميت علمي ايـن كتابهـا نـزد دانشـمندان     . است
 . قرون بعدي بوده است

در برخي از دانشگاهها ازجمله در هنـد،  اين دانش ، امروزه
بيماري سـنگ كليـه، بيمـاري    . شود پاكستان و ايران تدريس مي

هـاي معتبـر    در كتاب. اي در طب سنتي ايران است شناخته شده
طب سنتي، اتيولوژي، علائم و نحوه درمـان سـنگ كليـه ذكـر     

آنـان در بيـان روشـهاي درمـان بـه گروهـي از       . گرديده اسـت 
كنند كه پس از ورود به بدن، باعث  اكي اشاره ميداروهاي خور

 . شود انحلال سنگ كليه مي

اين مطالعه مي تواند پاسخي به ايـن سـوال باشـد كـه آيـا      
توان از روش هاي درماني كم عارضه تـر، مـوثرتر و    امروزه مي

يا  ارزان تري براي درمان برخي از انواع سنگ كليه استفاده كرد
  خير؟
  

   :ها روشمواد و 
منبـع تحقيـق آن پـنج     .اين مطالعه، يك تحقيق كيفي اسـت 

كتـب  . باشـد  كتاب طبي از آثار پنج حكـيم بـزرگ ايرانـي، مـي    
  :مرجعي كه در اين تحقيق مورد بررسي قرار گرفته، عبارتند از

ن طبـري     .1  192-260(فردوس الحكمه، تأليف علـي بـن ربـ
 )ق.ه

 250-313(الحاوي كبير، تأليف محمـد بـن زكريـا الـرازي     .2
 )ق.ه

 كامل الصناعه، تـأليف علـي بـن عبـاس مجوسـي اهـوازي       .3
 )ق.ه  384-318(

القانون في الطب، تأليف حسين بـن عبـداالله ابـوعلي سـينا      .4
 )ق.ه 427-370(

-531( ذخيره خوارزمشاهي، تأليف سيد اسماعيل جرجاني .5
 .)2()  ق.ه 433

مطالب اين كتاب ها در ارتباط با درمان سنگ كليه، ابتـدا از  
پس و س ـ) contenet Analysis(نظر محتوا تجزيه و تحليل 

  .شده است) Formulation(دسته بندي 
  

  : يافته ها
ي در باب دهم از مقاله نهم كتاب فردوس الحكمه كـه  طبر

هاي كليه نگاشته است، در درمان سنگ كليه، استفاده  در بيماري
كند كـه باعـث انحـلال سـنگ كليـه       از داروهايي را توصيه مي

 ـ"او در توضيح خاصيت اين داروها، از واژه . شود مي و  "ذيبتُ
"تِّفَيدر زبان عربـي، تـذيب بـه معنـاي     . استفاده كرده است "ت

ذوب كردن و يفتت وقتي در مورد سنگ كليه بـه كـار رود، بـه    
كه تركيبي از  او دارويي را. معناي حل كردن و خرد كردن است

اسارون، كرفس بري، وج، دوقو، انيسون، حب بلسـان، كتيـرا و   
معتقد است مصـرف خـوراكي    كند، و عسل است را معرفي مي

ــه    آن، هــم مــدر اســت و هــم باعــث حــل كــردن ســنگ كلي
  .)3(شود مي

مـيلادي  محمدبن زكريـاي رازي از دانشـمندان قـرن دهـم     
يكي . هاي متعددي در علم پزشكي نگاشته است او كتاب. است

او . باشـد  هاي مشهور او در پزشكي، كتاب الحاوي مـي  از كتاب
و بـيش  ) حل كننده سنگ(مورد از واژه مفتت  16در اين كتاب 

هاي هـم خـانواده آن ماننـد يفـت و      مورد از ساير واژه 400از 
هـايي از   نند طبري در بخـش او نيز ما. تفت استفاده نموده است

كتاب خود، واژه ذوب كردن را نيز در مورد سنگ كليه به كـار  
برد كه خاصـيت ذوب   او داروهاي متعددي را نام مي. است برده

برخي از داروهاي مورد . كنندگي و حل كنندگي سنگ را دارند
پرسياوشـان، بـزر خطمـي، بـزر خربـزه،      تاكيد او عبارتسـت از 

رازي رساله اي اختصاصي نيـز در موضـوع سـنگ    . )4(حسك
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  11 ---  1394، بهار ي اول شماره، سال ششم  

او در اين كتاب نيز داروهايي به عنوان مفتت . كليه نوشته است
  .)5(كند ذكر مي

علي بن عباس مجوسي اهوازي دانشمند ديگـري در طـب   
او تقريبا پنج سال پس از فوت رازي، پا به عرصه حيات . است
كتاب معروف او بـه نـام كامـل الصـناعة الطبيـه      . ه استگذاشت

او اين كتاب را در دو بخش . الملكي يك دوره كامل طب است
در بخش اول جزء نظري طب را بيـان  . اصلي تاليف كرده است

او در . كرده است و در بخش دوم به جزء عملي پرداخته اسـت 
 هـاي  بخش دوم كتاب خود، باب مستقلي را به توضيح ويژگـي 

او گياهـاني ماننـد ريشـه    . داروهاي مفتت اختصاص داده است
  .عليق، ريشه هليون و بزر آن، جعده، ريشه فاوانيا و نخود

همچنين، اهوازي در بخش دوم كتاب، فصل مسـقلي را بـه   
در ايـن فصـل ضـمن    . بيماري سنگ كليه اختصاص داده است

ضـيح  توضيح اتيولوژي و علائم اين بيماري، درمان آن را نيز تو
در اين فصـل نيـز تعـداد ديگـري از داروهـايي كـه       . داده است

او . خاصيت انحلال سنگ كليـه دارنـد را معرفـي كـرده اسـت     
مانند . كند اين داروها به صورت تركيبي استفاده شود توصيه مي

تخم خربزه، تخم خيارچنبر، تخم خيار معمولي، تخـم كـرفس،   
از شيشـه  تخم رازيانـه، سـنگ داخـل اسـفنج و پـودر حاصـل       

  .)6(دهسوخته ساييده ش
 او نـه تنهـا  . بوعلي سينا دانشمند برجسته ديگر ايران است 

در طب بلكه در بسياري از علوم زمـان خـود، صـاحبنظر بـوده     
او  .)2(است و كتابهاي متعددي در علوم مختلف نوشـته اسـت  

بزرگترين و مهم ترين كتاب طبي خود يعني قـانون را در پـنج   
قسمت مجزا نوشته است، و نام هر قسمت را، يك كتاب نهـاده  

او كتاب سوم خود را به بيماري هر يك از اعضاي بـدن  . است
بخشـي جـدا نوشـته    اختصاص داده و بيماري هـر عضـو را در  

او . هـا را فـن ناميـده اسـت     و نام هريـك از ايـن بخـش   . است
هـر فـن شـامل چنـد     . فن نگاشته است 22بيماري اعضا را در 

در . هاي كليـه اسـت   موضوع فن هيجدهم، بيماري. فصل است
. اين فن، چند فصل به بيماري سنگ كليه اختصاص يافته است

داروهـاي مفتـت   بوعلي يكي از اين فصـل هـا را بـه توضـيح     
او نسبت به سه دانشمند قبلـي، داروهـاي   . اختصاص داده است

او قبلا، در كتاب دوم قـانون در  . دهد مفتت را بيشتر توضيح مي
  :نويسد تعريف مفتت مي

الدواء الذي اذا صادف خلطـاً متحجـراً صـغر اجـزاؤه و     "  
  .)7( "رضّه

يعني مفتَِّت، دارويي است كه هرگاه با ماده سفت شـده اي  
  .برخورد كند، آن را به اجزاء بسيار ريز تبديل مي كند

يا   " Lithotripter"اين تعريف در زبان انگليسي معادل 
"Litholyser " باشد مي.  

ها ويژگي هايي را ذكـر مـي كنـد و بـراي     او براي اين دارو
كه بـه   تأثير بيشتر، شرايطي را براي استفاده از آنها ذكر مي كند

  .توضيح آن مي پردازيم
  :ويژگي اين داروها عبارتست از

اصولا داروها داراي دو كيفيت : كيفيت، طبيعت يا مزاج -1
هستند كه اين چهار كيفيـت دو   "خشك يا تر"و "گرم يا سرد"

دو با هم در تضاد هستند و از دو كيفيت متضـاد فقـط يكـي    به 
ت اكثـراً      .مي تواند بروز كند به عقيده ابـن سـينا داروهـاي مفتَِّـ

او به خشكي يا تري آن ها مسـتقيماً  . داراي طبيعت گرم هستند
اشاره اي نمي كند ولي پس از بيان اسامي داروها مشخص مـي  

   ت داراي كيفيـت   شود كه اكثر قريب بـه اتفـاق دارو هـاي م فتَِّـ
  .خشك هستند

بوعلي معتقد است در درمان سنگ كليه نبايـد از داروهـاي   
  . مفتَِّتي استفاده نمود كه داراي گرماي خيلي زياد هستند

التـي  «: او با اين عبارت به بيان اين ويژگي مي پـردازد كـه   
زيـرا اگـر داراي   » ليست شديد الحراره جدا فتزيد فـي السـبب  

ي باشد مي تواند باعث تشديد عامل تشكيل سـنگ  گرماي زياد
  . )8(شود

البته به اين ويژگي داروهاي مفتت، سه دانشـمند قبلـي نيـز    
  .اشاره كرده اند

  :نويسد طبري در اين باره مي 
واحذر ان تكون الادوية مفرطة بالحرارة فان شـدة الحـرارة    

  .)3(تكون الحصاة و تزيدها يبساًتجفف المادة التي منها 
بايد از تجويز داروهاي شديداً گرم پرهيز كرد، زيرا حرارت 

  .شود ماده اوليه سنگ ميزياد باعث خشك و سفت شدن بيشتر 
  : نويسد رازي در اين باره مي
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حرارة فهـذا أجـود لأن    بل كلما كانت مع هذه التقطيع أقل 
  .)4( الحرارة تجمع الحصاة وتشدها ولا تفتتها

مفتت تجويزي گرماي كمتـري   بهتر است داروهاي: ترجمه
داشته باشند، زيرا حرارت باعث فشردگي سـنگ شـده و مـانع    

  . شود انحلال آن مي
اهوازي تجويز داروهاي شديداً گـرم را هرگـاه كليـه داراي    

  :نويسد او مي. كند مزاج گرم باشد، نهي مي
ومتى كانت هناك حرارة فينبغي أن يتـوقى الادويـة الحـارة    

  .)9( والتدبير المسخن
هرگاه مزاج كليه گرم باشد، بهتر است از تجويز داروهاي با 

  .ابير گرم كننده پرهيز شودمزاج گرم و نيز ساير تد
منظور اين دانشمندان از گرماي زياد دارو، گرمـاي بالفعـل   

بلكه گرمايي است كه پس از ورود دارو به بدن و انجام . نيست
فعل و انفعالاتي بين سلولهاي بدن و دارو، از آن آزاد مي شـود  

  .و باعث افزايش گرماي بدن بويژه بافت كليه مي گردد
مزاج اكثر داروهاي مفتَِّت را گرم مـي دانـد   گرچه ابن سينا 

ولي معتقد است تأثير برخي داروهاي حلال سنگ ارتبـاطي بـا   
حرارت مزاجي آنها ندارد بلكه تأثير حلاليت، به خاطر خاصيتي 

  .است كه در اين داروها وجود دارد
  :ابن سينا اين موضوع را اينگونه بيان مي كند

ب فعلها الـي حـر و بـرد    و ههنا جنس ادوية اخري لا ينس"
  .)10("بل انما تفعل ما تفعله بالخاصيه

ت داراي   : طعم -2 ابن سينا معتقد است اكثر داروهـاي مفتَِّـ
او در كتاب دوم قانون به انواع طعم ها مـي  . طعم تلخ مي باشد

پردازد كه عبارتست از بي مزه، ترش، تلخ، شيرين، گـس، تنـد،   
گرچه داروهاي شـور و تنـد،    .)11(، قابض و شور)چرب(دسم

غالبا گرم مي باشند، ولي در مقايسه بـا داروهـاي تلـخ، تعـداد     
داروهاي مفتَِّتي كه طعم شور يا تند داشته باشند به مراتب كمتر 

  .است
  :منبع دارو در طبيعت -3

بيان اين مطلـب مـي پـردازد كـه     ابن سينا در كتاب دوم به 
 معـدني، گيـاهي، حيـواني   : داروها داراي سه منشأ اصلي هستند

)11(.  

داروهاي معدني، داروهايي است كه از زمين و معادن  -الف
  ...آيد، مانند حجر اليهود، نمك، طلا و مختلف به دست مي

داروهاي گياهي، داروهايي است كه از طريق روييدني  -ب
قسمتهاي مختلف يك گياه . هاي زمين به دست انسان مي رسد

بـرگ، بـذر،   : به عنوان دارو قابل استفاده است كه عبارتسـت از 
اكثر داروهاي مورد استفاده در ).و صمغ(ريشه، شاخه،گل، ميوه 
  .طب،از نوع گياهي است

داروهايي است كـه از قسـمت هـاي    : داروهاي حيواني -ج
ماننـد شـير،تخم،روغن   .مختلف بدن حيوانات به دست مي آيـد 

  ... و
  

  :انواع داروهاي مفتَِّت
اعـم از  (ابن سينا معتقـد اسـت كـه داروهـاي حـل كننـده       

بر حسب تاثير گذاري آن برسنگهاي ) معدني، گياهي و حيواني
م يا غير متراكم، سنگهاي كليـه يـا سـنگهاي مثانـه داراي     متراك

  :انواعي مي باشد، كه عبارتست از
داروهايي كه فقط قادر به انحلال سنگهاي ريزي هستند كه  .1

 .خيلي متراكم نباشد
داروهايي كه بر سنگهاي كليه موثرند ولي بر سنگهاي مثانه  .2

 .بي تأثيرند
بـر بعضـي از   داروهايي كـه بـر سـنگهاي كليـه موثرنـد و       .3

 .گذارند نه همه آنها سنگهاي مثانه نيز تأثير مي
داروهايي كه هم بر سنگهاي كليه و هم بـر سـنگهاي مثانـه     .4

 .تأثير قابل توجهي دارند

  
  نحوه استفاده از داروهاي مفتَِّت

دانشمندان ياد شده معتقدند براي اثر بخشي بيشتر داروهاي 
ا را بـا داروهـاي ديگـري    مفتَِّت، هنگام استفاده بهتر اسـت آنه ـ 

  . همراه نمود
طبري تقريبا هيچ داروي مفتت را به صورت تكـي، تجـويز   

و داروهاي تجويزي او تركيبي از دو يا بيش از دو . نكرده است
  .داروي ساده است
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  ايلخاني و همكاران  

  13 ---  1394، بهار ي اول شماره، سال ششم  

اذا ركب من الادويـه  «: او در توضيح اين مطلب مي نويسد 
تكـون   الحصويه ادويه، فيجب ان تقرن بها ضروب من الادويـه 

  »معينه لها علي فعلها
براي استفاده از داروهاي مفتـت، لازم اسـت انـواع    : ترجمه

ديگري از داروها را با آنها تركيب نمود كه به تأثير گذاري بهتر 
  .آنها كمك كند

  : اين داروها عبارتند از
وقتي داروهاي مدر با ايـن دسـته از داروهـا    : داروهاي مدر

ت، اجـزاي حـل     تركيب شوند، پس از اثربخشي  داروهـاي مفتَِّـ
شده سنگ را با جريان ادرار قوي كه ايجاد مي كند، خارج مـي  

 ... مانند بذر شنبليله،دوقو،اسارون و.سازد

ثُ (داروهاي مريثـه   )   أَبطـَأ : ريثـاً   يريِـثُ   الإِبطـاء؛ راثَ :  الرَّيـ
اينها داروهايي هستندكه باعث كاهش سرعت حركت داروهاي 

ويژگي اين داروها ايـن  . در مجاري داخلي كليه مي گردد مفتَِّت
. است كه لزج هستند و ضمنا باعث تغيير قوام سنگ مي شـوند 

اين داروها به دارو هاي مفتَِّت كمك مـي كننـد كـه بـه شـكل      
صـمغ هـا   .كاملي اثر كرده و آنها را به اجزاء ريزي تبديل نمايند

و نيز .دسته اند بويژه صمغ درخت گردو و صمغ بسفايج از اين
داروهايي كه هم خاصيت تسكين درد دارنـد و هـم بـه عنـوان     
مريثه  عمل مي كنند مانند بذر كتان و لعاب آن، جلوز، فندق، و 

 .بذر خطمي

داروهايي هستند كه علاوه بـر  ).نفوذ كننده( داروهاي منفذه
) پاك كننـدگي ( آنكه  سرعت نفوذ بالايي دارند، خاصيت تنقيه

 .دارچين مانند فلفل،نيز دارند، 

داروهــايي هســتند كــه حالــت قــبض و .داروهــاي قــابض
نگهدارندگي دارند و باعث مي شوند قـوت كليـه حفـظ شـود     

از اين دسته ميتـوان  ). ربوب الفواكه(مانند افشره برخي ميوه ها 
بهمن، زرنباد، سوسنخشك، بذر : داروهاي گياهي زير را نام برد

 .)8( نار، اذخر و صندلگل سرخ، گل فنجنكشت، بزر حسك،

او كتـاب هـاي   . جرجاني پزشك برجسته ديگر ايراني است
ترين كتـاب طبـي او    مفصل. متعددي در طب تاليف كرده است

او در اين كتاب بـه بيمـاري   . )2(ذخيره خوارزمشاهي نام دارد 
جرجاني نيـز يكـي از   . سنگ كليه به طور مفصل پرداخته است

وامل تشكيل سنگ را اصول درمان سنگ كليه پس از پرهيز از ع

را  "ريزاننـده سـنگ  "او نـام  . داند استفاده از داروهاي مفتت مي
جرجاني داروهاي مفتـت را  . براي اين داروها به كار برده است

به چند دسته تقسيم كرده و بـراي هـر دسـته چنـد مثـال ذكـر       
  :برد عبارتست از هاي اصلي كه او نام مي دسته. كند مي

  ...كاسني، حسك، برگ ترب و كرفس،: ها مانند سبزي -
  ...خربزه، خيار،انگور سفيد و: ها مانند ميوه -
  سكنجبين: ها مانند نوشيدني - 
ــد  - ــا مانن ــان،   : داروه ــنتين، پرسياوش ــان، افس ــم بادي تخ

  حجراليهود
جرجاني نيز مانند ابن سينا معتقد است براي اثر بخشي بهتر 

همچنـين  . مفتتها بايد آنها را با داروهاي ديگري تركيـب نمـود  
معتقد است اگر مزاج كليه و مثانه گـرم باشـد، داروهـاي گـرم     

  .)12(كننده كمتر به كار گيرند 
  

  :بحث و نتيجه گيري
يكـي از اصـول    ،پزشكان نامدار طب سنتي ايراناز ديدگاه  

درمان سنگ كليه، استفاده از داروهايي است كه از آنهـا تحـت   
داروهـايي وجـود    نـد معتقد آنهـا . شود ه ميعنوان مفتَِّت نام برد

دارند كه پس از ورود به گردش خون كليوي، سنگ هاي كليـه  
را به اجزاء ريزي تبديل نموده و اين اجزاء ريز با جريـان ادرار  

براي اين داروها ويژگـي هـايي را    آنها. از بدن خارج مي شوند
معـدني، گيـاهي و   (در طبيعـت  از هر سه منشا د و نبيان مي كن

  .دنذكر مي نماينمونه هايي از آنها ) حيواني
با توجه به شـيوع بـالاي بيمـاري سـنگ كليـه در جوامـع        

پيشنهاد مي شـود بـا طراحـي مطالعـات      بشري خصوصا ايران،
كـه تاكيـد    كلينيكال ترايال اثـر بخشـي برخـي از ايـن داروهـا     

ارزيـابي دقيـق قـرار    ، مورد است شدهبيشتري بر اثر بخشي آنها 
  .گيرد
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  ... هاي خوراكي  شكن سنگ
 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  14
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