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 1393سوم، پاييز  ي، شمارهپنجمتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  
  توصيف داروهاي مقوي قلب و نحوه عملكرد آنها از ديدگاه طب سنتي ايران 

   
   بفقيهي، مهديه د، عليرضا ايمانيج، اسماعيل ناظمب، منصور كشاورز*الففريبا قرباني

  
  طب اسلامي و مكمل، دانشگاه علوم پزشكي ايران- دستيار طب سنتي، مؤسسه تاريخ پزشكيالف 

  استاد فيزيولوژي، گروه فيزيولوژي، دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران ب 
  مدرس دانشكده طب سنتي، دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران ج

  استاديار فيزيولوژي، گروه فيزيولوژي، دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران  د
  

  چكيده
سمت طب سنتي و مكمـل، مـرور و    عروقي و بازگشت مردم و پزشكان به -هاي قلبي باتوجه به افزايش شيوع بيماري :سابقه و هدف

در اين مقاله سعي بـر ايـن اسـت كـه     . يابد خصوص داروهاي مقوي قلب اهميت و كاربرد بيشتري مي ارزيابي مجدد داروهاي قلبي، به
  . يدگاه طب سنتي ايران شرح داده شودمفهوم كلي مقويات قلب و نحوة عملكرد آنها از د

اي است كه با استفاده از منابع طب رايج  و و  بررسي و گـردآوري متـون و    اين مطالعه نوعي مطالعه مروري كتابخانه :ها مواد و روش
، )عقيلـي خراسـاني  (الادويـه و قرابـادين كبيـر     ، مخزن)ابن سينا(ادويه قلبيه  الطب و رساله في منابع مهم طب سنتي از جمله القانون في

  .به انجام رسيده است  scholar Googleو PubMedر كتب و انواع بانك اطلاعاتي از جمله و ساي) ابن نفيس قرشي(الشامل 
و اثر انـواع  )زابهعضوموردنظر معدل قوامعضو ومزاجĤنجهتممانعت ازورود مواد بيماري(توجه به تعريف مقوي  در اين تحقيق، با:ها يافته

كه تعديل  يابد، در حالي يت جرم قلب، يبوست و تجفيف اعتدال ميمقويات قلب مشخص شد كه قوام عضو با افعالي چون قبض، تقو
شـود و مـزاج عضـو از     قوام روح با كمك عطريت، قبض، تلطيف، تنشيف، تصفيه روح از فضول، تقويت روح و تكثير آن حاصل مي

براي مفردات دو ويژگـي   همچنين. يابد طريق تسخين عضو سردشده، تبريد عضو گرم و تيبيس رطوبات زايد عضو مرطوب اعتدال مي
  .تواند نوعي ويژگي ذاتي در نظر گرفته شود كه با مزاج مفرده ارتباطي ندارد و مي) اثر بالخاصيه و ترياقيت(ديگر ذكر شد 

تواننـد   هاي اختصاصي هر مفرده مقوي قلب وباتوجه به عامـل ايجـاد بيمـاري، مـي     متخصصان طب سنتي با يافتن ويژگي :گيري نتيجه
همچنين باتوجه به فراواني و تنوع مقويات قلـب در كتـب داروسـازي سـنتي،     . هاي قلبي مشخص كنند ن را در درمان بيماريجايگاه آ

  .توان داروهاي جديدي را براي تقويت قلب پيشنهاد كرد تا مورد آزمايش قرار گيرند مي
  

 .قلب، طب سنتي ايران، مزاج، روحمقوي  :ها كليد واژه

  

  :مقدمه
دليــل تغييــر ســبك زنــدگي و كــاهش فعاليــت  امــروزه بــه

عروقــي شــيوع فراوانــي دارد  -هــاي قلبــي جســماني، بيمــاري
درصـد   30عامـل  باًيتقرو ردرسراسرجهانيوم نعلتمرگيتر عيشاو
  ).1(است جهان هاي گرم

 سنتي داروهاي از كه هاست سال مردم دنيا مختلف درمناطق
 كشـور . برنـد  مي بهره ها بيماري درمان براي خود منطقه بومي و

 زكريـاي  و سـينا  ابـن  چـون  بنامي دانشمندان داشتن با نيز ايران
 سـايرعلوم،از  و طبابـت  و حكمت در طولاني اي پيشينه و رازي

 اسـتفاده  مورد داروهاي. شود مي محسوب دنيا در طب پيشتازان

 93شهريور : افتيدر خيتار

 93آبان : تاريخ پذيرش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                               1 / 9

http://jiitm.ir/article-1-439-fa.html


  قرباني و همكاران           

  197 --- 1393سوم، پاييز ي  ، شمارهپنجمسال   

 تهيـه  معـدني  و حيـواني  گياهي، منبع سه از ايران سنتي درطب
 داروهـاي . شـوند  مـي  تقسـيم ب ومرك ـ مفرده كلي دسته دو وبه

 سـاخته  جزء چند يا دو از مركبه داروهاي و جزء يك از مفرده
  .اند شده

 طـب  داروشناسـي  مرجع كتب از كه الادويه مخزن دركتاب
 مشخصـات  ذكر با قلب مقوي داروي 100 از است، بيش سنتي

. اسـت  شـده  آورده درمـاني آنهـا   و فيزيكـي  خواص و ظاهري
 غـذا  نـوعي  عنـوان   بـه  روزمـره  زنـدگي  در موارد ازاين برخي
 جـزو  ديگر برخي. پسته و انار به، سيب، مانند شوند مي شناخته

 كـه  اسـت  توجـه  جالب. زمرد و قوت يا مانند هستند معدنيات
 آنهـا  در موجـود  شـيميايي  مـواد  واسـطه  بـه  هـا  خاك از برخي
 گلارمنيوگـل  ماننـد  باشـند  اعضـا  ساير يا قلب مقوي توانند مي

 قـرار  دسـته  ايـن  در هـم  خاصـي  حيـواني  هاي فرآورده. مختوم
 .پنيرمايه و مرغ تخم زردة گوشت، عصاره ازجمله گيرند، مي

گياهان از لحاظ اثرات قلبـي  در مطالعات مختلف، برخي از 
هايي بـراي اثـرات قلبـي     اند و مكانيسم مورد بررسي قرار گرفته

ــده اســت  ــنهاد ش ــا پيش ــه. آنه ــر   ب ــه مكانيســم اث ــوان نمون عن
) 10(، رز)9(، پسـته )7،8(، انار)6(، سيب)4،5(، به)2،3(دارچين
اكسيداني آنهاست كه در محافظت  عملكرد آنتي )11،12(و مويز

، )14و13(زرشـك .ها نقش بسـزايي دارد  برابر آسيباز قلب در 
نيز با كمك افزايش قدرت ) 17(و انار )16(، آمله)16(گل سرخ
. كننـد  پذيري عضله قلـب، عملكـرد آن را تقويـت مـي     انقباض
  ،)21(، ريونــد چينــي)20(، آرجــوان)19(، ســداب)18(جينكــو

 )26(، ثيل)25(، چاي سبز)24(، نوعي وج)،22(اي راسن خوشه
نيز گياهاني هستند كه اثرات محافظتي آنها بر قلب )  27(نو گو

  .هاي مختلفي اثبات شده است با مكانيسم
در اين مقالـه تـلاش شـده اسـت مفهـوم تقويـت قلـب و        

  .هاي آن از ديدگاه طب سنتي مورد بررسي قرار گيرد مكانيسم
  

  :ها مواد و روش
 اي اسـت كـه بـا    اين مطالعه نوعي مطالعه مروري كتابخانـه 

گيري از منابع طب رايج  و انواع بانك اطلاعاتي از جملـه   بهره
PubMed  و Google scholar   و  بررسي و گـردآوري متـون و

الطـب و رسـاله    منابع مهـم طـب سـنتي از جملـه القـانون فـي      

الادويـه و قرابـادين كبيـر     ، مخـزن )ابـن سـينا  (القلبيه  الادويه في
و ساير كتـب بـه   ) يابن نفيس قرش(، الشامل )عقيلي خراساني(

پــس از بررســي متــون، اطلاعــات خــام . انجــام رســيده اســت
ــع ــان و     آوري جم ــابي متخصص ــه و ارزي ــورد مطالع ــده  م ش

ســپس مطالــب . نظــران در طــب ســنتي قــرار گرفــت صــاحب
توجــه بــه ســاختار مقالــه در  بنــدي و بــا شدهدســته آوري جمــع
  .هاي مختلفي قرار داده شد بخش

  
  :ها يافته

در اين تحقيق، بررسي و شـرح ديـدگاه طـب     كه از آنجايي
سنتي دربارة داروهاي مقـوي قلـب مـورد نظـر بـوده در ابتـدا       
تعريف هركدام از اجزاي دخيل در اين حوزه ضروري بـه نظـر   

  .رسد مي
  
  
  تقويت؛  -3-1

در .هـاي اصـلي درمـان، تقويـت عضـو اسـت       يكي از پايـه 
اي  ادههاي ناشي از ضعف عضو يا سوءمزاج ساده كه م ـ بيماري

در ايجاد آنها دخيل نيسـت تعـديل و تقويـت، اصـول اساسـي      
اما در امراضي كـه از ازديـاد يـا تغييرشـكل مـاده      .درمان هستند

گيرند اغلب پس از تنقيه مـاده بـراي تكميـل     خاصي نشأت مي
ــتفاده     ــت اس ــدد آن،از تقوي ــود مج ــوگيري از ع ــان و جل درم

 خوراكي رتصو به(هاي مختلف  اين كار با روش ).28(شود مي
گيرد كه در كتب  و بيشتر توسط داروهايي انجام مي )موضعي و

  .شوند طب و داروسازي سنتي، مقوي ناميده مي
ماننـد قلـب    شـريف  و حسـاس  اعضاي درخصوص حكما

. شود برداري بهره مقوي داروهاي از امكان تاحد اند كرده توصيه
به  »قوانين كلي در علاج قلب«در كتاب اكسير اعظم در مبحث 

اين موضوع به صراحت پرداخته شده اسـت؛ چنانچـه از قـول    
  :ذكر شده) خضر بن علي مصري(الاسقام صاحب كتاب شفاء

در معالجات قلب و استخراج مواد او بهتر از تقويت قلـب  «
امري نيست و مهماامكن در امراض او ترك ادويه مسهله كننـد  

يه خوشـبو  و اگر به استعمال آن مضطر شوند به رفق كنند و ادو
و احوط آن است كه ... فادزهريه مقويه به آن مخلوط سازند و 
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  ...  توصيف داروهاي مقوي قلب 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  198

ــار     ــدلات اختص ــات و مع ــر مقوي ــب ب ــراض قل ــلاج ام در ع
  .)29(»كنند

 كنـيم  دقـت  طبـي  متـون  در قلبـي  هاي بيماري درشرح اگر
 اصـلي درمـان    جزء را مقوي داروهاي طبيبان بيشتر كه بينيم مي

عنـوان نمونـه در مبحـث     بـه . اند نظرگرفته در قلبي هاي بيماري
درصـد   80هاي قلبـي اسـت بـيش از     خفقان حار كه از بيماري

 ).29(داروهاي ذكرشده داراي خاصـيت تقويـت قلـب هسـتند    
 كـافور  قـرص  اكبـري  طـب  كتـاب  در ارزانـي  همچنين حكيم

 گـرم  مـزاج  سوء رادر) ونيلوفر گلسرخ طباشير، كافور، حاوي(
 و بادرنجبويـه   اوزبـان، گ شـربت  ماننـد  قلب مقوي اشربه قلب؛
 ريحـان  و عنبـر  و مشـك  بوييدن و  سرد؛ مزاج سوء در را عود

 بـن  نفـيس  .)30(كنـد  مـي  توصـيه  مزاج سرد فرد در رادرغشي
نوعي داروي مركـب مقـوي   ( دواءالمسكحار هم كرماني عوض
 در را قلـب  مقـوي  ادويـه  و قلـب؛  بـارد  سوءمزاج در را) قلب

  ).31(كند مي تجويز معده مشاركت به خفقان
  داروي مقوي؛ -3-2

برخـي از خــواص مفــردات در نتيجـه چنــد فعــل حاصــل   
. دارد كلمه يك از تر وسيع مفهومي تقويت، مثال براي. شوند مي

عضو را اعتدال  قوام سنتي، طب در مقوي داروي كه معني به اين
 حـد  از بـيش  مزاج يعني( بخشد مي تعديل را آن مزاج دهد و مي
ورود مواد  تامانع) كند مي سرد را حدگرم از بيش و گرم را سرد

  .)32،33(شود  نظر مورد عضو به زا بيماري
كـردن و   در هـم فشـرده  (تعديل قوام عضو از طريـق قـبض  

كردن رطوبات  خشك(، تجفيف )كردن اجزاي يك عضو نزديك
خلـط و روح    از عضـو، (، تنقيه اخـلاط و بخـارات زايـد    )زائد

كردن مواد غلـيظ بـا كمـك     رقيق(، تلطيف )ساري در آن عضو
كـردن منافـذ    تنـگ (، ردع )ضد تلطيف(، تغليظ )حرارت معتدل

، )سوي آن ورودي عضو و جلوگيري از قبول ماده زايد روان به
دليـل   خودكشـيدن رطوبـات زايـد عضـو بـه      به(تحليل، تنشيف 

گونهكـه ذكـر    مزاج عضو همان. گيرد صورت مي) تخلخل دارو
سردشده و تبريد عضو گرم اعتـدال   شد از طريق تسخين عضو

البتــه افــزايش رطوبــت در يــك عضــو ). 35، 33،34(يابــد مــي
، و )پـذيري  انعطـاف (تواند منجر به افـزايش كيفيـت رطـب     مي

  .كاهش رطوبت طبيعي آن باعث افزايش كيفيت خشكي شود

  ارواح؛ و قوا تعريف -3-3
 حيواني قوه شامل گانه سه قواي سنتي تعبيرطب به نيروهاي

 طبيعي وقوه) وحركت حس قوه يا( نفساني قوه ،)حياتي قوه يا(
 بـه  كـه  اسـت  جسم در نيرويي قوه، .)36(هستند) نباتي قوه يا(

 قلـب،  .)37(پذيرنـد  مـي  انجـام  بدن انفعالات و فعل آن، كمك
 وكبد،خاسـتگاه  نفسـاني  نيـروي  مبـدأ  مغز، حياتي؛ نيروي منشأ

 انقبـاض  و انبسـاط  فاعل حيواني قوه .)36(است طبيعي نيروي
  .)38(است شرايين و قلب

 زنـدگاني  و حيـات  موجـب  امرئيـو  اين ماده كه ياجان روح،
 ازبخش كه است بخاري لطيف جسم اطباء ديد از.است جانداران

  .)37(هستند قوا حامل ارواح و شود مي حاصل اخلاط لطيف
 كـه  دانند مي نيرويي نخسين را حياتي يا حيواني قوه طبيبان

 هرگـاه . آيد مي وجود  به اخلاط لطيف بخش از روح پيدايش با
ــواني روح ــه حي ــود ب ــد وج ــتعداد آي ــذيرش اس ــوه پ  را اي ق
 بـراي  را بدن اعضاي همه قوه آن كه )حيواني قوه يعني(يابد مي

ــذيرش ــا ديگــر پ ــد نيروه ــوه مانن ــاده طبيعــي و نفســاني ق  آم
  .)39(كند مي

  :بندي مقويات براساس نحوة اثر دسته -3-4
طور كلي مقويات،عمل تقويت را ازطريقتعـديل مـزاج و    به

  .رسانند قوام عضو و روح به انجام مي
اعتدال مزاج قلب با كمك تسخين قلب سرد و تبريد قلـب  

بـراي مثـال،   . گيـرد  گرم و تيببيس قلب مرطـوب صـورت مـي   
بخشـد در   گاوزبان هـر دو مـزاج گـرم و سـرد را اعتـدال مـي      

ن؛ صندل و كافور باعث تبريد؛ و كه ابريشم موجب تسخي حالي
. شـوند  طباشير و طين ارمني منجر به تبريد و تيبيس قلـب مـي  

  ).44(بخشند نقره و ياقوت نيز مزاج روح را تعديل مي
قوام عضو با افعالي چون قبض؛ تقويت جرم قلب؛ يبوست 

كه تعديل قوام روح با كمك  يابد، در حالي و تجفيف اعتدال مي
، تنشيف، تصفيه روح از فضول، تقويت عطريت، قبض، تلطيف

  ). 44(شود روح و تكثير آن حاصل مي
مفردات مقوي جرم قلـب عبارتنـد از آملـه، سـناي مكـي،      

همچنين تعداد مفرداتي كـه خاصـيت قـبض را    . قرنفل و كمون
دارا هستند زياد است و اين ويژگـي بـه خـودي خـود، وجـود      

طباشـير  . كند يخاصيت تقويت عضو يا روح را در آنها توجيه م
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و اقليميا هردو داراي يبوست هستند و اين يبوست در طباشـير  
  ). 44(شود منجر به تجفيف مي

برخي از مفـردات ماننـد آس، اتـرج، امـرود، بادرنجبويـه،      
سيب، دارچين، درونج، زعفران، زرنباد، سـعد، صـعتر، صـندل،    

دليـل   عنبر، عود، قاقله، گل سرخ، نعنـاع، نيلـوفر و نسـرين بـه    
اشتن عطر و بوي خاص، ملايم و مناسب روح حيواني هستند د

هاي تقويت قلـب توسـط ايـن     و اين خاصيت يكي از مكانيسم
دليل موافقت و مناسبتي كه  رايحه نيكو به.دسته از مقويات است

). 40(افزايـد  شود و بر مقدار آن مـي  با روح دارد غذاي روح مي
 ).41(كند عطريت، روح را بر دفع سموم تقويت مي

شود كـه   قوام روح مي) ايجاد متانت(قبض، منجر به تمتين 
در آس، ابريشــم،آمله، بســد، طــين مختــوم و گــل ســرخ      

صراحتذكر شده است، هرچند شايد بتوان اين امر را در ساير  به
  .بيني كرد مقوياتي كه داراي ويژگي قبض هستند پيش

داروهاى قابض و مقوى و مغرى مانند گل مختوم و بهمـن  
و بـا قـوت     انند آن، گوهر دل و قـوت روح را بـا لزوجـت   و م

دهند تا گوهر روح از هـر سـببى    كنند و قوام مي قبض غليظ مي
منفعل نشود و تحليل نپـذيرد و ايـن داروهـا منفعـت بيشـتري      

). 42(درمبتلايان به ضعف قوت و افراد داراي خون رقيق دارند
ــاد، زردة    ــران، زرنب ــد زعف ــد روح مانن ــه مول ــرغ ادوي تخــم م

  كمك تكثير مقـدار روح و تغذيـه آن،   برشت، عنبر و عود به نيم
  ).40(كنند قلب را تقويت مي

علاوه بر ايـن خـواص، دو ويژگـي ديگـر بـراي مفـردات       
توانـد نـوعي    ذكرشده كه با مزاج مفرده ارتباطي ندارد، بلكه مي

ويژگي ذاتي در نظر گرفته شود كه يكـي بالخاصـيه و ديگـري    
آملـه،    ابريشـم،   اسـطوخودوس،  آس، . شـود  ميده ميترياقيت نا

بادرنجبويــه، بهمــن و بســياري ديگــر از مفــردات مقــوي      
از طـرف ديگر،تـأثير   . كننـد  خاصيت قلب را تقويت مي قلب،به

دليل خاصـيت موافـق آنهـا بـا طبيعـت       ادويه ترياقيه در بدن به
ماننـد آذريـون، جـدوار، دارچـين،     (ادويه ترياقيـه  .انساني است

سـبب ملايمـت بـا     بـه ) اريقون، پسته، كافور، كندر و يـاقوت غ
كننـد و چـون دل، معـدن     طبيعت آدمي، طبيعت را تقويـت مـي  

). 40(تواننـد قلـب را تقويـت كننـد     طبيعت است اين ادويه مي
طبيعت به قول بقراط، قوت مـدبر بـدن اسـت، بـدون اراده و     (

ون، شعور و او مبدأ هر حركت و سكون است و به قول افلاط ـ
  ).38(قوتي است آليه كه بر مصالح بدن موكّل است

 1هاي تقويت و برخي از مقويات قلب در جـدول   مكانيسم
  .ارائه شده است

عنـوان نمونـه و بـا     در اين بخش تعدادي از مقويـات را بـه  
  .دهيم جزئيات بيشتري مورد بررسي قرار مي
خواصي كه آمله را بـه  . آمله يكي از مفردات پركاربرد است

كننـد عبارتنـد از قـوه قـبض،      يكي از مقويات قلب تبـديل مـي  
عملكرد بالخاصيه،تنشيف و تمتين روح حيواني، تقويـت جـرم   
قلب و منـع اخـتلاط سـودا و بخـارات سـوداوي و صـفراوي       

  .محترق با روح
توانـد قلـب را تقويـت     مـي ) صـورتمربا  بـه (تنهـايي   آمله به

هاي  در انواع بيماريو البته در تركيب با ساير مقويات ) 34(كند
براي مثال آمله در تركيب بـا مفـردات   . قلبي مفيد و مؤثر است

را تسـكين  ) متنـاظر بـا آريتمـي   (تواند انواع خفقان  مختلف مي
است و قلب، معده، جگـر  ) دافع سودا(كنندة وسواس  رفع. دهد

كند و براي ضعف قلب ناشي از برودت و  و دماغ را تقويت مي
مله با قبض خود رطوبـات معـده را دفـع    آ. رطوبت مفيد است

  .شود كند و مانع ريزش مواد به معده مي مي
صـورت   شـود،به  سـفرجل ناميـده مـي     به، كه در كتب طبي،

مرباي به، سكنجبين سفرجلي و شربت سفرجل ساده قـادر بـه   
بـه، مسـرت افـزاي روح حيـواني و     ). 34(تقويت قلـب اسـت  

  ).33(كنندة قوه حيواني است تقويت
عقيده داشتند كه به همراه داشتن مرواريد و در دهان  حكما

ترتيب باعث تقويت دل و رفـع ضـعف قلـب     نگاه داشتن آن به
خاصــيت بــه انجــام  مرواريــد ايــن عمــل را بــه). 43(شــود مــي
  . رساند مي

است و با قوه قبض ) داراي عطريت(از گل سرخ كه معطرّ 
اي  سـاده هـاي   بخشـد، فـرآورده   خود به روح حيواني متانت مي

بـراي نمونـه نوشـيدن    . شود كه همه مقوي دل هسـتند  تهيه مي
شـده از آن مقـوي    گلاب و بوييدن آن و گلقند شـكري سـاخته  

قلب هستند و شربت گل سرخ در امراض قلبي ناشي از صـفرا  
  ).43(و سوداي محترق مفيد است
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بادرنجبويه كه نام ديگر آن ترنجان است با عطريت، قـبض  
. شـود  روح حيواني باعث تقويت قلب مـي  و تلطيف و تنشيف

كند و دمو روح قلبي را از  خاصيت نيز عمل مي علاوه بر اين،به
عـرق بادرنجبويـه مقـوي    . كنـد  خلط و بخار سوداوي تنقيه مي

اعضاي رئيسه است و شربت بادرنجبويه در درمان خفقان بـارد  
  ).43(رود كار مي و سوءمزاج بارد سوداوي قلب به

كند و علاوه بر اين دم و جوهر  اصيت عمل ميخ گاوزبان به
چه سرد (روح قلبي را از خلط سوداويتصفيه كرده و مزاج قلب 

خميره گاوزبان، شربت گاوزبان . بخشد را تعديل مي) و چه گرم
ساده، عرق گاوزبان و گل انگبين آن همگي مقوي قلب هسـتند  

  ).43(هاي قلبي نيز مفيد هستند و جهت درمان برخي از بيماري

  
 هاي تقويت آنها برخي از مقويات قلب ومكانيسم -1جدول 

  نام مفرده

  تقويت روح حيواني تقويت عضو
اثر 

بالخاصيه
 ترياقيت

 مقدار  مزاج قوام مزاج  قوام

 و 
ت
وس

يب
ف

جفي
ت

ض  
قب

ت   
قوي

ت
س  جرم
تيبي

ريد  
تب

ين  
سخ

ت
وح   

ه ر
صفي

ت
ول

فض
از 

ف  
نشي

ت
ف  

لطي
ت

ض  
قب

ت   
وج

لز
تنه
مم

يت  
طر

ع
ديل  

تع
ثير  

تك
  

  ×  ×     ×    × ×        ×   آس
    ×         × × ×  ×     ×   ابريشم

  ×  ×         ×   ×      ×  اسطوخودوس
    ×     ×    × ×        ×   اشنه
    ×         ×  × ×    ×  ×   آمله

    ×     ×     × × ×      ×   بادرنجبويه

  ×      ×  ×  ×          ×   بادروج
 ×

 تسخين
      

             ×  × ×      ×  × بسد
    ×     ×     ×        ×   بهمن
    ×  ×  × ×     × ×       ×   تفاح

  ×  ×  تسخين× ×     ×        ×   دارصيني

  ×      ×              ×    درونج
 ×

 تسخين
  ×  ×  

    ×  ×   ×     ×        ×   زرنباد
         ×     ×    ×    ×   صندل
    ×              × ×   ×  × طباشير
  ×    ×   ×       ×      ×   فستق

  ×  ×  ×  ×      ×        ×      ×    كافور
ترياق × 

سموم 
  حاره

  
تنهايي نيـز مفيـد و مـؤثر     البته باوجود اينكه اين مفردات به

هاي مورد نظـر،   هستند، طبيبان باتوجه به خواص آنها و بيماري
ل و پايـه آنهـا   اند كه اص داروهاي مركب بسياري را فراهم كرده

صـورت   بـه (براي مثال داروهاي تركيبي . ها هستند همين مفرده
متعددي با پايه آمله، گل گاوزبان، ...) معجون، شربت، قرص و 
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اند كه در حفظ  بادرنجبويه، ابريشم و ساير مقويات ساخته شده
  . سلامتي و درمان انواع امراض قلب كاربرد دارند

مقوي قلب بودن آن اشاره  در توصيف برخي از مفردات، به
مستقيم نشده است، با اين حال وجود خواصي چـون قـبض و   

. دهنـدة تقويـت قلـب باشـد     تواند نشـان  عطريت و ترياقيت مي
توانـد مقـوي    براي مثال مصطكي با قبض و عطريت خـود مـي  

و اعضا را تقويت كند وباوجود اينكـه  ) 44(قوي و ارواح باشد 
عنـوان مقـوي قلـب ذكـر      حكما در كتـب خودمصـطكي را بـه   

اندشايد بتوان خاصيت تقويت قلـب را بـراي آن در نظـر     نكرده
  . گرفت
  

  :گيري بحث و نتيجه
ــان ــان براســاس مكانيســم    هم ــوتراپي گياه ــه در فيت طورك

تـوان   شوند مفردات طب سنتي را نيز مـي  بندي مي عملكرددسته
هـاي   ويژگـي . هاي مجـزا قـرار داد   باتوجه به نحوة اثر در گروه

هـاي قلبـي    اختصاصي هر مفرده جايگاه آن را در درمان بيماري
كند و به تجويز درمـان صـحيح و مناسـب جهـت      مشخص مي
براي مثال داروهايي كه روح را از . كند ها كمك مي انواع بيماري

كننـد در   تصـفيه مـي  ) مانند سـودا (زا  اخلاط يا بخارات بيماري
نوان نمونه كـافور را  ع درمان بيماري توحش كاربرد دارند؛ يا به

. توان در تركيب داروهاي خفقان حار مورد استفاده قـرار داد  مي
شود كه يـك دارو وراي   خاصيت باعث مي همچنين عملكرد به

) صرف نظر از كيفيتشان(ها  كيفيت خود در درمان انواع بيماري
براي مثال گاوزبـان بـاوجود مـزاج گـرمش     . كاربرد داشته باشد
  .گيرد قان گرم مورد استفاده قرار ميحتي در درمان خف
هاي موجود بين طب رايج و سـنتي در ايـن    يكي از تفاوت

حوزه ذكر تأثير روح و قوا در آثار درماني داروها در طب سنتي 

بخشي مادي در بدن است كـه در بسـياري از     روح طبي،. است
شـود   افعال تأثيرگذار است و اختلالاتي كه در روح ايجـاد مـي  

بنـابراين يكـي از   . شـود  اي مي كننده هاي ناتوان بيماري  منجر به
مباحث درماني اصلي در طب سنتي درمـان روح اسـت كـه در    

  .اينجا روح حيواني بيش از سايرين مطرح است
باتوجه به مطالب ذكرشده داروهـاي مقـوي قلـب فراوانـي     

صــورت خــوراكي  وجــود دارنــد و تعــداد زيــادي از آنهــا بــه 
عدادي از اين مقويات در تحقيقات امـروزي  ت. مصرفهستند قابل

اند و مقوي قلب بـودن آنهـا    مورد بررسي و آزمايش قرار گرفته
به ) افزايش تونيسيته عضله قلب و خاصيت اينوتروپيسم مثبت(

تواننـد براسـاس    متخصصان طب سنتي مـي . اثبات رسيده است
هاي اختصاصي ذكرشدهدر  هاي كيفي و فنوتيپي و ويژگي روش
ب سنتي، مقويات جديدي را بـه دنيـاي امـروز معرفـي     كتب ط

عنـوان   كنند تا مورد تحقيق و آزمايش قرار گرفته و اثر آنهـا بـه  
همچنـين از  . مقوي قلـب براسـاس طـب نـوين آشـكار شـود      

كه برخي از اين مقويات، خاصيت غذائي دارند پزشكان  آنجايي
ن توانند اين مـواد را جهـت پيشـگيري و درمـا     و درمانگران مي

هاي قلبي در رژيم غذايي مردم وارد كرده، مصرف دارو  بيماري
براي مثال تعدادي از اين مفردات مقـوي  . را به حداقل برسانند

نسترن، گلابـي، پسـته، اتـرج،      مانند آمله، سيب، به، گل سرخ،(
توانـد بـراي تهيـة مربـا، رب و      مـي ) اسطوخودوس، و گاوزبان

عنـوان   از گذشـته بـه   افشره اسـتفاده شـودو برخـي ديگـر نيـز     
مانند دارچين، زعفران، قاقلـه،  (اند  هاي غذايي مرسوم بوده ادويه

  .شوند راحتي در غذاي روزمره گنجانده مي كه به) و تخم گشنيز
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