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  هاي درماني انجير و رازهاي نهفتة آن در قرآن و طب سنتي شگفتي

  
  بپور  ، محمد يوسف*الف، عليرضا رفيعي الفالبنين امجدي  ام

  
  مركز تحقيقات بيولوژي سلولي و مولكولي، گروه ايمونولوژيِ، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مازندران  الف

  .علوم پزشكي مازندرانگروه طب سنتي، دانشكده پزشكي، دانشگاه ب 
  

  چكيده
انجيـر  . اي در طـب سـنتي دارد   انجير يكي از گياهاني است كه در قرآن از آن ياد شده است و همچنين جايگـاه ويـژه  : سابقه و هدف

 عنـوان  بـه  دارو و هـم  عنـوان  بهگسترده در سراسر دنيا هم  طور بهدهنده سلامتي مديترانه كه   يكي از اجزاي رژيم غذايي بهبود عنوان به
اين مطالعه با هدف ايجاد مروري كامل بـر جايگـاه انجيـر در ديـن، طـب سـنتي، تركيبـات و        . گيرد يممنبع غذايي مورد استفاده قرار 

  .هاي دارويي و درماني آن انجام شد يتفعال
جهت جستجوي منابع و  ISI ،ISCو  SID ،Medline ،Pub med ،Science Directهاي  عة مروري، پايگاهمطالدر اين : ها مواد و روش

 ،قرآن مجيد، تفاسير قرآن، احاديث و روايات اسـلامي و همچنـين كتـب معتبـر طـب سـنتي      . مقالات مرتبط مورد استفاده قرار گرفتند
 Fig ،Ficus هـاي  هاي انجير، قرآن، تركيبـات مغـذي، گياهـان دارويـي، و واژه     جستجو براساس كليد واژه. گياهان دارويي بررسي شد

carisa ،Holy Quran ،Anticancer effect ،Medicinal plant  اسـتخراج و نتـايج    ها دادهصورت گرفت،  2013 - 1994ي ها سالو از
  . بندي شد آمده دسته دست به

يـك   عنـوان  بـه  بازيردنتايج اين بررسي نشان داد كه علاوه بر قرآن، احاديث متعددي بر مصرف انجير تأكيد داشتند و انجير از : ها يافته
هاي فـراوان، آن را بـه    اكسيدان خصوص وجود آنتي تركيبات مختلف موجود در انجير به. گرفته است يمگياه دارويي مورد استفاده قرار 

هـاي   نتـايج مثبـت درمـاني آن بـر روي رده    . هاي اكسيداتيو تبديل كرده است يبآسكننده در برابر  يشگيريپيك عامل حفاظتي و حتي 
  . هاي مختلف از جمله سرطان است يماريبسرطاني و حيوانات آزمايشگاهي نيز مؤيد نقش آن در درمان ي ها سلول
كه در  آنهاستاكسيداني  ة وجود فعاليت آنتيواسط بهتأثير اين تركيبات . انجير داراي تركيبات مفيد با خواص درماني است: گيري نتيجه

ها مي تواند تاحدودي تأكيد دين مبين اسلام و شواهد  اين يافته. استحائز اهميت  ها انسرطها از جمله انواع  يماريبدرمان بسياري از 
 .طب سنتي درمورد انجير را نشان دهد

  

  .انجير، قرآن، طب سنتي، درمان بيماري، سرطان :ها كليد واژه
  

  :مقدمه
دسـت انسـان    انجير، يكي از نخستين گياهاني است كـه بـه  

منشأ آن نواحي مختلف مديترانه است، ولي امـروزه  . كاشته شد
 ـرو يمدر نواحي مختلفي از دنيا به حالت وحشي  در ايـران  . دي

نيز اين گياه جزء گياهـان بـومي بـوده و درخـت آن در اغلـب      

ي نواحي شـمالي، سـواحل دريـاي خـزر و همچنـين      ها جنگل
انجير از دوران گذشـته عـلاوه بـر    ). 1(مازندران پراكندگي دارد
ــه   ــذايي ك ــه(مصــارف غ ــازه صــورت ب ــته، ) خشــك و ت داش

بـراي   ي مختلف آن از جمله شيره، ميوه و بـرگ نيـز  ها قسمت
انجيـر يكـي از   . گرفـت  يم ـاهداف درماني مورد استفاده قـرار  

 93شهريور: افتيدر خيتار

 93بانآ: تاريخ پذيرش
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گياهاني است كه به همراه زيتون، انگور، خرما و انـار در قـرآن   
اكسـيداني   نام برده شده اسـت كـه داراي خـواص آنتـي     آنهااز 
دلايـل اسـتفاده از آن در    نيرت ـمهمو همين امر يكـي از   ندهست

نظير دفع سـنگ   ها يماريبز منظور درمان بسياري ا طب سنتي به
اشتهايي، بواسير، درمان ورم  كليه و مثانه، رفع سوء هاضمه و بي

دهنده  ملين و تسكين عنوان بههاي دنداني و همچنين  لثه و آبسه
بودن انجيـر   باتوجه به قدمت طب سنتي ايراني، بومي). 2(است

در كشور و همچنين وفور آن در نواحي شـمالي، تأييـد فوايـد    
. جايگـاه خـوبي را بـراي آن ايجـاد كنـد      توانـد  يمآن  مارش يب

رغم اهميت انجير و جايگاه ايران در صادرات اين ميوه بـه   علي
ساير منـاطق دنيـا، اطلاعـات كمـي درمـورد ارزش غـذايي آن       

بنابراين در اين مطالعه سعي شده است تـا بـا   . دردسترس است
أثير تركيبـات  ، انجير از ديدگاه دين، طب سنتي و تتر قيعمديد 

ي مختلف مورد بررسي قرار ها يماريبمختلف موجود در آن بر 
  . گيرد

  
  :انجير در قرآن

هاي مكي  تين كه ترجمة عربي انجير است نام يكي از سوره
خداوند در اين سوره در سوگندي پرمعنا، به انجيـر  . قرآن است

لقََـد خلقنـا الإنسـانَ فـي     ... التـين و و«): 3(قسم ياد كرده اسـت 
مـا انسـان را بـه بهتـرين      ،...و  سوگند به انجيـر  »مأحسنِ تقَوي

دليـل   بسياري معتقدند احتمالاً ايـن سـوگند بـه    .مآفريدي اعتدال
، زيـرا در ادامـه   )4(ارزش غذايي و فوايد فراوان اين ميوه است

در سوگند بعدي نـام زيتـون نيـز    (به ارتباط بين انجير و زيتون 
در آغاز ايـن  . اشاره دارد ها انسان و قوام و سلامتي) آمده است

نخستين قسم،  . كنيم  يمسوره به چهار سوگند پر معني برخورد 
قسم به انجير است كه نام اين سوره را نيز به خـود اختصـاص   

يـادكردن خداونـد از انجيـر    . داده است و دليل اهميت آن است
اي از اسرار درون آن است، زيـرا ايـن يـادآوري     در قرآن نشانه

صورت سوگند ذكر شده است و مشخص است كـه سـوگند    هب
مطابق حـديثي از پيـامبر،   . گيرد براي موارد با ارزش صورت مي

كه ايـن سـوره را بخواننـد     خداوند نعمت سلامتي را به افرادي
فرمايـد، تمـامي ايـن مـوارد      كه در دنيا هستند عطـا مـي   مادامي

  ). 5(است گواهي بر وجود تركيبات مؤثر و اثرات مفيد انجير

  :انجير در احاديث و روايات
منظــور درمــان  در احاديــث فراوانــي اســتفاده از انجيــر بــه

در . و تضمين سلامتي مورد تأكيد قرار گرفتـه اسـت   ها يماريب
الَتيّنُ يذهب بـِالبخرِ  ): 6(نقل شده است) ع(حديثي از امام رضا

شُدَبِ و ي بذهَالشعَّرَ و ي نبِتَو ي ظمإلِـى  الع هعم حتاجلاي و اءالد
واءهـا را محكـم،    انجير بوى بد دهان را برطـرف، اسـتخوان  :  د

و بـاوجود آن   كنـد  يبيمارى را برطـرف م ـ  و رويش مو را زياد
نقـل  ) ع(در حديثي ديگر از امام رضا . احتياجى به دارو نيست

: شده است كـه درمـورد جايگـاه بـاارزش ايـن ميـوه فرمودنـد       
در ). 7(گياهان به گياهان بهشـتي اسـت   نيتر هيشبنجير درخت ا

يشّـد  «: حديثي ديگر از امام رضا درمورد انجير نقل شده اسـت 
امام  ).8(دكن يانجير، دهان و استخوان را محكم م» م و العظمفال

انجيـر را  : كننـد  يم ـنقـل  ) ع(در حديثي از امام علـي  ) ع(باقر 
  ).9(بخوريد كه براي قولنج نافع است

 كـه  يزمـان : طابق با احاديثي كه از پيامبر نقل شـده اسـت  م
، ايشـان انجيـر را بـين    آوردنـد  يم) ص(انجير را خدمت پيامبر 

انجير بخوريد كـه  : فرمودند يمو  كردند يماطرافيان خود تقسيم 
ايشـان  ). 10(هاسـت  يمـار يبة بسياري از امـراض و  كنند درمان

يي نظير بواسير و ها يماريبدليل خواص مفيد انجير در درمان  به
  ).11(روماتيسم بر مصرف آن تأكيد داشتند

  
  :انجير در طب سنتي ايراني

تين يا انجير، ميوه درختي به همين نام كه داراي انواع برىّ، 
اي متوسط و برگ  درخت انجير با اندازه. بستانى و كوهى است

 ميـوة . آيد شكنند از بيخ آن شير برمى پهناست كه وقتي آن را مي
بهترين . بندد ي ديگر، هنوز گل نكرده مىها درختآن برخلاف 

نوع انجير، شيرين شاداب آن است خواه سـفيد باشـد و خـواه    
ي بيشتر و سياه آن خـواص  غذائسياه، منتهي سفيد آن خاصيت 

  ).12(دارويي بهتري دارد
، )بـرىّ (، گرم و تر است؛ البتـه نـوع بيابـاني آن     طبيعت آن

در طـب  . داراي رطوبت كمتـر از آن اسـت   تر از بستانى و گرم
است كـه انجيـر از خـواص غـذايي      نيبر اسنتي ايراني اعتقاد 

ــوه   ــاير مي ــه س ــبت ب ــتري نس ــوردار   بيش ــتاني برخ ــاي تابس ه
، ملين بوده نشاند يمحرارت و تشنگى را ). 12،13،14،15(است
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 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  232

دفع سموم بـدن  . در كساني كه يبوست دارند كاربرد دارد و لذا
). 12،15،16(، به اصـطلاح معـرق اسـت   دكن يمريق از طريق تع

دليل حرارت قلـب دچـار    تداوم در تناول آن براي افرادي كه به
مصـرف  ). 12،16(مفيـد اسـت   شوند يمي زودرس ها تيعصبان

يي چـون صـرع، تنگـي نفـس     هـا  يماريبانجير براي افرادي كه 
ي خشـك  هـا  سـرفه قلب، درد و خشـونت سـينه،    تپش، )ربو(

ي طحال و كليه دارنـد بسـيار   ها يماريبمزمن، بواسير، كمردرد، 
  ). 12،13،15(مفيد است

دليل اينكه خواص غذايي فراواني داشته و نيز كبـد   انجير به
 ـو بـه شود،  يمشدن بدن  ، موجب چاقكند يمرا تقويت  اگـر   ژهي

خـوردن انجيـر بـا بـادام و     . ناشتا با قدري انيسون خورده شود
هـاى ضـعيف، توصـيه شـده      تقويت و بهبـود بـدن   پسته جهت

  ).12،16(است
كســاني كــه اخــتلال در نعــوظ  و لــذاانجيــر مــنعظ اســت 

(erection)  از اين ميوه جهت رفع مشكل خـود   توانند يمدارند

و نيز سوخته آن با روغن زيتون در سـفيد كـردن   . استفاده كنند
  ).12،16(است شدهدندان و تقويت لثه توصيه 

 ـدهاي ديگر انجير، در زمينه آشـپزي اسـت   از كاربر ه ايـن  ب
ي غليظ ها گوشتصورت كه چون يكي دو دانه انجير خام را با  

مانند گوشت گاو و امثال آن بپزنـد و يـا اگـر در ديـگ حلـيم      
ضـماد  . شـود  يم ـي آن هـا  گوشتاندازند، موجب پختن سريع 

 مـورد شيره انجير با پيه بـراي قطـع زگيـل، بواسـير و ميخچـه      
ضماد برگ تازة آن جهـت التيـام جراحـات    . بوده است فادهاست

  ). 12،15،16(مفيد است
خصوص تر آن و  انجير مضر جگر و معده ضعيف است، به

، بهتر است استفاده انجير هاست دندانخوردن زياد آن نيز مضر 
خشك، گـردو و انيسـون و بهتـر از آن، اسـتفادة سـكنجبين و      

  ).12،16(شربت ريباس است

  
  )25(تركيبات مغذي موجود در انجير : 1جدول 

  .محاسبه شده استگرم100مقادير به ازاي
  املاح معدني هاويتامين كيلوكالري 74 كالري
  گرم ميلي 35 كلسيم واحدA 142ويتامين گرم 3/0 چربي
  گرم ميلي 37/0  آهن ميكروگرمK 7/4ويتامين گرم 06/0  شدهچربي اشباع
  گرم ميلي 217 منيزيم گرمميلي06/0 تيامين  0  كلسترول

  گرم ميلي 14 فسفر گرمميلي05/0 ريبوفلاوين گرم 2/19  كربوهيدرات تام
  گرم ميلي 232 پتاسيم گرمميليC 2ويتامين گرم 9/2 فيبر
  گرم ميلي 15/0 زينك  گرمميلي4/0 نياسين گرم 3/16 قند

  گرم ميلي 07/0  مس  گرمميلي3/0 پانتوتنيك اسيد گرم 8/0  پروتئين
  گرم ميلي 128/0 منيزيم  ميكروگرم6 فولات گرم 11/79 آب

  گرم ميلي 1 سديم  گرمميليB6 113/0ويتامين گرم 66/0  خاكستر

  
  :انجير از ديدگاه علمي

. اسـت  Ficusانجير خوراكي از گياهان مربـوط بـه جـنس    
بـوده و  ) moraceae(از اعضاي خـانوادة موراسـه    Ficusجنس 

يك جنس بسيار وسيع است كه بـيش از هفتصـد گونـه دارد و    
 ـ). 17(رويد بيشتر در مناطق گرمسيري مي  Ficus. cariciaة گون

L.  يكي از اعضاي مهم جنس فيكوسFicus آيـد  شمار مـي  به .

يز بـوده و اغلـب بـه نـام     ر برگدرختان اين گونه جزء درختان 
در انگليسـي بـه معنـاي     figواژة . شـود  يمخوانده  figانجير يا 
درخـت انجيـر بـا قـدمتي     ). 18(كردن از چيـزي اسـت   مراقبت

مربوط به مناطق آسياي جنوب غربي و شرق مديترانه  هزارساله
 11000است و يكي از نخستين درختاني كـه احتمـالاً بـيش از    

با اينكه منشأ اوليـة  ). 19(كاشته شد ها انسان به دستسال پيش 
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انجيـر  . ، اما امروزه پراكندگي جهاني داردانجير خاورميانه است
و حتـي   سـت ا استفاده قابل شده خشكبه هر دو صورت تازه و 

هـا، امـلاح معـدني،     يتـامين وصورت خشك آن منبع غنـي از   به
هـا، قنـد، اسـيدهاي ارگانيـك و تركيبـات فنـولي        يدراتكربوه
انجيــر تــازه و خشــك منبــع غنــي از فيبــر و پلــي ). 20(اســت
ــول ــا فن ــر   )21(ه ــولي نظي ــات فن ــين سرشــار از تركيب و همچن

انجيـر غنـي از تركيبـاتي نظيـر     ). 22(ها اسـت  پروآنتوسيانيدين
، فيبـر، بعضـي از   Aكلسيم، پتاسيم، آسكوربيك اسيد، ويتـامين  

ــولي اســت  ــات فن ). 23(اســيدهاي چــرب و بســياري از تركيب
هـا، كاتشـين،    هـاي اصـلي در انجيـر شـامل فـلاوون      فنـول  پلي

، اسـيد كلروژنيـك، اسـيد    )سـيانيدين (ا، آنتوسيانين ه فلاوونون
  ). 24(گاليك و اسيد سيرينجيك است

  
  :انواع انجير

بيش از هفتصد گونه انجير در دنيا وجود دارد  كه اين امـر  
باتوجــه بــه قــدمت و ســابقة طــولاني انجيــر در كاشــت       

در جدول زير تنها به چند نمونـه از  . )26(برانگيز نيست تعجب
  .ر اشاره شده استانواع انجي

  
  )27(انواع انجير : 2جدول 

 توضيحات  تصوير انجير نام انجير

  آدرياتيك
(Adriatic) 

 

رنگ پوست آن سبز روشن با گوشتة 
  .قرمز است

 )Alma(آلما 

 

اين انجير گوشتي به رنگ طلايي روشن
آن .و با اندازة كوچك تا متوسط دارد

  طالايي

  
 Black(بلك ميژن 

mission( 

ترين انجير  دسترس ترين و قابل معروف
در دنياست و احتمالاً منشأ آن از اسپانيا 

گوشتة  اين انجير كوچك با. است
  .رنگ است ضخيم صورتي

  
براون تركي 

)Brown Turkey(

 

  

اين انجير معروف و درشت بيش از 
ساير انجيرها توانايي رشد در سراسر 

 1700هاي  منشأ آن به سال. دنيا را دارد
اين ميوه شبيه به. رسد و كشور ايتاليا مي

يك گلابي كشيده با رنگ پوست 
  .اي افرايي است قهوه

  توضيحات  تصوير انجير  نام انجير

  )Sierra(سيرا 
  

 

هاي  اين انجير درشت، گرد با پوست
سبز، گونة هيبريد جديدي است كه در 

معرفي شد و منشأ آن غرب  2006سال 
ظاهر آن مشابه با . تركيه است

Calimyrna است.  
كاليميرنا 

)Calimyrna(  
  

شده است و  صورت خشك اغلب به
  .منشأ آن از تركيه است

  )King(كينگ 
  

اين انجير مقاوم به سرماست و در مزارع
. كند كوچك مناطق سردسير رشد مي

ظاهر آن شبيه به اشك بارنگ پوست 
كه كاملاً رسيده باشد سبز است و زماني

  .رنگ گوشتة آن بنفش تيره است

  )Kodata(كداتا 
  

ترين انجير سبز است كه قدمتي  معروف
رنگ پوست آن سبز . هزارساله دارد

اي نرم است و  مايل به زرد با گوشته
  .شود صورت تازه مصرف مي بيشتر به

پرشين وايت 
)Persian white(  

  

اين . منشأ اين انجير شمال ايران است
ي زرد  انجير بارنگ سبز روشن، گوشته

اي متوسط مزة بسيار خوبي  اندازهو 
  .دارد

  پاپا جان
)Papa John(  

  

يك گونة ناشناخته است كه توسط يك 
مهاجر يوناني به آمريكا آورده شده 

رنگ پوست آن تيره و گوشتة . است
  .قرمزرنگ و بسيار شيرين دارد

 Mavra(ماورا سيكا 

sika(  
 

انجيري . منشأ اين انجير از يونان است
پالپ قرمز است و در مناطق  تيره با

  .كند سردسير نيز رشد مي

  )Banana( بنانا
  

 

اي كوچك تا  طعمي شيرين و اندازه
رنگ پوست آن زرد با . متوسط دارد

هايي مانند موز رسيده است و  نقطه
  .گوشتة آن نيز زرد است

  )Capela(كاپلا 
  

 

ي آن درشت و كيفيت آن خوب  ميوه
ت و رشد درخت آن كند اس. است
  .تواند در گلدان رشد كند مي

برانويك 
)Brunwick(  

انجير بسيار درشتي است كه رنگ 
رنگ و گوشتة آن  پوست آن بنفش كم

. طعم بسيار شيريني دارد. نيز زرد است
قابليت رشد در مناطق باراني و مرطوب 

  .را دارد
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  ... هاي درماني انجير و شگفتي 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  234

 توضيحات  تصوير انجير نام انجير

 3سوماكي 
)Sumacki 3(  

   

منشأ آن از سوريه بوده و ازنظر طعم 
بعد از اينكه. از بهترين انجيرهاستيكي 

در شرق ميانه استفاده شد،  ادويه سماق
اين انجير به اين نام خوانده شد طعمي 

  .خوب دارد و انجيري آبدار است

 Lebanese(لبنيز رد 

red(  
  

طعم بسيار خوبي. منشأ آن از لبنان است
رسد ميوة آن به  كه مي دارد و زماني
اصلي ميوه قسمت . شود رنگ برنز مي

  .به رنگ قرمز است

  ورته
)Verte(  

Verte4   

انجيري سبز با طعمي بسيار شيرين 
هاي آن قرمز و طعمي  است، رنگ پالپ

رنگ پوست آن. فرنگي دارد همانند توت
اين انجير نسبت به سرما. سبز تيره است

  .مقاوم است

 )Norland(نورلند 

منشأ آن از سوئيس است كه نشان 
طعمي . كند سرما رشد ميدهد در  مي

شيرين دارد و پوست آن خاكستري با 
پالپ آن نيز . هايي از بنفش است رگه

  .قرمز است
)Keddie( كدي
  VernBT2  

  
 

انجيري تيره با پالپ قرمز است و طعمي
 .نسبت به سرما مقاوم است. خوب دارد

   بارادا
)Barada(  

 

اين انجير طعمي شبيه به عسل دارد، 
اندازة آن نسبتاً . سوريه است منشأ آن از

  .كوچك است

  
اكسـيدان   يآنت ـهـاي داراي بـالاترين ميـزان     يوهمانجير جزو 

يـوة آن منبـع مهمـي از آنتوسـيانين و     مپوسـت  ). 29، 28(است
باتوجه به وجود تركيبات فعـال در پوسـت   . فنول نيز است پلي

انجير، رنگ پوست انجير نيـز داراي خـواص مغـذي متفـاوت     
بر روي اين گياه مشخص كرده است  شده انجامقيقات تح. است
ــه  ــه بك ــولي، ب ــات فن ــترين تركيب ــيانين و  يش خصــوص آنتوس

فلاوونوئيدها در پوست انجيـر متمركـز شـده اسـت، بنـابراين      
ارتباط درستي بين رنگ پوسـت انجيـر و تركيبـات آن وجـود     

اكسيداني انجيرهاي سياه و بـنفش دو برابـر    دارد؛ خاصيت آنتي
همين ترتيب ميزان آنتوسيانين آن  سبز و زرد آن است و به انواع

  ). 30(ستبرابر ا5/2ميزان تركيبات فنولي آن نيز  پانزده برابر و
  

  :هاي مختلف انجير قسمت

هاي مختلفي نظير ريشه، سـاقه، بـرگ،    انجير داراي قسمت
هـا داراي تركيبـات    شيره و ميوه است كه هركدام از اين قسمت

ــري  ــر ت ــالي نظي ــي  فع ــت آنت ــا فعالي ــدها ب اكســيداني و  ترپنوئي
  ). 32، 31(سايتوتوكسيك است

  : ريشة انجير
هايي نظيـر   در طب سنتي از ريشة انجير براي درمان بيماري

كردند كه البته آگاهي  هاي قارچي استفاده مي و عفونت لكودرما
). 33(تـري دارد  بيشتر از تأثيرات آن نياز بـه مطالعـات گسـترده   

هاي ديگر  شده از گونه هاي استخراج ترپن تري تأثير ضدسرطاني 
) 34(هاي سلولي سرطاني به اثبات رسيده اسـت  فيكوس در رده

مطالعات بيشتر در ايـن  و با وجود تركيبات ترپني در اين گونه، 
  .زمينه مفيد و حائز اهميت است

  :برگ درخت انجير
هاي درخت انجير داراي خاصيت ضـدميكروبي اسـت    برگ

. عنوان يك عامل ضدميكروبي طبيعي ياد كرد توان از آن به و مي
هـــاي انجيـــر عليـــه  فعاليـــت ضـــدميكروبي عصـــارة بـــرگ

بررسي قـرار  سيلين مورد  استافيلوكوكوس آرئوس مقاوم به متي
گرفت و نتايج، حاكي از آن بود كه اين عصـاره در تركيـب بـا    

). 35(تري دارد كشي قوي ا خاصيت ميكروبه بيوتيك ساير آنتي
تحقيق ديگري كه با استفاده از عصاره متانولي برگ انجير انجام 

هـاي باسـيلوس    شد، فعاليت ضدميكروبي قوي آن عليه باكتري
ــتافيلوكوكوس آئرو  ــرئوس، اس ــه،   س ــيلا پنموني ــوزا، كلبس ژين

باسيلوس سابتيليس و استافيلوكوكوس اپيـدرميس را بـه اثبـات    
فعاليت ضدباكتريايي عصارة متانولي برگ درخـت  ). 36(رساند

هاي دهان نيز به اثبات رسيده است كـه البتـه    انجير عليه باكتري
سـيلين و   هـاي آمپـي   بيوتيـك  اين عصـاره در تركيـب بـا آنتـي    

). 37(هاي دهان دارد  سينرژيستيك عليه باكتري جنتامايسين اثر
ها بر روي حيوانات آزمايشگاهي نشـان   نتايج حاصل از بررسي

هاي انجير تأثير تحريكـي بـر    داده است كه عصارة اتانولي برگ
تـوان از آن   پاسخ ايمني هومورال و سـلولي دارد، بنـابراين مـي   

يمنـي بهـره   هايي بـا منشـأ ا   اريمنظور مصارف درماني در بيم به
بررسـي عصـارة آبـي بـرگ درخـت انجيـر بـر روي        ). 38(برد
هاي ديابتي القاشده با استرپتوزتوسـين، مشـخص كـرد كـه      رت

 HDL )High densityكلســترول تــام، نســبت كلســترول بــه 
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  امجدي و همكاران           

  235 --- 1393سوم، پاييز ي  ، شمارهپنجمسال   

lipoprotein (هـا تحـت    ايـن رت  و همچنين هايپرگليسمي در
ز شــده ا تــانين اســتخراج). 39(يابــد تــأثير عصــاره كــاهش مــي

هاي  هاي درخت انجير داراي خاصيت درماني عليه باكتري برگ
پاتوژن، نظير استافيلوكوكوس آردوس و پروتئـوس ميـرابيليس   

جـاي   است كه اين امر آغازگر جـايگزيني تركيبـات گيـاهي بـه    
  ).40(هاي باكتريايي است ها براي درمان بيماري بيوتيك آنتي

  :شيرة انجير
فنـولي اسـت    يي از تركيبات پليشيرة انجير داراي ميزان بالا

شـده   بررسي انجـام . ها است اكسيدان كه منبع ارزشمندي از آنتي
هاي سـرطاني   بر روي فعاليت ضدسرطاني اين شيره عليه سلول

، القاي DNAانساني ثابت كرده است كه اين شيره با مهار سنتز 
هـاي سـرطاني تـأثير     آپوپتوز و توقف چرخة سلولي در سـلول 

هاي كارسـينوماي هپاتوسـلولار و    ك قوي بر سلولسايتوتوكسي
هـاي   كه تأثيرات آن بر روي سلول  گليوبلاستوما دارد، در حالي

كـه  ) لاتكـس (شيرة درخت انجير ). 41(طبيعت بسيار كم است
، داراي )42(رود كـار مـي   صورت سنتي براي درمان زگيل بـه  به

خواص درمـاني ديگـر نظيـر ضـدويروس هـرپس سـيمپلكس       
(HSV)-1 )43(هـاي كرمـي   ، ضد انگل)45(، ضدسـرطان )44( ،
و داراي فعاليت سايتوتوكسـيك  ) 46(هاي اكسيداتيو ضداسترس

ــر داراي  لاتكــس اســتخراج). 47(اســت شــده از درخــت انجي
 HeLa )Henriettaخاصيت سايتوتوكسيك بر روي ردة سلولي 

Lack (است)لاتكس درخت انجيـر بـر روي ردة سـلولي    ). 48
د بررسي قرار گرفت كـه نتـايج آن مشـخص    سرطان معده مور

هاي طبيعي حساسـيت   هاي سرطاني نسبت به سلول كرد، سلول
بيشتري از خود در برابر لاتكس نشان دادنـد و لاتكـس سـبب    

هاي سرطاني معده، بدون اثـر سايتوتوكسـيك    مهار تكثير سلول
شيرة درخـت انجيـر   ). 49(است هاي طبيعي شده بر روي سلول

خاصيت ضدتكثيري است و قادر است تكثيـر   داراي) لاتكس(
هاي سرطان ريـه را بـدون داشـتن اثـر سـميت بـر روي        سلول
تأثير شيرة انجيـر بـر روي   ). 49(هاي طبيعي، كاهش دهد سلول

Human   (HUVECهـاي انـدوتليال سـياهرگ بطنـي      سـلول 

)umbilical vein endothelial cells دهنــدة نقــش   نشــان
). 50(عصـارة شـيرة انجيـر اسـت    زايـي   ضدتكثيري و ضد رگ

كشـي نيـز    علاوه شيرة انجير داراي فعاليت دفـع كـرم و كـرم    به
  ).51(است

  :ساقة درخت انجير
كنندگي، آنتـي   ساقة درخت انجير داراي خواص ضدعفوني

ــان   ــراي درم پيرتيــك و ضــدكرم اســت و عصــارة ســاقة آن ب
. شـود  هاي پوستي مختلف، زخم و ديابـت اسـتفاده مـي    بيماري

استرهاي فلاوونولي از عصارة متـانولي پوسـت سـاقة     راً دياخي
هـاي درمـاني    شـده اسـت كـه داراي ويژگـي      انجير اسـتخراج 

 ). 52(است

تركيبــات موجــود در ميــوة انجيــر و نقــش آنهــا در انــواع 
  :ها سرطان

ي مربوط بـه  ها سرطاننقش آنتوسيانين موجود در انجير در 
  : لوله گوارش

بســياري از مطالعــات و تحقيقــاتي كــه بــر روي حيوانــات 
درمورد  آمده دست بهبيشتر نتايج (آزمايشگاهي انجام شده است 

مكانيسم عمل آنتوسيانين ها از طريـق مطالعـات آزمايشـگاهي    
ــرات  ) اســت و همچنــين مطالعــات اپيــدميولوژيك انســاني، اث

گـوارش   ي مربوط به لولهها سرطانها را در  حفاظتي آنتوسيانين
يي زا سرطانزايي و ضد فعاليت ضدجهش). 53(ثابت كرده است

ــه آنتوســيانين ــا ب ــولي و خاصــيت   ه ــل داشــتن ســاختار فن دلي
وجود پيوندهاي دوگانـه درون حلقـه و   . آنهاستاكسيداني  آنتي

را بـه تركيبـات    آنهـا يرة جـانبي،  زنجهمچنين در هيدروكسيل 
عـلاوه  . رده استهاي فعال تبديل ك يكالرادي ساز پاكقوي در 

هاي فعال، اين تركيبات بر فعاليت  يكالرادي مستقيم ساز پاكبر 
ة خانوادهاي  يمآنز Iدر فاز  طوركلي به. مؤثرند IIهاي فاز  يمآنز

زدايــي هســتند و تركيبــات را  مســئول ســم P450ســايتوكروم 
كنند كـه از   يمگر تبديل  ي واكنشها مولكولمتابوليزه كرده و به 

ترند؛ سپس اين تركيبات سـمي در فـاز    يسماوليه ي ها مولكول
II        كه فاز كنژوگـه اسـت بـه تركيبـات محلـول در آب تبـديل
شوند تا بتواننـد از طريـق ادرار و مـدفوع خـارج شـوند در       يم

ها از اين طريق در پيشگيري از سـرطان نقـش    نتيجه آنتوسيانين
 هـا از سـه مكانيسـم بـراي     طـوركلي آنتوسـيانين   بـه ). 54(دارند

ــتفاده    ــرطان اس ــگيري از س ــپيش ــد يم ــت  -1): 55(كنن فعالي
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  .ي توموريها سلولهاي مولكولي مربوط به آپوپتوز  يسممكان -3يـي  زا سـرطان هـاي مولكـولي ضد   يسممكان -2اكسيدان  يآنت
  

  مكانيسم ضد سرطاني آنتوسيانين: 3جدول 
  رفرنس مكانيسم عملكرد نوع فعاليت

هاي  يمآنز، تحريك بيان ها سلولهاي اكسيژن در يكالرادي فعال اكسيژن، افزايش توانايي جذبهاگونهي مستقيم ساز پاك اكسيدانيآنت
يداسيون، مهار پراكس، كاهش ليپيد DNAيا تركيبات اضافي در  DNA adduct، كاهش تشكيل ساختارهاي IIزداي فاز  سم

 .ها، تعديل مسيرهاي انتقال پيام و كاهش تكثير سلولي هاي محيطي و كارسينوژن توكسينايجاد جهش توسط 
  

  .كردن فلزات ها و شلاته ينپروتئاتصال مستقيم به 

Wang and 
Stoner, 2008 

)56(  

 
 

Kong et al., 2003 

)57(  

  MAPK2   Hou et al., 2004كردن مسير انتقال پيام  ة سلول و مهار تكثير سلولي و بلوكهچرخكردن مراحل مربوط به بلوكه ضد تكثيري
)58(  

  القاي آپوپتوز
  

 شود يمسلولي  درون ROSهاي اكسيداتيو با فعاليت پرواكسيداني سبب افزايش توليد واسطه

كردن مسير ذاتي يا وابسته به ميتوكندري آپوپتوز و تخريب ساختارهاي سلولي و ترشح فاكتورهاي پيش آپوپتوزي و   فعال
  القاي آپوپتوز 

Feng et al., 2007  
)59(  

Circu et al., 2010 

)60(  

 ,.Houang et al  هاي متفاوت و اينترلوكينNF-κB،COX-2و پروتئين مربوط بهmRNAمهار بيان ضدالتهاب

2002 )61(  
 u-PA5   Brandstetter etو  MMPسبب كاهش بيان TIMP4-2ياMMP3-2ة بافتيمهاركنندتحريك بيان ضد تهاجمي

al., 2001  )62(  
 ,.VEGF  Bagchi et alهاي  يرندهگو كاهش بيان  VEGFدر اپيدرمال، كاهشH2O2و7TNF-αالقاشده توسطVEGF6مهار بيان   ييرگ زاضد

2004  )63(  
ي ميكروتوبولي  شبكهتغيير ساختار -ي لوكميهاسلولو القاي تمايز درc-mycكاهش تكثير و كاهش بيان پروتوآنكوژن القاي تمايز

  ي ملانوماها سلولو القاي تمايز در 
Serafino et al., 

2004  )64(  

  
                                                           
2 Mitogen-activated protein kinase 
3 Matrix metalloproteinase 
4 Tissue inhibitors of metalloproteinases 
5 urokinase-type Plasminogen activator  
6 Vascular endothelial growth factor 
7 Tumor necrosis factor alpha 
 

  :فيبر
كـه در   هسـتند ) كربوهيـدرات  بيشتر( يدراتيكربوه ،فيبرها

زيـرا   ؛شـوند  انسان هضم نمـي ) كوچك ةرود(سيستم گوارشي 
اهميـت  . سازند آنها را نمي ةهيدروليزكنند هاي يمپستانداران آنز

فيبرها به اين دليل است كه بيشتر فيبرها داراي توانـايي اتصـال   
و تماس و واكنش به مواد سمي هستند و سبب كاهش برخورد 

شوند و از اين طريق يك نقش محافظتي  روده مي ةآنها با ديوار
هـاي   اي در سرطان كنند، اين نقش اهميت ويژه مهمي را ايفا مي

ســبب تحريــك  فيبــر. )65(مربــوط بــه سيســتم گوارشــي دارد
شود و عبور مواد غـذايي از روده   شكل روده مي حركات دودي

زمـان   زا مـدت  مضر يا حتي سرطانيعني مواد  ،كند را تسهيل مي
شوند،  تر از آن خارج مي و سريع مانند يتري را در روده م كوتاه
. )66(يابـد  نتيجه برخورد اين مواد با بافت روده كـاهش مـي   در

شــوند و  لــومن روده تخميــر مــي هــاي يتوســط بــاكتر فيبرهــا
ــرب   ــيدهاي چ ــا اس ــرب ــد    ةزنجي ــوتيرات تولي ــل ب ــاه مث كوت

رين تأثيراتي كه بوتيرات بر بدن دارد تاز مهم يكي. )67(كنند مي
ــه ســبب پيشــرفت مســير  ــن اســت ك ــام اي ــال پي  TGF-β انتق

)beta Transforming growth factor (مسـير بـا   ايـن . شود مي 
) Smads )Small 'mothers against' decapentaplegic ةواسـط 

 هـاي تمـايز   مهاركننده هاي تكثيري يا و مهاركننده p21تواند  مي
inhibitor of differentiation (Ids)  ــي ــال م ــد را فع . )68(كن
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  امجدي و همكاران           

  237 --- 1393سوم، پاييز ي  ، شمارهپنجمسال   

مثـل   ،مراحـل مختلـف سـلولي    هاي مهاركننده تمايزي پروتئين
شدن  رشد سلولي، پيري، تمايز، آپوپتوز، آنژيوژنز و ترانسفورمه

يكي ديگر از تأثيرات محافظتي بـوتيرات  . )69(كند را تنظيم مي
 ةعنـوان يـك مهاركننـد    اين است كـه بـه   ،حاصل از تخمير فيبر

 ).70(كنـد  عمل مي (HDACs)قدرتمند براي هيستون داستيلاز 
 )HDACs )Histone deacetylase هـاي  طـوركلي مهاركننـده   به

شـوند كـه مسـئول توقـف      هاي خاصي مي سبب القاي بيان ژن
با استفاده از ايـن مسـيرها    فيبرها. رشد، تمايز و آپوپتوز هستند

، هاي مربوط به لوله گـوارش  سرطاندر پيشگيري از يبوست و 
  .سرطان كولون تأثير مهمي دارد خصوص به

  
  :پتاسيم

بايد از منابع غذايي كه  پتاسيم يكي از فلزات ضروري است
تواند با سـرطان   تحقيقات نشان داده كه اين فلز مي. تأمين شود

قلبـي،   هـاي  يمـاري پتاسيم بـراي ب . و پيشگيري آن مرتبط باشد
 نيـز فشارخون بالا، پوكي استخوان، افسـردگي و اسـكيزوفرني   

غذايي حاوي سديم بـالا و پتاسـيم    هاي يمرژ. بسيار مفيد است
 pHزيـرا   ،هاي تومـوري شـوند   توانند سبب رشد سلول كم مي
هـاي انسـاني را تغييـر     و همچنين تعـادل آب در سـلول  طبيعي 

پمـپ   هـا،  ATPase ةاز اعضاي خـانواد  يكي .)71،72(دهند مي
H+/K+ ATPase اسـيد در   ةكننـد  هاي ترشح است كه در سلول

اين پمپ يـون پتاسـيم را بـه    . )73(پستانداران وجود دارد ةمعد
را از معـده خـارج    +Hداخل معده فرستاده و در عـوض يـون   

شـود و   و سطح اسيدي معـده كـم مـي    +Hيعني ميزان  كند، مي
  .شود ا به معده كمتر ميه ها و آسيب وجودآمدن زخم احتمال به
  :كلسيم

كلسيم يك يون ضـروري در حفـظ و نگهـداري اسـكلت،     
در . هـا اسـت   ها و در رشد و تمايز سلول تنظيم عملكرد نورون

) كوچـك  ةخصـوص در معـده و رود   بـه ( گوارشـي طول لولـه  
در . وجـود دارد  Ca2+(CAR)حسـاس بـه كلسـيم يـا      ةگيرند

سـلولي سـبب    خارج +Ca2ها تغيير در غلظت  بسياري از سلول
شـود، در   تغيير رفتار سلول از تكثير به سمت پايـان تمـايز مـي   

آپوپتـوز و عوامـل    ،تمـايز  ،سرطان تنظيمات مربوط بـه تكثيـر  
بنابراين احتمالاً تخريب عملكرد  ؛خورد هم مي دخيل در رشد به

در پيشـرفت تومـور نقـش داشـته      ،حساس بـه كلسـيم   ةگيرند
ــد ــي. )74(باش ــاي ميكروويل ــت روده ه ــين   از فيلامن ــاي اكت ه
عرضـي از ويلـين و فيمبـرين     يهـا  شده كه از طريق پل تشكيل

در بازوهاي جانبي، ايـن  . اند هم وصل شده صورت متقاطع به به
و  هــاي متقــاطع بــه ميــوزين هــاي اكتــين و پــروتئين فيلامنــت

ــي  ــالمودولين متصــل م ــوند ك ــروتئين  . ش ــك پ ــالمودولين ي ك
تواند در تنظـيم   بنابراين كلسيم مي ،شونده به كلسيم است متصل
هاي روده نقش مهمي را ايفـا   گيري و عملكرد ميكروويلي شكل

توانند هيستون داستيلاز  كالمودولين مي -كند و همچنين كلسيم
مواد غذايي  علاوه بر. را فعال كرده و رشد سلول را كنترل كنند

نشـدن و   شوند كه در صورت هضـم  مواد ديگري وارد روده مي
هـايي بـراي لولـه گوارشـي      ماندن در روده بـه كارسـينوژن   باقي

هـا   شود كارسينوژن وجود ميكروويلي سبب مي ،دنشو تبديل مي
از روده تمــاس داشــته و بــه مــواد  شــده ترشــح هــاي يمبــا آنــز

تـر از   هـا سـريع   زا تبديل شوند و يا اينكه كارسينوژن غيرسرطان
هـاي كليـدي در    پـروتئين  وها جـز  كادهرين. روده خارج شوند

سلول و سيگنال سلولي هستند و نقـش مهمـي    –اتصال سلول 
ها خاصـيت چسـبندگي    كادهرين. كنند ها ايفا مي در تمايز بافت

 كمك بهها با  كادهرين. خود را مديون وجود يون كلسيم هستند
ها نوعي مهـار تماسـي    شوند كه سلول ها سبب مي اتصال سلول

ها از حدي بيشتر نشود، درواقـع  داشته باشند و رشد و تكثير آن
كننــد و مــانع رشــد  هماننــد يــك تومــور ساپرســور عمــل مــي

هاي  درماني يكي از درمان شيمي .شوند ها مي سلول ةازانداز بيش
رايج براي جلوگيري از گسـترش تومـور سـرطاني اسـت، امـا      

عـوارض جـانبي مثـل پـوكي      ،دليل استفاده از مواد شـيميايي  به
سـاز اسـت البتـه     ارد كه براي بيماران مشكلهمراه د استخوان به

درمـاني هـم ايـن تـأثير را دارنـد و از       درماني و اشـعه  هورمون
اسـتفاده   ،سازي بسيار مهم است كه كلسيم براي استخوان آنجائي

توانـد در بهبـود آن    از كلسيم و مواد غـذايي داراي كلسـيم مـي   
  .مؤثر باشد
از كلسيم و تأثير درمورد استفاده آمده  عمل بهتحقيقات طبق 

شده كـه    مشخص ،هاي مختلف آن بر روي پيشگيري از سرطان
 ـ   استفاده از كلسيم در پيشگيري از سرطان  ةهاي مربـوط بـه لول

بيشـتر از   ةمـؤثر بـوده و اسـتفاد    بسيار )75(گوارش مثل كولون
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 ،پروسـتات  ،هايي نظير ريـه  كلسيم سبب كاهش ابتلا به سرطان
  .)76(شود و تخمدان مي پستان
  
  

  :مهاركنندة آلفا گليكوزيداز
هاي مهم در مسيرهاي  يمآنزآنزيم آلفا گليكوزيداز از جمله 

هـا و گليكوليپيـدها و    متابوليكي نظيـر پـردازش گليكـوپروتئين   
اين آنزيم سـبب  . ها در روده است يدراتكربوههمچنين هضم 

. شـود  يم ـهيدروليز پيوندهاي گليكوزيدي و آزادسازي گلـوكز  
عوامــل درمــاني بــراي  عنــوان بــههــاي آن  ين مهاركننــدهبنــابرا

در . شـود  يم ـخصوص ديابت استفاده  هاي متابوليكي، به يماريب
شده مشـخص شـده اسـت كـه انجيـر نيـز داراي        تحقيق انجام
ة عصــارهمــين دليــل  هــاي ايــن آنــزيم اســت و بــه مهاركننــده
عامل ضدديابت مـورد اسـتفاده قـرار     عنوان بهشدة آن  استخراج

هـاي گليكوزيـداز داراي پتانسـيل     علاوه مهاركننـده  به. گيرد يم
و  هـا  سـرطان هـاي نظيـر ايـدز،     يمـاري بدرماني بـراي درمـان   

  ).77(يرة ليزوزومي استذخهاي  يماريب
  :كومارين

 )Psoralen(انجير داراي يك فورانوكومارين به نام پسورالن 
ي هـا  سـلول تأثير سايتوتوكسيك اين تركيـب در كشـت   . است

مورد بررسي قرار گرفت  MEC-1 رسينوماي موكواپيدرموئيدكا
، DNAو مشخص شد كـه پسـورالن قـادر بـه سـركوب سـنتز       

ــة     ــاي تجزي ــلولي و الق ــاي س ــي و غش ــه ميكروويل ــيب ب آس
هاي حامل تومور كه با اين  كاهش وزن موش. ميتوكندري است

دهد كه اين تركيب عامـل مـؤثري    تركيب تيمار شدند نشان مي
  ). 78(در درمان كارسينوماي موكواپيدرموئيد انساني است

 :ي زيستي انجيرها نقشساير 

  :عملكرد ضدالتهابي
با مراحل آخـر ايجـاد    ارتباطي فعال اكسيژن كه در ها گونه

خصـوص   فنـول و بـه   التهاب و درد هستند، هدف تركيبات پلي
گيرند و همـين   يمة انجير قرار عصارهاي موجود در  فلاوونوئيد
اكسـيداني، ضـددرد و    شود كه انجير فعاليت آنتـي  يمامر سبب 

 ).  79(ضدالتهاب از خود نشان دهد

  :تأثير در ديابت

هـا در بـروز    اكسـيدان  اكسيداتيو استرس و تغيير سطح آنتي
كــردن ســطح  ة انجيــر بــا نرمــاليزهعصــارديابــت نقــش دارد و 

نتايج مطالعات ). 80(ها در بهبود ديابت مؤثر است  اكسيدان آنتي
هـاي   ة متـانولي انجيـر بـر روي رت   عصـار نشان داده است كه 

توان اين عصـاره   يمكه  ديابتي تأثير بسيار خوبي داشتند تا جائي
درمان آلترناتيو براي مبتلايان به ديابت مليتوس مورد  عنوان بهرا 

البتـه مطالعـات فراوانـي بـر روي مـدل      ). 81(استفاده قـرار داد 
بـودن انجيـر را بـه     شده است و تأثير ضد ديـابتي   حيواني انجام

اثبات رسانده است، اما مكانيسم عملكرد آن نامشخص است با 
دليل  زنند كه اين تأثير به يمرخي از محققين حدس اين وجود ب

  ).82(سازي افزايش جذب گلوكز است فراهم
ــدپلاكتي  ــمي و ض ــت ضداسپاس و  (antispasmodic) فعالي

(antiplatelet):  
، سـبب  K+ATPي هـا  كانالي ساز فعاليوة انجير از طريق م

د شـود، در نتيجـه سـبب ايجـا     يم ـسـلولي   كاهش كلسيم درون
بنابراين ايـن ميـوه بـراي    . شود يمهاي صاف  اهيچهدر مط انبسا

ازاندازة سيستم گوارشي نظير  هاي مربوط به فعاليت بيش يماريب
ي پتاسـيمي و  ها كانالباز شدن . شود يمكوليت و اسهال توصيه 

سلولي تأثير مهاري بر روي آدرنـالين   كاهش ميزان كلسيم درون
ــع  ــتو تجم ــا پلاك ــط ه ــده توس  ADP )Adenosinي القاش

diphosphate (   دارد، اين امر احتمالاً يكي از دلايـل اسـتفاده از
  ). 83(هاي التهابي است يماريبانجير در درمان 

هايي نظير  يماريببايد توجه داشت كه مفيدبودن انجير براي 
اسهال، منافاتي با ارزش درماني آن در مواردي همانند يبوسـت  

اري از منابع نيـز ذكـر شـده    توجه در بسي ة جالبنكتاين . ندارد
اي از خواص متناقض است، يعني هـم   است كه انجير مجموعه

براي اسهال و هم براي يبوست مفيـد اسـت كـه هـم در طـب      
اين موارد بـه اثبـات    آمده عمل بهسنتي و هم در تحقيقات نوين 

تنها براي انجيـر، بلكـه بـراي گياهـان      رسيده است و اين امر نه
، احتمالاً يكي از دلايل اين امر ايـن  )84(دكن يمديگر نيز صدق 

سازي عوارض  است كه طبيعت چنين تناقضاتي را براي متعادل
  ).  83(جانبي در موارد مصرف زياد قرار داده است

  :پيرتيك فعاليت آنتي
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، التهـاب و  هـا  بافـت تب واكنش بدن در برابـر آسـيب بـه    
ياهـان  رة گعصـا اي تـأثير   هاي مختلف است، در مطالعه يماريب

ها مورد بررسي قرار گرفـت و نتـايج    مختلف بر دماي بدن رت
ي درخـت انجيـر تـأثير    هـا  برگة اتانولي عصارآن نشان داد كه 

ها داشته است و حتي  بر چشمگيري بر دماي بالاي بدن رت تب
بـر ماننـد اسـتامينوفن يـا      اين تأثير با اثر داروي اسـتاندارد تـب  

عـلاوه عصـارة اتـانولي انجيـر      بـه . مقايسه است پاراستامل قابل
آوردن دماي طبيعـي بـدن دارد كـه     كاهش چشمگيري در پايين

شدن مكانيسم عملكـردي   البته مطالعات بيشتري جهت مشخص
  ).  85(آن موردنياز است

  :فعاليت ضدقارچي
شده از برگ درخت انجيـر كـه داراي    عصارة آبي استخراج

فيژين يك و فيـژين   هاي دو پروتئين با وزن مولكولي بالا به نام
در ). 86(داراي خاصيت ضدقارچي اسـت  figin IIو  figinIدو 

شده در رابطه با تركيبـات ضـدقارچي موجـود در     تحقيق انجام
هاي انجير داراي خاصيت  هاي انجير مشخص شد كه برگ برگ

و فوزاريـوم   Valsa mali ،Gibberella zeaeضـدقارچي عليـه   
أثير ضـدقارچي عصـارة انجيـر    البته ت).  87(اكسيسپوروم است 

هايي نظير مخمـر، كانديـدا آلبيكنـز، كريپتوكوكـوس      عليه قارچ
  ). 88(نئوفرمانس و ميكروسپوروم نيز به اثبات رسيده است 

  :تأثير ضدويروسي
باتوجه به اينكه شيرة انجير در طب سنتي براي درمان زگيل 

بنـابراين  شد و اين بيماري نيز منشأ ويروسـي دارد،   استفاده مي
. ها نيز تأثير داشـته باشـد   احتمال دارد كه بر روي ساير ويروس

اي انجام شد و نتايج آن مشخص كـرد كـه    بر اين اساس مطالعه
انجير با مهار همانندسازي ويروس، داراي فعاليت ضدويروسي 

  ).  89(هاست ا، اكوويروسها و آدنو ويروسه عليه هرپس ويروس
  

  :تأثير محافظ كبدي
هـايي كـه بـا     متانولي بـرگ درخـت انجيـر در رت   عصارة 

تتراكلريدكربن دچار آسيب كبدي شـدند، مـورد ارزيـابي قـرار     

گرفت و نتـايج نشـان داد كـه ايـن عصـاره بـا كـاهش سـطح         
روبين تـام   آسپارتات آمينوترانسفراز، آلانين آمينوترانسفراز، بيلي

سرم، مالون دي آلدهيد و شـاخص پراكسيداسـيون ليپيـدي در    
زيـاد ايـن    احتمـال   به . كند د، اثر محافظتي مهمي را ايجاد ميكب

هاي فـراوان در عصـارة انجيـر     اكسيدان دليل وجود آنتي تأثير به
و تضـعيف فعاليـت    P450است كـه سـبب مهـار سـايتوكروم     

عــلاوه وجــود تركيبــات  بــه. شــود زيســتي تتراكلريــدكربن مــي
ظ كبـدي مـؤثر   كومارين در عصارة متانولي در ايجاد تأثير محاف

 ).  90(است

  
  :گيري نتيجه

مطالعة حاضر با در نظر گرفتن اهميت انجير در دين اسلام 
عنوان گياه دارويـي در طـب سـنتي، بـه      و همچنين فوايد آن به

هاي  آوري و بررسي تركيبات مفيد در ميوة انجير و قسمت جمع
هـاي درمـاني آن را    مختلف آن در علم نوين پرداخت و فعاليت

انجيـر  . ردهاي مختلف ازجملـه سـرطان معرفـي ك ـ    در بيماري
دليل داشتن تركيباتي نظير كومارين، آنتوسيانين، تري تـرپن و   به

در ميــوه، بــرگ، شــيره و حتــي پوســت ســاقة خــود، داراي ... 
هاي مهمي نظير ضدسرطان، ضـدديابت، ضـدميكروب،    فعاليت

محافظ كبدي، مفيد براي سيستم ايمني، ضـدالتهاب، ضـدقارچ،   
هايي سيستم گوارشي  ضدويروس و همچنين مفيد براي بيماري

نظير كوليت و يبوست و ساير مـواردي نظيـر جـوش، زخـم و     
ايــن . زگيــل و همچنــين مــوارد درمــاني فــراوان ديگــر اســت

هاي آزمايشگاهي به اثبات رسيده اسـت و   ها در بررسي فعاليت
. هاي عملكردي آن نياز به انجام تحقيقات بيشتري دارد مكانيسم

روزي گـواه روشـني بـر فوايـد     حال نتايج مطالعـات ام ـ  با اين 
شمار اين گياه دارويي در سلامت انسان و همچنـين اهميـت    بي

دهندة عظمت  اين امر نشان. سلامت انسان در دين و قرآن است
آيات قرآني و لزوم دقت و تعمق بيشتر در اين كتـاب آسـماني   

  . است
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