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 1392چهارم، زمستاني، شمارهچهارمتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  

  آويشنَ
  

اردكاني،  محمدرضا شمس سلطاني، ، ابوالقاسم*ذوالفقاري، روجا رحيمي غلامرضا امين، مهناز خانوي، بهزاد
 باقر ميناييمحمدطالب، مهرداد كريمي، منصور كشاورز،   ميثم شيرزاد، اميد صادقپور، اميرمهدي

  

  هان دارويي گروه طب اسلامي و طب سنّتي، فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايراني گيا شاخه

  

  

  چكيده
در طب سنتي  "كَهليك اوتي"و  "آبشَن"، "صعتر"سابقه و هدف: آويشن گياهي متعلق به خانواده نعنا است كه با نامهاي مختلفي نظير 

نام برده شده است. در ايـن   "جبلي"و  "بستاني"، "برّي"آويشن تحت عنوان  ايران شناخته شده است. در طب سنتي ايران از سه نوع
مقاله سعي شده تا نامهاي علمي اين سه نوع آويشن با توجه به مشخصاتي كه در كتب طب سنتي براي آنها ذكر شده تعيين و نامهـاي  

  فارسي مناسبي  براي آنها پيشنهاد شود. 
 .T، مشخصات نوع بسـتاني بـا   T. pubescensو   T. daenensisشامل  Thymusگونه از جنس نتيجه اينكه مشخصات نوع برّي با دو 

kotschyanus  و مشخصات جبلي باZataria multiflora هاي مذكور عبارتند از: آويشن دنايي  تطابق دارد. نامهاي پيشنهادي براي گونه
  ..Zataria multifloraو آويشن شيرازي براي  T. kotschyanusه براي ، آزربِ T. pubescens، آويشن كركدار براي T. daenensisبراي 
  

  ، آويشن دنايي، آويشن كركدار، آويشن آزربهِ، آويشن شيرازي.آبشَن، كهَليك اوتيآويشن،  :ها كليد واژه
  

  
  مقدمه:
صـعتر، كهليـك    يبـه نامهـا   يكه در منابع طب سنت شنيآو

خـانواده   يهـا  ز جنسا يكينامبرده شده،  اوتي، آبشن و اوشن
اسـت.   دهيگونه بـه ثبـت رس ـ   18 يدارا رانينعنا است كه در ا

 ،يا چند سـاله هسـتند كـه بـه اشـكال بوتـه       ياهانيها گ شنيآو
 متر يسانت 50با فرم افراشته و ارتفاع كمتر از  يا كپه اي يبالشتك

هار گوش چ شيكم و ب اي. ساقه آنها چهار گوش شوند يم دهيد
از كـرك اسـت. بـرگ آنهـا      دهيد و معمولا پوشبا مقطع گر اي و

 ـتا دا يخط يها متقابل و به شكل دمبـرگ   يبـوده و دارا  يا رهي
خصوصـا در   ،فاقد آن و رگبرگها برجسـته و مشـخص   ايكوتاه 
ساده  ياز كركها دهيوشپ . برگها معمولاًاستبرگها  نيريسطح ز

ز، قرم د،يسف ،يصورت يرنگهاه ب هاهستند. گل آن يتا چند سلول
 يض ـيب اي يكرو نيصورت گل آذه بنفش بوده و ب ايو  يارغوان

 ـا ي. در طب سنتشوند يم دهيها د شاخه يو در انتها  يبـرا  راني
هـا، مقطـع،    بازكننـده سـده  متعددي از جملـه:  خواص  اهيگاين 

معده، جگر و امعـا از   ه،يكننده ر اشتهاآور و پاك ،يمجفف، مبه
 ل هستند.يرطوبات و بلاغم قا

را معـادل نـام    شـن يآو ميتوان يكه م دهد ينشان م ها يبررس
 ميقـرارده ) Labiataeاز خـانواده نعنـا (   Thymus جنس يعلم

)1.(      

 ياسـتفاده عمـوم   ري ـزهـاي   گونـه  ،شنيگونه آو 18 نيب از
 :ندشو يم

  T. kotschyanus Boiss. & Hohen آزربهِ -1
 T. persicus (Ronniger ex Rech.f.)آويشـن ايرانـي    -2

Jalas 
     T. daenensis Celak آويشن دنايي -3

 92شهريور : افتيدر خيتار

 92بهمن تاريخ پذيرش: 
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  آويشن 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلّه  ---  400

 .Boiss. et Kotschy ex Celak. Syn. T آويشن كركدار -4

serpyllum L.    T. pubescens 
 .Tو همچنين گونه ديگـري تحـت عنـوان آويشـن بـاغي      

vulgaris L.    كه بومي اروپا است و در ايران به صورت كاشـته
  شده موجود است.

 وجـود دارد  راني ـدر ا يرازيش شنيبه آوگونه معروف  كي
 Zataria multiflora(فلـورا   يو گونه مـولت  ايكه از جنس زاتار

Boiss. ( و از همان خانواده نعنا است.بوده 

  
 Thymusو  Zatariaكليد شناسايي دو جنس 

اي، برگها تخم مرغي با حاشيه صاف و  گياه درختچه -الف
هـاي برگـي روي    انـه هاي ترشحي بدون پايك فـراوان، جو  غده

اي پوشيده شده. گلها  شاخه چوبي ظاهر شده و از كركهاي پنبه
   Zataria-1متر.. ميلي 4تا  2كوچك به طول 

گياه علفي يـا بـا قاعـده چـوبي، برگهـا بـه شـكلهاي         -ب
هـاي   هاي ترشحي و يا بـدون غـده، جوانـه    مختلف داراي غده

  .)2متر( ليمي 4اي، گلها بزرگتر از  برگي فاقد كركهاي پنبه
 ..2-Thymus 

 
 :Thymusهاي  گونه يكليد شناساي

a1- هـاي گـل    برگها خطي، رگبرگها جانبي برجسته، شاخه
  T. daenensis…دهنده كم و بيش بدون كرك

b1-  2اي و يا بيضوي، تخم مرغي.. برگها خطي، سرنيزه  
a2-  متر، كاسـه گـل    ميلي 10اي، كوچكتر از  برگها سرنيزه

به ندرت سبز، لبه بالايي كاسه هم عـرض لولـه،     معمولا رنگي،
هاي گسترده يـا خوابيـده   هاي گل دهنده پوشيده از كرك شاخه
 T. pubescens  

b2 -  برگها بيضوي، تخم مرغي، ساقه كم و بيش چهار
گوش تا گرد، رگبرگهاي جانبي نامشخص و نسبتا موازي با 

گل به  اي نسبت به آن، كاسه رگبرگهاي اصلي و يا با زاويه
اي  هاي لبه بالايي بدون كرك مژه متر دندانه ميلي 4تا  2طول 

)1( … T. kotschyanus 

  سيري در منابع گذشته: 
كـه نشـان از قـدمت     يشه پهلـو ياست با ر يا شن كلمهيآو

 ـرانياه در شناخت و كـاربرد آن نـزد ا  يهزاران ساله گ ان دارد و ي

 ـمشابه به ا يها البته گونه ان يشـدند. مصـر   ين نـام خوانـده م ـ  ي
ز ين در شستشو و شناختند و مي ك دارويباستان آن را به عنوان 

 يسياحتمالا نام انگل دادند ويبه عنوان عطر مورد استفاده قرار م
) مشتق شده اسـت. در   Thamاي Thmاه ( يگ ينام  مصراز آن 
ــتان ني ــان باس ــون ــد  ي ــام در معاب ــتفاده در حم ــر اس ــلاوه ب ز ع
ر يه پنيه در تهيم باستان از آن به عنوان ادوسوزاندند و در رو يم

ز به استفاده ين يات اسلامياز روا يشده است.در برخ ياستفاده م
  ).6،3( از آن اشاره شده است

. بـرگ  و جبلـي اسـت  آويشن داراي انواع بـرّي و بسـتاني   
برگ آن  يو بعض زهير يطولان يبرّي بعض برگ مدور و يبستان

باشد صعتر  اهيآنچه رنگ آن س و مدور و ضيعري نازك و جبل
 .مردم مشهور به جـوزي اسـت   ينزد بعض ديسف و آنچه يفارس
آن بهتر از  برگ آن برگ كوچك تازه برّي آنست و دراز نيبهتر

تند و خوشـبو و گـل همـه كبـود      آناقسام   مدور برگ آنست.
  .)7( است

آويشــن اســت.  طبيعــت آن در آخــر دوم گــرم و خشــك 
ع، مجفف، مبهي، اشـتهاآور و پـاك كننـده    ها، مقطبازكننده سده

ريه، معده، جگر و امعا از رطوبـات و بلاغـم اسـت. ايـن گيـاه      
كند، مـانع صـعود ابخـره بـه دمـاغ      غذاهاي غليظ را تلطيف مي

). آويشـن  10،8بـرد ( راند و نفخ را از بين مياست، بادها را مي
 هـد دكند و درد دندان را تسكين ميها را گرم ميمعده و روده

). اين گياه همچنين تسكين دهنده درد ناحيه ورك، مثانـه  9، 8(
  ).10،8و رحم، مدر بول و حيض و با قوت ترياقيت است (

مفيد اسـت. اگـر پـيش از داروي    1آويشن در درمان شيرينه
شـود تـا بـا    مسهل مصرف شود باعث آماده سازي اخـلاط مـي  

غليظ  داروي مسهل به آساني دفع شوند. خوردن آن با غذاهاي
و افزايش لـذت و لطافـت    2باعث خوشبويي و سرعت انحدار

گندم، باقلا، عـدس، كلـه و پاچـه،     3د؛ مانند هريسهشوآنها مي
و نفـخ آنهاسـت.    4گوشت گوساله و مانند اينها و محلل ريـاح 

مصرف آويشن همراه با تمام گياهان مضر چشم (چه گرم باشد 
  ).7( كندو چه سرد) رفع ضرر آنها مي

كند و معـده را قـوي مـي   گياه به گوارش نان كمك مياين 
و  6رفع بياض چشـم  براي ،آب افشره آن 5. اكتحال)7گرداند (

رفع ثقل سامعه مـؤثر  براي شب كوري و چكاندن آن در گوش 
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  امين و همكاران           

  401 --- 1392ي چهارم، زمستان  شماره، چهارمسال   

و  8و حكـه  7جرب براياست. ضماد مطبوخ آويشن در حمام 
رقان كاربرد دارد. همچنين بوي دود و بـر زمـين گسـتردن آن    ي
شده است. تخـم آويشـن در   مصرف مي 9گريزانيدن هوام ايبر

رقـان و  يتر از برگ آن و مفـتح سـدد و رافـع    جميع افعال قوي
  مهيج باه است.

صــعتر مضــر اربيــه اســت. همچنــين مضــرّ ريــه و مصــدع 
). صعتر بدل 12، 11( استمحرورين است كه مصلحش سركه 

  زوفاي يابس و سداب است. 
هاي متفـاوتي بـراي آويشـن ذكـر      امدر منابع معتبر سنتي، ن

  است: ترين آنها به شرح زير شده كه مهم
  آس بويه)، 7) آبشَن، اوشَن (13فارسي: آويشَن (

  )7تركي: كهَليك اوتي (
  )، اَبوعماره 14)، زعترَ، عبس، اللُط (7عربي: سعترَ، صعترَ (

  لساته)، 7هندي: ساترَ (
  لزموش  ي:روم
  )7( اسغيو اور صعتروسي: وناني

  
 آويشن دنايي

  .Thymus daenensis Celakنام علمي: 
  )Labiataeنعنا ( نام تيره:

 - نام انگليسي: 

گياهاني خشبي، كوتاه قد، بالشتكي،  شناسي: مشخصات گياه
 متر، راسـت، بـدون انشـعاب، تقريبـاً     سانتي 30تا  15به ارتفاع 

 بدون كرك تا كم و بيش كركدار؛ با مجموعه برگهاي محـوري 
 5تـا   2و بـه عـرض    20تـا   10يا بـدون آن. برگهـا بـه طـول     

متر، كم و بيش گسترده، از ميان گـره كوتـاهتر، خطـي تـا      ميلي
اي باريك؛ بدون دمبرگف نوك تيز؛ سطح زيرين برگ با  سرنيزه

جفت رگبرگ جانبي برجسـته،   3تا  2رگبرگ مياني برجسته و 
زيـادي غـده   جفت سوم تا نيمه بـرگ امتـداد يافتـه؛ بـا تعـداد      
اي انتهـايي،   ترشحي قرمز رنگ در هر دو سطح. گل آذين كلـه 

هـاي پـاييني دور از يكـديگر و بنـدرت      گاهي كشـيده، چرخـه  
ها تقريبـا شـبيه بـه برگهـا، كوتـاهتر و       داراي دمگل آذين. برگه

تقريبا پهن تر از آنها، سبز رنگ، بندرت قرمز مايـل بـه بـنفش.    
هاي  اي يا استكاني، دندانه ، لولهميلي متر 5/4تا  3كاسه به طول 

متر، نزديك بـه هـم بـه طـرف      ميلي 1تا  5/0لبه بالايي به طول 
هاي لبه پـاييني. جـام    بيرون برگشته، مشخصا كوتاهتر از دندانه

ميلي متر، قرمز رنگ. زمان گلدهي تابسـتان   6تا  5گل به طول 
)1(.  

و  اين گيـاه بـومي ايـران اسـت     پراكنش در جهان و ايران :
  انحصارا در ايران رويش دارد.

در درمان تينـا  اين گياه موارد مصرف امروزي: اثرات مثبت 
  .)15(ورسي كالر و شب ادراري كودكان گزارش شده است 

  
 آزربهِ

  .Thymus kotschyanus Boiss. et Hohenنام علمي: 
  )Labiataeنعنا ( نام تيره:

 Kotschyan thymeنام انگليسي: 

گياهي چوبي، تقريبا راست، كوتـاه   ناسي:ش مشخصات گياه
هـاي يـا گسـترده و يـا      قد، ساقه با انشعابات زياد، بدون شاخه

هاي گل دهنده تماما مسـاوي بـه    گسترده متراكم. برگهاي ساقه
متر، كـم و بـيش تخـم     ميلي 7تا  5/4و به عرض  17تا  8طول 

ه مرغي، با قاعده بريده تا باريك، نوك گرد، با كركهاي گسـترد 
متراكم، پراكنده، يا بدون كرك، با تعداد زيـادي غـده ترشـحي    
بندرت دو جفت، جفت پاييني در حاشـيه بـرگ قطـور، زبـر و     
برجسته، دو جفت بعدي به طرف نوك برگ نزديك شده و در 
حاشيه به هم متصل. گل آذين اغلـب كپـه متـراكم، بـرگ گـل      

ها به طول  اي و اغلب سبز رنگ. براكته آذيني شبيه به برگ ساقه
ها تقريبا مساوي كاسه گل. كاسـه بـه    ميلي متر؛ دمگل 5/1تا  1

اي تـاك م و   متر، لوله كاسه تقريبـا اسـتوانه   ميلي 6تا  5/4طول 
ها يـا كوتـاهتر؛ لبـه بـالايي كاسـه       بيش استكاني، مساوي با لبه

هاي  تر، مساوي و يا نسبتا كوتاهتر از دندانه مشخصا از لوله پهن
دار  دار، مژه متر، نوك سيخك ميلي 2/1تا  8/0به طول لبه پاييني، 

 3تا  2دار، به طول  هاي لبه پاييني خطي، مژه يا بدون مژه، دندانه
 7تـا   6ميلي متر. جام گل سفيد يا صورتي كم رنـگ بـه طـول    

  متر. زمان گلدهي اواخر بهار تا اواسط تابستان. ميلي
عـراق و قفقـاز    در تركيه، ايران، پراكنش در جهان و ايران :

 .)1رويش دارد (
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  آويشن 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلّه  ---  402

موارد مصرف امروزي: نتايج اثربخشي اين گياه بر بيمـاران  
مبتلا به سندروم روده تحريك پذير طي دو مطالعـه كارآزمـايي   

نظير شدت درد شكمي، باليني بيانگر اين بوده كه علايم شايعي 
نفخ، اسهال و يبوست در گروه دريافـت كننـده دارو بـه ميـزان     

  ).16( ي كاهش يافته استدار معني
  

  كركدارآويشن 
 .Boiss. et Kotschy ex Celak. syn. T نــام علمــي:

serpyllum L.    T. pubescens 
  )Labiataeنعنا ( نام تيره:

  Wild thymeنام انگليسي: 
هـا بـا    اي كوتـاه، سـاقه   گياهي بوتـه  شناسي: مشخصات گياه

هـاي گـل    قاعده چوبي، خوابيده روي زمين تـا خيـزان؛ شـاخه   
اي بـه صـورت    متر. برگهاي قاعده سانتي 13تا  2دهنده به طول 

مجموعه كوچك گوشتي، مجموعه برگهاي كوچـك اغلـب در   
هـاي گـل دهنـده بـه      محور برگها حضور دارند. برگهاي شاخه

اي  ميلي متر، سرنيزه 4تا  5/2متر و به عرض  ميلي 11تا  6طول 
ده باريك، نوك كـم و  تا بيضوي و يا بندرت تخم مرغي، با قاع

بيش تيز، با بافت ضخيم تا كم و بيش گوشتي، قسمت انتهـايي  
برگ گاهي تاخورده و ناوداني و يا پيچ خورده، بدون كـرك تـا   

هاي ترشحي چسبيده كـم رنـگ تـا قرمـز      دار، داراي غده كرك
رنگ، رگبرگهاي جانبي دو جفت، در حاشيه ضخيم و بـه هـم   

هـا اغلـب    اي. براكتـه  ندرت سنبلهاي و به  نزديك. گل آذين كپه
متر. كاسـه   ميلي 3تا  5/0سبز رنگ و شبيه برگ؛ برگها به طول 

متر، سبز تا ارغواني، لوله كاسه تقريبا  ميلي 5تا  5/3گل به طول 
هاي لبه بالايي مسـاوي يـا كمـي كـوچكتر از      اي، دندانه استوانه
 5/2تـا   5/1ل هاي لبه پاييني به طو هاي لبه پاييني، دندانه دندانه
متر. زمان  ميلي 8تا  5آبي، به طول -متر. گلها قرمز يا بنفش ميلي

  گلدهي بهار و تابستان.
  در تركيه و ايران رويش دارد. پراكنش در جهان و ايران :

حاصـل از   يهـا  موارد مصـرف امـروزي: كـاربرد فـراورده    
درمـان سـرفه و   بـراي   اهي ـدو گ ني ـروغـن فـرار ا   ايعصاره و 
   ).17(شده است  داييبرونشيت ت

 آويشن شيرازي

 Zataria multiflora Boissنام علمي: 

  )Labiataeنعنا ( نام تيره:
  Savory, Saatar, Zatariaنام انگليسي: 

اي  گياهي است به صورت درختچه شناسي: مشخصات گياه
هـاي آن   متر. ساقه سانتي 100تا  25اي به ارتفاع  كوچك يا بوته

پوستي سفيد رنگ است. قسمتهاي پاييني منشعب بوده و داراي 
هـا بـدون كـرك ولـي قسـمتهاي بـالايي آنهـا پوشـيده از          ساقه

كركهاي سفيد رنگ به طرف پـايين برگشـته اسـت. برگهـايش     
متر اسـت و   ميلي 5تا  2تقريبا بدون دمبرگ يا دمبرگي به طول 

 -اي اي و در قاعده گرد تا گـوه  پهنك آن تخم مرغي پهن، دايره
-اي ست. تمـام سـطح بـرگ پوشـيده از كركهـاي غـده      بريده ا

طلايي و در سطح بالايي داراي كركهاي بيشتري -ترشحي قرمز
هـا و برگهـاي جـوان پوشـيده از      هـاي شـاخه   است. محل گره

كركهاي متراكم سفيد رنگ است. گل آذين متشـكل از گلهـاي   
هاي كـروي در محـور برگهـا     ريز و متراكم و به صورت چرخه

شوند. گلها بـه تعـداد فـراوان     ها ديده مي و شاخه ها روي ساقه
متـر و كمـي از    ميلي 5/3تا  3پوشيده از كركهاي سفيد به طول 

  جام كاسه گل بيرون زدگي كوتاه دارد. 
اين گياه بـومي منـاطق جنـوبي     پراكنش در جهان و ايران :

  ).2ايران است (
موارد مصرف امروزي: اثر ضد نفخ (روغـن فـرار) و رفـع    

). 15( گزارش شده است اهيگ ني(بخور) ا م سرماخوردگييعلا
كـه متشـكل از    رانيا ييمصوب موجود در بازار دارو يداروها

 ييهـوا  يهـا  تنتور حاصـل از سرشـاخه   ايپودر، روغن فرار و 
 ـترك اي ـبه صورت مجزا و  شن،يمختلف جنس آو يها گونه  بي
و  پتوسي(مانند روغن فرار نعنا، اكـال ياهيگ يها فراورده ريبا سا

شـوند،   ي)، عرضـه م ـ نـا و نع انهيراز سون،يان پتوس،يپودر اكال اي
 ت،يبرونشــ ،يســرماخوردگ يهــا دن نشــانهكــربرطــرف بــراي 
مـورد اسـتفاده قـرار     ين ـيب نسرفه، خلط آور و احتقا ت،يلارنژ

حاصـل از روغـن    ييدارو يها فراورده ن،ي. علاوه بر ارنديگ يم
م سـندروم روده  ي ـن علادرمـا  بـراي  يرازيش ـ شنيآو اهيفرار گ
 ييو گـاردنلا  ييايدي ـكاند يهـا  و درمان عفونـت  ريپذ كيتحر

 نـد ا كـرده  افـت يدر يـي و عرضه به بازار دارو ديواژن مجوز تول
)15 ،18(  .  
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  :گيري نتيجه
در منابع معتبر طب سنتي اسامي مختلفي براي آويشن ذكـر  

، توان به صعتر، كهليـك اودي  شده است كه از مهمترين آنها مي
آبشم و اوشن اشاره كرد. با توجه به ذكر ماهيت گياه ذكر شـده  
در متون طب سنتي و مطابقت آن بـا مرفولـوژي ذكـر شـده در     

 .Tرسـد كـه دو گونـه     شناسـي بـه نظـر مـي     منابع جديد گيـاه 

daenensis  وT. pubescens    كــه داراي برگهــاي باريــك و
انـد بـا   تو اي و كوچك با بوي تند و خوشبو هستند مـي  سرنيزه

كه داراي برگهـاي مـدور    T. kotschyanusآويشن بري وگونه 
تواند با آويشن بستاني ذكر شده در متون طـب سـنتي    است مي

مطابقت داشته باشد. مشخصات ذكر شده براي آويشـن جبلـي   
  تطابق دارد. Zataria multifloraنيز با 

  يادداشت نويسندگان:
نـام   "سـنبر سي"تحـت نـام    "مخزن الادويـه "در كتاب  -1

كـه پـس از مطابقـت دادن     شـده اسـت   ذكـر  "سرپيلم"لاتيني 
مشـخص شـد كـه     T. serpyllum توضيحات آن با مشخصات

اطلاق نام سرپيلم به سيسنبر صحيح نيست و همانگونه كـه در  
) ذكر شده است مشخصات ذكر شـده در كتـاب   19مقاله نعنا (

 Mentha xمذكور جهت سيسنبر بـا مشخصـات نعنـا فلفلـي (    

piperita.مطابقت دارد (   
، "صـعتر "الادويـه بـا مـدخل     همچنين در كتاب مخـزن  -2

نوعي از آن را به نام صعتر بستاني معـادل مـرزه ناميـده و ذكـر     
هاي  كرده است كه برگ آن مدور است، لذا پس از بررسي گونه

ــرزه ( ــف م ــدام از  Saturejaمختل ــه هيچك ــد ك ) مشــخص ش
د نيستند و لـذا مطابقـت دادن   هاي مرزه داراي برگهاي گر گونه

  نام صعتر بستاني با مرزه صحيح نيست.
) كـه  Saturejaهاي بازار دارويي از جنس مـرزه (  نمونه -3

شــوند، در  در برخــي نقــاط ماننــد فــارس آويشــن ناميــده مــي
  مونوگراف مرزه ذكر خواهند شد.

كــه بــومي اروپــا بــوده و از  Thymus vulgarisگونــه  -4
ايران وارد شده و سازگار شـده اسـت بـا نـام     ساليان گذشته به 

  شود. فارسي آويشن باغي معرفي مي
  
  

  پي نوشت:
در صورت  شتريكه ب يسرخ رنگ يچرك يها شيرينه: جوش

 دهيــبــدن و غالبــاً در كودكــان د گــريد يدر بخشــها يو گــاه
و سعفه  نكيري. ماده آن بلغم مخلوط با خون است و ششود يم

 )ريكب نيقراباد( شود يخوانده م زيرطبه ن

 گذر كردنانحدار: 

 حليم (فرهنگ اغراض الطبيه تأليف دكتر حسن تاجبخش)

 جمع ريح، بادها

 به چشم كشيدن

سپيدي كه بر سياهي چشم افتد و اين، دو گونه باشد يكـي  
ابـر و  «آن كه بر ظاهر قرنيه بود و رقيـق باشـد و ايـن قسـم را     

در قعر قرنيه افتد و نامند. دوم، آن كه » سحاب«خوانند و » غَمام
، (طب اكبـري ندارد » بياض«غليظ باشد و اين قسم، اسمي بجز 

 شرح الأسباب و العلامات)

عني گر و آن عبارت است از بثـور خـرد و سـرخ كـه بـا      ي
 خارش شديد ابتدا كُند و گاه متقيح شود و گاه نه (طب اكبري)

هــر بيمــاري كــه خــارش دارد، چــون جــرب و ماننــد آن  
 ر)(بحرالجواه

  ها (بحرالجواهر)جنبنده زهردار (دهخدا). مارها و عقرب
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