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  تهران، تهران يدانشگاه علوم پزشك ،مانيو زا گروه زنانج 
  دانشگاه شاهد، تهران يپزشكعلوم ، دانشكده مانيو زا گروه زناند 

   تهران، تهران يدانشگاه علوم پزشك، يجراح -يداخل يگروه پرستارو 
  ، تهرانيد بهشتيشه ي، دانشگاه علوم پزشكيدانشكده داروساز ـه

  

  

  چكيده
  

مطالعـات  ران در يدر ا يرحم يعيطب ريغ يزيوع خونريش .از مسائل مهم مرتبط با سلامت زنان، مشكلات مربوط به قاعدگي است يكي
اسـت كـه عـوارض     يهورمون يد استفاده از داروهايدر طب جد ها ن درمانياز مهمتر. درصد گزارش شده است 9/22تا  5/3مختلف 
 .باشد يازمند نگاه تازه به علل بوجود آورنده افراط طمث مين عارضه كم موثر و يدرمانهابه  يابيدست. به همراه دارد را ينديناخوشا

ران است كه يا يمكتب طب سنت ،ن اهداف داشته باشدين ايدر جهت تام يا ژهيو يلهايتواند پتانس يرسد م يكه به نظر م ياز مكاتب يكي
ل علـل بوجودآورنـده افـراط    ي ـو تحل ين مطالعه بررس ـيهدف از ا .ندا شتهها دايماريص و درمان بيدر تشخ يا ژهيآن دقت و دانشمندان

 ياست، اسباب افراط طمث از منابع طب سنت يليتحل -يمرور يك بررسين مطالعه كه يدر ا .دباش يران ميا يطمث در منابع طب سنت
كه به دو دسـته  شود  يده ميطمث نام افراط ران،يا يدر طب سنت يرحماد يز يزيخونر. است دهيگرد يمربوط به قرون مختلف گردآور

 يگـردد كـه هـر كـدام دارا     يم م ـيتقس ـ يو خـون  يگروه رحمز خود به دو ين يشود و علل مرض يم ميتقس يمرض ريو غ يمرض ياصل
 يتازه ا يايتواند زوا يمران يا يآن در طب سنت يم بنديشده و توجه به نحوه تقس بر اسباب ذكر يمرور .هستند يمتعدد يرگروههايز

  .تازه باشد يدرمان يهاربه راهكا يابيدست يبرا يا د و مقدمهيبگشا ين عارضه رحميص علل بوجود آورنده ايرا در امر تشخ
 .ي، منومتروراژيران، قاعدگيا ياسباب، افراط طمث، طب سنت :واژگان كليدي

  

  

  :مقدمه
از مسائل مهم مرتبط با سلامت زنان، مشكلات مربـوط بـه   

تـرين دلايـل مراجعـه     قاعدگي است؛ به طوريكه يكي از عمـده 
باشـد   مراقبت پزشكي، اختلالات قاعدگي مي يها زنان به بخش

 يرحم ـ يزي، خونريان اختلالات عملكرد قاعدگيدر م). 2, 1(
 يها تيزيتمام و%  20ك مشكل قابل توجه بوده و ي يعيطب ريغ

از پزشـكان بـه تمـام     ياريبس ـ. دهد يل ميك را تشكيكولوژيژن
). 1(كننـد   ياطـلاق م ـ  ين مشـكل لفـظ منـومتروراژ   يحالات ا
ــا ــورها يآماره ــره از كش ــ يمنتش ــف ش ــونريمختل  يزيوع خ

ذكـر  % 11-13زنـان   يت عمـوم ي ـرا در جمع يرحم يعيطب ريغ
بـه   يسـالگ  36-40ابد و در سـن  ي يش ميكردند كه با سن افزا

 يرحم ـ يع ـيطب ريغ يزيوع خونريران شيدر ا). 3(رسد  يم% 24

 91اسفند : افتيدر خيتار

92ارديبهشت : تاريخ پذيرش
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   ...خونريزي رحمي افزايش اسباب و علل  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  26

 ـ  يدر مطالعات مختلـف و شـهرها    9/22تـا   5/3ن يمختلـف ب
در  يع ـيطب يكل قاعـدگ يس ـ .)5, 4(اسـت   درصد گزارش شده

 21ها كمتـر از   دوره باشد و اگر يروز م 21-35زنان بزرگسال، 
 يع ـيطبريروز طول بكشد غ 7ش از يب يزيا خونريروز باشد و 

زان متوسط از دسـت دادن خـون در هـر دوره    يم. شود يم يتلق
 ـ ي ـن ميتر است كه اگر ايل يليم 35 تـر  يل يل ـيم 80ش از يزان بـه ب

اسـت كـه    يزمـان  يمتروراژ). 6(شود  يده مينام يبرسد منوراژ
 يمنومتروراژ. اتفاق افتد ين دو قاعدگيدر هر زمان ب يزيخونر

منوره وقوع  ير منظم و پليدر فواصل و زمان غ يزيوقوع خونر
از علل  .)7, 6(  كم است ياد و فواصل زمانيبا تواتر ز يقاعدگ

؛ ترومـا؛ اخـتلالات   يميتوان به بـدخ  يم يرحم يزيخونر يكل
، جفـت سـر   يخـارج رحم ـ  يحـاملگ  :شامل ياز حاملگ يناش

ــ ــايماريو ب يراه ــت يه ــرد يتروفوبلاس ــاره ك ــ. ك اش ن يهمچن
 اخـتلالات  لبرانـد و يفـون و  يمـار يماننـد ب  ياختلالات انعقـاد 

تواننـد منجـر بـه     يز م ـي ـن يدي ـروئيت يهايماريمانند ب يهورمون
  ).7, 6(شوند  يرحم يزيخونر

 يعـوارض درمانهـا   و روراژيمنومت يوع بالايبا توجه به ش
 يتـر  عارضـه  تر و كـم ثرمـو  يموجود، لازم است كـه درمانهـا  

 ـبـه ا  يابيدست يبرا. دن شويگزيجا ن امـر لازم اسـت علـل و    ي
 يمورد بررس ـ يا اسباب بوجود آورنده افراط طمث با نگاه تازه

توانـد   يرسد م ـ يكه به نظر م ياز مكاتب درمان يكي. رديقرار گ
 ـن ايدر جهت تام يا ژهيو يلهايپتانس  ،ن اهـداف داشـته باشـد   ي

ران است كه حكما و دانشـمندان آن دقـت   يا يمكتب طب سنت
  .ها دارنديماريص و درمان بيدر تشخ يا ژهيو

زنـان اختصـاص    يهـا يماريبه ب ي، فصليدر كتب طب سنت
از . از مباحث آن اسـت  يكي) ضيح(داده شده است كه طمث 

 ـنگونه تعريا يعيض طبينا حيس يس بوعليخ الرئيدگاه شيد ف ي
وفـي كيفيتـه، وفـي زمانـه      الطمث المعتدل في قدره،": شود يم

الجاري على عادته الطبيعية في كل مرة، هو سبب لصحة المرأة، 
ونقاء بدنها من كل ضار بـالكم والكيـف و يفيـدها العفـة وقلـة      

ت و زمان كه بـر عـادت   يفيطمث معتدل در مقدار و ك. 1الشبق
 يزن و پـاك  يدر هر ماه باشـد سـبب صـحت و سـلامت     يعيطب

عفت و كاهش  يباشد و برا يم يو كم يفيبدنش از هر ضرر ك
  ."د استيشهوت زنان مف

جاد يك بار ايروز  30تا  20هر  يد بوعليطمث معتدل از د
ن باشـد  ين مقدار مع ـيا كمتر از ايشتر يشود و اگر زمانِ آن ب يم
در  يل جرجانيد اسماعين سيهمچن). 8(شود يم يتلق يعيرطبيغ

دارد  يان ميه بيالعلائ ه و المباحثيكتاب ارزشمند الاغراض الطب
ض بـه اعتـدال اسـت و    يزنان، ح ييو پارسا يكه سبب تندرست

ض يام حين ايكمتر. افتد ياتفاق م كباريهر ماه در ض معتدل يح
  ).9(روز است  7ن آن يشتريروز و ب 2

 ـ، كثرت طمث و يرحم يزيخونرش يافزا يدر طب سنت ا ي
شود كه با منومتروراژي مطابقـت دارد و   يده ميافراط طمث نام

 يزيزان خـونر ي ـم يدوران قاعـدگ در  -الـف : بر دو گونه است
 ـبـه پا  يدوران قاعـدگ  -ب. ابدي يم شيافزا رسـد، امـا    يان م ـي

 ـابـد؛ و  ي يهمچنان ادامه م ـ يزيخونر ر از دوره ي ـنكـه در غ يا اي
-10( ابـد ي يشود و ادامـه م ـ  يشروع م يزيانه خونريعادت ماه

13(.  
افـراط طمـث    يبـرا  يعوارض متعـدد  يكتب طب سنت در

از آنهـا شـامل ضـعف اشـتها و      يبرشمرده شده است كه برخ ـ
جـاد درد پشـت   يو ا يرنـگ رو ) يبـد (ضعف هضم، ردائـت  

 يزيخـونر ن يهمچن ـ. باشد يعصب م يدگيو كش يل خشكيبدل
 يهـا  تـب جـه بـروز   يتواند موجب غلبه صـفرا و در نت  ياد ميز

, 13, 9, 8(ش سـقوط اشـتها شـود    يو بدنبال آن افـزا  يصفراو
14.(  

اسباب و علل افـراط طمـث از    ين مطالعه بررسيهدف از ا
ق آن بتـوان  ي ـباشد تا با شـناخت دق  يران ميا يدگاه طب سنتيد

ران در رابطـه بـا   يا يطب سنت يات حكمايبا نظر ييضمن آشنا
 ـجد يبه راهكارها يمارين بيا  يدبن ـ ميد در شـناخت و تقس ـ ي

  .افتيجه درمان كارآمدتر دست يعلل، علائم و در نت
  

  :ها مواد و روش
 ـدر ا. باشـد  يم يليحلت -يمرور يك بررسين مطالعه يا ن ي

مربوط بـه قـرون مختلـف ماننـد      يمتون معتبر طب سنتمطالعه 
ره ي ـالصـناعه، ذخ  ر اعظم، كامـل ينا، اكسيس الطب ابن يالقانون ف

، المــوجز، يلــيمعالجــات عقالحكمــه،  ، خلاصــةيخوارزمشــاه
ف لمـن عجـز   يالطب، شـرح اسـباب و علامـات، التصـر     زانيم

ــن ــألا عـ ــراض الطبيلتـ ــف، الاغـ ــث العلائيـ ــه و المباحـ ، هيـ
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  و همكاران  تبرائي           

  27 --- 1391دوم، تابستان  ي ، شمارهسال چهارم  

مطالب . قرار گرفت يمورد بررس يو طب اكبر التجارب  خلاصة
شـد و   يمربوط به افراط طمث و اسباب و علل آن جمـع آور 

و  يبند تاً جمعيقرار گرفت و نها ييل محتوايه و تحليمورد تجز
ابتـدا   ييل محتـوا يه و تحليدر تجز .رفتيصورت پذ يبند دسته

 ـمطالب مرتبط با موضوع از متون منتخـب استحصـال گرد   د و ي
مـورد   يينان از اعتبار آن مـتن، بـه صـورت اسـتقرا    يبعد از اطم

بدسـت آمـده   هـاي   افتـه ي. )16, 15(  قرار گرفت يل منطقيتحل
مطالب مـرتبط بـا اسـباب     ير تماميكامل و فراگ يحاصل بررس

  .باشد يران ميا يطب سنت يافراط طمث در متون اصل
  
  :ها افتهي

توان گفـت كـه حكمـا علـل      يم يبا مطالعه متون طب سنت
بوجود آورنده كثرت طمث را در دو دسته عمده قرار داده، آنها 

در بحـث  . كننـد  يم م ـيتقس ـ يمرض ريو غ يرا به دو گروه مرض
زان ي ـاد بودن ميز يآنها معتقدند كه گاه يمرض ريكثرت طمث غ

عت بـدن  يست بلكه طبين يخاص يماريل وجود بيبدل يزيخونر
كه در واقع همان قوه مـدبره و اداره كننـده بـدن اوسـت      يآدم

 ـا. كنـد  مياز بدن خارج  يق خون قاعدگيفضولات را از طر ن ي
رخ  يفضولات بدنل دفع مواد و يدر واقع بدل يزيش خونريافزا
 ـباشـد و از د  يد م ـيبدن مف يدهد، لذا برا يم د حكمـا افـراط   ي

ل است كـه غالبـاً   ين دليبه هم. شود يمحسوب نم يطمث مرض
البته ممكـن اسـت   . ندينما يه به حبس و بند آوردن آن نميتوص
ش يانجامد و مقدار آن بيببه افراط هم  يزين نوع خونريا يگاه

لـذا حكمـا   . شـود  يفضـولات بـدن   دفع ياز براياز حد مورد ن
 ـ يمرض ريغ يزيخونركه  يمعتقدند در صورت ش از حـد لازم  يب
ب قـرار  يد مورد دخالت طبيبا جاد نموده باشد،يشده و ضعف ا

  .)14, 13, 8(د ريگ
 يعلـل مرض ـ  يبـرا  يم بنـد ين تقس ـيبهتـر رسد  يبه نظر م

نا در كتـاب قـانون آورده   يبوجود آورنده كثرت طمث را ابن س
خـان   ماننـد محمـد اعظـم    يگـر يد يكه بعدها حكما) 8( است
را  يم بنديناً همان تقسيز عير اعظم نيصاحب كتاب اكس يچشت

جـاد كننـده كثـرت    يا ينا علل مرض ـيابن س). 13(اند  بكار برده
 يدسـته اول گروه ـ . كنـد  ميم يطمث را به دو گروه عمده تقس

 ـدر خـون وجـود دارد كـه ا    ياختلالهستند كه در همه آنها  ن ي

امـا  . رخ داده باشدت خون يفيا كيت و يدر كمتواند  ياختلال م
 يزياد بودن خـونر يهستند كه در آنها ز يدسته دوم شامل اسباب

در  )8( 2در رحـم اسـت   يموضـع  يك پـاتولوژ يبعلت وجود 
ن دو گروه عمـده اسـباب كثـرت طمـث بـه      يك از ايادامه هر 

  .واهند گرفتك مورد بحث قرار خيتفك
  )يعملكرد( ياز اختلالات خون يافراط طمث ناش

ت يدر خون است در واقع كم يماريكه سبب ب يطيدر شرا
 ـاسـت و ا  مار از حالت نرمال خارج شدهيت خون بيفيا كيو  ن ي

 ـ يزيخـونر  يدسته از اسباب، جزء علل عملكـرد  ش از حـد  يب
 ـاز طر يخـون  عوامـل  يبطور كل. شوند يمحسوب م يرحم  قي
 ـز يزيتوانند موجب خونر يم يسم اصليمكان چهار  ياد رحم ـي
  :شوند
آنكه غلبه خون رخ داده باشد و مقدار خون در عروق  يكي

 ـدر ا). 17( باشـد  از شدهيش از حد مورد نيب ط خـون  ين شـرا ي
از  يمقدار خون، همزمان بـا خـون قاعـدگ    ياديل زيبدل ياضاف

 ـ يخـروج خـون در ا  . شـود  يخارج م ـ يعروق رحم ل يدلنجـا ب
ن خـو ش از حد يل قوت بيست بلكه بدليعت بدن نيدخالت طب

مار دچار علائم ين حالت بيدر ا. شدن آنست زير رو اصطلاحاً س
 يها رگ يو برآمدگ يمانند پر ييها باشد و نشانه يغلبه خون م
بـدن،   ينيو زبان، احساس سـنگ ) 18(رنگ چهره  يبدن، سرخ

ازه و ي ـ، خم)19( يت بـدن ي ـبدون انجـام فعال  ياحساس خستگ
 ـ، لثـه و  ين ـيمانند ب ي، خروج خون از مواضعيخواب آلودگ ا ي

ز ماننـد  ي ـنجـا ن يدر ا). 20(د شـو  يمشاهده م يدر و... مقعد و 
مار دچار ضعف نشده باشد يكه ب يتا زمان يمرض ريغ يزيخونر

 ـدر كنـار ا . نمـود  يزيد اقدام به حبس خـونر ينبا  ،ن ملاحظـه ي
ب بكـار گرفتـه   يز توسط طبيمتعادل كننده خون ن ير درمانيتداب
غلبه خون برطـرف شـود    يعني يماريب يشوند تا سبب اصل يم
)8(.  

كثـرت طمـث،    يسم از دسته عوامل عملكـرد ين مكانيدوم
 ـت و يبدون آنكه خون از جهت كم يآنست كه گاه ت ي ـفيا كي

 يش از حد رحم ـيب يزيخود از اعتدال خارج شده باشد، خونر
دهد و به قول حكما ثقل خون  يرخ م يل ضعف بدنيصرفاً بدل

د يچنانچه س ).13(شود  يف موجب كثرت طمث ميبر بدنِ ضع
 ـگو يم ـ يره خوارزمشـاه يدر كتاب ذخ يل جرجانياسماع  ": دي
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   ...خونريزي رحمي افزايش اسباب و علل  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  28

رون نباشد لكن تن يت از اعتدال بيفيت و كيچه خون در كم اگر
او  يد و از غـذا يار آياس با تن، بسيف بود و آن خون به قيضع
  .)14( "نتابد تن آنرا بر يرگها يفيد، ضعيآ يفزون

 يزيش خونريكه در خون رخ داده، سبب افزا يگرير دييتغ
ت خـون  ياليجـه س ـ يو در نت) رطوبت(ت يشود آنست كه مائ يم
ماننـد   يط خاص ـيشـده باشـد، لـذا در شـرا     يش از حد عاديب

 از منافذ عروق عبـور كـرده، از بـدن خـارج     يبه راحت يقاعدگ
ــ ــنت. )ســم ســوميمكان( شــود        يم ــون طــب س ــدر ب يدر مت ان ي
ــاتولوژيزيف ــزا يوپ ــدل يزيش خــونرياف ت و يــش مائيل افــزايب

  :ذكر شده است يل اصليرطوبت خون، دو دل
ق شدن قوام خـون و  يت باعث رقيآنكه رطوبت و مائ :يكي
  ).12(گردد  يل خروج آن از عروق ميجه تسهيدر نت

 كنـد  ميق ينكه خون را رقيعلاوه بر ان رطوبت يآنكه ا :دوم
منافذ عروق شده، ) نگهدارنده( 3ف شدن قوه ماسكةيباعث ضع

. در خود حفظ كننـد  يتوانند خون را بخوب يجه عروق نميدر نت
كه در آن نحوه  ييبنا ريك بحث زي يالحكمه ط صاحب خلاصة
و  ي، خشـك ي، سـرد يگرم ـ(ات چهارگانـه  يفيخدمت نمودن ك

را ) جاذبه، هاضـمه، ماسـكه و دافعـه   (چهارگانه  يبه قوا) يتر
به قـوه ماسـكه   ) يخشك(بوست يكه  كند ميدهد ذكر  يشرح م

آنكه قوه نگهدارنده بتوانـد در   يبرا يعني). 19( كند ميخدمت 
از  يعمـل كنـد مقـدار متناسـب     يبدن بخوب يها تك تك سلول

 ـ  يلذا م. از استيمورد ن يخشك ش از يتوان گفت كه رطوبـت ب
 ـهمانطور كه در ا ،ديف نمايتواند ماسكه را ضع يمحد  ن نـوع  ي

ل است كـه  ين دليمه به). 12( شود ياز كثرت طمث مشاهده م
ل يكـه بـدل   يدرمـان كثـرت طمث ـ   يبرا يبن عباس مجوس يعل

 قـابض خشك كننده و  يضعف ماسكه باشد استفاده از داروها
  ).21( كند ميشنهاد يرا پ

ل يبـدل  يرحم ـ يزيخـونر ش يافزا يسم اصلين مكانيچهارم
آن اسـت   يش حدت و گرميجاد شده در خون، افزايرات اييتغ
شود كه عروق دچار حالـت لـذع و    يدت خون باعث مح )22(

ش حدت خون بـه  يافزا). 17( ابديشدت  يزيگزش شده خونر
  :سه صورت ممكن است رخ دهد

ت خون حادتر و گرمتر از حد معمول شـده  يفيآنكه ك :يكي
 ـجـاد ا يدر ا يبدون آنكه ماده و خلط ،باشد دخالـت   ين گرم ـي

فتر شـده از منافـذ   يقتر و لطين حالت خون رقيدر ا. داشته باشد
  .ابدي يم  انيجر يعروق براحت

ل غلبـه خلـط   يش حدت و غلبه خـون بـدل  يآنكه افزا :دوم
شـود كـه    يسبب م يعيطب يصفرا يط عاديدر شرا. صفرا باشد
 ـز عبور نمايتنگ ن يد در مجاربتوان يبراحت ،ق شدهيخون رق  دي

شـود در   يعيش از حد طبيزان صفرا بيكه مياما در صورت .)23(
منافـذ عـروق    كنـد  مـي جـاد  يكـه صـفرا ا   يجه حدت و لذعينت

 شـود  يق شده به سـهولت خـارج م ـ  يباز شده، خون رق يبراحت
 ـكـه در ا  يود حدت و گرمش يهمانطور كه مشاهده م). 11( ن ي

 يزيد خـونر يرقـت خـون و تشـد    حالات وجـود دارد باعـث  
  .شود يم

ل غلبـه  يش حـدت خـون بـدل   يآنست كه افـزا  :حالت سوم
ن نـوع از  يبا آنكه مزاج سودا سرد است ا. محترقه باشد يسودا

است كه قـادر اسـت منافـذ     يو حدت خاص يگرم يسودا دارا
 يتواند هـم در سـودا   يالبته احتراق م .)13( ديعروق را باز نما

ظ رخ دهد اما ماده حاصل از احتراق يغل يسوداق و هم در يرق
الدولـة   اسـت چنانچـه بهـاء    يشتريحدت ب يق دارايرق يسودا
 ـگو يم يراز كـه بگـذرد آن را بسـوزد و     يبـر هـر مجـار   ": دي

  ).23( "بخراشد
  :ياز علل رحم يافراط طمث ناش

اسـت كـه در    يكثرت طمث، علل يدسته دوم از علل مرض
 يزيش خـونر يرحم سـبب افـزا   در يموضع يك پاتولوژيآنها 
آن بـه سـبب    يضعف رحم و رگها ن موارد شامليا. است شده
 مـان سـخت؛  يوزا) افتـادن ( ، ضـربه و سـقطه  يمزاج رحم سوء

 شـقاق  و حكـه  يمـار ير رحـم، ب ي، آكله، بواس ـيرحم يزخمها
قرار  ين موارد مورد بررسيك از ايدر ادامه بحث هر . باشند يم

  .خواهند گرفت
 يجـاد كننـده زخمهـا   يان علـل ا ي ـدر ب يدر كتب طب سنت 

مان سـخت و  يچون وارد آمدن ضربه، زا يبه عوامل يرحم
مه يا مش ـين مرده يا خارج نمودن جنيد، خارج شدن و يشد

آن دو  يو رو كنـد  مـي ن را احاطـه  يكه جن ـ يين غشاياول(
به شـدت و قبـل از آنكـه    ) 24) (رديگ يگر قرار ميد يغشا

و ) 12(نكار كسب كرده باشد يلازم را جهت ا يرحم آمادگ
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  و همكاران  تبرائي           

  29 --- 1391دوم، تابستان  ي ، شمارهسال چهارم  

 يخورنـدگ (ت يت اكاليك خلط تند گزنده با خاصيزش ير
 ـدر همـه ا . اشاره شـده اسـت  ) بافت ط عـروق و  ين شـرا ي
 ـگردنـد و ا  يم يختگيب و گسيدچار آس يرحم يبافتها ن ي
نا يس ـ ان ابـن يبه ب. شود يرحم يزيتواند سبب خونر يامر م

). 8(باشند  يكچر ريا غيو  يتوانند چرك يم يرحم يزخمها
خـروج خـون تـازه     يچرك ريغ يو علامت شاخصه زخمها

 ـو  يسرخ است و بطور واضح خون بـا ترشـحات رنگ ـ   ا ي
  ).10(ست يبدبو همراه ن

 مـان  يل زايتواند بدل ياست كه م ياز قروح رحم يآكله نوع
لان ي، س)تند(ف يحر ين، مصرف داروهايسخت، مرگ جن
شـدن   رحم، انفجـار و بـاز   يو اكال بسو يماده حاد صفراو

 ـتواند بـا   مي ا بثور رخ دهد ويورم   ا بـدون چـرك باشـد   ي
و  يتفاوت آن با سرطان رحم آنست كه در آكله سفت .)13(

 ـگـردد د  يمشـاهده م ـ  يعه سـرطان يكه در ضـا  يصلابت ده ي
گر بر خلاف سـرطان عـوارض و درد   ياز طرف د. شود ينم

 شحات سـاكن با خروج تر ييدوره ها ينبوده، ط يآن دائم
سـت  يو مشـكل ن  يشود و مانند سرطان درمان آن طولان مي

)8(.  
  يهـا يزيگـر از اسـباب بوجـود آورنـده خونر    يد يكيحكه 

خارش  يحكه در لغت به معنا. برشمرده شده است يرحم
ك مـاده حـاد و تنـد    يشه يجاد آن هميو در ا) 25(باشد  يم

  .دخالت دارد
 ير مقعـد يه بواس ـيهستند شب يا ر رحم زوائد برجستهيبواس 

ا در عمق آن يتر و  يسطح يا در خارج رحم و قسمتهايكه 
 يزيجـاد خـونر  يتوانـد ا  ير رحـم م ـ يبواس ـ. شوند يجاد ميا
نحـوه افتـراق آن از خـون     يد و به گفته رازينما يعيطب ريغ

تـابع نظـم و دوره    يقاعدگ يزيآن است كه خونر يقاعدگ
 ير رحميساز بوا يناش يزيباشد بر خلاف خونر يم يخاص

 يگـر خـون قاعـدگ   ياز طرف د. ستين يكه تابع نظم خاص

شود امـا   يوسته خارج ميخاص بصورت پ يمدت زمان يط
وسـته نبـوده، قطـع و وصـل     ير پياز بواس ـ يناش ـ يزيخونر

ر در ين علائم چنانچـه بواس ـ يالبته علاوه بر ا). 22(شود  يم
نـال قابـل   ينـه واژ يق معايرحم نباشد از طر يعمق يقسمتها

  ).12(مشاهده است 

آن كه موجب باز شدن دهانه عروق  يها ضعف رحم و رگ
توانـد بـه دو    يشـود م ـ  يا شكافتن و گسستن آنها م ـيو  يرحم

  :رخ دهد يو خارج يعلت بدن
در  يزينكه عامل بوجود آورنده خونريا يعني يعلت بدن) 1

حـار، بـارد،    يمزاجهـا  ن شـامل سـوء  يبدن و در رحم است و ا
سوءمزاج موجب ضعف رحـم و  ). 13( باشد يابس و رطب مي

). 8(شـود   يم ـ ياد رحم ـيز يزيجه خونريآن و در نت يدهايور
 يرحـم لازم اسـت پارچـه كتـان     يمزاجها ص سوءيجهت تشخ

را شب موقع خواب در رحم قـرار داده و صـبح آنـرا    ) يا پنبه(
 ينكـه پارچـه كتـان   يابر اساس . نديه خشك نمايخارج و در سا

ص داده يمزاج تشخ ، نوع سوءل شوديمتما يرنگبه چه ) يا پنبه(
ل غلبه صفرا يرنگ سرخ نشانه غلبه خون، رنگ زرد دل. شود يم

 ياگر رنـگ ترشـح بـاق   . از غلبه بلغم است يد ناشيو رنگ سف
باشد بـر غلبـه    يو كبود يل به سبزيا ماياه يمانده بر پارچه، س

  .كند ميسودا دلالت 
 يمزاجهـا      ك انواع سوءيو تفكص يكه به تشخ يگريوه ديش
اگـر خـون   . علائم موجـود اسـت   يبررس كند ميكمك  يرحم
ن يظ و كم باشد و همچنياه رنگ، بدبو، غليا سيض سرخ و يح
ل ي ـدلباشـد،  ن يادرار رنگ ـظ و يغل ـو اد يز ه شرمگاهيناح يوم

، )تيس ـيسرو(قروح حادث در رحم . مزاج حار رحم است سوء
ر علائم يبدن و وجود سا يب، لاغرلب، اندوه، تپش قل يخشك
 قيض رقياگر خون ح. است يحرارت رحم يها از نشانه يگرم
مـزاج   يباشد، نشـانه سـرد   يطولان يو طول دوره پاك ديسف و

سرد مانند ماست و  يسابقه افراط در مصرف غذاها. رحم است
؛ يپاچـه، ماكـارون   م، كلـه يظ مانند حليغل يغذاهاو .... ار و يخ

رحم،  يقسمت فوقان يحس ي، بييدر روابط زناشو سابقه افراط
رنگ  يه شرمگاه، كم رنگ بودن ادرار و بديناح يموبودن  كم
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   ...خونريزي رحمي افزايش اسباب و علل  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  30

رطوبـت رحـم   . گر علائم سوءمزاج سرد رحم استيچهره از د
 ـزق، ترشـحات  ي ـاد و رقيض زيهمچون خون ح يبا علائم اد ي

. ص اسـت يو سابقه سقط در سه ماهـه اول قابـل تشـخ    يرحم
 يو رطوبـت رحم ـ  ينال، احسـاس تـر  ينه واژيان در معيهمچن

زان ي ـض و مياگـر مقـدار خـون ح ـ   . ص استيد كننده تشخيتائ
ن يو همچن ـ) واژن(گـردن رحـم    يترشحات كم باشد و خشك

مـزاج   يوجود داشته باشـد نشـانه خشـك    )24( )يلاغر(هزال 
  .رحم است

بر مـزاج رحـم    يتواند به خوب مي كه ياز علائمگر يد يكي
ز بـه آن  ي ـر نيدلالت كند ملمس آن است، چنانچه صاحب اكس ـ

 يد ملمس رحم بـر مـزاج آن شـهادت كـاف    يگو ياشاره كرده، م
از  يك ـي. اسـت  يابيملمس رحـم از دو روش قابـل دسـت   . دارد
ست؛ دوم از يمتفاوت ن يلينال كه در افراد مختلف خينه واژيمعا
در افراد گوناگون قابـل   عانه كه تفاوت آن ينه و لمس رويمعا

توانـد نشـانه    يم ـ) نيسـر (ن ملمس اسافل يهمچن. افتراق است
نســت كــه هرگــاه ينكتــه قابــل توجــه ا. باشــد يمــزاج رحمــ

ن يكه ا يت و شرافتيل اهميجاد شود، بدليدر رحم ا يمزاج سوء
بـدن دارد   ر اعضـاء در يجه ارتباط گسـترده بـا سـا   ينت عضو در

آن در سوءمزاج و عوارض  كند ميت ياثرات آن به كل بدن سرا
  ). 13(تمام بدن قابل مشاهده است 

توانند موجب بـاز   يم يهمچون علل داخل يعلل خارج) 2
 يا شكافتن و گسستن عروق رحميو  يشدن دهانه عروق رحم

خارج از  يعوامل يعنيشوند؛  ياد رحميز يزيجه خونريو در نت
كـه   شـوند  يم ـ يزيبدن بر فرد عارض شـده و موجـب خـونر   

ــد از ــربه : عبارتن ــ(ض ــارجيآس ــقطه )يب خ ــادن(، س و ) افت
 يبواسـطه سـخت  ). dystocia) (14 -مان سختيزا(ولادت  عسر
آن  يآن پاره و غشـا  يها جه رگيف و در نتيمان، رحم ضعيزا

 ـب خـون ز ي ـن ترتيگـردد و بـد   ياز هم گسسته م خـارج   يادي
مـان  يشـود كـه بـدنبال زا    يمشاهده م يالبته در موارد. شود يم

خون در  ياديل زين بدليگردد كه ا يخارج م ياديخون نفاسِ ز
ح و سـالم  يصـح  يرحم ـ يكه اجـزا يرحم است، در حال يفضا

ار مضر است و ممكن يبس يزين نوع خونريبند آوردن ا. هستند
 ـا. شـود  ياست به از دست دادن زائو منته ـ  يزين نـوع خـونر  ي

عف زائـو  است كه منجـر بـه ض ـ   يازمند اقدامات درمانين يزمان

 يعروق و غشـاها  ياز پارگ ينفاس كه ناش يزيدر خونر. شود
  :است، دو حالت ممكن است رخ دهد يرحم

در رحم وجود دارد كه دفع و خـروج آن   يا آنكه ماده :اول
 ـن نوع نباياست، در ا يلازم و ضرور شـد؛   يزيد مـانع خـونر  ي

  .ز گرددين درد مسكن تجويبلكه بهتر است فقط جهت تسك
وجود ندارد كه دفع و خروج آن  يا آنكه در رحم ماده :دوم

د اقدامات لازم جهـت  يط باين شرايباشد، در ا يلازم و ضرور
  ).11( رديصورت پذ يزيبندآوردن خونر

  
  :يريجه گيبحث ونت

همانگونه كه ذكر شد حكمـا علـل بوجـود آورنـده كثـرت      
علـل  . كننـد  يم ميتقس يمرض ريو غ يگروه مرضطمث را به دو 

  .شود يم يم بنديتقس يو رحم يدسته خونخود به دو  يمرض
 ـتوان گفت كه  يم يدر مورد علل خون ت ي ـفيت و كي ـا كمي

ل ضعف بدن و ثقل خون يخون نرمال است و كثرت طمث بدل
 ـت ي ـدر كم يرييتغنكه يا ايدهد و  يف رخ مين بدن ضعيبر ا ا ي
 ـت خون سبب بـروز ا يفيك . )1شـكل  ( ن حالـت شـده اسـت   ي
ق اختلال در هـر  يتواند از طر يبوجود آمده در خون مرات ييتغ

هر چهار خلط خـون، بلغـم، صـفرا و     جاد شود ويچهار خلط ا
 ـط ويسودا در شرا  يزيش خـونر يتوانـد سـبب افـزا    يم ـ يا ژهي

تواند سبب كثرت طمث  يم يخلط بلغم در صورت. شود يرحم
شـتر سـبب   يظ بيباشد و بلغـم غل ـ  يق و مائيشود كه از نوع رق

سـودا  ). 11( گردد تا كثـرت طمـث   يره و احتباس طمث مآمنو
 ـ يزيتواند سبب خونر يم يطيز در شراين  يش از حـد رحم ـ يب

از آنجـا كـه   . افتـه باشـد  يشود كه دچار احتراق شـده، حـدت   
ظ يغل ـ يق در صورت محترق شدن نسبت به سـودا يرق يسودا

رسـد كـه    ينظـر م ـ ه است ب يشتريحدت ب يافته داراياحتراق 
توانـد موجـب    يشـتر م ـ يظ بيغل يق نسبت به سودايرق يسودا

ش يبـا افـزا   دو خلط خـون و صـفرا صـرفاً   . كثرت طمث شود
ر شده باشد ييتشان دستخوش تغيفيت، بدون آنكه كيمقدار و كم

ط ين شـرا يگردند لذا در ا يزيش خونريتوانند سبب افزا يز مين
د ي ـاضافه و متوقـف نمـودن تول   يبا خارج كردن خون و صفرا

  .را كنترل نمود يزيتوان خونر ياز حد آنها مش يب
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غلبـه   جـه گرمتـر شـدن آن،   يش حدت خون كـه در نت يافزا
ق شـدن خـون و   يدهد باعث رق يا احتراق سودا رخ ميصفرا و 

گردد، همانگونه كه رقـت خـون    يم يزيد خونريجه تشديدر نت
ز سـبب كثـرت طمـث    يت آن نيش رطوبت و مائيجه افزايدر نت

وجود رقت در قـوام   يتوان گفت كه بطور كل يم لذا. ديگرد يم
  .گردد يرحم يزيش استعداد خونريتواند موجب افزا يخون م
ب يجاد كثرت طمث طبيدر ا يا رد علل خونياثبات و  يبرا

سـتمها و اشـراف بـه    يس ينه تماميازمند اخذ شرح حال و معاين
در واقـع حكمـا جهـت    . باشـد  يمار م ـيبدن ب يت عموميوضع
 يتنهـا بـه بررس ـ   يش از حد رحميب يزيخونر ص علتيتشخ

بـدن را مـورد تفحـص و     يكردنـد، بلكـه تمـام    يرحم اكتفا نم
نگـر بـودن    بر كـل  يد مجددين امر تأكيا. دادند يقرار م يبررس

  .استران يا يطب سنت يو درمان يصيمكتب تشخ
 ـدر رحـم و   يموضع يوجود پاتولوژ علـل   يا بـه عبـارت  ي

ل يدسته دوم علل بوجود آورنده كثـرت طمـث را تشـك    يرحم
بـه سـبب    آن يضعف رحم و رگهـا  ن موارد شامليا. دهند يم

 يزخمهـا  مـان سـخت؛  ي، زاضـربه و سـقطه   ،يمزاج رحم سوء
در رابطـه  . باشـند  يم حكه يماريب و ر رحمي، آكله، بواسيرحم

توان گفت كه احتمالاً حدت موجود در ماده مسـبب   يبا حكه م
، عامل كند ميجاد يبافت رحم ا ين ماده رويكه ا يراتييتغآن و 

  .شود يم يرحم يعيطب ريغ يزينه ساز خونريزم
 ـ يزيبر اسباب ذكرشده جهـت خـونر   يمرور ش از حـد  يب

 ـا يآن در طـب سـنت   يم بنديو توجه به نحوه تقس يرحم ران ي
ص علل بوجود آورنده يرا در امر تشخ يتازه ا يايتواند زوا يم
بـه   يابيجـه مقدمـه دسـت   يد و در نتيبگشـا  يرحم ـن عارضه يا

  .تازه باشد يدرمان يراهكارها
  
  
  
  
  

  :ر و تشكريتقد
ر   نـژاد و خـانم دكتـر مژگـان      ياز خانم دكتر روشـنك مكبـ

كردنـد   يانيو كمك شا ين مقاله همكاريساز كه در نوشتن ا تن
  .گردد يم يتشكر و قدردان

  
  :نوشت يپ

دالشـهوت آمـده   يشد يشبق در فرهنگ دهخدا به معن .1
توانـد  يانگر شهوت خـارج از انـدازه اسـت كـه م    يكه ب

ــان شــود و خــونر   يزيموجــب اشــكال در عفــت زن
ــدگ ــرار   يقاع ــث و برق ــاده طم ــع م ــا دف ــادل  يب تع

 .كند مي ن اعتدال كمكيبه ا يجنس يهورمونها
از رحــم  يكس قســمتيواژن و ســرو يدر طــب ســنت .2

ا يا عنق رحم و دهانه يب گردن يمحسوب شده، به ترت
كـه از رحـم    يلذا وقت ـ) 19(  شوند يده ميفم رحم نام

ز مـد  ي ـكس نيشود واژن و سـرو  يبطور عام نام برده م
 .نظر هستند

 يثر در هضوم اربعـه و هضـم بـافت   وم يچهار قوه اصل .3
ــه، ماســكه، هاضــمه و دافعــه   بــدن شــامل قــوه جاذب

ل قوه جاذبه باعث جذب مواد نافع بـه سـلو  . باشند يم
 ـكه ا كند ميگردد و ماسكه كمك  يم ن مـواد جـذب   ي

 ـهضـم در سـلول و    يشده در مدت زمان لازم بـرا  ا ي
مانـده، زودتـر از موعـد خـارج      يمورد نظر باق يفضا

ل مواد و دافعـه  يقوه هاضمه باعث هضم و تبد. نشوند
 ـسبب دفع فضولات از سلول و  مـورد نظـر    يا فضـا ي

 .)26( شود يم
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  علل افراط طمث.1شكل 
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