
        
 

 
 

  79  ---  1392، بهار ي اول شماره، سال چهارم   :فرد مسئول مكاتبات* 

 

 1392ي اول، بهار  شماره،سال چهارمتي اسلام و ايران،طب سنّيمجلّه 

  
  ران و اسلاميا يبابونه در متون طب سنت

  
  ب ني، الهام مع*الف يفرزانه غفار

  
 .راني، تهران، اي، دانشكده طب سنتيبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشك يأت علميعضو ه الف

 .راني، تهران، ايد بهشتيشه ي، دانشگاه علوم پزشكي، دانشكده طب سنتيسنت يار داروسازيدست ب

  

  

  چكيده
  

 ـا ييهـوا هـاي   خوش انـدام  يبو. ديرو مي ن جنس دارد و در نقاط مختلفياست كه چند يره كاسنيبارز ت يياهان دارويبابونه، از گ ن ي
 ـز از نگاه دانشمندان ايكهن و ن ييو دارو يدر متون پزشك. م مورد توجه بوده استيقد ياز زمانهااه يگ گـاه  يران واسـلام بابونـه از جا  ي
متفـاوت بـه    يانهـا يطـار بـا ب  يو ابـن ب  ينا، جرجانينوس، ابن سيدوس، جاليوسكوريمثال در آثار د يبرا. برخوردار بوده است يژه ايو

ــان ــا يخــواص درم ــه.اشــاره شــده اســت يو تنفســ ي، گوارشــيدســتگاه عصــب يهــايمارياز جملــه در باه يــن گي ــه هــاي  گون بابون
ــ( Matricariachamomillavar.chamomillaشــــامل ، )بابونــــه معطــــر(Matricariachamomillavar.recutita، )يرازيبابونــــه شــ

Tripleurospermumdisciforme)يبابونه دشت( ،Anthemisnobilis L.)ن يمختلف اهاي  گونه يدر علم داروساز. باشند يم )يبابونه روم
از بابونـه   يمختلف ـهاي  در حال حاضر فراورده اند، و در درمان مورد استفاده قرار گرفته ييبات موجود در اسانس آن شناساياه و تركيگ

 يبابونه در متون طب سنت يرمانم خواص ديكرد ين مقاله سعيدر ا. و پودر در بازار وجود دارد يون، قطره خوراكيبه اشكال كرم، لوس
  .د گرددييتا يال خواص بابونه در مقالات علميكال تراينيشود كه با انجام مطالعات كل مي شنهاديم، پيكن يرا جمع آور يو اسلام يرانيا

 .ي، بابونه، خواص درمانيمتون طب سنت :واژگان كليدي
  

  

  

  :مقدمه
شـناختند و از   مـي  است كه آن راملـل باسـتان   ياهيبابونه گ

 ياه در زبــان آرامــيــن گيــا. مــورد اســتفاده بــوده اســتم يقــد
Babunisياني، سر Babuna ي، اكـد QurbanEqli    ،گفتـه شـده

ده است كه نشـانگر  ينام  Anthemonن تئوفراست آن را يهمچن
  .باشد مي ن اقوام مختلفياه و شناخت آن در بين گيقدمت ا

و  يياه و خواص داروين گيز با ايحكما و دانشمندان كهن ن
 Anthemisدوس آن را يوسـكور يد. آن آشـنا بـوده انـد    يدرمان
 ,Lucanthemumيآن متــــرادف هــــا يده و بــــرايــــنام

Aranthmon,Khamaimelon,Khrusoqalis, Milanthmon  را
آن اشـاره   يـي و دارو يز اعلام كرده است و به خواص درمـان ين

 ـ   يحن ـ. نموده است را   Anthemis ين بـن اسـحاق معـادل عرب
س، ينا، ابن نف ـي، ابن سيرونيحان بيابور. ذكر كرده اند "بابونج"

هـاي   ان انـواع گونـه  ي ـز ضـمن ب يگر دانشمندان نيطار و ديابن ب
  )1. (ل، به شرح خواص متعدد آن پرداخته انديبابونه به تفص

ز از نگـاه دانشـمندان   ي ـكهن و ن ييو دارو يدر متون پزشك
  . برخوردار بوده است يژه ايگاه ويران و اسلام بابونه از جايا

بـزرگ   ين حكمـا يكه بابونه در ب ييگاه بالايبا توجه به جا
 ـجد يكه در طب و داروسـاز  يتيداشته و اهم  ـد دارد، در اي ن ي

بابونـه پرداختـه و بـه خـواص      يم بـه معرف ـ يكن ي ميمقاله سع
  .ميآن اشاره كن ي، درمانييدارو

  

 91آذر : افتيدر خيتار

 92فروردين : تاريخ پذيرش
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  :يمشخصات ظاهر
. اسـت  ياه معروفيابونه گنا در كتاب قانون بيبه گفته ابن س

د و يزرد، سـف  يرنگ گل انواع مختلف آن، متفاوت و به رنگها
) 2.(باشـد  مي آن در فصل بهار يزمان جمع آور. است يارغوان
زرد دارد،  يكـه گلهـا   ين آن را نـوع يبهتر يعيارات بديدر اخت
  )3.(كند ميي معرف

آن  يه و الشامل مشخصات ظـاهر يمخزن الادو يدر كتابها
  :نگونه آورده انديرا ا

 ـانشـعابات ز  يآن سبز و نازك و داراهاي  شاخه اد اسـت،  ي
 ـآن ر يك وجب، برگهـا يحدود ها  طول شاخه  ـز و باري ك و ي

 ـر يدر وسط آن گلهـا . بلند است يكم ز زرد رنـگ و دور تـا   ي
گـل آن از گـل آقحـوان    . باشـد  مي ديز سفير يدور آن گلبرگها
 يبعض ـ. بو هستندكوچك و خوش ين آن گلهايكوچكتر و بهتر

گل آن . دارد كه آن نوع كوكاش است يارغوان ياه گلهايانواع گ
 ـنـاهموار و نزد  ينهـا يشتر در زمياندازه گل سداب است، ب ك ي

تنـد معطـر    يد، طعم تند و تلخ و بـو يرويم يسنگلاخ يراهها
اه، خرد كردن جداگانـه گـل و   يگ ين روش نگهداريبهتر. دارد

. آنهـا ماننـد قـرص اسـت    برگ و سپس محكم و خشك كردن 
 ياه هـم جداگانـه خشـك و نگهـدار    ي ـگهاي  و شاخهها  شهير
  )4،5(شونديم

از بابونـه   يگـر يدهـاي   يم بنديد تقسيمتون جد يدر بررس
  :صورت گرفته است از جمله

 2شـان اسـت،  يزآنها در گلهاينوع دارد كه وجه تما 3بابونه 
ــه رومـ ـ  ــوع آن بابون ــ ين ــالا    يرازيو ش ــوم احتم ــوع س و ن

Chrysanthemum segetumدوس، ابـن  يوسـكور يد. باشـد  يم
را مشابه  يرازيو بابونه ش يطار مصارف بابونه رومينا و ابن بيس
با . ن نوع مختلف داردياست كه چند ياهيبابونه گ)  1.(داننديم

 ـم، جديتوجه به كتب مختلف قد موجـود در  هـاي   د و نمونـه ي
 ,Anthemisجنس  3م نام بابونه  را معادليتوان يي ميبازار دارو

Tripleurospermum, Matricariaميبدان.  
ران يا يياه دارويجنس در بازار گ 3ن يموجود از اهاي  گونه

  :شامل
1. Matricariachamomillavar.chamomilla1 

                                                           
رحم گرفته شده، در  يبه معن Matrix ينياز واژه لات، Matricariaجنس  -١
  .رفته است مي زنان به كار يهايماريب يم برايقد

2. Matricariachamomillavar.recutita 
3. Tripleurospermumdisciforme 

4. Anthemisnobilis L.2  )13(  

Anthemis :بـار  2-1چندساله، برگهـا دمبـرگ دار،   ياهانيگ
ق يعم يشكافهاها  ، برگ)14-16( يليبا قطعات مستط يشانه ا

 يناهمجنس و پر گل، شعاع يگلها يو متناوب دارند، كپه دارا
 يكـاهك  يشـود، نهـنج پولكهـا   يانشعابات تنك م يكپه در انتها

زرد  ياني ـم يد و گلهـا ياغلب به رنگ سف يشعاع يگلها. دارد
 ـو در مقطـع مـدور    يوه فندقه واژ مخروطيم. هستند يلوله ا ا ي
 ـفشرده، صاف  يدر سطح شكم يه دار است، گاهيبا زاويتقر ا ي
  )17.(برجسته استهاي  رگه يدارا

Tripleurospermum :سـاله، برگهـا    2ا يك ساله ي ياهانيگ
 ـبار يبـا قطعـات خط ـ   يبار شـانه ا  3-2بدون دمبرگ،   ـك ي ا ي

رگه، در راس فاقد هر گونه  3 يده، دارايوه فندقه كشين، مييمو
  )14-16. (باشد يتوپرم يده، نهنج گنبديزا

به صور ت علف هـرز  ) يبابونه دشت( T. disciformeگونه 
 ينسـبتا درشـت گلهـا    يتولهـا يكاپ. ديرو مي رانيدر اكثر نقاط ا

زرد رنگ  يلوله ا يزان در كناره و گلهايد رنگ ريسف يزبانه ا
  )18. (در وسط دارد

Matricaria :ـ ياهانيگ   ـك سـاله  ي  يسـاله، برگهـا دارا   2ا ي
 ـبار يبـا قطعـات خط ـ   يبار شـانه ا  3-2دمبرگ كوتاه،   ـك ي ا ي

وه فندقـه پهـن، در سـطح    ي ـ، ميعدد خط 12-6قطعات. نييمو
-16(يتوخـال  ي، نهنج مخروطيطول يبرجستگ 5 يدارا يشكم

14(  
) يرازيبابونـه ش ـ (M. chamomillavar.chamomilla گونه 

منشعب اسـت   يف، با ساقه و برگهايكساله، ظري، يعلف ياهيگ
 يمجموعه گلهـا  ين گونه دارايا. باشد مي رانيجنوب ا يو بوم

زرد  يو گلهـا  يد كنـار يسـف  يشكل بـا گلهـا   يمخروط) كپه(
د و زرد جدا شـده، همـراه بـا    يسف يگلها ياديو تعداد ز يانيم

سبز رنگ و نازك  يز قطعاتياز گل و ن يعار يمخروطهاي  كپه
 .هستند ياهيگ ياز برگها

  

                                                           
دوس به كار برده يوسكوياست كه د يه ناميشب Anthemisجنس يونانينام  -٢

 )27. (باشديگل م ين به معنيدر زبان لات Anthosاست و 
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  و همكارانغفاري            

  81 --- 1391دوم، تابستان  ي ، شمارهسال چهارم  

  :بابونه يخواص درمان
  :ران واسلاميا يبابونه در كتب سنت يخواص درمان يبرخ
بـوده   يميقد يليو خ ييابتدا ياز درمانها يكي ياه درمانيگ

ن طـب  يران باستان و همچنيكرده، در طب ا مي كه بشر استفاده
 يسه بـا مـواد معـدن   يدر مقا يياهان داروياز گشتر ير اقوام بيسا

  .شده است مي استفاده
اه ي ـگ يبه معن (OrvaruBaechazou)ران باستان عبارتيدر ا

  .رفته است مي به كار يدرمان
 ـد ذكر شده كه اهـورامزدا نباتـات ز  يدر ونداد اد صـدها و  ي

 يانده است كه درمان بخش جان آدم ـيهزارها، بلكه ده هزار رو
درد، سوختن، سر درد، تـب و لـرز و   درمان تب،  ياست و برا

اهـان  يتمـام گ  "ز ذكـر شـده   ي ـن كتاب نيشود، در ا مي استفاده
حات بـه مقـام و ارج   ين توض ـيبا ا... ميكن مي شيرا ستا ييدارو

  .ميبر ي ميران باستان پيد در ايو مف يياهان دارويگ
اهــان بــه صــورت خــام، عصــاره، افشــره،  يدر آن زمــان گ

 ـ يدنيپخته شده، نوشجوشانده،  شـده   مـي  وه آن مصـرف ي ـا مي
  .است

 ـيونـان، هنـد، چ ـ  يكهن از جمله مصر،  يدر تمدنها ن ين، ب
 ياريبابونه توجـه بس ـ  يت و خواص درمانيبه اهم... ن و يالنهر

هـاي   م از بابونـه درتـب  يان قـد يبه عنوان مثال مصر. شده است
وشاندن كردند با پ مي آنها ابتدا كوشش. كردند يسخت استفاده م

 ـمـار عـرق كنـد، اگـر تعر    يب يپشمهاي  له پارچهيمار بوسيب ق ي
، گل بابونـه  )سخت بود يماريبه نظر آنها ب(گرفت  نمي صورت

  )19.(دنديمال مي ماريرا با روغن مخلوط نموده و به ب
ن يم به ايقد يشر اشاره شد دانشمندان و حكمايچنان كه پ

  :كه يبه طور اند، داشته يژه ايد و ارزشمند توجه وياه مفيگ
بابونه در لطافت مثل گـل  : كند مي نوس نقلينا ازجاليابن س
تــون يگــرم و حــرارتش ماننــد حــرارت روغــن ز ياســت ولــ

  )2.(است
ن آورده يز چن ـي ـن) يخراسـان  يليعق(هيصاحب مخزن الادو

  :است
در دوم گـرم و در آخـر اول خشـك اسـت و     : عت گليطب

معتدل  ي، در خشكدر دوم گرم و در اول خشك: شهيعت ريطب
  )4.(است

بهبود ورم ها، جوشها و  ياه براين گينا به خواص ايابن س 
و  يدفع ـ يانـدامها  يمختلف اشاره كرده و اثراتش را رو يتبها

  .ح داده استينه توضي، مفاصل، سر، چشم و قفسه سيگوارش
و  يت سسـت كننـدگ  ينا به علت خاص ـيبنا به اعتقاد ابن س

حـاره اسـت و باعـث     يدهنده ورمهـا ن ي، تسكيل برندگيتحل
گــذرد شــده، و چــون يكــه اعصــاب از آن م ييت اعضــايــتقو

رفـع   ين دارو برايه به حرارت جاندار است، بهتريحرارتش شب
بـارد   يسر دردها يبرا. باشد مي ه داروهاينسبت به بق يخستگ
ل ي ـت تحليد اسـت، چـون خاص ـ  ي ـه سر از فضـولات مف يوتخل
  )2.(بدون جذب دارد يبرندگ
ت ين بابونه به عنوان مفتّح، محلّل بدون جذب، تقويم چنه

مثل سر درد، نزلـه   يمغز يهايماريمغز، اعصاب، قوه باه و در ب
در درمان  ،نه، جگر، احشا، مقعد، رحميرقان، درد سيو در ربو، 

. رفتـه اسـت   مي لاوس، قولنج و خرد كردن سنگ مثانه به كاريا
)4،12،7،20(  

 ـاز عفونت سودا  يدر درمان تب ناش ا بلغـم كـاربرد دارد،   ي
روغن بابونه لـرز،  . مضر طحال است كه مصلح آن كرفس است

و  يرحم ـهاي  درد يبرد و برا مي نيرا از ب يو كوفتگ يخستگ
  )7.(د استيز مفيتشنج ن

مـان شـده و   يل زاينشستن در جوشانده بابونه باعـث تسـه  
ن برده و ياز ب راتر  ضمادآن، جرب. كند ميه آن بدن را پاك يتنق
در درد چشم، آن را با آب بابونـه  . د استيز مفيورم كبد ن يبرا

  )3،4،7،20.(دهند مي شستشو
د يد و بـدل آن شـو  ي ـحـرف زدن مف  يتو دمـاغ  يبابونه برا
  )8.(شود مي ز مصرفيدرمان استفراغ ن ين براياست همچن

بـدل آن  .مقدار مصرف گل آن روزانه تـا سـه مثقـال اسـت    
بابونه مضر حلق است كه .باشد مي ف و آقحوانصوم، برنجاسيق

  )3،4. (شود مي به عنوان مصلح از عسل و شربت انار استفاده
  ) 10.(بابونه به عنوان بدل آقحوان كاربرد دارد

گـرم گـل خشـك بابونـه را در      25ه روغن بابونه يته يبرا
م سـاعت  يك و نيتون مخلوط كرده و آن را يگرم روغن ز 125
خته و به شـدت  يآتش، داغ كنند بعد در ظرف سر بسته ر يرو

گـرم   20-10به صاف شده آن . تكان دهند و سپس صاف كنند
  )21.(نديكافور اضافه نما
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. عت روغن بابونه در دوم گـرم و در اول خشـك اسـت   يطب
دن آن يل برنده اورام بارده، خشك كننده و ماليت آن تحليخاص
، بسـته شـدن   يو سـوداو  يبلغم يتب و لرزها يبدن برا يرو

از سرما، كمر درد، درد مفاصل، نقـرس و چكانـدن    يمنافذ ناش
  )4،12.(د استيگوش مف ينيسنگ يقطره آن در گوش برا

بـدن و   يعمـوم  يسـانده گـل بابونـه مقـو    يا خيجوشانده 
 ـ  يبخصوص معده است، هم چن ن ين نفـخ معـده و روده را از ب

د ي ـمف... درد و گـرن، سـر درد، كمـر   يم يدمنوش آن بـرا . برديم
و ضـد تشـنج آن    يحس كنندگ يت بياست، كه به خاطر خاص

ر ورم هـا،  يورم ملتحمـه چشـم، سـا    يروغن بابونه بـرا . است
. د اســتيــو نقــرس مف يعصــب يســم و دردهــايمعالجــه رومات

رنـگ   يـي نرم و بـراق كـردن و طلا   يجوشانده و تنتور آن برا
  ) 21.(شود مي كردن مو استفاده

  
  :ديبابونه در منابع جد يخواص درمان يبرخ
در درمــــــان  Matricariachamomillavar.chamomillaاز

ــاگون ماننــد اخــتلالات عصــب يهــايماريب گــرن، درد يم( يگون
زخم معده و روده، نفخ، ( ي، اختلالات گوارش)اعصاب صورت

اگزمـا،  ( ي، اخـتلالات پوسـت  ي، اختلالات قاعدگ)هضم يسخت
، نقـرس و ورم ملتحمـه   يسـم يرومات ي، دردهـا )ريدرماتوز، كه
در مـورد اثـرات    يكـامل  ينيمطالعـات بـال   يشود، ولياستفاده م

  )22.(ستياه در دسترس نيگ يدرمان
، ضـد  يسـطح هـاي   م كننده زخـم ين گونه به عنوان  ترميا
  )18.(دارد يمعده مصرف سنت يو مقو يزيخونر

اكسـيدان   اثـر آنتـي   يدارا  .Matricariachamomilla Lگياه
توان با انجام تحقيقات گسـترده بـه روش    باشد وبنابراين مي مي

از اين گياه به منظور پيشگيري و يا درمـان   (in vivo) تني درون
هـاي   هاي مختلف كه پاتوژنز آنها فعـال شـدن راديكـال    بيماري
باشد و يا همچنين به عنـوان مـاده افزودنـي در صـنايع      آزاد مي

  )23(.ه نمودغذايي استفاد
 Matricariachamomillaترخون و بابونه شيرازي يهااسانس

L.  توانايي كاهش سرعت اكسيداسيون روغن سوياي خام را در
گـراد، آزمـون    سانتي   درجه 60دماي (شرايط دمايي تسريع شده 

  )24.(داشتند) آون

ز ماننــــد يــــن .Anthemisnobilis Lمــــوارد مصــــرف
Matricariachamomillavar.chamomilla باشديم .  

در التهــاب دهــان،  Matricariachamomillavar.recutitaاز 
ت، ياز برونش ـ ي، سرفه ناشيگلو و پوست، تب و سرماخوردگ
و اسـتعداد ابـتلا بـه عفونـت      يكمك به درمان زخم و سوختگ

  )13.(د شده استييهم تا ينيشود كه در مطالعات بالياستفاده م
كــه  Matricariachamomillavar.recutitaاثــر بــي دردي 

ممكن است بخشي از طريق تركيبات بنزوديازپيني گياه مـذكور  
  )25.(تداخلي ندارد PGiباشد با هسته پاراژيگانتوسلولاريس 

 Tripleurospermumdisciforme يدر مورد خواص درمـان 
 يياه در مـوش صـحرا  ي ـاثر ضد زخم عصاره گ يرو يمطالعه ا

در مورد موارد مصـارف طـب    ياديگزارش شده و اطلاعات ز
  )26.(ستيد آن در دسترس نيجد
 يمعده، ضـدعفون  ي، مقويزين گونه به عنوان ضد خونريا

مـو   يـي جـاد رنـگ طلا  يم كننده، شستشو دهنده و ايكننده، ترم
 )18. (دارد يمصرف سنت

  
ذكـر   يمتفـاوت هاي  بابونه نام يبرا يميمعتبر قد يدر كتابها

  :شده است، مانند
  )6(، كلنجه )9،4(بابونه: يفارسدر زبان 

  )11،8(، بابونك)5(، بابونق )12،6(بابونج : يدر زبان عرب
  )6(ثوبا ي، م)9(لاحورا يقوبلا و ق: يانيدر سر

) بيس ـ(تفـاح   يبه معن(ون يس، خامالياتنام: يونانيدر زبان 
  )6) (ييطلا يبايز( ي، نوع زرد آن خروسوقول)9) (الارض

  )9(سوبهل : يدر زبان هند
  )6(رون يام: يدر روم
  )9(ل يموميك: يسيدر انگل

  :رانيبابونه در ا يياشكال دارو
از بابونـه   يمختلف ـ يران داروهايجهان و ا ييدر بازار دارو

  :مثال يبرا. فرموله شده است كه مصارف گوناگون دارد
ضد التهاب، ضد اسپاسم، ضـد نفـخ،   : بابونه يسه ايك يچا

  ني، آرام بخش و مليباكتر و درمان زخم معده، ضد يريشگيپ
 يپوسـت  ي، نـاراحت يضد التهاب پوسـت : بابونه يكرم موضع

  و ترك پوست ي، خشكيسطح يدگياز خراش و بر يناش
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ضد اسپاسم و ضد نفـخ، بـه صـورت    : بابونه يقطره خوراك
  دهان يالتهابات بافت مخاط يه برايدهان شو

  
  :يريجه گيبحث و نت

 ـبابونه خواص ز يبرا يدر متون طب سنت ذكـر شـده    يادي
 ين ـيو زم ييهـوا هـاي   است و حكما و دانشمندان كهن از اندام

 هـا اسـتفاده  يماريدرمان انواع ب ياه در اشكال مختلف براين گيا
ــي ــد م ــا. كردن ــن گي ــا  ي ــنس ه ــامل ج  ,Anthemisياه ش

Tripleurospermum, Matricaria م يباشـد و در متـون قـد    مي
تـوان بـه بـابونج، بابونـك،  تفـاح       مـي  مختلف دارد كـه  ياسام

  .آن اشاره كرد ين اساميلبه عنوان مهمتريموميالارض، قوبلا و ك
 يـي دارو ياز بابونـه در بازارهـا   يز اشـكال مختلف ـ يامروز ن
  .وجود دارد
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