
        
 

 
 

  1  ---  1392، بهار ي اول شماره، سال چهارم   :فرد مسئول مكاتبات* 

 

 1392ي اول، بهار  شماره،سال چهارمتي اسلام و ايران،طب سنّيمجلّه 

  
 رانيا يخفقان در طب سنت يماريمفرده جهت ب يداروها

  
  جيفرامرز فلاح، بهايجاني، فاطمه عل*الفيفرزانه غفار

  
  راني، تهران، ايد بهشتيشه يدانشگاه علوم پزشك ي، دانشكده طب سنتيخ علوم پزشكيگروه تار الف

  راني، تهران، ايد بهشتيشه ي، دانشگاه علوم پزشكي، دانشكده طب سنتيسنت يداروساز يار تخصصيدست ب
  رانيدانشگاه شاهد، تهران، ا ي، دانشكده پزشكيولوژينترونشنال كارديب ايمتخصص قلب وعروق فلوش ج

  

  

  چكيده
 ـشـامل رژ  يمتنـوع  يدارد و درمانها يف شده كه انواع مختلفيتعرران يا يخفقان بعنوان نوعي پريدن و تپش غيرعادي قلب در طب سنت :مقدمه م ي
 ـكه در طب جدتپش قلب . ده استيه گرديآن توص يبرا يدنييو بو يموضع ،يخوراك يداروها،)فصد و حجامت( يداوياعمال  ،ييغذا د بعنـوان  ي
يكي از شايع ترين علل مراجعـه بيمـاران   ن در نظر گرفت كه خفقا يمارياز انواع ب يكيتوان  مي شود را مي فيدن قلب تعريند از تپيناخوشا يآگاه

موجـود   يوجود ندارد و داروهـا  يدارياز موارد تپش قلب، درمان موثر و پا يبعض يبرا. باشد مي و پزشكان متخصص قلب و عروقها  به درمانگاه
ن مطالعه يدر ا. رو به گسترش بوده است يعيطبهاي  و فراورده يسنت يش به داروهاير گراياخ يدر سالها. كنند مي جاديمار ايب يبرا ييعوارض جان

 ـه و تاكيدرمان خفقان توص ـ يبرا يكه درمنابع معتبر طب سنت يمفرده ا ين داروهاييبا تعم، يقصد دار  ـد شـده اسـت  كاند  ي  يبـرا  يمناسـب  يداهاي
  .ميينما يمعرف يمطالعات بعد

د كـه پـژوهش   يمشخص گرد MEDLINE(PubMed) يبانك اطلاعات يبا بررس. است يحيتشر يق مروريك تحقين مطالعه يا :مواد و روش ها
در انـد   مفرده نوشـته شـده   يران و اسلام كه در مورد خواص داروهايا يانجام مطالعه، كتب طب سنت ينه انجام نشده است، براين زميدر ا يمشابه

ن كتب بـه  يا. ديحدود هشتصد سال باشند انتخاب گرد يرنده محدوده زمانيگ ن منابع كه در بريان آنها شش مورد از معتبرترينظر گرفته شد و از م
از  ياريمـورد اعتمـاد بس ـ   يانتخاب شوند كه در طول قرون متمـاد  ييبر ان بوده كتابها ينش كتب مذكور سعيهستند و در گز يا عربي يزبان فارس

منتشـر   يو خارج يدر مجلات معتبر داخل يسنت ينه طب و داروسازيكه در زم يو مهمتر آنكه در اغلب مقالاتاند  بوده يو پژوهش يموسسات علم
مـورد  هاي  د واژهيكل يبا جستجو. بوده باشند يطب سنت ياز حكما ياريد و استفاده بسييده و مورد تايگرد يمعرف يشده است،  بعنوان مرجع اصل
 ـد حكما و تكـرار در كتـب مختلـف امت   يزان تاكيساس م، بر ايبعد از خلاصه ساز. ن شدنديينظر، مفردات موثر بر خفقان تع بـه هـر مفـرده     يازاتي

  .دنديگرد يمعرف يمطالعات بعد ين مفردات برايشده و مناسب تر يازاتشان رتبه بنديت مفردات براساس مجموع امتياختصاص داده شد و در نها
. ر، ورديه، طباش ـي، باشق، بادرنجبويمون، پادزهر معدنياز اترج، آس، افت از را كسب كردند عبارتندين امتيشتريكه ب يهشت مفرده ا :و بحثها  افتهي

انواع مختلف خفقان،  يبرا يت مفرده در آن ذكر شده و كاربرد عموميكه خاص يشتر بودن تعداد منابعي، بياهيل منشا گياز قب يبا توجه به ملاحظات
  . ت باشندياولو يدارا يمطالعات بعد يون برامير، اترج، آس و افتيه و سپس طباشيرسد كه بادرنجبو مي بنظر

  .، تپش قلبييران، مفردات دارويا يخفقان، طب سنت :واژگان كليدي
  

  

  :مقدمه
 ـا يدگاه طـب سـنت  ين اندامها از دياز مهمتر يكيقلب  ران ي

 يهايماريو ب)1(گردد  مي سه محسوبيرئ ياست كه جزء اعضا

مربوط به آن بطور مبسوط درمنابع مختلـف مـورد بحـث قـرار     
هاست كه بعنوان يمارين بياز ا يكيخفقان ) . 2-4(گرفته  است 

 ـنوعي پريدن و تپش غيرعـادي قلـب تعر   ) 5( اسـت  ف شـده ي

 91بهمن : افتيدر خيتار

92ارديبهشت : تاريخ پذيرش
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   ....خفقان داروهاي مفرده جهت بيماري  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  2

سـبب خفقـان را وجـود عامـل       يطـب سـنت   يحكما و اطبـا .
كـه   يگـر يد يا در اعضايدر خود قلب وغلاف آن  يآزاررسان

ان كرده و بطور مفصل مورد يا مشاركت دارند بيبا آن مجاورت 
ز با توجه به عامل يدر مورد درمان ن)8و7و .6(اند  بحث قرارداده

، اعمـال  ييم غـذا يرا شامل رژ يمتنوع يبوجود آورنده درمانها
را  يدنيي ـو بو يموضـع  ،يخوراك ي، داروها...)فصد و(  يداوي

  ). 10و9(اند  ه نمودهيتوص
ز تپش قلب كه به عنوان آگاهي ناخوشايند يد نيدر طب جد

 است كه يعيت شاي، شكا)12و11(شود مي دن قلب تعريفيازتپ
 ـم يتواند خوش خ مي ك خطرنـا هـاي   يتم ـيا نشـان دهنـده آر  ي

و يكــي از شــايع تــرين علــل مراجعــه بيمــاران بــه ) 13(باشــد
وع يو پزشكان متخصص قلب و عروق است كه ش ـها  درمانگاه
در برخـورد  ). 14-16(اند  درصد عنوان كرده 40تا  11آن را از 

با اين مشكل در طـب مـدرن و كلاسـيك پـس از معاينـات و      
 يلب ـص مشكلات قيماران با تشخياز ب يبرخ ،لازمهاي  بررسي

، مـورد درمـان قـرار گرفتـه و     %)43(اسـت   يتم ـيكه عمدتا آر
 ـ،  %)31(كيگر به اضطراب و اختلالات پانيد يمشكل گروه ا ي

 ـ، و %)4( ير قلب ـيعلل غ  ، نسـبت داده %)6(ا مصـرف داروهـا   ي
يي شناسـا  ي، علت خاص ـ%)16(ماران ياز ب يشود ودرتعداد مي
 ـاز ا يدر مجموع تعداد قابل تـوجه ). 17(گردد نمي مـاران  ين بي
 يو تحمل عوارض جانب ييداروهاي  پس از گرفتن درمان يحت

 يرنـد، چنانچـه  در مطالعـه ا   يگ نمـي  ، پاسخ مناسـب )18(آنها 
درصـد از آنـان    84ماه نشـان داد كـه    6ماران بعد از يب يريگيپ

  ).19(ت دارنديرغم درمان هنوز از تپش قلب شكايعل
 يج درمانيز نتاا يرانه در طب مدرن حاكيگ يپهاي  يبررس

مـاران بـه   ين بياد ايم و مراجعات زيدر مورد بهبود علا يفيضع
 ـن در مـورد  ي، بنـابرا )16(باشد ي ميدرمان يمراكز بهداشت افتن ي

 ـق زي ـنه تحقيد موثر در درمان تپش قلب زميجد يداروها  يادي
  .وجود دارد

ت تـپش  يتـوان شـكا   مـي  ،)12و11و 5(فيبا توجه به تعار
ف شده درطب ياز انواع خفقان تعر يكيد را يقلب در طب جد

  .ران در نظر گرفتيا يسنت
 يـي ، احتمال كشف مواد موثر داروياستفاده از تجارب سنت 

 ـكـه ا  يدهد ؛ در حـال  مي شيافزا% ) 40(را تا چهل درصد  ن ي

؛ )20(اسـت %) 1(ك درصديفقط  ،ياتفاقهاي  زان در پژوهشيم
 يتوانـد روش ـ  مي يپس جستجو در منابع معتبر وكهن طب سنت

 ـجد يافتن داروهايبالا جهت  يكارآمد و با بازده از . د باشـد ي
نـه  يدر زم يقيد، تحقيم و جديق طب قديآنجا كه تا كنون با تلف

موثر بر خفقان و تپش قلب انجام نگرفتـه بـود؛    يافتن داروهاي
 يـي مفـردات دارو  يد تا بـا جسـتجو  ين موضوع انتخاب گرديا

 يمناسـب  ي،  نامزدهـا يموثر بر خفقان در كتب معتبر طب سـنت 
مـوثر در درمـان    يبـه داروهـا   يابيشتر و دستيقات بيتحق يبرا

  .شوند يتپش قلب معرف
  

  :ها مواد و روش
جامعه مورد  .است يحيتشر يق مروريك تحقين مطالعه ياا
 يبه زبانهـا  يينه مفردات داروياست كه در زم يي، كتابهايبررس
از ( حدود هشتصـد سـال    يو در محدوده زمان يا عربي يفارس

طب  يتوسط حكما) يقمر يقرن چهارم تا قرن دوازدهم هجر
 يار انتخـاب كتابهـا  ي ـمع. ف شده استيران و اسلام تاليا يسنت

نه ين آثار در زمين بود كه معتبرترين مطالعه ايمورد استفاده در ا
ن يران در ايا يطب سنت ين حكماياز نامدارتر ييمفردات دارو

كـه   يفيتعـار  گـر يد ياز سـو . در نظر گرفته شـود  يدوره زمان
سه يمقا راه داده انديخفقان ارا يمارين كتب در مورد بيمولفان ا

 يماريت بيشان در مورد ماهيام تا اتفاق نظريينما ي مياجمال يا
ده شـدند عبارتنـد   يب برگزين ترتيكه بد ييكتابها. روشن گردد

 ياثر ابومنصور موفق هـرو ) 21("هيق الادويحقاه عن يالابن":از 
 "و )22("الطـب  يالقـانون ف ـ "، يقمـر  ياز قرن چهارم هجـر 

چهـارم و پـنجم    قـرن از نا يف ابـن س ـ يتأل)23( "هيه القلبيالادو
اثر ابن ) 24("هيه والاغذيالجامع لمفردات الادو"، يقمر يهجر

 اثـر ) 25("نيتحفـه المـومن  "، يقمـر  يطاراز قرن هفتم هجـر يب
 ـقـرن   از يزيم مومن تبريحك مخـزن  "، يقمـر  يازدهم هجـر ي
 يدوازدهـم هجـر  قـرن  از  يخراسـان  يليم عقيحك اثر "هيالادو
 ـالادو" ،"الطب يالقانون ف"سه كتاب ). 26(يقمر و  "هي ـه القلبي

و سه كتاب  يبه زبان عرب "هيه و الادويالجامع لمفردات الاغذ"
مخـزن   "و  "نيالمومن، تحقه "هيق الادويه عن حقايالابن "گر يد

  .هستند يبه زبان فارس"هيالادو
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  و همكاران  غفاري           

  3 --- 1391دوم، تابستان  ي ، شمارهسال چهارم  

مفـردات   يمتون و جمـع آور  يبررس نش منابع،يپس از گز
. ل انجام شـد يپنج مرحله به شرح ذ يموثر بر خفقان ط ييدارو

نكـه  يبـا توجـه بـه ا   : انتخاب شـدند ها  د واژهيدر مرحله اول كل
خفقـان   يمـار يمفرده موثر در درمـان ب  يافتن داروهايهدف ما 

 يد واژه اصـل ي ـ، كلياست؛ با جستجو در منابع معتبر طب سـنت 
عـلاوه بـر آن،   . در نظر گرفته شد "طپش قلب"ز يو ن"خفقان "

اشاره بـه كـاربرد مفـرده در درمـان      يحيكه بطور تلو يميمفاه
گـرهم اثـر ضـدخفقان    يكه در منـابع د يخفقان دارند، در صورت

، جـزء مـوارد مـورد    مفرده مذكور صراحتا ذكر شده باشد يبرا
 ـمثلا ا( رديگ مي از تعلقيدرنظر گرفته شد كه به آن امت يقبول ن ي

در  "يه آن از ابخره سوداويت قلب وتنقيح و تقويتفر": عبارت
كـه   ييدر مرحله دوم با جسـتجو در كتابهـا  ). هيمورد بادرنجبو

 ـ اند، ق انتخاب شدهيتحق يبعنوان منابع اصل كـه بطـور    يمفردات
 ـم يمستق اثـر ضـد خفقـان ذكـر شـده بـود،        يدارا يحيوا تل ـي

 يعنيانجام شد  يدر مرحله سوم، خلاصه ساز. ادداشت شدندي
ق ي ـقرار گرفـت و بـا تلف   يشده مورد بررس يمطالب جمع آور

 ـكه  يموارد مختلـف ذكـر شـده بـود،      يك مفـرده بـا نامهـا   ي
 ـدر نها. ديگرد ياطلاعات منابع مختلف دسته بند  يت جـدول ي

افـت شـده بطـور خلاصـه و بـه      يمفردات  يتمامم شد كه يتنظ
ش يب الفبا، با ذكر منبـع و عبـارت مـذكور در آن، بـه نمـا     يترت
مفردات استخراج شده در جدول  ين جدول براينمونه ا. ديدرآ

در مرحله چهارم، بـا در نظـر گـرفتن    . نشان داده شده است  1
ازات ي ـذكر شـده اسـت، مجمـوع امت    2كه در جدول ييارهايمع

  . ديثبت گرد 1ن شده و در جدول ييبه هر مفرده تع مربوط
  

  يو نمره ده يمفرده ضد خفقان پس از خلاصه ساز يثبت داروها يم شده برايجدول تنظ ياز الگو يا نمونه -1جدول 

  

با توجه به انـدك بـودن مطالعـات مشـابه، و عـدم وجـود       
؛ بر اساس يازدهيامت يارهاين معييتع ياستاندارد برا يمتدولوژ
در  يازدهي ـامت ي، بـرا )27( يشـنهاد ين راهكار پي، ايروش دلف

عبارات بكـار   يب كه با توجه به معانين ترتينظر گرفته شد به ا

 يازاتي ـكه در آن وجود دارد، امت يديزان تاكيرفته در متون، و م
از آنجا كه هدف . اختصاص داده شد) 2طبق جدول ( 4تا  1از 
كـه   ين مفردات موثر بر خفقان است، در موارديين مطالعه تعيا

گـر  يد يهمراه با داروها( يبيمفرده بطور تركه به مصرف يتوص

  هيمخزن الادو  نيتحفه المون  الجامع هيه قلبيادوقانونهيالابن  نام
از يامت
  يكل

      اشنه
خفقان يبرا

  نافع است
  

وهو لهذا نافع من الخفقان 
  ومقو للقلب

  

ن قاخفع غثيان و رفجهت 
فظ روح ح و فخو ن

  حيواني

آشاميدن طبيخ آن موجب سرور نفس و تقويت
روح حيواني و متانت و حفظ آن و جهت 

  نافع...و  خفقان
4    0  0  1  1  1  1  

اظفار 
  بيالط

      
نافعة من الخفقان ووجع 
  المعدة والكبد والأرحام

ناق رحم و صرعختت اجه
و خفقان معدة رطوبي نافع

خفقان رطوبي و } سكته و{صرع و جهت 
  نافع... و  معدي

3    0  0  0  1  1  1  

         مونيافت
خفقان و  فعد هتج

جتشن ا ويتوحش و ماليخول
  مجرّب

ا و تشنج يخوليو مال يجهت رفع صداع سوداو
  و توحش و خفقان مجرب ييامتلا

6    0  0  0  0  3  3  
ل ياكل

  الجبل
      

وينفع من الخفقان والربو 
 والاستسقاء الزقيوالسعال 

 جهت سرفه رطوبي مزمن و ربو و خفقان بارد  

2    0  0  0  1  0  1  
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   ....خفقان داروهاي مفرده جهت بيماري  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  4

 يدر مرحله پنجم، بـرا . درنظر گرفته نشد يازيشده است، امت) 
ت يبراسـاس خاص ـ  ،هي ـاول يمفرده حاصل از جستجو يداروها

، )2جـدول  (ارهـا  يذكرشده در هر كتـاب طبـق مع   يضد خفقان
ازات مربـوط بـه   ي ـسپس مجموع امت. در نظرگرفته شد يازاتيامت

، محاسـبه  )مختلـف  يازها در كتابهايحاصل جمع امت(ه هرمفرد

كـه مفـردات مزبـور بـه     يم شـد طور يتنظ يد؛ آنگاه جدوليگرد
و  ين نام علميهمچن. رنديازشان درآن قرار گيب مجموع امتيترت
 اند، كرده يكه آن را معرف ييگر هرمفرده و تعداد كتابهايد ياسام

  )3جدول.(ش داده شديدر آن نما
  

  

  به مفردات ضد خفقان ذكر شده در منابع يده ازيامت يارهايمع -2جدول 
  افتهيص ياز تخصيامت ار در نظر گرفته شدهيمع

  1  ..د، وينافع، ج: چون يبا عبارات ،ر درمورد خفقانيبه مصرف مفرده واشاره به تاث  يه معموليتوص
  2  ...سكن و يار نافع، رافع، يبس: چون يان اثر موكد درمورد خفقان، با عباراتيو ب ش از معموليه بيتوص
  3  د جدايمجرب، ج: چون يبر اثر ضد خفقان، با عبارات يد جديتاك

ل و يعد يت مجرب، بيبغا: چون يد درمورد اثر ضد خفقان، با عبارانين درجه تاكيو بالاتر يه جديتوص
...  

4  

رد، چـون  يگ نمي تعلق يازياثر ضد خفقان ذكر شود امت ي، دارايبيك فرمول تركيگر و در يهمراه با مفردات د يكه مفرده ا يدر موارد
  .گنجد نمي مفرده موثر بر خفقان است ين داروهاييدر چهارچوب اهداف مطالعه ما كه تع

  
  اثر ضد خفقان آنها و تعداد منابع مربوطه ياز كليمفردات و امت ياسام -3جدول

اثر  ياز كليامت  ينام علم  گريد ينامها  ينام عرب  شماره
  ضد خفقان

كه اثر ضد  يتعداد منابع
  خفقان را ذكر كرده اند

 Citrus medica var.cedara 6 6  اترج 1

 Myrtus communis 6 5 مورد آس 2

 Cuscuta epithtmum 6 3  يسس شبدر مونيافت 3

 2 6   يپادزهر معدن 4

 2 6   باشق 5

 Melissa officinalis 6 6  هيبادرنجبو 6

 Tamarindus indica 6 6  يتمر هند 7

 Santalum sp. 6 4  صندل 8

 Bambusa arundinacea 5 3  زرانيخ ريطباش 9

 5 5   حجرالبشف 10

 5 5   كهربا 11

 Echium amoenum 5 5  گاوزبان لسان الثور 12

 Rosa spp. 5 5  گل سرخ ورد 13

 4 4   اشنه 14

 Berberis vulgaris 4 2 زرشك -سيامبربار سيانبربار 15

 Mangifera indica 4 4  انبه انبج 16

 Centaurea behen 4 4  ؟ييگل گندم طلا بهمن 17

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

20
 ]

 

                             4 / 11

http://jiitm.ir/article-1-245-fa.html


  و همكاران  غفاري           

  5 --- 1391دوم، تابستان  ي ، شمارهسال چهارم  

اثر  ياز كليامت  ينام علم  گريد ينامها  ينام عرب  شماره
  ضد خفقان

كه اثر ضد  يتعداد منابع
  خفقان را ذكر كرده اند

 Aurum 4 4 طلا ذهب 18

 Valeriana dioscorides? 4 4  سنبل 19

 Resina 4 4  نجيرات سندروس 20

 Ocimum pilosum 4 4  فرنجمشك 21

 4 4 ؟Argentum  نقره فضه 22

 Coriandrum sativum 4 4  زيگشن كزبره 23

 4 4   مسك 24

 Cichurium intybus 3 5 يكاسن هندبا 25

 Pleurotoma tiapezii,Murex inflatus 3 3  انيناخن پر بياظفار الط 26

 Ocimum basilicum 3 3  حانير بادروج 27

 Lalemantia 3 1  بالنگو 28

 Corallium rubraum 3 3  مرجان بسد 29

 3 3   يبقل البرار 30

 3 3   جند بادستر 31

 3 3   ديحد 32

 Rumex acetosa 3 3 ترشك حماض 33

 Rhheum ribes 3 3  باسير 34

 3 3   زباد 35

 Vitis vinifera L. 3  2  بيزب 36

 Cinnamomum citriodorum 3 3  سادج ساذج 37

 Pistacia terebinthus 3 1 بنه علك البطم 38

 1 3   فضه مغسول 39

 Cuminum cyminum 3 3  ره سبزيز ايكرو 40

 Boswellia carterii 3 3  كندر 41

 Citrus aurantifolia 3 3  مويل 42

 3 3   لك 43

 Margarita 3 3  ديمروار لولو 44

 Origanum majorana 3 3  مرزنگوش مرزنجوش 45

 Crocus sativus 3 1  زعفران 46

 Albizia lebbek 2 2  شميابر سميابر 47

 2 2   ايمياقل 48

 Rosmarinus off. 2 2يل كوهياكل ،يرزمار ل الجبلياكل 49

 Pimpinella anisum 2 2  سونيان 50

 Asphodelus ramosus 2 2  شيسر برواق 51
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   ....خفقان داروهاي مفرده جهت بيماري  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  6

اثر  ياز كليامت  ينام علم  گريد ينامها  ينام عرب  شماره
  ضد خفقان

كه اثر ضد  يتعداد منابع
  خفقان را ذكر كرده اند

 Anas boschas 2 2 يمرغاب بط 52

 Quercus ilex 2 2  بلوط 53

  2 2   سمي 54
 Pyrus malus 2 2  بيس تفاح 55

 2 2   توبل 56

 Ficus carica 2 2 ريانج نيت 57

 2 2   جمست 58

 Otis tarda 2 2  هوبره حبارا 59

 Cerasus mahaleb 2 2  حب المحلب 60

 2 2  فيحجرالخطاط 61

 2 2   حجرالسلوان 62

 2 2   حجرالقمر 63

 2 2   خشب 64

 Salix spp. 2 2  ديب خلاف 65

 Erica arborea 2 2  خلنج 66

 Cinnamomum zeylanicum 2 2  نيدارچ ينيدارص 67

 Bombyx 2 2  شميكرم ابر ريدود الحر 68

 Punica granatum 2 2  درخت انار رمان 69

 2 2   زمج 70

 2 2   زمرد 71

 2 2   سبج 72

 Dryopteris filix mas 2 2  سرخس 73

 Cyperus longus 2 2  ارسلامياو سعد 74

 Cydonia vulgaris 2 2  سفرجل 75

 Saccharum officinarum 2 2  سكر 76

 Ocimum minimum 2 2  شاهسپرم شاهسفرم 77

 2 2   شبه 78

 2 2   شند 79

 Ovis laticaudata 2 2  گوسفند ضان 80

 Aster tripolium 2 2  يچمن ينايم ونيقوليطر 81

 2 2   ين داغستانيط 82

 Sardonux 2 2  قيعق 83

 2 2   عنبر 84

 Aloexylon agalloca 2 2  عود 85
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  و همكاران  غفاري           

  7 --- 1391دوم، تابستان  ي ، شمارهسال چهارم  

اثر  ياز كليامت  ينام علم  گريد ينامها  ينام عرب  شماره
  ضد خفقان

كه اثر ضد  يتعداد منابع
  خفقان را ذكر كرده اند

 Antilope dorcas 2 2  آهو غزال 86

 Pistacia vera 2 2  درخت پسته فستق 87

 Jasminum sambac 2 2  يرازق فل 88

 Cucumis sativus 2 2  يار خوراكيخ قثد 89

 Eugenia caryophyllata 2 2  خكيم قرنفل 90

 Gossypium herbaceum 2 2 پنبه قطن 91

 Lithospermum off. 2 2  قلب 92

 Acacia catechu 2 2  يكاد 93

 Piper cubeba 2 2  ينيكبابه چ كبابه 94

 Vitis vinifera 2 2 مو، درخت انگور كرم 95

 2 2   كف آدم 96

 Pyrus communis 2 2  يدرخت گلاب يكمثر 97

 Carum carvi 2 2 رهيز كمون 98

 2 2   لسان 99

 Fraxinus excelsior 2 2  ريلسان العصاف 100

 Mandragora officinarum 2 2  زكيساب لفاح 101

 Scabiosa arvensis 2 2  طوسك ثيمام 102

 Teucrium montanum 2 2  مرماحوز 103

 2 2   مرو 104

 Citrus aurantium var.amara 2 2  نارنج 105

 Mentha sativa,M.spicata 2 2  نعنع 106

 2 2   نهما 107

 Indigofera tinctoria 2 2  لين 108

 Mallotus philippinensis 2 2  ورس 109

 2 2   اقوتي 110

 Rheum palmatum 2 2  ينيوند چير راوند 111

 Mentha polegium 2 1  پودنه فودنج 112

           
ك منبـع،  يكه با ذكر شدن در  يلازم به ذكر است كه مفردات

  :را كسب كردند عبارتند از) 1( ياز كليامت
 ـلان، بنفسـج  يثلـق، امغ ـ  ، )Viola odorat( ا بنفشـه معطـر  ي

 Pistacia(، جمجم، حب الخضـرا )Curcuma zedorata(جدوار

terebinthus( ا صــنوبريــ، حــور)Polpulus( ،خماهــان، دبــس ،
 ـراز روزج، ي ـ، رامـك، غوتاغنبـا، ف  )Foeniculum vulgare(انج ي

، يرو، كفري، كركد، كس)Cartamus tinctorius(ا گلرنگيقرطم 
 ـن ي، نسري، موندييايكونله، لبن البقر، لبن المعز، موم ا نسـترن  ي

ــوفري، ن)Rosa canina(يوحشــ ــروح ي، )Nymphaea alba(ل ب
ــالصــنم  ــاحي ــ، ج)Mandragora officinarum(ا لف ــك، ي ك ل
 ـره ي، قصـب الـذر  )Fumaria parviflora(ا شـاهتره يشاهترج  ا ي

  ).Acorus calamus(رياكس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

20
 ]

 

                             7 / 11

http://jiitm.ir/article-1-245-fa.html


   ....خفقان داروهاي مفرده جهت بيماري  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  ---  8

  :گيري ها و نتيجه افتهي
كـه   ييمفرده دارو 140دهد از  مي ج بدست آمده نشانينتا 

اثر ضد  ين مطالعه دارايدر ا يدر شش كتاب مرجع مورد بررس
و  يمنشا معـدن % 3/19 ،ياهيمنشا گ% 72اند، شده يخفقان معرف

  . داشتند يوانيمنشا ح% 5/8
 ـمفـرده، ا  8از بود كـه  يامت 6 ،از كسب شدهين امتيشتريب ن ي
مفـرده   11، 5از ي ـمفـرده امت  4از را كسب كردند، پـس از آن يامت
 1از يمفرده امت 29و  2از يمفرده امت 66، 3ازيمفرده امت23، 4ازيامت

  .را بدست آوردند
مـورد در هـر    3مفرده با اثر ضد خفقان، تنها  140از تعداد 

 ـ. شش كتاب ذكر شده بودنـد   يذكـر اثـر ضـد خفقـان     يفراوان
مفـرده درپـنج كتـاب،     5: ن شرح بود كه يمفردات در كتابها بد

مورد از مفردات در چهار كتاب، هجده مورد از آنها در سـه   11
از  يكيمفرده تنها در  33ن در دو كتاب و مورد از آنا 70كتاب، 

  .ت ضد خفقان ذكر شده بودنديخاص يمتابع دارا
گـردد،   مـي  ملاحظه 4ن، همانگونه كه در جدول يعلاوه برا

ه ين تعداد مفردات ذكر شده مربوط به كتاب مخزن الادويشتريب
  .ن بوده است يو سپس تحفه المومن

  
با اثر ضد خفقان در  ييذكر مفردات دارو يفراوان -4جدول

  كتب مرجع مطالعه

لادو
ن ا

خز
م

 هي
ومن

 الم
حفه

ت
 ني
لادو

ت ا
ردا

لمف
مع 

جا
ال

ي
غذ
 الا

ه و
 هي

لابن
ا

ي
حقا

ن 
ه ع

ي
لادو

ق ا
 هي

ن ف
انو
الق

 ي
ب
الط

 

يادو
 قلب

ه
جع هي
 مر

اب
م كت

نا
 

137 115 تعداد مفرده ذكر شده 8 14 15 38
  

، تعـداد  1ف شده در جدوليتعر يارهايبا در نظر گرفتن مع
از ي ـامت( ن نمره يشترياز لحاظ اثر ضد خفقان ب ييمفرده دارو 8
مـون، پـادزهر   يرا كسب كردند كه عبارتند از اترج، آس، افت) 6

  .ر، ورديه، طباشي، باشق، بادرنجبويمعدن

ب منشـا  يو باشق به ترت ين مفردات، پادزهر معدنيان اياز م
اتـرج و  . دارنـد  ياهي ـمنشـا گ  يداشته و مـابق  يوانيو ح يمعدن
خفقـان  ( از خفقـان  ير و ورد عمدتا در مورد نوع خاص ـيطباش
 ـه شده انـد؛ و بادرنجبو يتوص) حار  ياز منـابع بـرا   يك ـيه در ي

گر جهت خفقـان  يد دانسته شده و در دو منبع ديخفقان بارد مف
 يو خفقان عارض از احتراق بلغم و دفع بخار سوداو يسوداو

گـر بطـور   يو در دو كتاب د. تده اسيه گردياز روح و دل توص
  .د دانسته شده استيجهت خفقان مف يعموم

 يكـه مبنـا   ينكه كتـب و منـابع  ين مطالعه با توجه به ايدر ا
رنـده  يمفردات با اثـر ضـد خفقـان بودنـد، در بـر گ      يجستجو

باشند؛ در مـورد هـر    مي ك به هشتصد سالينزد يمحدوده زمان
رسـد هـر چـه     مـي  بدست آمده، به نظر ييك از مفردات داروي

اعتبـار   ،شتر باشـد يباند  ن دارو را موثر دانستهيكه ا يتعداد منابع
نكـه  يز ضـمن ا ي ـمفـرده ن  8ن يدر مورد ا. شتر خواهد بوديآن ب

ر يه و طباش ـيكسان است؛ اترج، بادرنجبويازات آنها يمجموع امت
 يمـوثر معرف ـ ) كتـاب  6( يهر كدام در تمام منابع مورد بررس ـ

كتـاب و سـه    4كتـاب، ورد در   5كـه آس در  يدر حال انـد،  شده
نكـه اتـرج و   ينظر بـه ا . شده اند يكتاب معرف 2گر در يمفرده د
 انـد،  ه شـده يخفقـان گـرم توص ـ   يبـرا  ير بطور اختصاصيطباش

داشته باشد چراكه تنها  يتواند كاربرد گسترده تر مي هيبادرنجبو
رد ه منابع كاربيه شده و بقيخفقان سرد توص يك كتاب برايدر 

  .ذكركرده اند يآن را عموم
، صندل، كهربـا  ي؛ شامل تمر هند5از يان مفردات با امتياز م

و صـندل بـه    يز با توجه به اختصاص تمرهنـد يو لسان الثور ن
  خفقان 

 5رسد لسان الثور كـه در   مي كهربا، بنظر يرم  و منشا معدن
شـده اسـت نـامزد مناسـب      ياثر ضد خفقان معرف يكتاب دارا

  .باشد يبعدهاي  يبررس يبرا يتر
متون  ينه بررسيهمانطور كه در مقدمه مقاله ذكر شد، در زم

 يافتن داروهـا يد در جهت يق آن با طب جديو تلف ،ميطب قد
بـا   يمطالعـه ا . انجام نگرفته اسـت   ياديز يد كارهايموثر جد

مـوثر در درمـان    يـي مفـردات دارو  يمعرف ـ يروش مشابه بـرا 
انجـام شـده   ) 28(و همكـاران   بوست توسط دكتر مظفـر پـور  ي

ــوآور   ــاظ ن ــه از لح ــت ك ــرا ياس ــدق يدر روش و اج ق و ي
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  و همكاران  غفاري           
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مفـرده از   134ن مطالعه يدر ا. ك آن قابل توجه استيستماتيس
در نظـر گرفتـه شـده    هاي  اريبا مع يشش كتاب معتبر طب سنت

 ـاولو يت چهار مفـرده دارا ياستخراج و درنها  يشـتر بـرا  يت بي
كـه در   ييهـا  ياز كاسـت  يك ـي. شده اند يمعرف يمطالعات بعد

 ينمره ده ـ يارهاين است كه معيرسد ا مي مقاله فوق الذكربنظر
م در يكـرد  يان شـده اسـت و مـا سـع    يب يبه مفردات، بطور كل
از  يرسـد درجـات مختلف ـ   مـي  را كه بنظر يمطالعه خود عبارات

 ـالبتـه در ا . ميمشخص كنتر  قيد دارند بطور روشن و دقيتاك ن ي
هرحـال    ،بـه  ياز دهي ـامت يارهـا يدر نظـر گـرفتن مع   يعنيمورد 

وجود داشته باشد كه با توجـه بـه    يممكن است اختلاف نظرات
  . رسد مي ر به نظرياستاندارد، ناگز يعدم وجود متودولوژ

 ن است كهيمشابه ا ين مطالعه و كارهايك از نقاط قوت اي
 ينتن طب س ـيب يونديجاد زبان مشترك، ارتباط و پيتواندبا ا مي

مـدرن در   يبـا داروسـاز   يسـنت  يز داروسازيد و نيو طب جد
  .ديجاد نمايد و موثرتر ايجدهاي  به دارو يابيجهت دست

شنهاد يپ ياثرات داروها ينيبال يب در مورد بررسين ترتيبد
نـه  يسـم اثـرات آنهـا زم   ين مكانيـي ز تعي ـو ن يشده در طب سنت

  .وجود دارد ياديقات زيتحق
  

  : يتشكر و قدردان
دانشــگاه علــوم  يتــه پژوهشــين پــروژه از مصــوبات كميــا
شـان  ياهاي  تيله از حماينوسياست كه بد يد بهشتيشه يپزشك
  .شود ي ميقدردان
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