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و ايران، سال اول، شماره اول، بهار 1389فصل نامه طب سنتي اسلام

و جهاني گياهان داروييها بر جاذبهينگرش  در ايران

٭ج انيمحمد رضا شمس اردك،الف غلامرضا امين،ب عباس حاجي آخوندي،الف مهناز خانوي

 علوم پزشكي تهران دانشگاه،گروه فارماكوگنوزي، دانشكده داروسازي.الف
 مركز تحقيقات گياهان دارويي، دانشگاه علوم پزشكي تهران.ب

 گروه طب سنتي، دانشكده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران.ج

 چكيده

و درمان بيماريهاي بشري، رابطه در اين ميان، تمدن. اي ديرين با ادوار زندگي انسان داشته است استفاده از گياهان دارويي در تسكين دردها

و فرهنگ، نقشي كليدي در ايجاد غني ايران با پشتوانه  و كاربردي گياه درماني داشته استو حفظ اندوخته اي از علم فلور ايران. هاي علمي

و اسانسهاي واجد اثرات درماني دارد 8000با حدود   تمايـل در سالهاي اخيـر،. گونه گياهي، جايگاه بسيار ارزشمندي در زمينه مواد موثر

و،جهاني بر مصرف گياهان داروييشركت هايتر مطالعات وسيعو چشمگير بودهبسيار،مردم جهان به مصرف گياهان دارويي  شكل علمي

و توجه، اين افزايش. گرفته است دانشگاهي و عرضه، افزايش مراكز فروش،: از جمله عوامل متعددي به دليل مصرف تغيير در نوع مصرف

و تشويق پزشكان به ترويج مصرف داروهاي گياهي ايجاد رقابت كارخانه  و ايـران دلايل مختلفبه. استاي از مـصرف مناسـب داخلـي

و راهكارهـاي.بازارهاي جهاني به دور مانده است  و جهان مقايسه شـده  در اين تحقيق، با نگاهي اجمالي، مصرف گياهان دارويي در ايران

. بررسي مي شودايجاد جايگاه مناسب محصولات گياهي ايران در رقابت جهانيبراي صحيح

 جهاني، گياهان داروييايران، تجارت:واژگان كليدي

 مقدمه.1
 مـورد از روزگاران كهن در ميان ايرانيان، دارويياعجاز گياهان

بخش شـفا دليـل از اين گياهـان بـه بعضي.توجه بسيار بوده است

مي،بودن در.شدند مقدس شمرده  كتـاب مقـدس اوسـتا، چنانچـه

بيه هوم به علت شفا گيا و ، سرور گياهان شمرده شده مرگي بخشي

در كشف الظنون آمده است كه هيچ دردي نيست كه بـا.)1( است

گفتنـد را حكماي ايراني مـي مطلباين. داروي گياهي درمان نشود 

بخش در ا، اهورا مزدا، ده هزار گياه شـفا بر طبق اوست.و باور داشتند 

از،ريتا، اولين پزشك جهان كه ايرانـي بـودتاختيار   گذاشـت، بعـد

 محمد بـن زكريـاي رازي، شـيخ:بزرگي ماننداسلام نيز دانشمندان

و الرئيس ابوعلي سينا، سيد اسـمعيل جرجـاني،  ابوريحـان بيرونـي

و بـا كـشف سايرين و گياه درماني را كامـل نمـوده  دانش پزشكي

ن و  راهنمـاي،ساليان متمادي كتب ارزشمند، گارشداروهاي جديد

از گياهـان اسـتفاده. سلامت بيماران در اقصي نقـاط جهـان بودنـد

دراي العـاده فوق ساله، ظرفيت هزار با پيشينه چند، ايران دارويي در 

و درمان بيماريها  در تعامل با طـبو اين توان دارد زمينه پيشگيري

و پزشـكي را حـلمي،نوين تواند بسياري از مـشكلات بهداشـتي

كه همان. نمايد تـرين راه سازمان بهداشت جهاني نيـز مناسـب گونه

د  و ارزان قيمـت را اسـتفاده از براي سترسي عموم به طب مطمـئن

و طب سنتي .داندمي داروهاي گياهي

و توانمنديهاي جامعه امروزه ايـران،در مجموع  بـه، شرايط

و تاكيد مجامع علمي همراه سليقه تاريخي مصرف كننده ايراني
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و جهان نگرشي بر جاذبه  هاي گياهان دارويي در ايران

و ايران/ 56  فصل نامه طب سنتي اسلام

و كم هزينه، نشانگر وجود بـستر جهاني بر اين درمان كم ضرر

و صــحيح مناسـبي جه ــ ت هـدايت جامعــه بـه مــصرف بيـشتر

.)3،2( باشد داروهاي گياهي مي

گ.2  جهاندريياهان دارويرشد صنعت
كهيگياهان دارو امروزي صنعت كـاملا شـناخته در جهاني

نش از دو جريان مختلفاست،شده  ميا زير .گيردت

و آمريكـا، به بعد1960 دههاز. الف  در گروهي از مردم اروپـا

به تماي كه مييعيطبي درماني استفاده از روشهال دادنـد، نشان

. افزايش يافتداروييمصرف گياهان 

ي شـماليكـاي آمريگروهي ديگر از مردمان بومي كشورها.ب

 بـه انـد، بـوده دارويـي گياهان كنندگان الايام مصرف از قديم كه

و دسترسي مناسب دليل را،تر افزايش امكانات  اين تمايل خـود

و گس .)3،2( دادندترش بسط

به مـصرف گياهـان  در سـالهاي دارويـي تمايل مردم جهان

،2000، به شكلي كـه در سـال است چشمگير بوده بسيار،اخير

 ميليـارد دلار20 بـه مبلـغ،در جهان داروييمبادله مالي گياهان

 2050ايـن رقـم در سـال،  WHOبه پيش بينـيو رسيده است

.)5،4( ميليارد دلار خواهد رسيد50به

از،  WHOمطابق آخرين گزارشات در4بيش  ميليـارد نفـر

مي%80جهان كه  مـصرف كننـده،دهند جمعيت دنيا را تشكيل

ــاهي ــروزه مطالعــات وســيع.)2(هــستندمحــصولات گي ــر ام ت

و،دارويـي جهاني بر مصرف گياهان هاي شركت  شـكل علمـي

 سـاله25 مطالعـات كـه چنـان. به خود گرفته اسـت دانشگاهي

ليـدلا نشانگر آن است كه عمـده،يخ آمريكا در حال حاضر تار

درليتما و امريكـا بـه مـصرف تركيبـات گيـاهي مـردم اروپـا

مي،هاي اخيرسال :دباش شامل موارد ذيل

 هاي طبيعي زندگيشتمايل گروهي از مردم به رو−

وازفزاينده مردم نارضايتي−  درمانهاي جديد كه غير موثر، گران

ج .انبي متعدد هستندهمراه با عوارض

و تناسب اندام−  تمايل مردم به افزايش سلامتي

و تمايل بـه رجعـت− خستگي جمعي از مردم از زندگي پيچيده

 به زندگي ساده

ب− و تمايل در سـالمندي سـالم داشـتنه افزايش طول عمر تـر

).5،4( مردم

مـردم%8مجمـوعدر،1994در سـال،  FDAطبق گزارشـات

 در سـال انـد كـه ايـن رقـم بوده داروييه آمريكا مصرف كننده گيا 

ــه 2005 ــت%50 ب ــيده اس ــده. رس ــن ع ــاه%70از اي ــيگي  داروي

آن%30و يداري كرده خر و روزانه مصرف كننـده به شكل پيوسته

و%66،در آمريكا.هستند از پزشـكان اثـر گياهـان%57از بـانوان

در).2( را باور دارند دارويي سـال آمار فروش محصولات گيـاهي

 ميليـارد4/5 ميليارد دلار بوده كه بـه6/1برابر،ن كشوريادر 1994

ايـند بتوان گفتيشا.)6،2( افزايش يافته است 2000دلار در سال

).8،7( بوجود آمده استعوامل متعددي به دليل افزايش 

 گياهان دارويي نوع مصرفتغيير.2-1

ا عمـده بخـش،هاي اخيـرلهـاي سـا ريزي برنامهر اساسب ز اي

هـاي سـازي، فـرآورده هـاي ويتـامين در كارخانـه داروييگياهان

. رسـد مكمل غذائي يا همراه با ويتامينهاي ضروري به مصرف مي 

از زا نيز حجم قابـل تـوجهي هاي انرژي در نوشابه،از سوي ديگر

.دشوميستفادهاينكوژ،چوب چيني مانند داروييگياهان 

 مناسـب زمينه، لاغريايجاد چاقي يا برايت غذائي محصولا

ديگري است كه در آمريكاي شمالي به كمـك داروهـاي گيـاهي

و مصرف انـوا.اند تقويت شده  هـايع چـاي از سوي ديگر توليد

درو خواب آور، ملين،گياهي اعم از آرام بخش   شـادي آور نيـز

همچنـين.ه آمريكا به شدت ترويج يافته است بازار مصرف امروز

ــه  ــشاقي ك ــصولات استن ــولا مح ــاويمعم گيح ــانس ــان اس اه

و كار يـاتسكونمحيط فضايةكنندو به عنوان معطر اند مختلف

مي عنوان آرام بخش يا شاديهب  به همراه گياهان،شوند آور توليد

و به وفور در .در دسترس است بازارخشك بسته بندي

 گياهان دارويي فروشگسترش.2-2

يش مـصرف از جمله سياستهاي اجتماعي آمريكا جهت افزا

و در دسـترس قـرار دادني، افزا داروييگياهان  ش محل فروش

خانه، سوپر علاوه بر دارو كه چنان.استفرمولاسيونهاي جديد

ــا ــگاهماركته ــره، فروش ــاي زنجي ــگاه ه ــاي اي، فروش ــوازم ه  ل

ــودك، ــگاه( Health Shopك ــا فروش ــلامتيه ــي)ي س و حت

به) مكزيكيي،چيني، يونان(هاي كشورها فراورده هاي فروشگاه
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و همكاران  خانوي

57/ 1389سال اول، شماره اول، بهار

و ارائه گياهان .شده است اضافه داروييمحلهاي فروش

 گياهان دارويينوع عرضهبهبود.2-3

و مـصرف كننـدگان به آماري كه از مجامع عمومي با توجه

بي در آمر داروييگياهان  دست آمد، مشاهده شد كـه بيـشتره كا

 تمايل بـه مـصرف فـرآورده گيـاهي بـه صـورت،%)53(افراد

كه، داشتهكپسول و%15 قرص در مورد شكل دارويي در حالي

مردم تمايل به مصرف%52 از سوي ديگر.بوده است%7تنتور

و  ــاهي ــك گيـ ــيون تـ ــصرف%35فرمولاسـ ــه مـ ــل بـ تمايـ

.اند نشان داده گياهانفرمولاسيونهاي مخلوط

اي رقابت كارخانه.2-4

و كميـت فـروش محـصولات ديگرعامل  در رشد كيفيـت

توليـد محـصول بـا براي بين كارخانجات ايجاد رقابت،گياهي

و قيمت مناسـب  بـود كـه البتـه در ايـن مقولـه، تـر كيفيت برتر

و اطلاع رسـاني تبل بسته يغـاتي از جانـب توليـد كننـدگان بندي

.ه است مهمي داشتنقش

 دارويـي اشباع بازار از محـصولايبرهاه كارخان،در اين سياست

 كه ايـن اند ريزي كرده برنامهمصرف كنندگانو ايجاد نياز جديد براي

.داشته استخود افزايش فروش محصولات را به دنبال

 پزشكاناصلاح نگرش.2-5

 ايالـت ايـن12آمارهاي كشور آمريكا بيانگر آن است كـه در

 نسخه پزشك عامل رهنمون اكثـر بيمـاران بـراي مـصرف،كشور

و اين در حالي است كه در سـاي ر ايـالات، داروهاي گياهي است

 به مصرف اين محـصولات،مردم بدون تجويز يا مشاوره پزشكي

و  چـشمگيري هـا تفـاوتتآمار فـروش ايـن ايال در روي آوردند

 اسـت كـه توجيـه نكتـه بيانگر اين، اين ارقام.مشاهده نمي شود

توانـد عامـل به تنهـائي نمـي،پزشكان بر تجويز داروهاي گياهي

.)7،3( گياهي باشدافزايش توجه افراد به محصولات

 ايش مصرف گياهان دارويي در ايرانافزيها راه.3
 را بـه دارويـي بـازار%3در ايران، داروهاي گياهي كمتر از

.خود اختصاص داده است

،ECO (Economic Cooperation Organization)گـزارش به

 بـين داروييدر بين كشورهاي در حال توسعه جهان، مصرف اقلام

ايـن(دهـد مـي رقم قابل توجهي را به خود اختصاص مردم ايران،

،از سـوي ديگـر ). باشـد مـين دارويـي مـصرف گياهـان شاملامر 

 بيانگر آن است كه ميزان حمايت دولتي در مـصرف ECOآمارهاي

 از درصـد نـسبتا،دارو در ايران نيز بين كشورهاي در حال توسـعه

ااي. است برخوردار بالايي  هـا يارانـه گـرن خود نشانگر آن است كه

و بيمه شامل مصرف داروهـاي گيـاهي مـي ،شـد يا حمايت دولت

مي مصرف .)9( يافت افزايش قابل توجهي

 در ايـران دارويـياندر سالهاي اخير سطح زيـر كـشت گياهـ

 بـه بـيش،ي وزارت كشاورزيطبق آمار رسمو است افزايش يافته

و حــدود 60000از ــار م40000 هكت ــاه حــ تــن  دارويــيصول گي

بـه گفتـه مـدير مركـزو رسيده است 2004-5صادراتي در سال

كــشاورزي ، بيــشترين خريــداران گياهــان ايــران،تحقيقــات جهــاد

و تركيـه د كـه از ايـننهـست كشورهاي هند، ايتاليا، پاكستان، آلمان

 را بـه هـاآن،دارويـي گياهـان نـد بـريانجـام فرا ميان آلمان پـس از

ميكشورهائي مانند فرانسه، سوئيس .كندو آمريكا صادر

و چـين كـه هاياز سوي ديگر كشور ي مانند پاكـستان، هنـد

و فراوري مطـابق ايران را داروييياهانگامكانات خشك كردن

را با استانداردهاي جهاني دارند، پس از انجام   فرايند، محـصول

و اروپائي صادر مي .)5،4( كنندبه كشورهاي عربي

ا بـه رسد در مجموع چنين به نظر مي كـشور نكـهي رغـم

و دارويـي جهـت رشـد گياهـاني بافت اقليمي مناسب ايران

 ارد،ددارويـي پيشينه قوي تاريخي در زمينه مصرف گياهـان

و بازارهاي زير،دليل مشكلات به  از مصرف مناسب داخلي

.جهاني به دور مانده است

 از درخواست بازارهاي جهاني از محـصولاتياطلاعبي-1

د  اروييگياهان

 دارويي آموزش صحيح كشت انبوه گياهان نبود-2

و حفظ منابع گياهينبود-3  آموزش صحيح برداشت

و جهـان مناسـب محـصول ارائه ندادن-4 بـه بـازار ايـران

مطابق آمار داخلي يكي از اعتراضـات عمـده مـصرف(

و،داروييكنندگان گياهان   غير بهداشتي كيفيت نامناسب

).10( باشدميو بسته بندي نامناسب محصول
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و جهان نگرشي بر جاذبه  هاي گياهان دارويي در ايران

و ايران/ 58  فصل نامه طب سنتي اسلام

ــدم-5 ــوزشع ــي آم ــان داروي ــويز گياه ــه تج ــكان ب و پزش

 مربوطهمتخصصين

و دارويـي مـصرف گياهـاناز دولتاي يارانه حمايت عدم-6

 داروهاي گياهي

و مناسب در جهت هـدايت مـردم بـه نبود-7 تبليغات صحيح

 دليلبه،از افراد مرفه جامعه%60(مصرف اين محصولات 

).اندهشد دارويي جذب مصرف گياهان،تبليغات

يياهان دارويگين طبقه بنديقوان.4
ــاهي ــاي گي ــراورده ه ــايي ف ــازمان امريك ــه  (AHPA)س  ب

راب مرجـع ايمنـي گياهـان كتـا،1997 در سـال  FDAهمـراه

و رده انتشار دادند  مـورد داروييبنديهاي گياهانكه كليه قوانين

600 حـدود،مرجعدر اين.ن لحاظ شده استآ در  FDAقبول

 بيـشتر مـورد، رايج در كشور آمريكا كه مطابق آمار دارويياه گي

و،مصرف عموم بوده است گياهان بـر مورد مطالعه قرار گرفته

ااساس  .)5(اندهشد زير تقسيميهابه دستهيمنيميزان

كه.1 دسته دييـتا آنها در مصرف اختصاصييمنيا گياهاني

.شده است

مو.2 دسته كه در ميزردا گياهاني مگـر(ت مصرفيحدودر

. دارند)ز پزشكيبا تجو

 خارجيعمال است فقط جهت.الف-2

 در حاملگي مصرفمنع.ب-2

 در شيردهيمنع مصرف.ج–2

 محدود كننده مصرفير موارد اختصاصيسا.د-2

كه.3 دسته  هنگـام مـصرف بايـستي مـورد توجـه گياهاني

و تحت نظارت پزشكصرفم(د گيرقرار اختصاصي ).محدود

ــته ــوثق.4 دس ــر م ــات غي ــه اطلاع ــاني ك ــورد گياه ي در م

.مصرفشان وجود دارد

از200حدود در، گياه موجـود در ايـن فهرسـت644 گياه

ميب-2 دسته از،رسـد مـي بـه نظـر.)5(گيرنـد قرار اسـتفاده

 در دارويـي مشابه براي مشخص كردن وضعيت گياهانييالگو

تـسريع در رايبو صدور پروانه ساخت يا مصرف براي،كشور

و همچنين راهنمائي توليـد كننـدگان  اسـتفاده از بـراي فعاليتها

و فرمولاسـيونهاي خـاص  مطـابق،محدوده خاصـي از گياهـان

.ست راهگشا،قوانين مكتوب

و پيشنهادات.5  نتيجه گيري
و، در ايـن برهـه،رسـد به نظر مي  راهكارهـاي ارائـه تاكتيكهـا

و فـروش محـصولات ايجاد جايگاه مناسب مصرف براي،صحيح

 تـوان در راستاي ورود به رقابت جهاني بـا توجـه بـه،گياهي ايران

و راهبردي خواهـد بـود ،در ايـن راسـتا.موجود كشور، بسيار مهم

تـا شـود شناسائي،بايد عوامل مورد نياز براي ايجاد تغييرات مثبت

علاوه بر افزايش درصد تمايل مردم به درمان كم خطر با داروهـاي 

و كمـي، بـا افـزايش گـردش مـالي حـول ايـن محـور،يگياه هـا

 جايگـاه واقعـي طـب شـده، كاستيهاي متعدد اين سيستم برطـرف 

ك و داروهاي گياهي در .نمايان شودشور سنتي
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