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 بنژاد، فرخ قهرمانیب، سحرجلالی*الفمحمدرضا جوهرچی

 

 
 ، ایراندانشگاه فردوسی مشهد، مشهد ،هرباریومالف

 گاه خوارزمی، تهران، ایرانعلوم زیستی، دانش ةگروه علوم گياهی، دانشكد ب

 چکیده

های متفاوتی وجود دارد که غالباً به سه نوع ( دیدگاهSodabدر متون کهن طب سنتی ایران دربارة ماهيت گياه دارویی سُداب ) سابقه و هدف:

شده در بازار گياهان دارویی ایران و انطباق آنها با متون یادشده از دیدگاه دانش های عرضهشده است. هدف این پژوهش بررسی سدُابسُداب اشاره 

 شناسی بود.گياه

اکز تمامی های کليۀ مرطور دقيق بررسی شد و از عطاریای و بهمنابع معتبر طب سنتی ایران دربارة سدُاب، به روش کتابخانه ها:مواد و روش

 آوری و در هرباریوم دانشگاه فردوسی مشهد شناسایی گردید.شده تحت نام سدُاب جمعهای گياهی عرضههای کشور نمونهاستان

های موجود در یک از نمونهشده در متون طب سنتی ایران، سه آرایۀ گياهی متفاوت هستند. هيچنتایج نشان داد که سه نوع سُداب مطرح ها:یافته

 اند.( بوده.Euphorbia sppهای متنوعی از سردة فرفيون )ار سدُاب واقعی نبوده و همگی گونهباز

است، سدُاب ( Ruta graveolens) اند: سُداب بستانی که گياه دارویی اصلی یعنیحكمای طب سنتی ایران سه نوع سدُاب را معرفی کرده گیری:نتیجه

های همچنين بررسی نمونه دارد.( تطبيق Euphorbia) های مختلف فرفيونت و سدُاب کوهی که با گونهاس( Peganum harmala) بری که گياه اسفند

عنوان جایگزینی خطرناک را به هایی از فرفيون( نيست، بلكه گونهRuta graveolens) یک از آنها سدُاب واقعیهای کشور نشان داد که هيچعطاری

 کنند.جای سدُاب عرضه میبه
 فرفيون؛ روتا؛ اسفند ها:هکلیدواژ

 

 

 مقدمه
از روزگاران پيشين تجویز و ارائۀ داروهای گيااهی بار مبناای 

تشخيص بيماری توسط افراد باتجربه و مااهر باا عنااوین حكاي ، 

طبيب یا عطار با ميزان، نحاوه و مادت مفارف باه بيماار انجاام 

خوبی شد. معمولاً ایان درماانگران گياهاان دارویای را ها  باهمی

ی از افراد با ساطوح داناش اشناختند، اما امروزه طيف گستردهمی

و آگاهی و مهارت متفاوت و گاهی ناکافی و یاا باه قفاد تجاارت، 

سااخته را گياهان دارویی و یا برخلاف قانون، داروهای گياهی خود

دهند. معمولاً ایان که مجاز به عرضۀ آنها نيستند به مردم ارائه می

ها تاممين فروشایياهاان دارویای را از عمدههای خارد، گفروشگاه

کناد تحات هماان فروش ارائه مینچه را که عمدهکنند و هر آمی

 فروشند. یكی از گياهان دارویی که در تامامنام به خریدار می

شاود، های ایران به نام سدُاب عرضاه میها و عطاریفروشیعمده

باوده  شناسخود گياه موضوع این پژوهش است. نگارندگان، که

های ميادانی ننادی را در زمينۀ شناخت مفردات گياهی پژوهش و

 قدیمی، اند، بر آن شدند تا نرایی این اشتباه خطرناک، انجام داده
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مستمر و فراگير را در منابع مكتوب طاب سانتی و باازار گياهاان 

هایی دارویی ایران بررسی کنند. برای این کار لازم بود ابتدا نموناه

در باازار گياهاان دارویای ایاران تهياه و  شدههای عرضهاز سدُاب

سپس باه بررسای مناابع علمای کهان و معاصار طاب سانتی و 

ذیا  واۀة  قاانونشناسی پرداخته شود. ابوعلی سينا در کتاب گياه

فيجن انواع دارد؛ » گوید:سدُاب )فيجن( از قول دیوسكوریدس می

 کاشتنی، بيابانی و کوهی. فيجن کوهی از فيجن کاشتنی تنادتر و

خورناد، اماا فيجنای کاه نزدیاک تر است و با خوراک نمیتيزمزه

اش باه درخت انجير روید حالش بهتر است. فايجن بياباانی داناه

مزه است و در پاایيز گوش و بسيار تلخرنگی مای  است و سهسرخ

. ابومنفاور موفاق هاروی در کتااب (1)« شاوددانۀ آن رسيده می

وجود دو نوع ساُداب بساتانی و قائ  به  الابنيه عن حقایق الادویه

 صاايدنه. ابوریحااان بيروناای در کتاااب (2) دشااتی )بااری( اساات

سدُاب را به رومی فيغانن و دشتی آن را فيغایون و باه »نویسد: می

سدُاب بساتانی کاه در »نویسد: همچنين می. «عربی فيجن گویند

روید بهتر از سدُاب بری است و سدُاب باری کنار درخت انجير می

. حكاي  مانمن در (3)« است که بعضی آن را حرم  گویندفيجن 

سدُاب سه نوع بستانی، بری و »آورده است:  تحفه المنمنينکتاب 

جبلی است که تخ  آن در غلافی و سه عدد و باه ها  پيوساته و 

شك  است و حرم  )بر وزن صندل( اسپند است که ناوعی مثلثی

ر تنكابن و دیلا  سدُاب کوهی است. سدُاب را به یونانی فيجن و د

تر و پرشاخ، برگش پي  نامند، سدُاب بستانی از درخت انار کونک

نشساته و گلاش زرد، بو و بسيار سبز که گویا غباری بر او ریزه، بد

تر و شاخش کمتر و بدبوتر و تندتر از اما سدُاب بری برگش باریک

داب بسااتانی اساات مخاازن . عقيلاای خراسااانی در کتاااب (4)« سااُ

ز سه نوع ساُداب بساتانی، باری و جبلای ناام بارده و در ا الادویه

 تحفۀ حكي  مانمن است که در ماهيت آن همان صفاتی را آورده

، که های دشوارفرهنگ داروها و واۀه . در کتاب(5)بيان شده است 

اسات، شارح  الابنياه عان حقاایق الادویاهتحقيقی دربارة کتااب 

کاه نرارات  شاده دهمبسوطی با استناد به سایر منابع معتبار آور

کناد و بارای ایان حكمای مختلاف را درباارة ساُداب تشاری  می

سدُاب لفرای تاازی »کند: نررها، نرر مایرهوف را نق  میاختلات

( اسات. بناابراین Peganonو فيجن معارب واۀة یوناانی پگاانون )

دابيان )دانشاامندان اساالامی در طبقه ( Rutaceaeبناادی تياارة سااُ

های کهان گياهاان تطبيق نام. در کتاب (6)« داندنار اشتباه شده

داب یاااد شااده کااه هااای علماایدارویاای بااا نام  ، از دو نااوع سااُ

داب بسااتانی را  داب بااری را بااا  .Ruta graveolens Lسااُ  و سااُ

Ruta montana (L.) L و اساامی فايجن، فيغاانن و  تطبياق داده

ت اسازفرا )حرم  الجب ( را ه  به همين نام علمای نسابت داده 

از ساه ناوع  شارح تطبيقای گياهاان دارویای کهان. در کتاب (7)

که سدُاب باری را زفارا  سدُاب بستانی، بری و جبلی نام برده شده

دایاره . در (8)مطابقات داده اسات   Ruta montanaبا ناام علمای

باه  Ruta graveolensناماۀ گيااهی( )واۀه المعاارف طاب سانتی

، فايجن المناتن، ساُداب، اسامی فيغانن، فيغانن بساتانی، فايجن

باه اساامی ساُداب  .Ruta chalepensis Lپيغن، ساياب و پاي  و 

های به نام  Ruta montanaشامی، سدُاب حلبی و سدُاب سوری و

 سدُاب دشاتی )ساُداب البار( و ساُداب کاوهی )ساُداب الجبلای( 

 )گياهاان دارویای(  دایاره المعاارف طاب سانتی. (9)اسات آمده 

Ruta montana  ُاب کوهی و اسفند را سدُاب بری ذکار کارده سد

)بخاش داروساازی( در  ذخيرة خوارزمشااهی. در کتاب (10)است 

داب دشااتی هااای فارساای گياهااان،نمایااۀ نام داب و سااُ   سااُ

Ruta graveolens   و سدُاب کوهیRuta montana  لحاظ شاده

در توضايحات  اطلس مفردات پزشكی ایران. در کتاب (11)است 

 آنچااه عمادتاً در باازار گياهااان » داب اعالام شادهذیا  ناام سااُ 

رساد گيااهی از ساردة عنوان ساُداب باه فاروش میدارویی باه

 .(12) «فرفيون است

( از تيرة ساُدابيان Rutaشناسی، سردة سُداب )در عل  گياه

(Rutaceaeشام  گياهانی می )ای تاا شود که نندساله، بوتاه

برافراشته، بدون کارک  های آنهاای هستند، ساقهدرختچهنيمه

دو تاا ساه باار هاای آنهاا متنااوب و و بدون غده اسات. بر 

-صاورت خوشاهآذین آنها بههستند. گ  بخش عميق ایشانه

هاااا هساااتند، کاسااابر  و گلبر  دیهيمااای و دارای برگاااه

هسااتند.  تاااییهااای محااوری پنجانااد، امااا در گ نهارتایی

هاا دو ساتند. پرن ها زرد، مقعر و در قاعاده باریاک هگلبر 

اند. مياوة آن ه  پيوساتهها منفرد و باهها و خامهبرابر گلبر 

هاااای محاااوری ای و در گ صاااورت کپساااول نهارخاناااهبه

تخماک دارناد. از  12تاا  6که در هار خاناه  ای استخانهپنج

است که باا صافات ایران تاکنون دو گونه سُداب گزارش شده 
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 تميز از ه  هستند:قاب  ذی 

ها باریااااک                                                                دار، برگااااههااااا در حاشاااايه دندانااااهگلبر  .1

Ruta graveolens L. 

ها پهاااان                                                                  دار، برگااااههااااا در حاشاااايه شاااارابه . گلبر2

Ruta chalepensis L. 

 

گونۀ اولی از استان اردبي  )جنگ  فندقلو( و گونۀ دومی از 

صااورت خااودرو و محاادود از های بوشااهر و گاايلان بهاسااتان

. در مجموع از (13)است  های طبيعی ایران گزارش شدهعرصه

. از (14)( یازده گوناه در دنياا انتشاار دارد Rutaسردة سُداب )

( Ruta graveolensجملاااه ترکيباااات ساااُداب بساااتانی )

های فارار هساتند کاه اتارات آلكالوئيدها، فلاونوئيدها و روغن

هاای ضدترشحی، مهاار باارداری و ضداسپاسا  دارناد. ویژگی

آوری و ایجاد حساسيت در برابر نور از دیگر ضدميكروبی، سقط

اترات استفاده از این گياه است. سُداب بستانی طبيعتی گرم و 

داءالثعلاب )کچلاای خشاک در درجااۀ ساوم دارد و در درمااان 

های نرکی و ضادنفخ و کنندة زخ ای( مفيد بوده، پاکيزهسكه

برای درمان دردهای مففلی و نيز تنگی نفاس و در دردهاای 

 .(15)قفسۀ سينه سودمند است 

 

 هامواد و روش
شاناس سااکن در نخست با کمک همكااران و دوساتان گياه

هاای عطاریشاده در های عرضههای کشور از سدُابمراکز استان

گيری شد و به هرباریوم دانشگاه فردوسی مشاهد آن شهرها نمونه

اساتان کشاور  31شهر  32نمونه از  37ارسال گردید. در مجموع 

شناساای هرباااریوم ها در آزمایشااگاه گياهتهيااه شااد. کليااۀ نمونااه

مشهد بسته به وضعيتشان با مشاهدات عينای و دانشگاه فردوسی 

-Wildبا استفاده از استریو ميكروساكو  نگاری یا به طریق خرده

M3 های متفاوت مطالعه و شناسایی شادند. کلياۀ نماییبا درشت

( در 1هربااریومی )جادولها با تبت شناسنامه و شمارة این نمونه

 آرشاايو مفااردات گياااهی هرباااریوم دانشااگاه فردوساای مشااهد

(FUMHنگهداری می ) .شوند 

کهن و معاصار طاب  سپس واۀة سدُاب و ماهيت آن در متون

، الابنيه عان حقاایق (1)شناسی مانند قانون در طب سنتی و گياه

، (5)الادویاه ، مخزن (4)، تحفۀ حكي  منمن (3)، صيدنه (2)الادویه 

های کهن گياهاان ، تطبيق نام(6)های دشوار فرهنگ داروها و واۀه

، شرح تطبيقی گياهاان دارویای کهان (7) های علمیدارویی با نام

، (11)، ذخيرة خوارزمشااهی (10، 9)المعارف طب سنتی ، دایره (8)

 بررسی شدند.( 13)و فلور ایران  (12)اطلس مفردات پزشكی ایران 

 

 استان ایران 31های شده از عطاریهای تهیه. فهرست نمونه1جدول

 ردیف استان شهر عطاری کنندهتهیه وضعیت شمارۀ هرباریومی

1605 FUMH 

تری دانشجوی دک

شناسی کشاورزی حشره

 دانشگاه مراغه

 1 آذربایجان غربی اروميه اقيانوس الناز موحدزاده

1606 FUMH 

آموختۀ کارشناسی دانش

شناسی ارشد زیست

 دانشگاه خوارزمی

 2 آذربایجان غربی اروميه اکبری لوفاطمه حاجی

1607 FUMH 

محقق پسادکتری 

شناسی کشاورزی کنه

 یزدانشگاه شهيد مدنی تبر

 3 آذربایجان شرقی تبریز حاج ميرزا حكي  آرش هنرمند

1608 FUMH 

آموختۀ کارشناسی دانش

ارشد علوم گياهی دانشگاه 

 فردوسی مشهد

 4 اردبي  اردبي  الياس کلاهماهان کج

1609 FUMH 

دانشجوی دکتری 

شناسی گياهی زیست

 دانشگاه خوارزمی

 5 اصفهان اصفهان اعر  مری  موسوی زاهد
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 استان ایران 31های شده از عطاریهای تهیه. فهرست نمونه)ادامه( 1لجدو

 ردیف استان شهر عطاری کنندهتهیه وضعیت شمارۀ هرباریومی

1610 FUMH 

دانشجوی دکتری 

شناسی گياهی زیست

 دانشگاه خوارزمی

 6 البرز کرج گ  گندم سحر جلالی

1611 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 خوارزمی
 7 ایلام  ایلام بهار رخانیزهره شي

1612 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 یاسوج
 8 بوشهر کنگان سالمی ربابه شاهی شاوون

1613 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 فردوسی مشهد
 9 تهران تهران سلام عطار محمدرضا جوهرنی

1614 FUMH 

دانشجوی دکتری 

شناسی گياهی زیست

 دانشگاه خوارزمی

 10 تهران تهران لاهودا سحر جلالی

1615 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 شهرکرد
 شهرکرد ترنج امين زراعتكار

نهارمحال و 

 بختياری
11 

1616 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 علوم پزشكی بيرجند
 12 خراسان جنوبی بيرجند پویان خان  عسكریان

1617 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 پيام نور بجنورد
 13 خراسان شمالی بجنورد وسک دافمحبت ن

1618 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 فردوسی مشهد
 14 خراسان رضوی مشهد الرئيسشيخ محمدرضا جوهرنی

1619 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 اهواز
 15 خوزستان  اهواز سعدی کاظ  نگارش

1620 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 زنجان
 16 زنجان زنجان عطار حاج نوروز مهناز وفادار

1621 FUMH 

علمی مرکز عضو هيئت

تحقيقات و منابع طبيعی 

 شاهرود

 17 سمنان شاهرود باباعلی زهرا نرری

1622 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 سيستان و بلونستان
 زاهدان شهرکی محمدامير حيدری

سيستان و 

 بلونستان
18 

1623 FUMH 

علمی مرکز عضو هيئت

ابع طبيعی تحقيقات و من

 فارس

 19 فارس شيراز گون احمد حاتمی

1624 FUMH 

علمی مرکز عضو هيئت

تحقيقات و منابع طبيعی 

 فارس

 20 فارس شيراز بازار )بانشی( احمد حاتمی

1625 FUMH 

علمی مرکز عضو هيئت

تحقيقات و منابع طبيعی 

 فارس

 21 فارس شيراز قفرالدشت احمد حاتمی

1626 FUMH 

مرکز علمی عضو هيئت

تحقيقات و منابع طبيعی 

 فارس

 22 فارس شيراز سينا احمد حاتمی
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 استان ایران 31های شده از عطاریهای تهیه)ادامه(. فهرست نمونه 1جدول

 ردیف استان شهر عطاری کنندهتهیه وضعیت شمارۀ هرباریومی

1627 FUMH 

آموختۀ کارشناسی دانش

شناسی دانشگاه جامعه

 قزوین

 23 قزوین قزوین هاشميان نیخانگين علی

1628 FUMH 

علمی مرکز عضو هيئت

تحقيقات کشاورزی و 

 منابع طبيعی کرمانشاه

 24 ق  ق  کوتر مفطفی نعمتی

1629 FUMH 

علمی مرکز عضو هيئت

تحقيقات کشاورزی و 

 منابع طبيعی کردستان

 25 کردستان سنندج هزار عفاره آزاد رستگار

1630 FUMH 

دانشجوی دکتری 

شناسی گياهی ستزی

 دانشگاه خوارزمی

 26 کرمان کرمان یوسفی سحر جلالی

1631 FUMH 

دانشجوی دکتری 

شناسی گياهی زیست

 دانشگاه خوارزمی

 27 کرمان جيرفت قائ  سحر جلالی

1632 FUMH 

علمی مرکز عضو هيئت

تحقيقات کشاورزی و 

 منابع طبيعی کرمانشاه

 28 مانشاهکر کرمانشاه الائمهتامن نسترن جليليان

1633 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 یاسوج
 یاسوج شفابخش ربابه شاهی شاوون

کهكيلویه و 

 بویراحمد
29 

1634 FUMH 

کارشناس ارشد علوم 

گياهی دانشگاه آزاد 

 اسلامی گرگان

 30 گلستان گرگان بخارائی مرجانه آیدانی

1635 FUMH 

علمی مرکز عضو هيئت

تحقيقات کشاورزی و 

 بيعی گيلانمنابع ط

 31 گيلان رشت غنچه محمود بيدارلرد

1636 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 فردوسی مشهد
 32 لرستان بروجرد مسببيان جعفر نباتی

1637 FUMH 
علمی دانشگاه عضو هيئت

 آزاد اسلامی ساری
 33 مازندران ساری زادهدهقان پورعباس قلی

1638 FUMH 

دانشجوی دکتری 

گاه شناسی دانشزیست

 خوارزمی

 34 مرکزی اراک حكي  بوعلی محمد محمدی

1639 FUMH 
بازنشستۀ سازمان بنادر و 

 کشتيرانی ایران
 35 هرمزگان بندرعباس ارمغان طبيعت حسين یوسف

1640 FUMH 

آموختۀ دکتری علوم دانش

گياهی دانشگاه بوعلی 

 همدان

 36 همدان همدان قائ  حميد نرری

1641 FUMH 
مرکز علمی عضو هيئت

 ملی تحقيقات شوری
 37 یزد یزد مجاهدیان رست  یزدانی
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 هایافته

نموناه  37شده بار روی های انجاممشاهدات، مطالعات و بررسی

های کشور نشاان داد کاه بادون اساتثنا شده از عطاریسدُاب تهيه

( از تيارة Euphorbiaهای مختلفی از سردة فرفياون )همۀ آنها گونه

( هستند؛ نون ترکيباات خطرنااک در Euphorbiaceaeفرفيونيان )

ها هاا  های ایاان ساارده وجااود دارد و برخاای از نمونااههمااۀ گونااه

های مخلوطی بيش از یک گونه بودند و یا بار اتار خردشادن انادام

گيرد، از شاك  ای بر پایۀ آنها صورت میگياه، که صفات مميزة گونه

شاكلات، ضارورتی بودند، لذا با وجود این مطبيعی خود خارج شده 

های آن نبود و همين کاه مساج  شاد ه  به شناسایی دقيق گونه

 کرد. ای فرفيون هستند برای این پژوهش کفایت میگونه

شناسای گيااهی طبق مشاهدات آزمایشگاهی از دیادگاه ریخت

و غالبااً  Esulaهای موردبررسی از زیرسردة های فرفيونبيشتر نمونه

هسااتند کااه اتفاقاااً  Pithyosaو   Esula, Chylogalaهاایاز بخش

های آنها بيشترین پراکندگی را در سط  کشور دارناد بعضی از گونه

ای در های آنهاا از حياگ گوناه( و حتی در برخی جمعيت2)جدول

و نون شاباهت ظااهری نزدیكای باه ها   شوندکنار ه  دیده می

ده صورت دره  برای عرضه به باازار از طبيعات نيادارند معمولاً به

بررسی متون طب سنتی ه  نشاان داد کاه حكماا دو یاا  شوند.می

های سدُاب بستانی، سدُاب باری )دشاتی( و سه نوع سدُاب را به نام

 اند.سدُاب جبلی )کوهی( در آتار خود نام برده

 یریگجهیو نت بحث
و بازتااب آن در مناابع  یابع کهان طاب سانتمنا یبررس در

ه ناوع ساباه  یینررهاااختلاف با ،سدُاب عمومی ةواۀ  یمعاصر ذ

( اشااره ی)کاوه یلابج و )دشتی( یبر ،ی(کاشتن) یبستان سدُاب

باا اناواع  ایا جا هستند وبهآنها جا یهایژگیو یاست که گاه شده

کاااه یطورد بااهنااادهیان منشاا را یختگاااميآآن دره  گاارید

و ساُداب  یساُداب بار ةمناابع درباار نیا منلفان ینررهااختلاف

 دمیيارا ت مایرهوفمان نرر ه یآنها با سدُاب بستانو نسبت  یهوک

 بارةآنچه در .(6)است  صورت گرفته یند که تناقض و اشتباهکمی

 یشناساختیر یهاایژگیباا و شاده آورده یسدُاب بستان تيماه

آن کاه  ياوةم فياماا در توصا ،( مطابقت داردRuta)سدُاب  ةسرد

و  هوسااتيپهاا و سااه عاادد و بااه یتخاا  آن در غلافاا ذکاار شااده

باا  رياصافات اخ و شاودیم دهید مغایرت (5، 4)شك  است یمثلث

 ؛دارد یشتريب یخوانه  ونفيفر ویژهاسفند و به یهاهيوساختار م

 یهاگ  رد ،باشد یان سدُاب بستانمکه ه ی،سدُاب واقع يوةم رایز

بااوده و  یبخشااپنج یمحااور یهاااو در گ  یبخشاانهار یجااانب

 اماا ،رنگ هساتنداهيعدد و س 12تا  8تعداد داخ  آن به  یبذرها

بااه هاا   ی(اخانهسااه) خشاایبسهون فياادر اساافند و فر هاااوهيم

تفاوت که  نیبا ا، ستندين اهيه  س نهاآی هستند و بذرها دهينسب

 دهیاد باذر 3 فقاط ونرفيادر ف اماا ادیااسافند باذرها ز يوةدر م

 شود.یم
 

 در ایران Esulaهای زیرسردۀ ی از بخشهای برخ. پراکندگی جغرافیایی فرفیون2جدول

 پراکندگی جغرافیایی در ایران چرخۀ زندگی گونه بخش

Chylogala Euphorbia heterodena شمال غرب، غرب، جنوب غرب، مرکز و جنوب -شمال نندساله 

Esula 
Euphorbia buhsei شمال شرق، شرق، جنوب شرق، مرکز -شمال نندساله 

Euphorbia virgata ندسالهن  شمال غرب، غرب و جنوب غرب -شمال شرق -شمال 

Pithyosa 

Euphorbia falcata سالهیک  
شمال، شمال شرق، شمال غرب، غرب، جنوب غرب، جنوب 

 شرق

Euphorbia gedrosiaca شرق و جنوب شرق نندساله 

Euphorbia kopetdaghi شمال شرق نندساله 

Euphorbia microsciadia شمال شرق، مرکز، غرب و جنوب غرب -لشما نندساله 

Euphorbia seguieriana شمال و شمال غرب نندساله 
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ی ته و بعضانسادا یان ساُداب کاوهماه را یسدُاب بر یبرخ

، ونیايغان، فيغاانف یهااواۀه یاز طرفا .انداز ها  انگاشاته یجدا

 یباه نحاو یاند همگبه سدُاب نسبت داده شده فيجن و پيغن که

 اسفند یهستند که نام علم یونانی (Peganonانون )گپ ةعرب واۀم

(Peganum harmala L.) ةواۀ. از آن گرفته شده اسات harmala 

 که در منابع مذکور به اسافند اشااره حرم  آمده یتاز واۀةه  از 

داب باار دارد الجباا ( را معااادل آن  حرماا ) یکااوه ایااو  یو سااُ

به اسفند دلالت دارد تاا  شتريب یسدُاب بر نیبرابنا. (5)اند دانسته

 المانمنين هتحفادر  یبارساُداب  ماهياتآنچاه در  نوعی سدُاب.

 ،ند مطابقات دارداساف یشناسااهيگ یهاایژگیبا و زيشده ن آورده

ند پسا ایاهمان اسفند، اسپند  یتوان گفت سدُاب بریم جهينتدر

 یاهيگ داسفن شود.خوانده می جپنس یخراسان شیاست که در گو

 انيچياق تيارةاست که قبلاً در ( Nitrariaceae) انغيدارهق تيرةاز 

(Zygophyllaceaeجای ) با و  یاخانهه، سویکر نيوة آم و داشت

در  دپنس ةواۀ .(14-16)رنگ است ایقهوهگوش فراوان سه یرهاذب

همراه باا  آن در آتش ختنری ومقدس است  یبه معن یزبان پهلو

 کهانیاک سانت « دانهوسه سیدانه، اسفند دانهاسفند »خواندن 

 ةواۀ  یاذ یدساكوروید دارد. امشاسپندوسه یاست که اشاره به س

رب و معاادل آن را عم يغانن( که استفن آن را فPeganon) ونناگپ

سدُاب »: سدینویم یپس از شرح سدُاب بستان کرده،سدُاب ضبط 

ان، بار  آن از بار  وارفا یهاباا شااخ اساتی اهيگ یربستانيغ

گ رناگا  باه  ،نيسنگ ۀحیشده، با راقطعهو قطعه ترر سدُاب بز

داب بسااتبزر  یآن کماا يااوةم ،ديسااف ، قرمزرنااگ، انیتاار از سااُ

 wild یساياسافند را باه انگل نيهمچن«. زه استمو تلخ دارزاویه

rue از هماان  یواند ناشتیه  م نیو ا یوحش یعنی سدُاب دنویگ

 باشد. ینيدر فرهنگ لات دیسكوروینرر د

 ی( باه هنادHarmalaهرمالا ) تیاسپند به سانسكر ای حرم 

 .اسات شده دهينام( Sepnta)سپنتا  ی( و به پهلوHurmal) مالهر

 ،هساتند یکه سامّ ،ر سپندذموجود در ب یهادياز عوارض آلكالوئ

 یمرکاز سات يس ونيدپرسا ،نجتش ت،يمسموم لتبه حا توانیم

آمادن نیيا(، ضعف قلاب و پییزاو توه  یسرخوشمانند اعفاب )

باه  که غالباً ،نوع سوم سدُاب ةدربار اما .(10) فشار خون اشاره کرد

 آن یناام علما یساازطابقتو  هيدر توج ،اشاره دارد یسدُاب کوه

نساابت  Ruta montonaشااده اساات و آن را بااه  ییهایزنگمانااه

 ی،دئشااناس سااواهيگ ،نااهيل یلاديماا انااد. در قاارن هجااده داده

کاه در مناابع معاصار  (17) کرده یمعرف یعلمنام  نیرا با ا یاهيگ

 شاده به آن استناد داده سدُاب کوهی ةواۀ قيدر تطب یطب سنت

اد مناساب و نتواناد اساتینم یکوه معنیبه  montana ةاست. واۀ

 رایاز ؛باشاد یصارف تشاابه اسام هبا وهیسدُاب ک یبرا یدرست

  د.انهکرد ادیاز آن  یطب سنت یحكما نهيتر از ل ها قبلسا

Ruta montana شامال و  یهاو در کراناهرخود یاهياصولاً گ

 ياآسا ةوارد قاار یاست و حتا ترانهیمد یایدر زةحو یغرب جنوب

 یاهایگویژ نآن ها  همااياوة م نيهمچنا .(14)است  ه  نشده

 مندرج در منابع کهن طاب اتصيفرا دارد که با تو یسدُاب بستان

 یاهيااغلب گدر ایران  ینسدُاب بستا نیبنابرا .رت داردغایم یتسن

صاورت هب ،کاه هماان اسافند باشاد ی،است و سدُاب بر یکاشتن

 اهاانيدر بازار گسدُاب اما آنچه به نام  ،است یانبايب یاهگيخودرو 

در مناابع  اهيگ تيماه فيرواج دارد با استناد به توص رانیا ییدارو

 اهيمطابقت دارد که همان گ یسدُاب کوه ةبا واۀ یتطب سن هنک

توان در ذکار یرا م ینیگزیجا نیا منشملذا  .تواند باشدیم ونفيفر

اسات  ت که باعگ شادهنسمنابع دا نیاه در ايگ ربذو  هيوم تيماه

صورت عام شود، ضامن هسدُاب ب یبرا ینامناسب نیگزیجا ونفيفر

 نیادر ا ییزاسب ريتمت زين اهيگ ود نیاز اترات مشابه ا یکه برخینا

 یاماا درماانگران از عاوارض جاانب اند،هاشاتاشاتباه د ینیگزیجاا

 اند.هخطرناک آن آگاه نبود

، ونياافرب یهابا واۀه ونيفرف ،منابع نيطبق هم گرید ییسو از

ناه  اماا ،اسات جداگاناه آورده شاده بحثایدر م نينافو ا ونيفرب

خااردار از  یهگياااز  ناوعی شايرابهبلكه به شاك   ،گياهصورت به

ناد ت یبه زرد با طع  و باو  یما یاکسترون به رنگ خرفيف ةسرد

( و پیويا)ات بشاهح هویژباه ایقافرآ ةقار رقال ششمکه معمولاً در 

 حانیاند. ابوره  گفته یمغرب انبآن را ل یکه برخ دیرویان مدسو

خاردار است کاه  یدرختصمغ  ونفيفر»: ندکق  میمعاذ ناز قول 

هاا   یفارساا اتياازبااان و ادب ۀنااپهدر  .(6) «دیاارویم حبشااهدر 

در  يااهگ  وگکتاب  در .است استفاده شده ونفيفر ةندرت از واۀبه

واۀة  یشااعر چيها یهادر ساروده (18) یهزار ساال شاعر فارسا

کدام فقاط در هرآن ه   ،فقط دو شاعر شود، امافرفيون دیده نمی

 ی،مياشعار نسا وانیمثلاً در د ؛اندواۀه را به کار برده نیا ،تيب کی

در یكاای از  .قدر قارن هشاات  ه هيااحروف یرانایر اكاامتفشااعر و 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
16

.3
.1

97
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ji
itm

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
07

 ]
 

                             7 / 12

http://dx.doi.org/10.22034/16.3.197
http://jiitm.ir/article-1-1794-en.html


  ___________________________________________  ... سميّ تحلیل چرایي جایگزیني گیاهي

 

  ___________________________________________________  طب سنّتي اسلام و ایران ۀمجلّ --- 204

 

 ةواۀ آوردن .(20، 19) ناام بارده اسات ونفياو ا ونفيافرابياتش از 

 اهياگو د هار ۀباشاير ةدهند( نشااناکیا)تر ونفين همراه افيوفر

 یهناد شااعر ی،تپی  پاانيسامملا  نيهمچن .اهياست نه خود گ

فقاط در  يتاساو در داساتان رام  .ق،ه یاازده  قرنسرا در یفارس

  :است کار برده را به نفيوفر اۀةت ويب کی

   دیرپب دانيان مکز یگرد یبرا»

 .(21)« دید ونيمزاج فرف یاز و دماغ   

 ی،فارساو زبان در فرهنگ که است  نیا ه  گواه بر نكات نیا

 است.شده نبوده گياه فرفيون نندان شناخته

باا ناام  یاهياگ ها  نرایا ییدارو اهانيدر بازار گ یطور کلهب

 یهاآن باه گوناه یجاهبا عمومااًو  ساتيشاده نشناخته ونفيفر

 ونيابفرا ایا ونفيافر ةشاود. واۀیساُداب گفتاه م ،نفيومتعدد فر

(Euphorbion )دیسااكورویکااه د یطوراساات و همااان یونااانی، 

 اهيگ ۀرابيکه ش یکس نينخست ،دارند تیاشارا سيناو ابن حانیابور

پزشاک  ،(Euphorbius) افربياوسه کاار بارده را در امر درمان با

( و Euphorbion) ونيابفرا یوناانی اسا بوده که  ی،نوریتام پادشاه

 .(22)است  از نام او گرفته شده (Euphorbia) ايبوراف یاهيگة سرد

لذا باه  است، مراکش )مغرب( واقع شده جنوب دریتانی کشور مور

گياااه  (صاامغ) دهيخشااك ۀبرايشاا یرسااد لبااان مغربااینراار م

Euphorbia risinifera O.Bery یپراکنادگ ۀکاه باا منطقا باشد 

 نیاتحات ا حاانیرا که ابور صمغیآن مطابقت دارد و  غرافياییج

 یهاونياز فرف یگرید ۀممكن است از گون شه ذکر کردهحبنام از 

اشااره  دنياادر  ونيفرف هگون 2052تاکنون به وجود  د.خاردار باش

. (23)ساات ا گاازارش شااده رانیاان از اآ گونااۀ 96کااه  (14) شااده

 ایا یاچاهختنندسااله، در ایا ساالهیک فی،عل یاهانيها گونيفرف

 ۀبرايشاا یو دارا یشااتوگريا غیاا یشااتوگ یهااابااا بر  یدرختاا

، شاام  ومياتيصورت ساآنها به نیآذگ  .هستند یرنگ تندديسف

کاه در  اساتآن  راماونيپ گ  نر نیماده در مرکز و نندگ   کی

به اشاكال  یجاغدد نوش یشك  به همراه تعدادیفنجان برگۀ کی

 یاخانههسا تخمادان کیامااده  یهااگ اناد. مختلف قرار گرفته

( وجود دارد. به عباارت بذر) انهد کید که در هر خانه دارندار هیپا

هااا ونفيفر. (23)هسااتند  یاخانههکپسااول ساا يااوةم یدارا گاارید

 یهارهسااتند کااه اساات نتاارپیهااا و ترنترپید باااتيترک یدارا

 یاهساه م ،یقاو یهابوده و محرک یسمّ داًیآنها شد ینترپید

 باااتيترک نیاارشااد تومورهااا هسااتند. ا ةدهناادشیو افزا دیشااد

علات هار  نيهم بوده که به کۀنينويآور و کوکارسهابشدت التبه

در  یخطار اصال .ممناوع شاود دیااز آنهاا با ییدارو ةگونه استفاد

شادن اتارات پس از خشک یاست که حت اهانيگ نیتازه ا ۀبرايش

 اهياگ دیشاد تيسامّ ةدهندامار نشاان نیاماند کاه ایم یآن باق

باروز پوست  یرو رب اهانيگ نیا ۀبراي. در صورت تماس شباشدمی

ل از وتاا تیاز ماد پاس خاارش، ساوزش و ،یقرمزعلائمی مانند 

 بۀرايشاا یدارا گياااه یهاااعااوارض آن خواهااد بااود. تمااام بخش

مااوارد مفاارف  یدر طااب ساانت کااه هسااتند یمّساانگ رديسااف

متعادد  یهاهناوگ ۀارائا .(15)شده اسات  انياز آن ب یاشدهندمیيت

از  یساُداب کاه ناشا یجاهب رانیا ییدارو اهانيدر بازار گ ونفيفر

جااب بااروز وم ،باوده یمعتباار طاب ساانت بعمناا یخیاشاتباه تااار

گاارش مانناد ن یپژوهشا یهااتيفعال یدر برخا ییاياپ یخطاها

 ،یدانشاگاه یليتكم لاتيتحف یهانامهانی، پایتخفف یهامقاله

 شده یاهيگ یساخت داروها ایو  یمراکز علم یقاتيتحق یهاطرح

 ،بوده است یاکتابخانه یکه حاص  کار ری،مرو یادر مقاله .است

 ی ناوع ساُداب باه اساام ساه ،ناهيل یبنددساتهطبق »: اندنوشته

Ruta chalepensis ،Ruta graveolens  وRuta montana  وجاود

بر  یمبن نايساین سه گياه با نرر ابوعلی  دارد و احتمال داده شده

داشاته مطابقات  یهوکا وی اباانيب ،ینتوجود سه نوع سدُاب کاش

باا  ایاو  «ه اساتوکامعنی به  montanaواۀة  کهنیا ویژهبه باشند

را  مذکور وجود هر سه گونۀ یرانا یهايتفوکورماستناد به کتاب 

تواناد یمقاله نم نیمذکور در ا نررات .(24)اند تمیيد کرده رانیدر ا

اند مطابقت گفته رانیا یبا آنچه منابع طب سنت رایز ؛درست باشد

دو فقط وجاود  یرانا یهايتفومورککه در کتاب نیضمن ا ،ندارد

مقاله باا اساتناد  نيدر هم ای .است شده دمیيت رانیدر ا یاولگونۀ 

ا ساُداب را با گيااهتماام  نينادر که  عنوان شده گرید یمنبع به

کاه یحالدرخورناد میباا مااش پختاه  کنناد ومی نياز زم ریشه

شده ه  گازارش کاشتهصورت هب یحت نياز ن اهيگ نیا یطور کلهب

مطالعاات  باه ادنمقاله با اسات نیدر ا نيهمچن. (14-25)است نشده 

 اشااره یضينق ضدو جیبه نتا ،تلفمخ واناتيسدُاب در ح یشناسس 

کاه در  نادکن هياگونه توجنیکه نگارندگان را بر آن داشته تا ا شده

 وجاود داشاته یاستفاده از آن اشكال زانيو م اهيگ ةعفار يۀتهة نحو

شاده در ادی قاتيتحق جیاختلاف نتا رسدینرر مکه بهیاست. درحال
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 ساُداب باوده یجاهبا ونفيفر اهياستفاده از گ علتمذکور به ۀمقال

 منبعیبه  ،بوده یاکتابخانه یکه آن ه  کار یگرید ۀباشد. در مقال

اسات و آن را  شاده نام برده ایکهکه در آن از سدُاب تر ارجاع شده

ای گيااه . این در حالی است که سدُاب ترکاه(26) اندسدُاب انگاشته

 Haplophyllum دیگاری از هماين تيارة ساُدابيان باا ناام علمای

canaliculatum Boiss.  تاوان آن را معاادل ساُداب نمیاسات و

تاوان باه دانست. بنابراین نتایج نویساندگان ایان مقالاه را نمی

سدُاب نسبت داد. در مقالاه درباارة اساتفاده از گيااه ساُداب در 

، باا اساتناد باه کااربرد واۀة ساُداب در (27)گسترة ادب فارسی 

اسات کاه ناشای از  اتی شادهبرخی از اشاعار شااعران، توجيها

شناسی این های گياهشناخت نادرست نگارندگان مقاله از ویژگی

داب آن را ناشاای از  گياااه بااوده، مااثلاً در وصااف تياازی سااُ

هاای کاه بر اند درحالیهای سدُاب دانساتهتيزبودن بر نوک

ای ندارناد و تيازی ماوردنرر شااعر بارای سدُاب ننين ویژگای

د و تيزباودن و ساوزش ناشای از شايرابۀ سازی، مراد تنمضمون

شناسای گياهاست نه شك  آن. در مطالعاات مردمبر  آن بوده 

از کاربرد  (30، 29، 28)بلونستان ایران در سه مقاله  (اتنوبوتانی)

که هماۀ آنهاا  یاد شده (Ruta graveolensسدُاب با نام علمی )

ساُداب در ایان اند؛ زیارا اصاولاً گيااه هایی از فرفيون بودهگونه

شود، بلكه همان سدُابی اسات روید و نه کاشته میمنطقه نه می

 شود و آنها ه  همگی فرفيون هستند.ها تهيه میکه از عطاری

از  یبرخاا یو مفااارف ساانت یدانااش بااوم ۀمطالعاا ۀمقالاا در

در  1ة جدول شاماردر  یرانبلونستان ا ۀدر منطق ییدارو ياهانگ

 حوضاوتحات ناام ساُداب باه 2 ةشامار یرتفاو 14 ةشك  شمار

 یشناسياهعل  گ یدگاهد . از(30) است فيونفر یاگونه ةدهندنشان

داب بسااتان داب دارو یسااُ  Ruta نااام علماایبااا  یاایهمااان سااُ

graveolens یارانصاورت خاودرو در اهنادرت بهب ياراست که بس 

اماا  ،شاودینم یادهها  د دارویی ياهانو در بازار گ شودیافت می

در ژوهشای پ یاا یآموزشا یهامنرور جنبهی بهودصورت محدهب

ملی ایران و ماوارد مشاابه و یاا  یشناسياهباغ گ يرنر یاکز علمرم

شاود. زرتشاتيان پاس از کشات می در اماکن مذهبی زرتشاتيان

 جساد وشوی درگذشاتگان خاود ساير و ساُداب را هماراهشست

 بار سار سافره ير و ساُدابس يزنگواری کردند و در مراس  سومی

هماراه  به و )سدُاب(و سدا يرنام سهب یخوراک ينهمچن يدند.نمی

راسا  جشان ناوروز از آن مدر  يشاترکنناد کاه بیم ياهته نعناع

 یاندر ا ها و ممخاذی کاه. در کلياۀ مقالاه(27) کننادیاستفاده م

 شاناسگياه یاک یخاال جاای ياانشده باه ع همجال به نقد آورد

هاای که به نحوی در پژوهشکسانی  طور کلیشود. بهمشاهده می

دسات باه  شناس خبره،گياه یکبدون مشورت با  ییدارو ياهانگ

رقا   يااهگ یاک یرا بارا ینادرست یجند ممكن است نتاوشمی کار

 قارار یگارانتوساط د یدرپیپ هاینادتواند مورد استیبزنند که م

 ياۀنكتاه کاه کل یانشدن اپژوهش و مسج  ینا ضمنِدر  يرد.گ

داب  یهاهگوناا یاارانا یاایدارو ياهااانگ جااود در بااازارمو یهاسااُ

معااون پاژوهش و  یاقطراز مراتاب  ،ون هساتندفياز فر یمختلف

تا  شد یرسانامر اطلاع يانبه متول فردوسی مشهددانشگاه  یروانف

 هایرکتآن دساته از شا یژهوبهتوجه کنند.  یهشدار علم ینبه ا

 کننادیرت ممبااد یلاغر یکه به ساخت داروها یرانیا یداروساز

 .نيز باید به این موضوع توجه کنند

 
 گیرینتیجه

ی طاب پاژوهش نشاان داد حكماا ینا يریگيجهحاص  و نت

 انادبستانی، بری و کوهی بودهسه نوع سدُاب سنتی ایران قائ  به 

شناسی، سدُاب بستانی همان ساُداب که در انطباق با عل  روز گياه

، سدُاب بری یا اسفند با نام Ruta graveolensدارویی با نام علمی 

هایی از ی گوناهو ساُداب کاوهاسات  Peganum harmalaعلمی 

های علفاای نندسااالۀ فرفيااون ویژه گونااهبااه سااردة فرفيااون

(Euphorbia spp هسااتند کااه اغلااب در مناااطق کوهسااتانی )

 یایدارو ياهااندر باازار گ کاه فرفياون هایرویند و سایر گونهمی

 شوند.یئه مسدُاب ارا یجاهب یرانا

 

 پیشنهادها

گونه خطاهاا کاه در یناز ا يریجلوگ یشود برایم پيشنهاد

 یهاو رساااله نامااهیانم پاانجااادر  ،گاازارش آورده شااده یاانا

 روییدا ياهانمرتبط با گ های پژوهشیطرح يلی،تكم يلاتتحف

 یاا یداروسااز یهاتوساط شارکتگياهی  یساخت داروها یاو 

 گيااه ۀخبره مشورت شود و نمونا شناسگياه یکبا  نيانبدانش

ردد تاا گا میيدو ت ییمعتبر شناسا یومهربار یکموردنرر توسط 

 یاکعنوان نمونه بهآن  ریومی،هربا ةدادن شمارپس از اختفاص
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 ؛ زیاراشاود یدارنگها هماان هربااریوم يودر آرشا یسند علما

مراح   سير ایناست بدون  شده ی دیدهکرات در مقالات علمبه

 یاترعا خلافبار نادرسات هربااریومی ةبا اعالام شامار یو گاه

 يادنااقض تولتو گااه م یواقعايرغ یهاداده ی،اصول اخلاق علم

 یااو  ودشا مراهیگ عگسلامت با بخش تواند دریشود که میم

و  یآورجمااعبااه اماار  يااانمتول ينباشااد. همچناا ینخطرآفاار

ناام  که باههای بازار ایران، فرفيونکردن فروش اعلام یقانونيرغ

 ساُداب یگزینیجاا یو بارااقادام کنناد  ،شودیسدُاب عرضه م

 مراکز علمای و تحقيقااتی کاه دربا  بیتقل جای سدُاببه یواقع

 یهمااهنگ، هساتند فعاال دارویای ياهاانگ يادو کار تول کشت

 گردد. خلأ بازار جبرانشود تا حاص  

 تضاد منافع
 این مقاله هيچ تضاد منافعی ندارد.

 

 و قدردانی تشکر
سال ار و يهکه در تههمكاران، دوستان و فرهيختگانی  کليۀ از

 1که در جادول شامارة  ،کشور یهااستان هاییعطار یهانمونه

 یاتنها ،اندهداشات یايمانهصام یهمكاارو  است آمده اسامی آنها

 يددکتار سا قاایساگزار آپاس ينهمچن.  یرا دار یتشكر و قدردان

ی علاوم پزشاك شاگاهدان یازساودار ةاستاد دانشاكد می،احمد اما

 هااایراهنمایی ،شااتارنو یاانا ۀ  کااه بااا مطالعاايهساات مشااهد،

 .داشتند یما ارزان بهرا  یارزشمند
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Abstract 

 

Background and Purpose: In classical Persian Medicine, there are different perspectives regarding the 

nature of the medicinal plant Sodab, which is often referred to in three distinct types. The aim of this study 

was to examine Sodab specimens available in Iran’s medicinal plant market and to compare them with the 

descriptions in traditional texts from a botanical perspective. 

Materials and Methods: Sources of Persian Traditional Medicine concerning Sodab were carefully 

reviewed using a library-based method, and plant samples marketed under the name Sodab were collected 

from herbal shops in all provincial centers of Iran. These specimens were then identified at the Herbarium of 

Ferdowsi University of Mashhad. 

Results: The results showed that the three types of Sodab mentioned in Persian medical texts represent three 

different plant taxa. None of the specimens available in the market were the real Sodab; instead, they all 

belonged to species of the genus Euphorbia. 

Conclusion: Scholars of Persian Medicine described three types of Sodab: Sodab Bostani, identified as the 

real medicinal Rue (Ruta graveolens); Sodab Barri, corresponding to Peganum harmala; and Sodab Koohi, 

corresponding to species of Euphorbia. Examination of herbal shop samples across the country revealed that 

none of them contained the real Sodab (Ruta graveolens), but rather species of Euphorbia that are offered as 

a dangerous substitute. 
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