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 1391چهارم، زمستان  ي، شمارهسومتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  

 يپرابررسي اثر ضد درد اسانس اسطوخودوس به روش آرومات
  

  الفغلامرضا اصغريدكتر ،جسعيد سهيلي پور، بولي اله حاج هاشميدكتر ، الفرسول سلطانيدكتر ، *الفباقري مهدي
  

.دانشگاه علوم پزشكي اصفهان ، مركز تحقيقات علوم دارويي اصفهان الف  
دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان فارماكولوژيگروه  ب  

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان پزشكيدانشكده  گوش وحلقگروه  ج  
  

  

  چكيده
  

آن مـورد تاكيـد    ضـددرد و بخشـي  اثـرات آرام  مورد استفاده در طب سنتي ايران است كه معطر گياهي فرآورده هاياسطوخودوس از 
درمـدل   ياسانس اسطوخودوس به روش آروماتراپ ضد درد مطالعه اثر يندر ا. دانشمندان ايران زمين همچون رازي و بوعلي سينا ست

- 25 موشهاي سـوري بـا وزن   .  د تا با استفاده از روشهاي نوين، اثرات مستند طب سنتي ارزيابي گرددش يبررس يكفارماكولوژ يها
 مقـادير كنترل، گروههاي دوم، سوم و چهـارم بـه ترتيـب      تايي تقسيم شدند،گروه اول به عنوان  8-6در گروههاي و  انتخابگرم 35
گروه پـنجم داروي  و دقيقه بيست ميكروليتراز اسانس  را به صورت استنشاقي در اطاقك مخصوص به مدت چهارصد و  دويست، صد

ميلي  دهبه ميزان % 0,6سپس همه حيوانات اسيد استيك . نددريافت كرد) داخل صفاقيكيلوگرم، /ميلي گرم  دهايندومتاسين (استاندارد 
دقيقه تعـداد پيچشـهاي شـكمي ناشـي از درد      دهكيلوگرم داخل صفاقي دريافت و ده دقيقه پس از تزريق اسيد استيك، به مدت  /گرم 

و  مقاديردويسـت داري بـاگروه شاهدنداشـت ولـي    ميكروليتر اخـتلاف معنـي    صددرتست استيك اسيد دوز. شمارش و مقايسه گرديد
بـر  گياه رسد كه اسانس  مي اسطوخودوس به نظر ضد دردبا توجه به اثرات قابل ملاحظه . اختلاف معني دارداشتند ميكروليترچهارصد 

ا به صـورت مكمـل بـه    به تنهايي و يتوان  مي فرآورده تاكيد شده در طب سنتياز اين  . روي طيف گسترده اي از انواع درد موثر است
  .در كاهش درد استفاده كرد روشي ساده، كم عارضه و غيرتهاجمي و با  اهمراه ساير داروه
  .طب سنتي ،يپرااسطوخودوس، آرومات درد، :واژگان كليدي

  

  

  
  :مقدمه

انواع مختلف طب مكمل در در دهه گذشته علاقه نسبت به 
بيماران، خانواده ها و مشاغل حرفه اي مراقبتهـاي بهداشـتي در   

، يكي از درمانهـايي كـه   )1. (سرتاسر جهان رو به افزايش است
در مقايسه با سيار درمانهاي طب مكمـل در سـالهاي اخيـر در    

رايحـه  (آرومـاتراپي  . اكثر كشورها رشد چشم گير داشته اسـت 
، رايحه درماني به استفاده از روغن هـاي  )2. (باشد مي )درماني

فرار يا آروماي استخراج شده از گياهـان معطـر بـراي اهـداف     

اين درمان در ميان پرستاران دومين درمان . شود مي درماني گفته
  .)4-3(طب مكمل است كه بيشترين كاربرد را در باليني دارد

ني يكي از روغنهاي فرار معطر گياهي كـه در رايحـه درمـا   
كاربرد زيادي دارد روغن گرفتـه شـده از گيـاه اسـطوخودوس     

 اين گياه از ديربـاز در طـب سـنتي مـورد اسـتفاده قـرار      . است
در كتـاب گوهربــار قــانون آمـده اســت كــه   . گرفتــه اســت مـي 

رنـگ   اسطوخودوس گياهي است داراي پرزهاي باريك و سرخ
كه به پرز خوشـه جـو شـبيه اسـت و برگهـايش از بـرگ جـو        

ر است و چوبهايش خاكي رنگ و همچـون افتيمـون بـي    درازت

 91مهر : افتيدر خيتار

 91دي : تاريخ پذيرش
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زنــد مــزاج  مــي گــل اســت مــزه اش تنــد اســت و بــه تلخــي
. اسطوخودوس در درجه اول گرم و در درجه دوم خشك است

گويد طعم ان تلخ است و گويـا   مي ، جالينوس در مقاله دوم)5(
، اين گيـاه متعلـق بـه تيـره     )6. (اندكي خاصيت قابض نيز دارد

، )7. (، گياهي علفـي، معطـر و هميشـه سرسـبز اسـت     نعناعيان
كند كه  مي زكرياي رازي در كتاب گرانقدر خود الحاوي  مطرح

مايع حاصل پس از اب پز كردن اسطوخودوس مانند زوفا براي 
دردهاي سينه خوب است و آن را در تهيه برخـي از داروهـاي   

ي دهند شراب آن سـفت  مي معجون يا سرشتني مورد استفاده قرار
بـرد،    مـي  و دردهاي اضلاع و عصب و سردي مفرط را تحليـل 

سركه اي كه در تهيه ان از اسطوخودوس استفاده  به عمل امده 
گويـد   مـي  بـولس . است براي مبتلايان به صرع سـودمند اسـت  

لطيف كننده و پاك كننده است و تمام اندامهاي داخلي و بلكـه  
ضـد باكتريـايي،   ، خواص )6. (نمايد مي كل مزاج را نيز تقويت

ضد قارچي ، ضد نفـخ، شـل كننـدگي عضـلات، بـي دردي ،      
خواب آوري و تسكين بخشي اسطوخودوس از ديرباز شناخته 

 از آن جهت از اين گياه در رايحـه درمـاني اسـتفاده   . شده است
تواند از طريق سيسـتم نورولوژيـك اثـرات آرام     مي شود كه مي

،  )8. (نمايــدبخشــي ضــد درد و ضــد انقباضــي خــود را ايفــا  
همچنين لينالول و ليناليل استات موجود در اين گيـاه قـادر بـه    
تحريك سيستم پاراسمپاتيك بوده و ليناليـل اسـتات نيـز داراي    
خواص ناركوتيك بوده و لينالول موجود در ان به صورت يـك  

  )9. (كند مي سداتيو عمل
در رابطه با تاثيرات رايحه درماني بر ابعاد مختلـف زنـدگي   

ماران مطالعـات متعـددي انجـام شـده اسـت، از جملـه ايـن        بي
توان به مطالعات گسترده اي كـه در زمينـه مامـايي     مي مطالعات

انجام شده است اشاره داشـت كـه همـه انهـا اثـرات ضـد درد       
اسطوخودوس را تأييد كرده انـد مثـل مطالعـه طلايـي كـه اثـر       

نيـز   اسانس لاواند را بر پس درد زايماني بررسي كرده اسـت و 
مطالعــه ســبحاني كــه تــأثير اســانس لاوانــد را در نســكين درد 
سزارين بررسي كرده است و هر دو اين مطالعات اثـرات ضـد   

، كيم و )11-10. (دردي اسطوخودوس را مورد تأييد قرار دادند
همكــاران اثــر اســانس لاوانــد بــر درد پــس از جراحــي       

نهايـت   لاپاراسكوپيك معده را مورد مطالعـه قـرار دادنـد و در   

متوجه شدند كه بيماران گروه مورد نسبت به گـروه شـاهد بـه    
، مطالعـه  )12. (طور معني دار مورفين كمتري مصرف كرده انـد 

نشان داد كه رايحـه درمـاني    2007گوئل و همكارانش در سال 
در افرادي كه دچار بيخوابي بودند منجر به بهبود كيفيت خواب 

در تاثير رايحه  2006سال لي و همكارانش نيز در ) 13(گرديد 
درماني استنشاقي با اسطوخودوس را بـر ميـزان بـي خـوابي و     

نتايج مطالعـه نشـان   . افسردگي دانشجويان دختر بررسي كردند
داد كه رايحه درماني به طور معني داري باعـث كـاهش ميـزان    

اعتقاد بر اين است كـه  ). 14(بيخوابي دانشجويان گرديده است 
كنـد   مي هاي عصبي بويايي را فعال ها سلولبوي ناشي از آروما

كه نتيجه آن تحريك سيستم ليسيك است بسته بـه نـوع آرومـا    
ايـن  . كننـد  مـي  هاي عصـبي نوروترانسـيتر متفـاوتي آزاد    سلول

ــالين و   نوروترانســميترها شــامل آنكفــالين، آنــدورفين، نورادرن
از طرفي توجه به ارتباط حـس بويـايي بـا    . باشند مي سروتونين

توانند بر روح و جسم تاثير  مي ح و احساسات انسان آروماهارو
 بگذارنــد در واقــع بوهــا قــادر بــه تغييــر احســاس در انســانها

  )15. (باشند مي
با توجه به اينكه امروز بهترين روشهاي نـويني در ارزيـابي   

شـود و گيـاه اسـطوخوددوس از     اثرات داروها به كار گرفته مي
در ايـن  . باشـد  فرآورده هاي شناخته شده طب سنتي ايـران مـي  

مطالعه اثرات ضد دردي اسـانس اسـطوخودوس بـه موشـهاي     
سـي  فارمـاكولوژيكي مـورد برر   –سوري نر بروش آروماتراپي 

  . قرار گرفت
  

  :روش بررسي
اسـانس اسـطوخودوس از شـركت دارويـي     : تهيه اسـانس  

  .باريج اسانس تهيه گرديد
بـراي بررسـي اثـر ضـد درد     : روش مطالعه اثر ضـد دردي 

گـرم   35-25 بـا وزن نر موشهاي سوري اسانس اسطوخودوس 
  تايي تقسـيم شـدند،گروه اول بـه عنـوان      )8-6(در گروه هاي 

ــرل ــه آب م(كنت ــاقي ك ــه صــورت استنش ــر را ب ــك تدر ا قط اق
، گروههاي دوم، سـوم و چهـارم بـه    )دريافت كردند مخصوص

يكروليتـراز اسـانس    چهارصد مو  دويست، صدترتيب دوزهاي 
ــاقي   ــورت استنش ــه ص ــاتراپي  را ب ــروش آروم ــك تدر او ب اق
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  باقري و همكاران       

  485 ---  1391چهارم، زمستان ي  سال سوم، شماره  

گروه پنجم داروي اسـتاندارد  و دقيقه بيستمخصوص به مدت 
دريافـت  ) كيلوگرم، داخـل صـفاقي  /ميلي گرم  دهايندومتاسين (

ميلي ده به ميزان % 0,6سپس همه حيوانات اسيد استيك . ندكرد
كيلوگرم داخل صفاقي دريافت و ده دقيقه پـس از تزريـق   /گرم 

شكمي ناشي از  دقيقه تعداد پيچشهاي دهاسيد استيك، به مدت 
براي ارزيابي اثر ضد دردي يـك   .گرديد درد شمارش ومقايسه

حيــوان آزمايشــگاهي بايــد ابتــدا توســط محركهــاي دارو روي 
ايجــاد درد كــرد، بــر همــين اســاس ) اســيد اســتيك(شـيميايي  

، تسـت  )16. (آزمايشهاي مختلفي براي ايجـاد درد وجـود دارد  
در . يكي از شناخته ترين روشـها اسـت  )   Writhing( ريتينگ 

اين تست اسيد استيك بـا غلظـت مشـخص ومقـدار معـين در      
در اثر اين تزريق يك  (I.P)شود،  مي ي تزريقصفاق موش سور

سري حركات كشش به صورت جمع كردن يـك طـرف بـدن،    
چرخش و پيچش بدن از كمر به پايين و كشيدن پاها به سـمت  

  )17-16. (نامند مي شود كه آن را رايذ مي عقب ايجاد
براي مقايسه گروه شاهد و گروهاي درماني از تست آنـاليز  

ــانس  ــون   (ANOVA)واري ــال آن پــس آزم ــه دنب  Duncanو ب
  . شد دار درنظرگرفته عنوان اختلاف معني به >P 05/0. شد استفاده

تاثير اسانس گياه در كاهش درد به روش آروماتراپي  :نتايج
  .ارائه شده است 1در جدول شماره 

ضد دردي اسانس اسطوخودوس به روش  -1جدول 
  )n=  6( آروماتراپي در روش استيك اسيد روي موشها 

درصد 
  مهار

تعداد 
هاي  توتيچ

  شكمي
(mean + SEM)  

  گروهها  ميزان

--  2/9  55  شاهد  )استنشاقي(آب مقطر  
29%  6/10  39  l100 )1اسانس   )اشتنشاقي  
44%  *4/8  6/30  l 200 )2اسانس   )اشتنشاقي  

60/63%  (*)5/11  
1/20  l400 )3اسانس   )استنشاقي  

20/87%  (*)3/6  7  mg/kg10)ايندومتاسين )صفاقي داخل 
  P<0.01= اختلاف معني دارد با شاهد *

  P<0.001= اختلاف معني دارد با شاهد (*) 
  :بحث

نشـان داده شـده اسـت     1همان طور كه در جدول شـماره  
اسانس گياه اثرات ضد درد خوبي وابسته بـه ميـزان اسـانس از    

دهــد و در مقايســه بــا داروي شــناخته شــده  خــود نشــان مــي
در اين مطالعـه  . درد را مهار نمايد% 63ايندومتاسين توانست تا 

يطـي  كه فقط از روش آروماتراپي استفاده شد و موشـها در مح 
قرار گرفتند كه اشباع از اسانس بـود نشـان داده شـد كـه ايـن      

تواند به اندازه روشهاي مصـرف تزريقـي    روش طب مكمل مي
  . دارو و يا خوراكي آن موثر باشد

طبق نتايج بدسـت آمـده از آنـاليز اسـانس اسـطوخودوس      
مشخص شده است كه مهمترين اجزاي تشكيل دهنـده اسـانس   

ــينئول  8، 1 ــول ، %) 4/65(س ــامفر %) 5/11(بورنئ  %)5/9(و ك
سينئول  1، 8و همكارانس نشان دادند كه  Santos). 18(باشد مي

، بنابراين با توجه بـه  )19( .در تست رايذينگ اثر ضد درد دارد
تـوان اثـر ضـد     حضور درصد بالايي از اين ماده در اسانس  مي

ــبت داد    ــاده نس ــن م ــه اي ــطوخودوس را ب ــانس اس . دردي اس
Ghelardini  و همكارانش نشان دادند كه اسانس اسطوخودوس

رسد  از اينرو به نظر مي). 20(اثر بي حس كنندگي موضعي دارد
سينئول مهمترين ماده موثره ضـد درد اسـانس مـدكور     8، 1كه 
سـينئول بـا مهـار متابوليسـم      8، 1گزارش شده است كه . باشد

مثـل  ( هـا   اسيد آراشيدونيك ميتواند از تشكيل پروستا گلنـدني 
PGE2  (ها  و لكوترين)  مثـلLtB4 (    كـه تركيبـات واسـط درد

، نتـايج ايـن تحقيقهـا همگـي     )21. (باشـند جلـوگيري كنـد    مي
دهد انجـا   درستي بيانات شيخ الرييس ابو علي سينا را نشان مي

به  :كند كه خاصيت درماني اسطوخودوس را اين چنين بيان مي
 بخـش اسـت   وسيله تلخي كه در ان است گدازنـده و لطافـت  

زدايد و اندك قبوضـيتي   مي كندو مي ،تناول آن بندآمدگيها را باز
 دارد كــه بــدن و درون را تــوان دهــد و عفونــت را جلــوگيري

دهـد   مـي  نمايد آب پز ان دردهاي پي و دنده ها را تسـكين  مي
شربت آن در مداواي بيماريهاي سرد عصب بهترين دارو اسـت  

دارند يـا از سـرما بـه    پس لازم است كساني كه ضعف اعصاب 
ــد  ــر ايــن دارو مــداومت كنن ــد ب ، )5. (بيمــاري عصــب دچارن

گويـد اسـطوخودوس از عفونـت     مـي  جالينوس نيـز در الميـار  
كند و خاصـيت لطيـف كننـده دارد سـلمويه نيـز       مي جلوگيري

. گويد براي تمام دردهاي بدن و نيز دردهاي سر سودمند اسـت 
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وخودوس در شـرايط  ، تحقيقها نشان داده كه اسـانس اسـط  )6(
هـا و   سل تواند از دگرانوله شدن ماست مي آزمايشگاهي و باليني

، در مطالعه ديگري كه )22. (آزاد شدن هيستامين جلوگيري كند
بر روي يكي از گونه هاي اسـطوخودوس صـورت گرفتـه اثـر     

بـه عـلاوه   . ضد التهاب و ضـد اسپاسـم مشـخص شـده اسـت     
  )23. (اسپاسم دارد مشخص شده كه اسانس گياه نيز اثر ضد

  :گيري نتيجه
با در نظر گرفتن خصوصيت تست اسيد اسـتيك كـه مـدل    

توانـد بـه وسـيله داروهـاي      مـي  خوبي از درد احشايي است و
، به نظر )24. (زيادي از جمله داروهاي اسپاسموديك مهار شود

توانـد   رسد كه اسانس اسـطوخودوس بـا ايـن خـواص مـي      مي
. شي از اسيد استيك را مهار كنـد هاي شكمي و توئيچ نا اسپاسم

ــانس       ــد دردي اس ــوب ض ــارز و خ ــرات ب ــه اث ــه ب ــا توج ب
ــوري     ــهاي س ــر موش ــطوخودوس ب ــي اس ــوان از  روش  م ت

آروماتراپي به عنوان يك روش مناسب عملي و غيـر تهـاجمي   
كه نيازمند رعايت زماني خاص و مصرف تجهيزات پـر هزينـه   

درمـاني و منـازل   نمي باشد و قابل اجرا در مراكـز بهداشـتي و   
به طور كلي اين مطالعه نشان داد كه بـه  . است بهتر بهره گرفت

كارگيري روشـهاي نـوين آرومـاتراپي و فارمـاكولوژي اثـرات      
مستند در طب سنتي گيـاه اسـطوخوددوس را بخـوبي تاييـد و     

  .نمايد اثبات مي
  

  :تشكر وقدرداني
هزينه هـاي ايـن مطالعـه توسـط معاونـت امـور پژوهشـي        

ه علوم پزشكي اصفهان تامين شده است كه بدين وسيله دانشگا
  ..شود تشكر و قدرداني مي
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