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نل پ»تخصصی با عنوان ـاین مقاله، گزارشِ برنامۀ علمی

های گوارش در طب سنتی ایران تخصصی مدیریت بیماری

که توسط فرهنگستان علوم  است« مستند به شواهد علمی

پزشکی جمهوری اسلامی ایران و با همکاری دفتر طب ایرانی 

و مکمل وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، انجمن 

های طب سنتی دانشگاه علوم علمی طب سنتی ایران و دانشکده

 1402 ماهبهشتیارد 21کی شهید بهشتی و تهران در تاریخ پزش

حضوری و نیز  صورتبهدر محل فرهنگستان علوم پزشکی 

برخط )آنلاین( برگزار شد و با سخنرانی اعضای  صورتبه

های تخصص بیماریی رشتۀ طب ایرانی، فوقعلم ئتیه

گوارش و نیز متخصصان داروسازی سنتی و فارماکوگنوزی 

تخصصان مخاطبان همایش متخصصان داخلی، فوق .همراه بود

گوارش، متخصصان طب ایرانی و پزشکان عمومی بودند. در 

 صورتبهنفر  100حضوری و  صورتبهنفر  70این برنامه، 

 مجازی حضور داشتند.

زاده فرتوک دکتر محمدرضاطراحی کلی برنامه با پیشنهاد 

لام و )عضو گروه حکمت، طب سنتی و طب دوران تمدن اس

ایران فرهنگستان علوم پزشکی( و پس از تصویب در گروه 

به بررسی شواهد علمی  با توجهموردنظر صورت گرفت. 

های با موضوع مداخلات طب ایرانی در بیماری منتشرشده

عدد تعیین شد و  5های تخصصی برنامه گوارش، تعداد پنل

ها براساس بیشترین شواهد موجود انتخاب موضوعات پنل

ت گرفت. بنابراین، سوءهاضمۀ عملکردی، یبوست صور

ی التهابی روده هایماریبعملکردی، ریفلاکس، کبد چرب، 

های تخصصی تعیین پنل عنوانبه( ریپذکیتحر)سندروم رودۀ 

نفر از استادان متخصص طب ایرانی و عضو  5شدند و 

 موردنظری دانشگاه، که مطالعات بیشتری در موضوع علمئتیه

 دبیران علمی پنل تعیین شدند.  عنوانهبداشتند، 

گفتنی است که ارائۀ مطالب در این برنامه به شیوۀ سخنرانی 

آموزشی  ی کوچک و با استفاده از ابزارهادر گروهتعاملی و بحث 

پنل تخصصی برای  5پاورپوینت انجام شد. همچنین، محتوای هر 

 برداری و ضبط شد.مندی آتی متخصصان فیلمبهره

 قسمت به شرح ذیل برگزار شد: 3ه در برنام

 الف( سخنرانی ابتدایی

شرکت در مراسم  منظوربهابتدا حاضران و سخنرانان 

افتتاحیه با سخنرانی آقای دکتر محمدعلی محققی، معاونت 

علمی فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی، آقای دکتر 

دکتر محسن ناصری، عضو پیوستۀ فرهنگستان، و آقای 

در سالن  تخصص چشم،زاده، جراح فوقفرتوک ضامحمدر

 گرد هممرکزی برگزاری برنامه )محل کتابخانۀ فرهنگستان( 

مدت یک ساعت دربارۀ اهمیت و کاربرد به هایسخنرانآمدند. 

های گوارش و مروری کلی بر طب ایرانی در مدیریت بیماری

در مورد اثربخشی مداخلات طب ایرانی  شدهانجامهای پژوهش

های گوارش، نقش مهم سبک زندگی از منظر طب در بیماری

  1402 بهمن: افتیدر خیتار

  1402 اسفند تاریخ پذیرش:
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 ...گزارش اولین پنل تخصصي 

 طب سنّتي اسلام و ايران ۀمجلّ  --- 2

ی مرتبط با هاچالشها و نیز ایرانی در مدیریت بیماری

در این حیطه ایراد شد.  رپزشکانیغی رقانونیغمداخلات 

همچنین، خانم دکتر زهره الهیان، نمایندۀ محترم مجلس شورای 

فراکسیون طب ایرانی مجلس، در مورد  سیرئاسلامی و 

 برای حمایت از طب ایرانی سخن گفتند. شدهانجامدامات اق

هاضمۀ عملكردی، های تخصصی شامل: سوءب( پنل

ی هایماریبیبوست عملكردی، ریفلاكس، كبد چرب، 

 ریپذکیتحرسندروم رودۀ  -التهابی روده

پس از اتمام سخنرانی افتتاحیه، حاضران طبق لیست 

های د در یکی از پنلۀ اولیه، براساس انتخاب خوشدنامثبت

گانه که هرکدام در سالنی جداگانه برگزار شد، در پنج

ساعت شرکت کردند. در هریک از  1:30تقریبی  زمانمدت

های گوارش، تخصص بیماریها، ابتدا سخنران مدعوِ فوقپنل

اصول کلی مدیریت بیماران را از دیدگاه طب رایج و مشکلات 

کرد. سپس متخصص طب مربوط به مدیریت بیماری ارائه 

ایرانی با بیان اصول کلی مدیریت بیماری از منظر طب ایرانی، 

به ارائۀ مستندات علمی و تبیین مقالات حاصل از 

موردنظر پرداخت. در انتها،  های بالینی در بیماریکارآزمایی

های طب فراورده فارماکوگنوزییا متخصص داروسازی سنتی 

بتنی بر شواهد علمی در حیطۀ سنتی موجود در بازار دارویی م

 بیماری موردنظر را معرفی کرد.

آزادانه  طوربهدر حین برگزاری هر پنل تخصصی، حاضران 

امکان ابراز نظر، انتقاد و پیشنهاد داشتند و نیز در مورد 

های لازم دربارۀ کاربرد طب سنتی، عوارض مداخلات احتیاط

م برخی از طب سنتی، ضرورت ارجاع بیماران و فوریت انجا

 اقدامات درمانی استاندارد، مطالبی بیان شد.

های اسامی سخنرانان پنل ۀدهندنشان 1جدول شمارۀ 

 تخصصی برنامه است.

 
 های تخصصی برنامه. سخنرانان پنل1جدول

 تخصص سخنران خانوادگی سخنراننام و نام عنوان پنل تخصصی

 دکتر فرشته قراط سوءهاضمۀ عملكردی

 داتیدکتر نرگس سا
 متخصص طب سنتی ایران

 متخصص فارماکوگنوزی

 یبوست عملكردی

 ی مظفرپور خوشرودیعل دیسدکتر 

 دکتر مجید نیمروزی

 دکتر مائده رزقی

 دکتر محمدرضا اسماعیلی دوکی

 دکتر کاترین بهزاد

 متخصص طب سنتی ایران

 متخصص طب سنتی ایران

 متخصص داروسازی سنتی

 تخصص گوارش و کبد کودکانفوق

 تخصص گوارش و کبدفوق

 ریفلاكس

 دکتر میثم شیرزاد

 بخشنجاتدکتر فاطمه 

 سلیمانی دکتر سمانه

 دکتر شهرام آگاه

 متخصص طب سنتی ایران

 متخصص طب سنتی ایران

 متخصص داروسازی سنتی

 تخصص گوارش و کبدفوق

 كبد چرب

 دکتر ابراهیم خادم

 دکتر فاطمه عمادی

 دکتر محسن نصیری طوسی

 علامه فرشاد دیسدکتر 

 متخصص طب سنتی ایران

 متخصص فارماکوگنوزی

 تخصص گوارشفوق

 تخصص گوارشفوق

IBD-IBS 
 دکتر مهدی پاسالار

 دکتر مریم عظیمی
 متخصص طب سنتی ایران

 متخصص طب سنتی ایران
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 انارو همك صادقي 

  3 ---1402 زمستان، چهارم ۀ، شمارچهاردهمسال  

 

 ج( بحث پایانی

های تخصصی، در این بخش حاضران و پس از پایان پنل

ن مرکزی گرد هم آمدند و نمایندگان سخنرانان مجدداً در سال

های تخصصی، که از متخصصان طب ایرانی هریک از پنل

های شده و نیز زمینههای مطرحبودند، مطالب و دیدگاه

بندی کردند. های آتی را جمعبرای پژوهش موردنظرپژوهشی 

نیز در موارد لازم نظرات و  سهیرئئتیههمچنین اعضای 

دکتر نفیسه  سرکار خانمکردند.  ارائهی خود را هاهیتوص

حسینی یکتا، مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، به ایراد سخنرانی در مورد 

پژوهشی طب ایرانی  ـی از دستاوردهای علمیمندبهرهلزوم 

 جهت ادغام در نظام بهداشت و درمان کشور پرداختند. 

از کتابی مصور، گرافیکی و رنگی با در این برنامه، همچنین 

 در یرانیا طب مداخلات ینیبال یهاییکارآزما منتخبعنوان 

رونمایی شد که به ارائۀ مشخصات و  گوارش یهایماریب

مقالۀ ایرانی  100از میان بیش از  منتشرشدهمقالۀ  60خلاصۀ 

ی هایماریبدر مورد اثربخشی مداخلات طب ایرانی در  منتشرشده

رداخته است و تعدادی از آن به سخنرانان اهدا شد و گوارش پ

یکی از مستندات و آثار برنامه در اختیار متخصصان  عنوانبه

  های بالینی گوارش قرار خواهد گرفت.گوارش و گروه

در برنامه  کنندهشرکتی نظرات متخصصان بندجمع

 بیانیۀ پایانی شامل موارد ذیل است: عنوانبه

مورد اثربخشی برخی مداخلات طب . شواهد علمی در 1

 های گوارشی وجود دارد.سنتی ایران در مدیریت بیماری

های . اهمیت اصلاح سبک زندگی در مدیریت بیماری2

گوارش از نقاط اشتراک طب سنتی و طب رایج است و 

ها داشته تواند نقشی مهم در پیشگیری و درمان بیماریمی

 باشد.

ۀ طب سنتی بر تانداردشداس. معرفی و ارائۀ داروهای 3

مبنای شواهد علمی به متخصصان گوارش و پزشکان به توسعه 

 کند.و ترویج طب سنتی کمک می

. مداخلات طب سنتی باید توسط پزشکان متخصص طب 4

سنتی و پزشکان دارای مدرک معتبر ارائه شود و ایمنی، 

 اثربخشی و کارآمدی آنها ارزیابی و پایش گردد.

یی که برای آنها درمان استاندارد، ایمن و در ها. در بیماری5

گیری از مداخلات دسترس در طب رایج وجود ندارد، بهره

تواند برای بیماران مفید طب سنتی مستند به شواهد علمی می

 باشد.

های . انجام مداخلات طب سنتی، باید تنها پس از ارزیابی6

تشخیصی لازم و استاندارد صورت گیرد و رعایت 

 اردهای علمی برای درمان بیماران ضروری است.استاند

های علمی مشترک بین . طراحی و اجرای پژوهش7

طب ایرانی و طب رایج باعث افزایش مستندات  متخصصان

علمی و کمک به ادغام طب سنتی مبتنی بر شواهد در نظام 

 شود.بهداشت و درمان کشور می

 تضاد منافع
 .این مقاله هیچ تضاد منافعی ندارد

 شكر و قدردانیت
طب دوران و  این برنامه توسط گروه حکمت، طب سنتی

تمدن اسلام و ایران فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری 

اسلامی ایران و با همکاری دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت 

های طب بهداشت، انجمن علمی طب سنتی ایران، دانشکده

ار شد و سنتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و تهران برگز

به این وسیله از زحمات معاونت علمی فرهنگستان و جانشین 

گروه مذکور، جناب آقای دکتر محمدعلی محققی، در برگزاری 

 نماییم.این برنامه تشکر می
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