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 1391چهارم، زمستان ي، شمارهسومتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  
  در طب سنتي ايران» هواي وبايي«نگاهي نو به مبحث 

  
  *ج و الف ، محمود مصدقب، ميثم شيرزاد الف عطاريمحمد مهدي احمديان 

  

  گروه داروسازي سنتي، دانشكده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي الف
  گروه طب سنتي، دانشكده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي ب

  مركز تحقيقات طب سنتي و مفردات پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي ج
  

  

  چكيده
  

هاي تـدبير آب و هـوا    يكي از زيرشاخه. از مهمترين مباحث شش گانه حفظ الصحه در طب سنتي ايران است) آب و هوا(تدبير اهويه 
علائم ايـن وضـعيت وجـود    . شود هواي وبايي به سبب تعفن و فساد جوهر هوا عارض مي ،از ديدگاه سنتي. مسئله هواي وبايي است

از ديگر علائم هواي وبايي خارج شدن فصول سال از وضـع  . شود هواي گردآلود و دودآلود است كه استنشاق آن سبب اذيت افراد مي
آلودگيهاي محيطي مانند تجمع زبالـه و  . استطبيعي، زياد شدن مگس، حشرات و گزندگان در محيط و كاهش محصولات كشاورزي 

اجساد و تعفن آنها، وجود منابع توليدكننده بخارات سمي مثل معادن گوگرد و مردابها در اطراف شهر و موقعيـت جغرافيـايي شـهرها    
و شـيوع   دگي هـوا شباهت بين علائم و اسباب هواي وبايي با آلـو . شوند مثل محصور شدن آنها بين كوهها سبب بروز هواي وبايي مي

طـب سـنتي بـراي مـديريت و     . كنـد  هاي طب سنتي را در مقابله با اين پديده مطرح مي گيري از توصيه بيماريهاي واگيردار، امكان بهره
دهنـده آن اسـت كـه     مطالعـات جديـد نشـان   . كنـد  جلوگيري از اثر عوارض هواي وبايي در انسان، استفاده از مفرحات را پيشنهاد مـي 

همچنين تعدادي از داروهاي مفرده و مركبه سنتي كـه در  . توانند اثر محافظ قلبي داشته باشند مقابله با استرس اكسيداتيو ميمفرحات با 
توان از آنهـا در هنگـام شـيوع بيماريهـاي      اند داراي اثرات تقويت سيستم ايمني يا ضد ميكروبي هستند كه مي هواي وبايي توصيه شده

مطالعات بيشتر بر تـدابير طـب سـنتي در هـواي وبـايي      . پردازد ن مطالعه به معرفي تعدادي از اين تركيبات مياي. واگيردار استفاده كرد
  .كند مندي از اين تدابير در زندگي امروز را مهيا مي امكان بهره

  .بيماريهاي واگيردار، مفرح، آنتي اكسيدان، محافظ قلبيهواي وبايي، آلودگي هوا، شيوع  :واژگان كليدي
  

  

  

  :مقدمه
از مهمتـرين مباحـث شـش گانـه     ) آب و هوا(تدبير اهويه 

تغييـرات آب و هـوا و   . حفظ الصحه در طب سنتي ايران است
چگونگي مديريت و مواجهه بـا ايـن تغييـرات مهمتـرين جـزء      

تغييرات هوا بر اساس مباني طب سنتي . موضوع تدبير هواست
ت و تغييرا) ناشي از فصلهاي سال(به دو دسته تغييرات طبيعي 

تغييـرات غيـر طبيعـي نيـز بـه دو      . شـود  غير طبيعي تقسيم مـي 

بــا طبيعــت و تغييــرات ) مخــالف(زيرشــاخه تغييــرات مضــاد 
بندي  تقسيم. شود بندي مي با طبيعت تقسيم) نامخالف(غيرمضاد 

  .نمايش داده شده است 1تغييرات آب و هوا در شكل 

 91شهريور : افتيدر خيتار

 91آذر : تاريخ پذيرش
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طب سنتيتقسيم بندي آب و هوا در : 1شكل  

از موارد تغييرات غير طبيعي مضاد با طبيعت، بحث هـواي  
در فرهنگ امروز ايران به اسهال و ساير » وبا«كلمه . وبايي است

در . شود علائم ناشي از عفونت با باكتري ويبريو كلرا اطلاق مي
مفهوم متفاوتي دارد و معادل اپيدمي » وبا«كشورهاي عربي زبان 

ي اسـهال ناشـي از ويبريـو كلـرااز واژه     رود ولي بـرا  به كار مي
» وبـا «در طب سنتي نيـز واژه  ). 2و 1(كنند  استفاده مي» كوليرا«

در » وبـا «. تر از يك بيماري دارد وهواي وبايي مفهومي گسترده
تعفن و فسادي كه عـارض جـوهر   : طب سنتي عبارت است از

هوا شود و از كيفيت اصليه خود متحرك گردد خواه از اسـباب  
ويه باشد و ياارضيه و يـا هـر دو؛ و بـه ابـدان رسـد و بـه       سما

استنشاق آن از راه دهان و بيني و مسام و شرائين به قلب رسـد  
و روح آن را فاسد گرداند و از آن به دماغ و كبد رسد و ارواح 
. آن هر دو را نيز فاسد سازد و موجب افناي آنها و هلاك شـود 

رسـد ايـن مفهـوم بـا      مـي ، با توجه به اين تعريف، به نظـر  )3(
ايـن  . گيـر مـرتبط باشـد    آلودگي هوا و برخي بيماريهـاي همـه  

نمايد ضمن تشريح هواي وبايي و مقايسـه آن   مطالعه تلاش مي
با مطالعات جديد، راههاي مقابله با آن را بـر اسـاس اصـول و    

  .مباني طب سنتي ايران توصيف نمايد
  

  هواي وبايي در طب سنتي
  :وبايياسباب بروز هواي 

اطباي سنتي علت مستعد شدن جوهر هوا براي عفونـت را  
بـا هـوا و خـارج    ) دودهـا (و ادخنـه  ) بخار هـا (اختلاط ابخره 

، اسـباب بـروز   )4. (دانـد  ساختن جوهر آن از حالت بسيط مـي 
و عفونت در جوهر هوا از نگاه طب سنتي به شـرح زيـر   » وبا«

  ):4-3(است 
زبالـه، ادرار، مـدفوع و   آلودگي محيطي به سبب ريختن  -1

 مردار حيوانات در كوچه هاي شهر

مرگ و مير تعداد زيادي انسان كه به علت شدت حادثه  -2
 .امكان دفن يا سوزاندن آنها ميسر نشود

وجــود آب راكــد در اطــراف شــهر كــه اطــراف آن را   -3
درختان زياد گرفته باشـند و از آن آب راكـد، بخـارات مـتعفن     

 .توسط باد به جاهاي ديگر منتقل شود غليظ منفصل گردد كه

به سبب حرارت يا برودتي كه از حالـت طبيعـي خـود     -4
 .تجاوز كرده باشد در هوا كيفيت غير طبيعي حادث شود

به سبب آفات ارضيه مانند وزش باد وبايي جنـوبي بـر    -5
كند يا بخارات ) گرمي(معادن گوگرد كه در هوا ايجاد سخونت 

شوند و سبب فساد هوا و وبا  خارج مي متعفن سمي كه از زمين
 .گردند مي

به سبب اسباب سماويه و بعضي تغييرات فلكـي ماننـد    -6
 اجتماع كواكب و اتصالات مختلف آنها

نويسند كـه وقتـي    ارباب فرنگ در رساله وبائيه خود مي -7
مگس بر مرده متعفن و قيها و اسهالهاي وبايي بنشيند و از آنهـا  

ر طعام بنشيند قدري از آن مواد فاسد كه به تغذيه كند و سپس ب
بدن مگس چسبيده در غذا به هم آميزد و پس از تناول اين غذا 

 ).4) (وباي امروزي(در جسم سميت اثر كند 

بدترين نوع وبا، وبايي است كه چنـد سـبب بـا هـم آن را     
 . ايجاد كرده باشد

 
  :نشانه هاي بروز هواي وبايي
ن طـب سـنتي چنـين آمـده     مشخصات هواي وبايي در متو

  ):5و  3(است 
استنشاق و تنفس هوا براي مردم خوشـايند نباشـد و از    -1

 .آن متأذي شوند

آب و هوا

تغييرات طبيعيه

زمستان

پاييز

تابستان

بهار

تغييرات غير    
طبيعيه

غير مضاد با طبيعت

اسباب سماويه

اسباب ارضيه

هواي وباييمضاد با طبيعت
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هنگامي كه از جاي بلند به هوا بنگرند آن را گردآلود و  -2
 .دودناك و غليظ تيره مشاهده كنند

در هواي وبايي حيوانات ذكي الحس مثـل لـك لـك و     -3
خم گذاشته باشـند تخمهـا را رهـا    هدهد و پرستو هر چند كه ت

ب دارنـد        كرده و از ناحيه آلوده بـه امـاكن دور كـه هـواي طيـ
 .بكوچند

موجوداتي كه تكون آنها از فساد اسـت ماننـد مگـس و     -4
 .وزغ و حشرات و هوام بسيار شوند

كنند مانند موش و مـارو   حيواناتي كه زير زمين لانه مي -5
اي خود برآيند و ديگر به آنها روباه و هزارپا و گژدم از سوراخه

 .برنگردند و اگر از آن خارج نشوند در همان سوراخ بميرند

فصلها از وضع طبيعي خود خارج شوند مثلاً در بـلادي   -6
كه بهار آن معتدل الهوا است و باران در آن نمي بارد هـوا گـرم   

 .يا سرد شود و باران بسيار ببارد

بد يا زيان عظيمي به ميزان توليدات كشاورزي كاهش يا -7
 .آنها برسد

  :عوامل جغرافيايي موثر در بروز هواي وبايي
عوامل جغرافيايي از چند طريق در ايجاد هواي وبايي نقش 

  :كنند بازي مي
اينكه وجود رطوبت در هوا از عوامل اصلي بروز فسـاد  . 1

بنـابراين شـهرهاي   . در جوهر هوا و پيدايش هواي وبايي است
واي مرطـوبي دارنـد مسـتعد شـيوع بيماريهـاي      كنار دريا كه ه

ــهرهاي    ــطلاحاً ش ــوده و اص ــايي ب ــاري«وب ــاك بيم ــده » ن نامي
 )6. (اند شده مي

محل قرارگيري كوههاي اطراف شهر و به تبع آن جهـت  . 2
از . وزش بادها نيز نقش مهمي در بروز بيماريهاي وبايي دارنـد 

بخـش   زياننگاه طب سنتي، باد جنوبي با مزاج گرم و تر، بادي 
است كه سبب تشديد بيماريهاي عفوني، سل و ضعف هاضـمه  
. شده و براي كساني كه سـرفه هـاي گـرم دارنـد مضـر اسـت      

شهرهايي كه سمت شمالشان بـا كـوه مسـدود شـده باشـد در      
مزاج ايـن  . معرض وزش و احتباس بادهاي جنوبي خواهند بود

. شهرها گرم و بروز هـواي وبـايي در آنهـا زيـاد خواهـد بـود      
شهرهايي كه سـمت شمالشـان بـاز باشـد در معـرض بادهـاي       

مـزاج ايــن شــهرها سـرد و خشــك و مردمانشــان   . انــد شـمالي 

، وجود كوه در مشـرق يـا مغـرب شـهرها زيـان      )6. (تندرستند
  )6. (چنداني نخواهد داشت

  :افراد در معرض خطر
روند، بـدن   كنند، زياد به حمام مي افرادي كه زياد جماع مي

منافذ وسيع دارند، ضـعيفند و بدنشـان دچـار امـتلا     متخلخل با 
  .بينند است بيشتر از سايرين از وبا صدمه مي

  :بيماريهاي وبايي
در طب سنتي به طيفي از علامات كه هنگـام بـروز هـواي    

. شـود  گفته مي» تب وبايي«آيند بيماري وبايي يا  وبايي پديد مي
مـراه  هر چند كه گاهي ممكن است بيماري بـا تـب چنـداني ه   

، فرايند به وجود آورنـده ايـن بيمـاري از نگـاه     )7و  5. (نباشد
سبب شناسي بدين ترتيب است كه با نفوذ هواي وبايي به بـدن  
از راه تنفس، در اولين قدم روح حيواني و رطوبات قلب دچـار  

انتقال تعفن ايجاد شده به اعضـاي مهـم   . گردد فساد و تعفن مي
ي و نفساني و رطوبات موجود بدن مانند كبد و مغز، روح طبيع

در ادامه، سرايت ماده فاسد به . كند در آنها را نيز دچار فساد مي
كند كه موجـب   توليد مي) غير طبيعي(تمام بدن حرارتي غريبه 

مجموعـه ايـن   . بروز علائمي در اعضاي مختلف خواهـد شـد  
  )5. (اند وبايي ناميده) حماي(علائم را تحت عنوان وبا يا تب 

باليني ذكر شده در منابع سنتي درباره تـب وبـايي    تظاهرات
اين تظاهرات به . متنوع و مشتمل بر چندين سندرم باليني است

دهـد تحـت شـرايط     اي مطرح شده اسـت كـه نشـان مـي     گونه
هاي گوناگوني در بيماران توسط طبيبان  مختلف، علائم و نشانه

حكيم محمد اعظم خـان چشـتي در   . تشخيص داده شده است
گوني الگوي بيمـاري را   اكسير اعظم علت تفاوت و گونه كتاب

گاهي باشد كه همـه  «: داند ها مي ناشي از تفاوت در نوع آلاينده
علامات تب وبائي در يك شخص پديد آيد و گاهي بعضـي از  
آن ظاهر شود و بعضي نه و قلـت و كثـرت ظهـور آثـار او بـه      

رو،بـا  ، از ايـن  )8. (»حسب كمي و زيادتي ردائت مـاده اسـت  
تـوان   بررسي علامات گوناگون ذكر شـده در ايـن بيمـاري مـي    

نشان داد كه در وضـعيتهاي مختلـف، بسـته بـه نـوع و شـدت       
هـاي گونـاگوني از     عوامل تأثيرگذار داخلي و خارجي، گسـتره 

هـاي   اين طيف. ها در كتب طبي آورده شده است علائم و نشانه
  :كردبندي  توان به موارد زير تقسيم مختلف را مي
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تب، ): Constitutional manifestations(علائم عمومي  -1
 .حالي و سستي بي اشتهايي، تهوع، بي

ــتروانتريت   -2 ــاهرات گاس ــامل ): Gastroenteritis(تظ ش
مدفوع آبكي، بدبو و كف آلود، تهوع، و استفراغ محتويات بدبو 

 ).قي گنده صفراوي و سوداوي(

بزرگي طحال، حـالتي  : طحالي -هاي آسيب كبدي نشانه -3
تمـدد تحـت   (ناحيه پهلوهـا     ، كشيدگي زير دنده1شبيه استسقاء

 ).شراسيف

شامل علائمي از ورم سـرد مغـزي يـا    : هاي مغزي نشانه -4
، )غشــي(، كــاهش ســطح هوشــياري )ليثَــرغُس(سرســام ســرد 

 .و سردرد) نسيان(بيماري فراموشي 

و اضـطراب، بـي قـراري، تشـويش     : علائم روانشناختي -5
 ).اختلاط عقل(هم ريختگي ذهني  به

ــي  -6 ــاهرات قلبـ ــي  -تظـ  Cardiopulmonary(تنفسـ

manifestations :(      ،تغييرات غيـر طبيعـي تـنفس، تنگـي نفـس
، )عظَـم نفـس  (، تنفس عميق )تواتر نفس(افزايش تعداد تنفس 

نـبض صـغير و   (نبض ) فراواني(كاهش بزرگي و افزايش تواتر 
، در منابع طبي آمده است )5). (لفؤادوجع ا(و درد قلبي ) متواتر

شود، نـبض و ادرار   كه در برخي بيماران تب چنداني ديده نمي
بيمار تغيير بارزي ندارد و در عين ناباوري طبيب، بيمار از بـين  

رسد در ايـن مـوارد رونـد پاتولوژيـك      ، به نظر مي)8. (رود مي
  .ـريوي است قلبي  اصلي، آسيب

هواي وبايي بروز بيشـتري پيـدا    همچنين برخي بيماريها در
تـوان بـه طـاعون، آبلـه، سـرخك،       كنند كه از آن جمله مـي  مي

، دملهاي واژگون، خفقان، سكته و فالج اشاره 2خراجهاي بزرگ
  )6. (كرد

  وبا و طاعون
 شـده  آورده وبـا  همـراه  به معمولاً هاي است ك واژه طاعون

 اي كشـنده  عفـوني  ورم بـه  سنتي طب حكماي را طاعون. تاس
 ايجـاد  دليـل  بـه  بيمـاري  بوجودآورنـده  ماده كه اند كرده اطلاق

                                                           
در نوع زقي آن آسيت . بيماري درگير كننده كبد كه شامل انواع زقي، طبلي و لحمي است -1
)Ascites (شود ايجاد مي.  
  ).دهخدا به نقل از ذخيره خوارزمشاهي(آماسي را كه ريم كند، خراج گويند طبيبان هر  -2

 تـدريجي  انتشـار  بـا  و كنـد  فاسد را عضو آن، در يسم كيفيت
  )8و  3. (دگرد بيمار مرگ باعث خون، به عفونت

در توصيف اين بيماري ذكر شده است كه ورمـي گـرم بـه    
رنگهاي سرخ، زرد يا سياه است كـه حـوالي آن تيرگـي ايجـاد     

ممكـن اسـت خـون و زرداب    . الـتعفن اسـت   شود و سـريع  مي
ي او از طريق شرائين بـه   متعفن از آن ترشح كند و كيفيت رديه

سوي قلب برسد و قي و خفقان و غشي حادث شـود و چـون   
  )8. (اين علائم رو به فزوني گذارد به مرگ بيمار بيانجامد

 شـده  اشاره نيز آن ريوي علائم و تنفسي انتقال بههمچنين 
 بـد،  هـواي  در طـاعون  كـه  اسـت  آمـده  سـنتي  منابع در. تاس

 در هـوا  كـه  مناطقي در يابد، مي شيوع وبايي هواي كه سالهايي
 و تابستان فصل اواخر در نيز و گردد مي تعفن دچار زودتر آنها
 آنـرا  سـنتي  طب مؤلفين برخي اينرو از. دده مي رخ بيشتر پاييز

 تبـاه  را هـوا  كـه  اند دانستهي واگير مرض از عبارت و وبابرابر 
، )9. (گردانـد  مـي  فاسـد  را بدنها و مزاجها طريق اين از و كرده

 سـبب  كـه  اسـت  وبـايي  مرضي طاعون كه است آمده همچنين
 در تلفـات  كثـرت  و هواست در عفوني بخارات تجمع آن بروز
 اجسـاد  از ناشـي  آلودگيهاي كه شكلي به است، دخيل آن بروز

 انتقـال و در نهايـت   آبهـا  و گياهـان  حيوانات، هوا،باعث تعفن 
  )8. (شود مي بيماري

  :راههاي پيشگيري و كنترل عوارض ناشي از هواي وبايي
توصيه هاي طـب سـنتي در پيشـگيري از آسـيب ناشـي از      

  ):7و  3(هواي وبايي شامل موارد زير است 
اگر سبب فساد هوا اسباب سماوي است ماندن در خانه  -1

 .رتباط كمي با بيرون دارند توصيه شده استو جاهايي كه ا

اگر سبب فساد هوا ارضي است دوري از فضاهاي بسته  -2
و مسقف و رفتن به فضاهاي باز و مكانهاي مرتفع بيرون شـهر  

 .مطلوب است

اگر در فساد هوا تركيبـي از عوامـل ارضـي و سـماوي      -3
ه اند، ماندن در فضاهاي بسته و اصلاح هوا توصيه گرديد دخيل
 .است

  :مصلحات هوا
ديدگاه طب سنتي براي پيشـگيري از ابـتلا بـه بيمـاري در     
هواي وبايي اصلاح هواي فضاهاي كوچك از راه خشك كردن 
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براي اين منظور از دود دادن . هوا و خوشبو كردن آن بوده است
). 10و  7-3(يا پراكنـدن برخـي گياهـان اسـتفاده شـده اسـت       

دهد كه از دود دادنشان بـراي   گياهاني را نمايش مي) 1(جدول 
غلظـت دود در فضـا بايـد بـه     . شـود  اصلاح هـوا اسـتفاده مـي   

. اي باشد كه سبب ايجاد مشكل و ناراحتي در تنفس نشود اندازه
براي پاكسازي سطوح مانند در، ديـوار، سـقف، فـرش و حتـي     

در سركه محلولي ) آنغوزه(لباسها از تركيب سير و پياز و انگژد 
، همچنين )10، 7، 4، 3. (پاشند ن را به سطوح ميتهيه كرده و آ

بوئيدن مواد خوشبو مانند كـافور، نيلـوفر، بنفشـه و صـندل در     
افراد گرم مزاج و مشك و عنبر و لاذن و قرنفل و جوز بـوا در  

، در پيشـامدهاي  )5و  3. (افراد سرد مزاج توصـيه شـده اسـت   
سـك  ضروري كه خروج از خانه اجتناب ناپذير اسـت، تهيـه ما  

اي آغشته به سركه پرورده شده بـا سـير و پيـاز پيشـنهاد      پارچه
  )3. (شده است

  ):10، 3 -7(توصيه هاي طب سنتي در هنگام بروز وبا 
 تنقيه بدن با فصد، حجامت، قي، اسهال، ادرار، تعريق -

كاهش رطوبـات بـدن بـا مصـرف مجففـات و غـذاهاي        -
 مناسب

 كاهش مصرف غذا و شراب -

ع، حمام، ورزش سنگين، پرخوري، تخمـه،  پرهيز از جما -
آشاميدن زياد آب مخصوصاً آب بسيار سرد، گرسـنگي، تـنفس   

 عميق

سـريع  ) آبدار(پرهيز از خوردن غذاها و ميوه هاي رطب  -
العفونت مانند غذاهاي حاوي گوشت و روغن زيـاد، شـيريني،   
ماهي، شير، ماست؛ و در ميوه ها انگور، آلو، شـفتالو، هندوانـه،   

 .زه، خيار، كدو، و برخي از سبزي هاخرب

هرگاه به سبب ضعف قوت، خـوردن گوشـت ضـروري     -
گوشتهايي كـه بـه سـبب    (باشد بايد از گوشتهاي بعيد العفونت 

ماننـد گوشـت پرنـدگان    ) شـوند  ماهيت خود ديرتر فاسـد مـي  
ايـن  . كوچك با مزاج معتدل مانند جوجه و كبك استفاده شـود 

ند سماق، غوره، آب ليمو، سركه يـا  گوشتها را با مواد ترش مان
  .آب انار ترش پخته و مصرف نمايند

سنگين وهمچنين  مثل ورزش سنگين بدني ازفعاليتهايپرهيز -
تحركـي بـه خـودي     تحركي ضروري است، زيرا بي پرهيز از بي

بـه همـين دليـل    . شـود  خود سبب افزايش رطوبت در بدن مـي 
 .نشسته شود )rocking chair(توصيه شده درخانه در ارجوجه

اصــلاح آب آشــاميدني بــا جوشــاندن يــا اضــافه كــردن  -
در زمان بـروز هـواي وبـايي بايـد از آب     . مقداري سركه به آن

 .جاري به جاي آب چاه و آبهاي راكد استفاده شود
  

  :توصيه هاي دارويي
  :داروهاي مفرد -1

در منابع طب سنتي مفرداتي براي مديريت هواي وبايي ذكر 
نگـاهي بـه   . آمده است 2اين مفردات در جدول . است گرديده

دهد كه طب سـنتي پيشـگيري و    خواص اين مفردات نشان مي
درمان وبا را با تجويز مفرحات و تقويت اعضاي رييسه، حفـظ  
حرارت غريزي، جلوگيري از عفونت اخلاط، تقويـت معـده و   

، تهــوع، )دل آشــوب(رفــع مشــكلات گوارشــي نظيــر غثيــان  
همچنين خوردن غذا . كرده است اسهال مديريت مياستفراغ، و 

در ظرف بلوري يا يشبي از راههاي جلوگيري از ابـتلا بـه وبـا    
به همراه داشتن سنگهاي زينتي و جـواهرات ماننـد   . بوده است

الماس، عقيق، فيروزه، ياقوت، يشب، و عاج فيل نيز بالخاصـيه  
  .دافع وبا عنوان شده است

نام سنتي، نام علمي، و قسمت مورد استفاده موادي كه : 1جدول
 .شود دود دادنشان سبب اصلاح هواي وبايي مي

قسمت مورد   نام علمينام سنتي مواد
  منابع  استفاده

  7، 5، 4، 3  ميوه Juniperus sabina ابهل
 Andropogon  اذخر

schoenanthus    3 ،4 ،5 ،7  
  7، 5، 4 ،3  ريشه Asarum europaeum اسارون
اشنه

 )گلسنگ(
Usnea spp., 

Lecanora esculenta  7، 5، 4  همه قسمتها  

  10، 5، 4، 3  پوست  Punica granatum انار
  7، 5، 4 اولئوگام رزين  Ferula assa foetida انگژد
  5، 4، 3  چوب  Diospyros ebenum آبنوس

  بادام تلخ
Amygdalus 

communis L. Var. 
amara 

  7، 5، 4، 3  ريشه

  10، 5، 4  ميوه  Cydonia oblonga به
  3  برگ  Salix aegyptiaca بيد

  5، 4  اندام هوايي  Rheum ribes ريباس
  3  ريشه  Aristolochia longa زراوند طويل

  7، 5، 4، 3  پرچم گل  Crocus sativus زعفران
  5  چوب  Tectonia grandis ساج
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قسمت مورد  نام علمينام سنتي مواد
  منابع استفاده

 Curessus  سرو
sempervirens 7، 5، 4  ميوه  

 .Cyperus rotundus, C  سعد
longus  7، 5، 4، 3 غده زيرزميني  

 3،4،5،7 صمغ Thuya articulate سندروس
 3،4،5 چوب  Pyrus malus سيب
 3 غده زيرزميني Allium sativum سير

 Inula conyzoides  3،5 شاهبانگ
 3،4،5،10 چوب .Santalum Sp صندل

 3،4،5،7 چوب Tamarix gallica )گز(طرفاء
سرو(عرعر

  5، 4، 3  ميوه Juniperus oxycedrus )كوهي

 Honey  --- 3،4،5 عسل
علك البطم

  5، 4، 3  صمغ  Pistacia atlantica )سقز(

 Physeter  عنبر
macrocephalus  

ترشحات روده
 10، 7، 5، 4، 3 نوعي ماهي

عود هندي
 10، 7، 5، 4، 3  چوب Aloexylon agallocha خام

قسمت مورد   نام علمينام سنتي مواد
  منابع  استفاده

  4، 3  برگ  Laurus nobilis غار
 Eugenia  قرنفل

caryophyllata  5، 4، 3  غنچه  
  10، 7، 5، 4  ريشه  .Costus sp  قسط حلو

 Cinnamomum  كافور
camphora  

ترشحات 
  5، 4، 3 حاوي اسانس

 10، 7، 5، 4، 3 اولئوگام رزين  Boswellia carterii كندر
  7، 5، 4، 3  صمغ  .Cistus spp لاذن

 Moschus  مشك
moschiferus  

ترشحات غده 
 10، 7، 5، 4، 3  مشك آهو

  7، 3 اولئوگام رزين  Pistacia lentiscus مصطكي
  10، 5، 4، 3  برگ  Myrtus communis مورد

 10، 7، 5، 4، 3  صمغ  Styrax officinalis  ميعه يابسه
  7، 5، 4، 3  ريزوم  Acorus calamus وج
  

  
= سرد؛ گ= س). 11و  4(مفرداتي كه در هواي وبايي كاربرد دارند نام سنتي، نام علمي، طبيعت، خواص سنتي و راه مصرف سنتي : 2جدول

 .معتدل= تر؛ م= خشك؛ ت= گرم؛ خ

  راه مصرف  خواص سنتي طبيعت ماهيت نام علمي نام فارسي

مقوي معده و كبد حار، قاطع عطش، ضد   2خ/ 2س  ميوه  .Cerasus spp  آلبالو
  خوراكي  غثيان و قي صفراوي، ضد اسهال

  2ت/ 2س  ميوه  Prunus domestica  آلوي بخارا
ضد قي و غثيان صفراوي، ضد التهاب و 

حرارت و حدت دل، مسكن عطش 
  صفراوي

  خوراكي

مانع تعفن اخلاط، بالخاصيه مفرح و   3خ/2س  ميوه  Phyllanthus emblica  آمله
  خوراكي  مقوي قلب، مقوي معده و امعا

آنغوزه
  خوراكي دافع ضرر هواي وبايي در بلغمي مزاجان  3خ/ 4گ  اولئگام رزين  Ferulla asa foetida )حلتيت(

مانع تعفن اخلاط و تحليل روح حيواني،     شيرابه Papaver somniferum  افيون
  خوراكي  رافع اسهال

مانع انصباب مواد به معده، مانع عفونت   2خ/ 2س  ميوه  Punica granatum  انار ترش
  خوراكي  اخلاط، دافع قي و غثيان

  ميوه Myrtus communis  مورد
مركب القوي
با جزء بارد 

 غالب
  خوراكي منقي و مقوي روح، بالخاصيه مقوي قلب

در انگشتر يا (به همراه داشتن   دافع ضرر وبا  4خ/ 4س  گوهر  Diamond  الماس
  )به شكل ديگر

  خوراكي  مقوي معده 2خ/3س ---  Snow برف
آويزان كردن آن يا به همراه  مفرح، قابض، مجفف 2خ/1س سنگ Corallium rubraum بسد
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  راه مصرف  خواص سنتي طبيعت ماهيت نام علمي نام فارسي
  .داشتن آن مفيد است

  ---   ---   سنگ كوارتز  SiO2  بلور
غذا خوردن در آن يا به همراه 
داشتن آن در ايام وبايي مفيد 

  .است

  به شيرين
Cydonia oblonga ميوه  

مفرح، مقوي دل و دماغ و معده، مسرت   1ت/ م
  مقوي معده حار، عصاره آن دافع قي 2خ/1س ترشبه  بوئيدني، خوراكي  افزاي روح حيواني و نفساني

  مشترك بين به شيرين و ترش 2خ/م به ميخوش

  ت/گ     )كراع(پاچه 

مولد كيموس لزج غير غليظ محمود قليل 
الفضول سريع الهضم، اگر با ترشي ليمو 
يا تمر هندي يا سركه تهيه شود بهترين 

 .غذا در ايام وبايي است

  )غذا(خوراكي 

  خوراكي  با قوه ترياقيت 3خ/3گ دانه Carica papaya پپيته

  مغز ميوه  Pistacia vera  پسته
با2خ/2گ

رطوبت 
 فضليه

مقوي ذهن، حافظ دماغ و قلب، ضد دل 
  خوراكي  آشوب و دل پيچه

با قوه ترياقيت، جذب كننده سم حشرات   2خ/ 2گ  اندام هوايي .Mentha sp پودنه بستاني
  بوئيدني، خوراكي  از محل گزش

مفتح سدد، اشتها آور، دافع مضرت هواي   1خ/ 3گ  بولب Allium cepa  پياز
  خوراكي، موضعي  وبايي

  خوراكي  دافع هيضه وبايي 3خ/3گ ريشه Thalictrum foliolism پيارانگا
  بوئيدني، خوراكي  مقوي قلب و دماغ، مفرح ترياقي 2خ/1گ پوست زرد Citrus medica ترنج

مقوي قلب و معده مسترخيه، ضد اسهال،   2خ/ 1س  ميوه  Tamarindus indica  هنديتمر 
  خوراكي  و قي صفراوي ضد غثيان

مفرح، مقوي قوا و اعضاي رئيسه، دافع   3خ/ 3گ  ريشه  Curcuma zedoaria  جدوار
  خوراكي  هيضه

و مقوي مبرد و مجفف رطوبات معده    آرد دانه   )سويق(جو 
  خوراكي  صفراويآن، مانع قي و غثيان 

  خوراكي مقوي معده و هاضمه، دافع سميت هيضه 1ت/2گ دانه Discoriana Sophia خاكشي
  خوراكي  مبرد قابل استفاده در ايام وبايي 2ت/3س دانه Portulaca oleracea خرفه

  خوراكي  قابض شكم، مفيد در ايام هواي وبايي 1ت/2س دانه Papaver somniferum خشخاش

مفتح و محلل اخلاط غليظه، مقوي معده،   1خ/ 2گ  ميوه  Foeniculum vulgar  رازيانه
  خوراكي  ضد اسهال و تب

ملطف، با قوه قابضه، مفرح، مقوي معده و   2خ/ 2س  اندام هوايي  Rheum ribes  ريباس
  خوراكي كبد حار، دافع قي و غثيان و تشنگي صفراوي

و كبد حار، دافع قي و غثيان مقوي معده   3خ/ 3س  ميوه  Berberis vulgaris  زرشك
  خوراكي و تشنگي صفراوي

مفرح قوي، مقوي جوهر روح حيواني،   1خ/ 2گ  پرچم  Crocus sativus  زعفران
  خوراكي  مانع و مصلح عفونت خلط بلغمي

 Emerald  زمرد
Be3Al2(SiO3)6  مفرح، مقوي حرارت غريزي و ارواح و   3خ/ 2س  سنگ

  دل و دماغ و كبد و معده،

  خوراكي
كوبيده آن با شربت سيب دافع 

  ضرر وبا

حافظ ارواح و اخلاط، مفرح، مقوي   2خ/ 3گ  برگ  Cinnamomm citriodorum ساذج هندي
  خوراكي  احشا
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  راه مصرف  خواص سنتي طبيعت ماهيت نام علمي نام فارسي
با(سركه

منشاء 
 )متفاوت

Vinegar  
فراورده

حاصل از 
 تخمير

قابض، مجفف، سريع النفوذ، مقوي معده   خ/ س
  و جگر حار، مصلح فساد هوا

به سطوح  خوراكي، پاشيدني
  خارجي

قابض، رادع، مقوي و مدبغ معده، ضد   2خ/ 2س  ميوه  Rhus coriaria  سماق
  خوراكي  قي و غثيان

مفرح، مقوي دل و دماغ و جگر و معده،   2ت/ 1گ  ميوه  Pyrus malus  سيب
  خوراكي، بوئيدني  مانع ريختن فضول به معده، اشتها آور

معده، دافع مضرت  مجفف رطوبات  3خ/ 3گ  بولب  Allium sativum  سير
 هواي وبايي و تعفن

خوراكي، پاشيدن عصاره 
  سركه اي آن به سطوح

خوراكي با مصلحاتش،   بالخاصيه مانع عفونت  2خ/ 2گ  عصاره برگ  Aloe vera  صبر
  بوئيدني

مفرح، مقوي دل و معده، با ترياقيت در   2خ/ 3س  چوب  .Santalum sp  صندل
  ايام وبا

ماليدن (خوراكي، موضعي 
روغن آن بر سينه، قلب طلاي 

  )و كبد

  Bambusa arundinacea  طباشير
رسوب بلوري
بين گره هاي 

 خيزران
  3خ/ 2س

مفرح، مقوي دل حار و بارد، مقوي معده 
و كبد حار، ضد التهاب و عطش و قي 

 صفراوي، مانع عفونت

خوراكي، بوئيدني، موضعي 
ماليدن طلاي آن بر سينه و (

  )شكم

  Elephas indicus  عاج
استخوان دندان

در پارچه سياه پيچيده و همراه      فيل
  داشتن

  2خ/ م  دانه  Lens esculenta  عدس
اگر پوستش را كنده و با سركه بپزند 

در ايام وبا بهترين . مقوي معده است
  .غذاست

  )غذا(خوراكي 

  داشتنخوراكي، به همراه   مقوي قلب و معده، حابس اسهال و قي 2خ/2س سنگ سيليسي Agate عقيق

  1خ/ 2گ  ماده مومي  Ambergris  عنبر
حافظ ارواح و قواي نفساني، حيواني و 
طبيعي، مفرح مبرودين، منعش حرارت 

  غريزي، مقوي معده و كبد
  خوراكي

  3خ/ 2گ  چوب  Aloexylon agallocha  عود
مفرح، مقوي حواس و قواي دماغي و 
قلب و كبد و معده و احشا، زايل كننده 

  رطوبات عفنيه
  )دود(بوئيدني 

  2خ/ 1گ  قارچ  Polyporus officinalis  غاريقون
مقوي دل و دماغ، مفرح بالعرض، مصلح 
فساد اخلاط فاسده، بهترين مصلح در 

  ايام وبا
  خوراكي

 Turquoise  فيروزه
CuAl6(PO4)4(OH)8.4H2O  به همراه داشتن، نگاه كردن به   مفرح، با قوت ترياقيت  3خ/ 1س  سنگ

  آن

مفتح، ملطف اخلاط، منقي مجاري غذا،   2خ/ 1گ  ريشه  Cichorium intybus  كاسني
    مستعمل در هيضه وبايي

مفرح، مقوي دماغ و قلب و روح حيواني   3خ/ 3س  صمغ  Cinnamomum camphora  كافور
  و نفساني، بالخاصيه مانع عفونت

خوراكي، بوئيدني، موضعي 
  )طلا بر سينه و كبد(

مولد خون صالح رقيق، دافع ضرر آب و   2ت/ 2س  برگ  Lactuca sativa  كاهو
  خوراكي  هواي وبايي

مقوي دماغ و قلب و معده، حابس   2خ/ 2س  برگ  Coriandrum sativum  گشنيز
  )غذا(خوراكي  اسهال، دافع هيضه

براي پيشگيري و دفع وبا همراه سركه و   2خ/ 1س  گل    گل ارمني
  خوراكي .گلاب كثير النفع است
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  راه مصرف  خواص سنتي طبيعت ماهيت نام علمي نام فارسي

مفرح، مقوي قوا و ارواح، مصلح هواي  مركب القوي  گلبرگ  Rosa damascene  گل سرخ
  بوئيدني، خوراكي  وبايي

 مركب القوي  عرق  Rose water  گلاب
دفع كننده مواد فاسد، مقوي قوا، حافظ 

رطوبات صالحه، مفرح، دافع فساد هواي 
  وبايي

  خوراكي، پاشيدني

مقوي معده مسكن غليان خون و صفرا،   1خ/ 2س  پوست  Citrus  ليمو
  بوئيدني، خوراكي  و جگر حار

 .Commiphora myrrha, C  مرّ
molmol

  خوراكي، دود دادني  حافظ و مانع تعفن اخلاط  2خ/ 3گ  الئوگام رزين

  Pearl  مرواريد
فراورده 
  خ/ س  حيواني

قاطع اخلاط لزجه غليظه، مسكن غليان 
خون و صفرا و التهاب معده و قي و 

  و كبد حارغثيان صفراوي، مقوي معده 
  خوراكي، به همراه داشتن

  2خ/ 3گ   Moschus moschiferus  مشك
مقوي قلب و دماغ و ساير اعضاي 

رييسه، مقوي حرارت غريزي، حابس 
  اسهال

  خوراكي، بوئيدني

نارجيل 
 مركب القوي  ميوه  Lodoicea sechellarum  بحري

با قوت ترياقيت، حافظ قوت، دافع اذيت 
رديئه فاسده هواي وبايي، جاذب اخلاط 

  و سميه از عمق بدن

مقدار مناسبي از آن (خوراكي 
را خورده و سپس قي نمايند 
تا سموم جذب كرده را دفع 

  )نمايد

 Citrus aurantium  نارنج

  خوراكي، بوئيدني  مفرح، رافع قي و غثيان و مغص 2خ/2گ پوست زرد
  بوئيدني مقوي دماغ، محلل زكام 2خ/2گ شكوفه
  خوراكي مسهل صفرا، مسكن حدت صفرا و خون 1خ/2س پالپ
  خوراكي  با قوت ترياقيت 2خ/2س تخم

  Citrus nobilis  نارنگي
  خوراكي، بوئيدني دافع قي و غثيان، مفرح 2خ/2گ پوست
  خوراكي  مسكن حدت صفرا و خون، مفرح 1خ/2س پالپ
  خوراكي  با قوت ترياقيت  دانه

  خوراكي، به همراه داشتن  معده و كبد، نافع ايام وبامقوي   فلز Silver (Ag) نقره

مفرح، ملطف، جال، محلل، دافع غثيان و   2خ/ 2گ  دانه  Elletaria cardamomum  هل خرد
  خوراكي تهوع و قي، ضد اسهال

 Ruby  ياقوت
Al2O3:Cr  م  گوهر  

مفرح، مقوي دماغ، حافظ حرارت 
غريزي و قواي حيواني، بالخاصيه رافع 

  )استفاده خارجي(هواي وبايي 

خوراكي، به همراه داشتن، در 
  دهان داشتن

خوراكي، غذا خوردن در آن،   مقوي قلب و معده  2خ/ 2س  سنگ  Jade  يشب
  به همراه داشتن

  
  :داروهاي مركب -2

در طب سنتي تعدادي داروي مركب براي پيشگيري از ابتلا 
ابــن ســينا در قــانون . بــه بيماريهــاي وبــايي معرفــي شــده انــد

كند كه براي جلوگيري از ابـتلا بـه وبـا     داروهايي را معرفي مي
از جمله ايـن داروهـا تركيبـي شـامل صـبر زرد،      . كاربرد دارند

ب معالجـات  عقيلـي خراسـاني در كتـا   ). 5(زعفران و مرّ است 
خـوردن هـر روز   «: كنـد  چنين توصيف مي خود اين دارو را اين

صـبر  : صـفت آن : نيم درهم تا يك درهم از اين دوا مفيد است
اجزا به تسـاوي كوفتـه بيختـه بـا     . سقوطري، مر مكي، زعفران

، رازي نيـز بـه   )3. (»عسل كف گرفته سرشـته معجـون سـازند   
ر، يـك جـزء   جـزء صـب   2تركيب مشابهي از روفس كه حاوي 

كند كـه بايـد بـا شـراب      زعفران و يك جزء مر است اشاره مي
حكيم وكيل احمد سكندرپوري در ). 10(ريحاني مصرف شود 

رساله دافع الوباي خـود تاريخچـه ايـن حـب را كـه در ميـان       
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حـب  «و در ميـان مسـلمانان بـه    » حب عام«فرنگيان موسوم به 
حققان نويسـند  بعضي از م«: نگارد موسوم است چنين مي» الهي

كه روفس طبيب كه از قدماي يونان و قبل جالينوس بود حبـي  
تركيب داده صبر دو جزو، مر يك جـزو، لبـان عمـوني نصـف     

تا زمان بولوس كه از متاخرين اطباي يونـان بـود همـين    . جزو
هرگـاه كتابهـاي بولـوس بـه زبـان      . سان اين حب مستعمل بود

طباي عـرب ماهيـت   تازي ترجمه شدند، مترجمان و احدي از ا
پـس  . لبان عموني درنيافتند زيرا كه وجودش در آن زمان نبـود 

به جايش زعفران به وزن لبان عمـوني نهادنـد و زمـان حاضـر     

وي در ادامـه بـه دلايـل    . »]است[هنوز به همان طريق مستعمل 
صـبر مقـوي معـده اسـت و     «: كنـد  تركيب اين مواد اشـاره مـي  

نع عفونت اسـت و زعفـران   استفراغ رطوبات كند و مر مكي ما
مفرح قلب و منعش حرارت غريزيه و مـانع عفونـت و مصـلح    

حكيم سكندرپوري قـدر  . »ضرر صبر پس ضررش به كبد نرسد
اي سه بار ثلث تـا نصـف درهـم يـك      شربت اين دارو را هفته

ساعت قبل از غذا عنوان كرده و منع مصـرف دارو را در زنـان   
، از ديگر موارد احتيـاط  )4. (داند باردار و مبتلايان به بواسير مي

  )3. (و منع مصرف اين دارو در افراد گرم مزاج است
 دهنده حب الهي و اثرات سنتي و جديد آنها مواد تشكيل: 3جدول

  اثرات جديد  اثرات سنتي نسبت طبيعت  نام علمي نام مفرده
صبر

 Aloe vera سقوطري
2گ
مجفف بي لذع، مسهل و مخرج سودا و بلغم، مفتح سدد،   1 2خ

  مقوي معده
، )12(محرك سيستم ايمني 

  )13(ضد التهاب 

 ,Commiphora myrrha  مر مكي
C.molmol  

3گ
خنثي كننده سميت سرب  حافظ و مانع تعفن اخلاط، مجفف، مسهل  1 2خ

  )15(، ضد ميكروب )14(

  Crocus sativus  زعفران
2گ
مفرح قوي، مقوي جوهر روح حيواني، مانع و مصلح   1 1خ

  عفونت خلط بلغمي، مصلح ضرر صبر به كبد و فم معده
  )17، 16(محافظ قلبي 

  

  )4. (آمده است 4مثال ديگري از اين داروها حب ديگري است كه اجزاي آن به تفصيل در جدول 
  

 براي خنثي سازي آثار هواي وبايي بررسي اجزاي يك حب سنتي: 4جدول

  اثرات جديد  اثرات سنتي نسبت طبيعت  نام علمي نام مفرده
صبر مغسول
مجفف بي لذع، مسهل و مخرج سودا و بلغم، مفتح   3  2خ 2گ  Aloe vera در ماءالورد

  سدد، مقوي معده
مسهل، محرك سيستم ايمني 

  )13(، ضد التهاب )12(

 Rheum palmatum  راوند

مركب
 2گ/ القوي
 2خ

5/1  
مجفف، محلل، ملطف، جالي، پادزهر سموم بارده، 

مسهل به عصر، مفتح سده جگر و سپرز و امعا، منقي 
  امعا

  )19و  18(ضد سرطان 

  1  2خ/ 1گ  Polyporus officinalis  غاريقون
مقوي دل و دماغ، مفرح بالعرض، مصلح فساد اخلاط 

افعي فاسده، مسهل، مفتح سده جگر، پادزهر گزيدن 
  و عقرب

تقويت كننده سيستم ايمني 
)20(  

 Commiphora  مر مكي
myrrha, C.molmol  خنثي كننده سميت سرب   حافظ و مانع تعفن اخلاط، مجفف، مسهل  67/0  2خ 3گ

  )15(، ضد ميكروب )14(

  33/0  2خ 2گ Pistacia lentiscus  مصطكي
مقوي معده و جگر بارد و هاضمه و اشتها، همراه 

دفع بلغم، همراه صبر جهت دفع  غاريقون جهت
  صفرا

آنتي اكسيدان، محافظ كبدي، 
  )22و  21(ضد سرطان 

  
عقيلي خراسـاني بـه تريـاق اكبـر، تريـاق الطـين، برشـعثا،        
افلونياي رومي، شربت كادي، مفرحـات ياقوتيـه مقـوي قـوا و     

ملاحظات دارويـي هـواي   ارواح، و پادزهر معدني نيز به عنوان 
  )3. (كند وبايي اشاره مي

  :بحث
اسباب، علايم، بيماريهاي ناشي از هواي وبايي و روشـهاي  
پيشگيرانه و درماني آنها نشـانگر شـباهت هـواي وبـايي بـا دو      

  .بحث بيماريهاي واگير و آلودگي هواست
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  :هواي وبايي و بيماريهاي واگيردار
چنانكه پيش از اين آمد هـواي وبـايي سـبب بـروز تـب و      
بيماريهايي ماننـد طـاعون، آبلـه، سـرخك، و دملهـاي چركـي       

. بيماريهاي عفوني شايعترين علت بـروز تـب هسـتند   . شود مي
 Variolaهـاي   عامل طاعون، ويـروس Yersinia pestisباكتري 

major  وVariola minor  ــه، و ــروز آبل  Morbilivirusســبب ب
نكته قابـل تامـل اينكـه راه مهـم     . شود ايجاد سرخك مي باعث

  ).23(انتشار همه اين بيماريها هواست 
تجمـع مـردار   (اشاره طب سنتي به شـرايط غيـر بهداشـتي    

حيوانات، انسان و زباله، وجود آبهاي راكـد مـتعفن در اطـراف    
در كنار بيماريهاي فوق مؤيـد نقـش بيماريهـاي عفـوني     ) شهر

براي رفع اين مشكل، طب سـنتي  . ي استمسري در هواي وباي
روشهاي اصلاح هوا را با استفاده از دود دادن برخي گياهان در 
فضاي آلوده يا پاشيدن برخي مواد و عصاره ها به سطوح آلوده 

اثر ضد ميكروب و تصفيه كننده دودهـاي  . در پيش گرفته است
 ، براي)25-24. (اند دارويي طي مطالعات جديد نشان داده شده

رفع آلودگي سطوح، طب سنتي استفاده از عصاره سركه اي پياز 
سير، پيـاز  . كند و سير و تركيب كردن آن با آنغوزه را مطرح مي

و آنغوزه با تركيبات گوگردي فراواني كه دارند از خود اثر ضد 
  )27 -26. (گذارند ميكروب به جا مي

از آنجا كه هواي وبايي ممكن است به فسـاد جـوهر آب و   
ايي شدن آن منتهـي شـود، اصـلاح آب آشـاميدني از طريـق      وب

جوشاندن آب يا افزودن مقداري سركه به آن براي پيشگيري در 
، امروزه مشخص است كه راه شـيوع  )3. (نظر گرفته شده است

. مصرف آب و غذاي آلوده است) Vibrio choleraناشي از(وبا 
، طـب  براي رفع آلودگيهاي غـذايي و پيشـگيري از فسـاد آنهـا    

سنتي فرآوري اين مواد را با چاشـنيهاي تـرش ماننـد سـماق و     
، عـلاوه بـر نقـش ترشـيها در     )3. (كند دانه هاي انار توصيه مي

محيط، بسياري از آنها با تركيبات پلـي فنلـي خـود     pHكاهش 
اثرات ضد ميكروب و آنتـي اكسـيداني قابـل تـوجهي از خـود      

د غذايي از تغييـر  تواند سبب محافظت موا دهند كه مي نشان مي
    ).29-28(و فساد شود 

كننده از عوارض هواي وبـايي   در بحث داروهاي پيشگيري
در حـالي كـه   . جالب توجـه اسـت  » مر، صبر و زعفران«فرمول 

صبر داراي اثرات تقويت كننده سيستم ايمني است، مـر بـا اثـر    
ضد ميكروب خود سبب آلودگي زدايي از دسـتگاه گـوارش و   

ــگيري از عف ) food-borne infections(ونتهــاي غــذايي  پيش
  )15 -12. (شود مي

  
  :هواي وبايي و آلودگي هوا

با توجه به تعريف و مصاديق هواي وبايي در طـب سـنتي،   
رسد رابطه اي بين اين مفهوم و آلودگي هـوا وجـود    به نظر مي
آلودگي هوا يكي از مهمترين تبعات صنعتي شـدن  . داشته باشد

 4/2سازمان جهاني بهداشـت، سـالانه    بر اساس گزارش. است
. شـود  ميليون مورد مرگ، مستقيماً به آلودگي هـوا مربـوط مـي   

، علل مرگ اين افراد حملات آسمي، آمفيـزم، بيماريهـاي   )30(
قلبي و عروقي و آلرژيهاي تنفسي ناشي از آلودگي هـوا عنـوان   

  .شده است
آلودگي هوا بر اساس محل آلودگي به دو دسته آلودگيهـاي  

آلـودگي  . شود تقسيم مي (Outdoor)و خارجي (Indoor)داخلي
آيد و  فضاهاي داخلي به علت فقدان تهويه مناسب به وجود مي

بيش از نيمي از موارد مرگ ناشي . بسيار شايع و خطرناك است
. شـود  از آلودگي هوا به آلودگي فضـاهاي داخلـي مربـوط مـي    

ان ريه پس از ، رادون آزاد شده از زمين دومين عامل سرط)30(
. آيـد  سيگار است و در زمره آلودگيهاي داخلي به حسـاب مـي  

فرم آلدهيد آزاد شده از نئوپان، تخته هاي چندلا، فرش و الياف 
آن، تركيبات آلي فرار موجود در رنگ ديوارها و حلالهاي آنها، 
منوكسيد كربن توليد شده از شومينه، تتراكلرواتيلن آزاد شده از 

متصاعد شـده از فاضـلاب،    H2Sيي شده، لباسهاي خشك شو
همچنين حشره كشها از مهمتـرين عوامـل آلودگيهـاي داخلـي     

، از عوامل آلودگيهاي خارجي فلزات سـمي مثـل   )31. (هستند
ها، گازهـا و تركيبـات آليفاتيـك     CFCسرب، كادميوم و مس، 
زا مثـل بنـزن، تولـوئن و     اي، مواد سرطان موثر در پديده گلخانه

  .توان نام برد ها را مي يزذرهزايلن، و ر
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 )32(تقسيم بندي آلاينده ها در دانش امروزي : 2شكل

 
كـه  » مـواد آلاينـده هـوا   «عوامل آلودگي هوا يا به اصطلاح 
انسـان و محـيط زيسـت    حضورشان در هوا سـبب آسـيب بـه    

ايـن مـواد بـر    . شـوند  بنـدي مـي   گردند به چند روش تقسيم مي
طبيعي يا دست (، منشا )جامد، مايع، گاز(اساس حالت فيزيكي 

بـه چنـد   ) اوليه يا ثانويـه (، و يا فرايند توليدشان )ساخته انسان
ــه  ــكل طبق ــده  ش ــدي ش ــد بن ــكل . ان ــن   2ش ــده اي دربردارن

  .هاست بندي تقسيم
ه هواي وبايي مثل بخـارات متصـاعده از زيـر    اسباب ارضي

زمــين كــه حــاوي تركيبــات گــوگردي و ديگــر مــواد هســتند، 
آلودگيهاي متعفن ناشي از ريختن زباله، مـدفوع، ادرار و مـردار   

متصــاعد  H2Sحيوانــات و آبهــاي راكــد كــه از خــود متــان و 
هـا و دود   كنند، هواي گردآلود و دودناك كه حاوي زيـرذره  مي

هاي  توصيه. شباهتهاي هواي وبايي با آلودگي هواست هستند از
طب سنتي در زمينه ماندن در خانه هنگامي كه اسباب سـماوي  
درگير بحث هواي وبايي هستند، و همچنين رفتن بـه فضـاهاي   
باز هنگامي كه منشاء آلودگي ارضي است؛ امروزه نيز در بحـث  

وا، در تعريف امـروزي آلـودگي ه ـ  . شود آلودگي هوا مطرح مي
شوند و طب  مواد متعفن نيز جزء آلاينده هاي هوا محسوب مي

سنتي در زمينه خوشبو كردن هوا، دود دادن مـواد و اسـتفاده از   
  .مواد فرار معطر را توصيه كرده است

عروقي و مفرحـات طـب    -آلودگي هوا، بيماريهاي قلبي
  سنتي

همان طور كه پيش از اين در بخش بيماريهاي وبايي مطرح 
 -يكي از مسايل ناشـي از هـواي وبـايي مشـكلات قلبـي     شد، 

اين مشكلات كه با فساد روح حيواني و به دنبـال  . تنفسي است
تواننـد بـه مـرگ     آينـد مـي   آن تعفن رطوبات قلب به وجود مي

همچنين همان گونه كه گفته شد بين هواي وبايي . منتهي شوند
 امـروزه نقـش مخـرب   . و آلودگي هوا نيـز رابطـه وجـود دارد   

آلودگي هوا در سلامت انسان و به خصوص نقش آن در بـروز  
-33. (تنفسي به خوبي آشكار شـده اسـت   -بيماري هاي قلبي

اگرچه همه آلاينده هاي هـوا نقـش مخربـي بـر سـلامت       ).35
ــوا   ــق در ه ــد؛ ذرات معل و (Particulate matters)انســان دارن

. اند آثار تخريبي بيشتري را به خود اختصاص داده (O3)اوزون 
)34-35 (  

، ذراتي جامد يـا مـايع در انـدازه    (PM)ذرات معلق در هوا 
) اوليه يـا ثانويـه  (هاي گوناگون هستند كه داراي منشا متفاوت 

اين ذرات بر اساس اندازه شان به ذرات با قطر كمتـر  . باشند مي
-PM10)ميكـــرون  5/2 -10، بـــين (PM10)ميكـــرون  10از 

 1/0و ذرات كـوچكتر از   ،(PM2.5)ميكرون  5/2كمتر از ،(2.5
هـر چـه انـدازه ايـن ذرات     . شوند تقسيم مي (PM0.1)ميكرون 

آلاينده ها

بر اساس حالت 
فيزيكي

گرد و غبار، خاكستر آتشفشاني، ذرات ريز ذرات جامد
(Fine particles)

قطرك هاي مايع

، بنزن، تولوئن، CO ،CO2 ،SO2متان، گازها
زايلن

بر اساس منشاء
گرد و غبار، آتشفشان، رادون ناشي از تجزيه راديوم در اعماق زمين، متان ناشي از طبيعي

ناشي از آتش سوزيCOهضم غذا در دام، دود و 

آلاينده هاي توليد شده از كارخانه ها، اتومبيل ها، متان ناشي از زباله، مواد دست ساز انسان
شيميايي، فوم هاي داخل رنگ، اسپري ها، آلودگي هاي نظامي، هسته اي

بر اساس فرآيند 
توليد

مستقيماً از يك فرآيند توليد مي شود مثل اوليه
CO ناشي از احتراق ناقص اتومبيل

از واكنش آلاينده هاي اوليه با همديگر به ثانويه
وجود مي آيد مثل مه دود فوتوشيميايي
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يابد بـه طـوري    شود نفوذشان به عمق ريه افزايش مي ريزتر مي
در  PM2.5هـاي فوقـاني،    در نواحي گلو و بـرونش  PM10كه 

. ها بيشترين پراكندگي را دارنـد  در آلوئول PM0.1عمق ريه، و 
)36( 

ر هوا مستقيم يـا غيـر مسـتقيم در بيماريهـاي     ذرات معلق د
در تاثير مستقيم، ذرات با تاثير . كنند عروقي نقش ايفا مي -قلبي

بر رسپتورهاي ريوي و يا نفوذ از اپيتليوم ريـه و راه يـافتن بـه    
عروقـي   -جريان خون اثر خـود را مسـتقيماً بـر سيسـتم قلبـي     

پـس از چنـد    اين اثر معمولاً سـريع اسـت و نهايتـاً   . گذارند مي
كنـد و سـبب حمـلات حـاد تنفسـي و قلبـي        ساعت بروز مـي 

تاثير غير مستقيم معمولاً تحت حاد يـا مـزمن اسـت و    . شود مي
تواند به واكنشهاي  التهاب ريوي مي/ با القاي استرس اكسيداتيو

التهابي در نقاط ديگر بدن بيانجامد و سـبب تخريـب عملكـرد    
). 3شـكل  (ز شـود  عروق و تسريع شـكل گيـري آترواسـكلرو   

)36(  

 
هاي احتمالي رابطه ذرات معلق در هوا با  مكانيسم: 3شكل

 )36(عروقي  -بيماريهاي قلبي

  
كه از سه اتم اكسيژن تشكيل شـده بـه شـدت     (O3)اوزون 

اين مولكـول  . فعال و داراي قدرت اكسيد كنندگي بالايي است
كند كه  هاي زيستي ايجاد راديكال آزاد مي در واكنش با مولكول

سـبب شـعله ور شـدن پاسـخهاي التهـابي و افـزايش اسـترس        
 -اكسيداتيو در بدن شده و آثار مخربي بر سيستم تنفسي و قلبي

در حالت طبيعـي غلظـت اوزون در نزديكـي    . گذارد وقي ميعر
سطح زمين اندك است اما در بعضي شرايط خاص مانند وقـوع  

در اين مواقـع،  . يابد غلظت آن افزايش مي» مه دود فتوشيميايي«
ها و  آلاينده هاي شيميايي نظير اكسيدهاي نيتروژن، هيدروكربن

وزون توليـد  تركيبات آلي فـرار تحـت تـاثير اشـعه خورشـيد ا     
شدت اشعه خورشيد و دمـاي محـيط از عوامـل تـاثير     . كنند مي

به همين دليـل بيشـترين غلظـت    . گذار بر غلظت اوزون هستند
بعـد از   6تـا   12اوزون در هوا در اوج گرماي روز بين ساعات 

  )37. (شود ظهر و در فصول گرم سال مشاهده مي
ــي ــار مخــرب قلب ــه خــاطر اســترس   -آث عروقــي اوزون ب

سيداتيو، القاي واكنشهاي التهـابي در بـدن و همچنـين تـاثير     اك
مولكـول اوزون بـا   ). 35(يابد  اوزون بر سيستم اتونوم بروز مي

ورود به مايعات بـدن از جملـه پلاسـما و سـرم سـبب توليـد       
ها  شده كه در واكنش با ليپوپروتئين (H2O2)پراكسيد هيدروژن

ه نقش ليپوپروتئين با توجه ب. شود سبب پراكسيده شدن آنها مي
ها سبب  ها در غشاي سلولي، پراكسيده شدن اين ماكرومولكول

از سـوي ديگـر، توليـد پراكسـيد     . شود آسيب غشاي سلولي مي
هيــدروژن ســبب فعــال شــدن مكانيســم هــاي ايمونولوژيــك  

 TNF-،INF-γورود اوزون به خون مستقيماً به القـاي  .شود مي
عملكرد ميوكارد كـه   در نقص فوريTNF-.انجامد مي IL-2و 
ايـن  . تواند به سكته قلبـي منجـر شـود نقـش اساسـي دارد      مي

سبب فعال شدن ماكروفاژها شـده و  INF-γ سايتوكاين به همراه
در نتيجه حضور تعداد زياد ماكروفاژ در بافت، آسـيب بـافتي و   

بـا ضـخامت   IL-2سـطح سـرمي   . كند التهاب مزمن را ايجاد مي
خصي بـراي پـيش بينـي سـكته و     داخلي شريان كاروتيد كه شا

، از راه )37. (بيماريهاي عروقـي اسـت مسـتقيماً مـرتبط اسـت     
ــم ــين مكانيس ــي،    هم ــكته قلب ــبب س ــه اوزون س ــا اســت ك ه

  .شود ريوي مي -آترواسكلروز و بيماريهاي قلبي
همان طور كه پيش از اين ذكر شد يكي از ابزارهـاي طـب   

عقيلـي  . اسـت سنتي برايخنثي سازي آثار هواي وبايي مفرحات 
خراساني از مفرحـات يـاقوتي بـراي پيشـگيري از بيماريهـاي      

بسياري از مفردات توصيه شده در هـواي  . وبايي نام برده است
نيـز مفـرح   ... وبايي مانند گل سـرخ، تـرنج، زعفـران، كـافور و    

شود كـه   در اصطلاح سنتي به دارويي اطلاق مي» مفرح«.هستند
روح حيـواني و نفسـاني   سبب تعديل مزاج و تلطيف اخلاط و 

، از آنجـا كـه جايگـاه روح    )11. (شود و آنها را منبسـط نمايـد  
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حيواني در قلب و روح نفساني در مغز است، داروي مفـرح بـا   
تقويت اين دو عضـو سـبب تقويـت عملكـرد روح حيـواني و      

مطالعات جديد اثر محـافظتي مفرحـات را بـر    . شود نفساني مي
، در طب سنتي زعفـران بـه   )39-38. (اند قلب و مغز نشان داده

. عنوان مفرح و مقوي قلب در هواي وبايي توصيه شـده اسـت  
مطالعات اخير نشان داده اين گياه با خاصيت آنتي اكسـيداني و  

كه وظيفه ممانعـت از تخريـب    GPxنيز تقويت عملكرد آنزيم 
اكسيداتيو غشاهاي سلولي و داخل سلولي را دارد، نقش محافظ 

زعفــران بــا مهــار . كنــد را ايفــا مــي (Cardioprotective)قلــب 
هاي كلسيمي قلبـي اثـر اينـوتروپ و كرونـوتروپ منفـي       كانال
گذارد كه سبب كاهش ضربان، انقباضات و بار قلب شـده و   مي

كاهش سطح سرمي تروپـونين  . كند از سكته قلبي جلوگيري مي
I ) بـه  ) پروتئيني كه ميزان آن با آسيب قلبي رابطه مسـتقيم دارد

وسيله زعفران شاهد ديگري بر نقش محـافظ قلبـي ايـن گيـاه     
  )17-16. (است

پژوهش ديگري كه به بررسـي اثـرات محـافظ قلبـي يـك      
دهـد ايـن    پرداخته نشان مـي » خمير ابريشم«مفرح سنتي به نام 

دارو بــا كــاهش پراكسيداســيون ليپيــدي، بهبــود سيســتم آنتــي 
اي نقـش  اكسيداني دورن زاد و كاهش ضربان قلـب سـبب ايف ـ  

. شود محافظتي در برابر سكته قلبي القا شده با ايزوپروترنول مي
توانند در  دهند كه اين تركيبات مي ، اين مطالعات نشان مي)38(

  . عروقي آلودگي هواموثر باشند -پيشگيري از عوارض قلبي
  
  
  
  
  
  
  
  

  :نتيجه گيري
توصيف ارائه شده از هـواي وبـايي در طـب سـنتي نشـان      

نزديك آن با بيماريهاي عفـوني واگيـر و آلـودگي    دهنده رابطه 
اين مشابهت، تعميم راهكارهاي سـنتي كنتـرل هـواي    . هواست

وبايي را به بحث شـيوع بيماريهـاي واگيـردار و آلـودگي هـوا      
گرچه امروزه شيوع بيماريهايي چون طـاعون و  . سازد ممكن مي

و  SARSگيريهاي جديـد ماننـد    ند، همه آبله كنترل يا مهار شده
آنفولانزا هر چند سال يكبار جان انسانهاي زيـادي را گرفتـه و   

دودهاي دارويـي بـا   . كند لطمات اقتصادي زيادي را تحميل مي
تواننـد بـه عنـوان يـك گزينـه       آثار ضد ميكروبي كه دارند مـي 

تحقيقاتي در پيشگيري و مهار شيوع بيماريهاي عفـوني مسـري   
اره چگونگي طـبخ و  هاي سنتي درب توصيه. در نظر گرفته شوند

تواند در پيشگيري از سـرايت   فرآوري غذا در هواي وبايي، مي
همچنـين شـواهد   . و نيز كنترل عوارض گوارشي وبا مؤثر باشد

دهد بعضي تركيبـات مـورد اسـتفاده در هـواي      علمي نشان مي
تواننـد   ، با تقويـت سيسـتم ايمنـي مـي    »حب الهي«وبايي مانند 

  .عفوني را كاهش دهنداحتمال ابتلا به بيماريهاي 
جنبه ديگر هواي وبـايي، آلـودگي هـوا، از معضـلات مهـم      
شهرهاي بزرگ و صنعتي اسـت كـه راه حـل سـاده و سـريعي      

تنفسـي   –مهمترين پيامد آلودگي هوا بيماري هاي قلبـي  . ندارد
مطالعات جديد بر چند تركيب مفرح طب سنتي نشـان  . هستند

توانند از  حافظ قلبي اند و ميداده اند كه اين داروها داراي اثر م
بـا  . بروز آسيب قلبي ناشي از استرس اكسيداتيو جلوگيري كنند

توجه به وجود رابطه بين هوايي وبايي، آلـودگي هـوا و شـيوع    
شود مطالعات بيشتري بر تدابير  بيماريهاي واگيردار، پيشنهاد مي

طب سنتي در هواي وبايي انجام گيرد تا امكان بهـره منـدي از   
 .ن تدابير در زندگي امروز مهيا شوداي
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