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  چكيده
  

مانند انگور، خرمـا،  هايي  وهيم قرآن، يبر اساس كتاب آسمان .باشند ي ميكيولوژيب يتهايانسان با فعالهاي  ن غذايتريمياز قد يكها ي وهيم
ف يمختلف به توصهاي  د در سورهيقرآن مج. شده است هستند كه از طرف خداوند به انسانها اهدا يآسمان يايهدا تون و انارير، زيانج
و بوجـود آوردن   ياهان بـوم يگ ينيو د ياستفاده علمق يتلف ين مطالعه برايا. پردازد مي مختلف يماريهاياهان جهت درمان بيت گياهم
پـنج نـوع    يدانين مطالعه خواص ضد اكس ـيدر ا. شده است يث طراحيوه جات ذكر شده در قرآن و احاديدر خصوص انواع م يآگاه

  .ن گرديدييد تعيوه ذكر شده در قرآن مجيم
انگـور،  هاي  وهيمي دانين خواص ضد اكسييتع يبرا. شده اند يو نام خانواده دسته بند ي، محليسي، انگليعلم يبر اساس نامهاها  وهيم

ل هيدرازيل، فعاليت آنتي اكسيداني معادل تـرولكس و فعاليـت آنتـي اكسـيداني     يكريل پيفن يد يتون و انار از آزمونهاير، زيخرما، انج
 .شد يريگ وكالتو اندازهيس -نيفنل تام با روش فول. آهن احيا استفاده شد

ن و يشـتر يب. ك در صد گرم عصاره بوديد گاليميلي گرم اس 149 - 36ن يدر محدوده ب وكالتويس -نيبا روش فولها  نمونه يفنل يمحتوا
محـدوده  . تر عصاره بـود يل يليگرم در م يليم 3,83 -0,3ن يبا آزمون دي فنيل پيكريل هيدرازيل ب يدانيت ضد اكسين مقدار فعاليكمتر

ت ي ـن فعاليشـتر يب. گرم عصاره بود يليدر صد م) II(مول آهن يليم 10,58 - 0,73ن يا بيبه روش آهن اح يدانيت ضد اكسيفعالمقدار 
ت ضـد  ي ـزان فعالي ـم. ميكرومول ترولكس در گـرم عصـاره بـود    0,91زان ين ميكرومول و كمتريم 12,4معادل ترولكس  يدانيضد اكس

  .گزارش شد ريانج >خرما  >انگور  >تون يز >در انار  بيبه ترتها  نمونه يدانياكس
مورد استفاده  يعيمصرف كننده به طور وس يبر رو يب و حداقل عوارض جانبيزان آسين ميرش عامه، كمتريبخاطر پذ يياهان دارويگ

  .رنديگ مي قرار
  ، انار، فنل تاميدانيضد اكست يث، فعاليد، احاديقرآن مج :واژگان كليدي

  

  

  :مقدمه
از  يارين در بس ـيو همچن يآسمان ير كتابهايقرآن و سا در
، بهداشـت  يدر خصوص سلامت ياريبس يمطالب علمث ياحاد
كتـاب مقـدس   ( ف توجه قرآناهداز ا يكي. ه آمده استيو تغذ

دادن مؤمنان بـه قـدرت خداونـد     يآگاه ،وه هايبه م) مسلمانان

شـده   اشـاره  سوره اعـراف  160ه يدر آ موضوعن يا به است كه
 ـكه خداوند با اشـاره بـه ا   يبه طور. است زهـاى  ياز چ ن كـه ي
 ـا تان كـرده يروز اى كه زهيپاك  ـم بخوري انسـانها را بـه    يروز ،دي

  )1. (قدرت خود نسبت داده است

 91تير : افتيدر خيتار

 91شهريور : تاريخ پذيرش
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از  يبرخ ـدر انسانها به تعقل و تفكر  جاديا يدر راستاقرآن 
 ـسـوره رعـد آ   دربـه عنـوان مثـال     .دارداشاره ها  وهين ميا  4ه ي

واژه عنـب و  . از انگور و خرمـا دارد هايي  اشاره به باغخداوند 
تون هفـت مرتبـه،   يمرتبه، ز 11معناي انگور  جمع آن اعناب، به

تكـرار شـده   در قرآن ها  وهيش از همه ميانار سه مرتبه و خرما ب
 بـه شـمار  انسـانها  هـاي   ن غـذا يتريمياز قـد  يكها ي وهيم. است
 ـزان زيبه م يميروند و در منابع قد مي بـه آن اشـاره شـده     يادي

مانند هايي  وهيمسلمانان قرآن، م يآسمان يبر اساس كتابها. است
هستند كـه از   يآسمان يايتون، انگور و انار هداير، زيخرما، انج

را هـا   وهي ـم ميمردم قد. طرف خداوند به انسانها اهدا شده است
. پنداشـتند  مـي  زي ـبا خواص اعجاب انگ ياله ييايبه عنوان هدا

 انشـان يگذاشتند و آنها را وقف به خدا مي احترامها  وهيآنها به م
ي ظروف مقـدس طراح ـ  ين در معابد و رويكردند و همچن مي
  )2. (كردند مي

 و عمـده بشـر   يعيطبهاي  تازه و خشك شده، غذاهاي  وهيم
بـا   يضـرور  ييمـواد غـذا   ير مهم ـيآنها شامل مقـاد . باشند مي

، يمـواد معـدن   يباشند كه منابع غن ـ مي نه و مطلوبيبه ينسبتها
شـوند و   مـي  هضـم  يبـه راحت ـ . هسـتند هـا   ميو آنزها  نيتاميو

. باشـند  مـي  پاك كننده خون و دستگاه هاضـمه ها  وهين ميهمچن
شه يباشند هم ي ميعيطب يغذا يكه داراها  وهيمصرف كنندگان م

جاد شده بـه  يا يهايماريب. باشند مي برخوردار يكامل ياز سلامت
ي زي ـت آمي ـرا به طور موفق يعير طبيغ يواسطه خوردن غذاها

  )2. (درمان كردها  وهيتوان با مصرف م مي
هستند بلكـه   يخوبهاي  تازه و خشك نه تنها غذاهاي  وهيم 
 ـخـام  هـاي   وهيمصرف م. باشند مي زين يخواص مطلوب يدارا ا ي

. شـود  مـي  آب و رطوبت بـدن  يشربت تازه آنها باعث نگهدار
هاي  ميدر رژ يار مهمين نقش بسييم پايوه جات با داشتن سديم

خشك مانند زرد آلـو، كشـمش و خرمـا    هاي  وهيم. دارد ييغذا
در اسـتحكام   يم و آهـن بـدن بـوده و نقـش اساس ـ    يمنابع كلس

  )2. (استخوانها و تعادل خون دارند
در . شـد با مـي  ميكلس ـ يب بـه عنـوان منـابع عـال    يس يفرن 

 دي ـار مفيبس ـهـا   وهي ـمصـرف شـربت م   يماريصورت ابتلا به ب
ز كردن يوه در روز باعث تميك تا دو عدد ميمصرف . باشند مي

 يبـه راحت ـ ها  شود كه روده مي ن سببيدستگاه هاضمه و همچن
  )3. (كار كنند

انسانها . باشند ي ميجهان هست ياصل ياز اجزا يكياهان يگ
 م مصــرفيار قــديبســ ياز زمانهــااهــان را بــه عنــوان دارو يگ

بـه   يياهان داروياد گيات زيبعد از مشاهدات و تجرب. كردند مي
 ـن درمـان از طر يبنابرا. شناخته شد ييعنوان منابع دارو  ـق اي ن ي

  )4. (گردد يه انسان برمياهان به تمدن اوليگ
 يس ـينـام انگل  ،).Ficus carica L(آن  ير كه نام علميانج -

)Figs(ــ ر، از خــانواده يــانج يو نــام محلــ) نيالتــ( ي، نــام قرآن
)Moraceae ( شـه، بـرگ و   يمورد استفاده آن ر يقسمتها. است
 . باشد مي رهيش

 يس ـيانگل ، نـام ) L. Olea europaea( ينام علم تون بايز -
)Olive(ي، نام قرآن )تـون، از خـانواده   يز يو نام محل ـ) تونيالز
)Oleaceae (رديگ مي استفاده قراروه و روغن آن مورد يم. است.  

 ــ - ــام علم ــه ن ــار ك ــام )L. Punica granatum(آن  يان ، ن
انـار،   يو نام محل) الرمان( ي، نام قرآن)Pomegranate( يسيانگل

ــانواده ــاســت و م) Lythraceae( از خ ــتفادهي ــورد اس  وه آن م
 .باشد مي

 يسي، نام انگل)L. vitis Vinifera(آن  يانگور كه نام علم -
)Grape(ي، نام قرآن )انگـور، از خـانواده    يو نـام محل ـ ) العنب
)Vitaceae (وه انگــور مــورد اســتفاده قــراريــره و ميشــ. اســت 

  .رديگ مي
، نـام  ).Phoenix dactylifera L(آن  يخرما كه نـام علم ـ  -
آن خرمـا،   يو نام محل) تمر( ي، نام قرآن)Date palm( يسيانگل

 وه آنياست كه قسمت مورد استفاده م) Arecaceae(از خانواده 
  )1. (باشد مي

اسـوج و بـا   يمختلف در  يياهان دارويت گيبا توجه به اهم
 ـاسلام با الهـام و اسـتناد بـه آ    يغن يياتكا به فرهنگ دارو ات ي

 ق اسـتفاده ي ـتلف ين مطالعه برايث، ايد و احاديمقدس قرآن مج
ــ ــيو د يعلم ــوم يگ ين ــان ب ــاه  ياه ــود آوردن آگ در  يو بوج

 يث طراحيوه جات ذكر شده در قرآن و احاديخصوص انواع م
  .شده است
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  ميرزايي و همكاران   

  313 --- 1391سوم، پاييز ي  سال سوم، شماره  

  :يروش بررس
 تون، انـار، ير، زيانج(وه ين مطالعه در خصوص پنج نوع ميا
باشـند انجـام    مي رانيا يبوم ياهيكه از لحاظ گ) و خرما انگور

تـون و انـار در شـهر نـور آبـاد      يز ر،يانج ها ي وهيم. شده است
سخت و خرما از شهر برازجـان در   ي، انگور از شهر سيممسن
 70اتانول ( يدرو الكليههاي  عصاره. خريداري شد 1390سال 

ساعت در دماي اتـاق در دو   48ساندن به مدت يبه روش خ%) 
هـا   م از عصـاره يه شـد و سـپس بـه صـورت مسـتق     ي ـته نوبت
  .دلازم بعمل آم يشهايآزما

بـه  ر ييتغ يبا اندكها  نمونهدر  فنل تام ريمقادن مطالعه يدر ا
 ـمورد ارزكالتو يس -نيروش فول كمك ، )5(. قـرار گرفـت   يابي
ل يــفن يكــال آزاد ديراد يدانيضــد اكســت يــفعالن يــيتع يبــرا
ــكريپ ــل هي ــه) DPPH( لِيدرازي ــا  نمون ــادو و ه از روش ون گ

اكســيداني معــادل  تــوان ضــد، )6(. ديــاســتفاده گردهمكــاران 
 توان يابي، ارز)7(. انجام شد همكاران و يروش ر بهترولكس 

ر يي ـتغ ين بـا انـدك  يو استر يبه روش بنزها  هنمون يا كنندگياح
  )8(. شد انجام
  
  زان فنل تامين مييتع -1
  :كالتويس -نيروش فول -1-1

ر توسـط روش  يي ـتغ يبـا انـدك  هـا   ر فنل تام در نمونهيمقاد
ن روش، در لولـه  ي، در ا)5. (ديگرد يرياندازه گكالتو ين سيفول
 1بـا غلظـت   ( يدرو الكل ـي ـتر عصاره هيل يليم 1/0ش به يآزما
يا محلول اتانولي استاندارد اسيد گاليك ) تريل يليگرم بر م يليم
 -نيتـر معـرف فـول   يل يل ـيم 5/0، )ميكروگرم 25 -300غلظت(
 يليم 4/0و ) 10به  1رقيق شده با آب مقطر به نسبت (كالتو يس
 يبعـد از س ـ . اضـافه و مخلـوط شـد   %  5/7م يتر كربنات سديل

آزمايشـگاه، جـذب نـوري آن توسـط      يدر دما يقه نگهداريدق
سـاخت   IIفارماسيا مدل ال كا بي نووآ اسپكت (اسپكتروفتومتر 

ر فنل تام يمقاد. ناتومتر قرائت شد 765در طول موج ) انگلستان
اسـتاندارد بـر حسـب     يمنحن عصاره با استفاده ازهاي  در نمونه

  .ديان گرديب ك در گرم عصارهيد گاليگرم اس يليم
  
  

 يدانيت ضد اكسيزان فعالين مييتع -2

  :ليدرازيل هيكريل پيفن يروش د -2-1
ون  عصاره توسط روشهاي  دان تام نمونهيت ضد اكسيفعال

 ـ، بـر طبـق ا  )6. (شد يابيگادو و همكارانش ارز  4/2ن روش، ي
تـر اتـانول خـالص حـل     يل يليم 100در DPPHگرم پودر  يليم

 ـتـر نمونـه   يل يل ـيم 025/0 ش بـه يدر لوله آزما. شد ا محلـول  ي
اضـافه   DPPH يتر محلول الكليل يليك مياستاندارد ترولكس، 

بـه عنـوان كنتـرل     .DPPH ن از محلـول يهمچن ـ. و مخلوط شد
 يو دمـا  يكيقه قرار دادن در تـار يدق 10بعد از . دياستفاده گرد

 يرسـم منحن ـ  يبـرا . قرائـت شـد  ها  نمونه يجذب نورط، يمح
كرومـول  يم 100-1000استاندارد از محلول ترولكس با غلظت 

كه در بالا ذكر شده است، درصد  يبر اساس فرمول. استفاده شد
هـر نمونـه    يبـرا  (RSA)عصاره  يكاليراد يساز يت خنثيفعال

عصاره بـا   ها ي دان نمونهيت ضد اكسيبدست آمد و سپس فعال
كرومـول تـرولكس بـر    ياستاندارد بر حسب م ياستفاده از منحن

   .گرم عصاره محاسبه شد
نـو  يكـال آز يله راديدان بوس ـيت ضد اكسيفعال يابيارز-2-2

ــ ــوان ضــد ) +.ABTS( كين ســولفونيازوليــل تيــس اتيب ــا ت ي
  :اكسيداني معادل ترولكس

و  يتوسـط روش ر  ياهي ـدان عصـاره گ يت ضد اكس ـيفعال
هفـت   ،+.ABTSد ي ـبه منظـور تول  .)7(شد يابيهمكارانش ارز

مول پرسولفات پتاسـيم در آب   يليم 45/2و  ABTSمول  يليم
محـيط و در   يسـاعت در دمـا   16-12مقطر حل و بـه مـدت   

با اتـانول خـالص تـا     +.ABTS محلول. نگه داشته شد يكيتار
نـانومتر،   734ق شـد كـه جـذب آن در طـول مـوج      ي ـرق يحد
بـا غلظـت   ( يتر عصـاره اتـانول  يل يليم 02/0به . شد 02/0±7/0
 ـ) تـر يل يل ـيگـرم بـر م   يليك مي اسـتاندارد   يا محلـول اتـانول  ي

اضــافه و  +.ABTS يتــر محلــول اتــانوليل يلــيتــرولكس، دو م
به عنـوان نمونـه كنتـرل    +.ABTS ن محلوليهمچن. مخلوط شد
 يدر دمـا هـا   قه قرار دادن نمونهيبعد از شش دق. دياستفاده گرد

فارماسيا مدل ال كا بي نووآ  دستگاه اسپكتروفتومترط، ابتدا يمح
نـانومتر توسـط    734در طول مـوج   ساخت انگلستان IIاسپكت

. قرائت شـد ها  د و سپس جذب نمونهياتانول خالص صفر گرد
-100استاندارد از محلول ترولكس با غلظت  يرسم منحن يبرا
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 يسـاز  يت خنث ـي ـدرصـد فعال . كرومول اسـتفاده شـد  يم 1000
بـر   (RSA Radical Scavinging Activity) عصـاره  يلكـا يراد

  .ر بدست آمدياساس فرمول ز
AControl =زان جذب كنترل در زمان صفريم(t=0)  

Asample =قه يدق 6زان جذب نمونه در زمان يم(t=6min) 

 
100



Control

SampleControl

A

AA

%RSA= 
 يعصاره با استفاده از منحن ها ي دان نمونهيت ضد اكسيفعال

كرومول ترولكس بـر گـرم وزن خشـك    ياستاندارد بر حسب م
  .ديان گرديب (µmol/g)عصاره
 ـخواص ضد اكسيداني از طر يرياندازه گ-2-3 ق آزمـون  ي

  ): FRAP(ك يفر احياء يون توان آنتي اكسيداني
عصـاره  هـاي   نمونـه  يا كنندگياح ييتوانا يرياندازه گ يبرا
ر اسـتفاده  يي ـتغ ين با اندكيو استر ياز روش بنز FRAPق يبطر
 يل ـيم 10له مخلـوط كـردن   يبه وس FRAPمحلول كار ). 8(شد
تـر دو،  يل يليك مي، =PH)6/3( مول يليصد ميتر بافراستات سيل

 يل ـيم 10 (TPTZ) تريازين S--پيريديل -2-تري چهار و شش
 يليك ميو ) مول يليك چهل ميدريد كلريحل شده دراس(مول 

ش يدر لوله آزمـا . ه شديمول روزانه ته يليم 20د آهن يتر كلريل
ا ي) تريل يليم/ گرم  يليم 1با غلظت (تر عصاره يل يليم 02/0به 

 ـ   185/0-37/0غلظـت  ( سـولفات آهـن   يمحلول اسـتاندارد آب
اضـافه و   FRAP يتـر از محلـول كـار   يل يليك مي، )كروموليم

ط قـرار  يمح ـ يقه در دمـا يمخلوط فوق پنج دق. ديمخلوط گرد
ا ي ـت احيفعال. قرائت شدها  داده شد و سپس جذب نوري نمونه

اسـتاندارد بـر    يعصاره بـا اسـتفاده از منحن ـ   يها نمونه يكنندگ
  .محاسبه شد كرومول آهن در گرم عصارهيحسب م

  
  :ها افتهي

ن به يشتريوه جات مورد مطالعه از بيزان فنل تام ميم يالگو
خرمـا   >ري ـانج >انار >انگور >تونيز :ن مقدار عبارتند ازيكمتر
ن مقدار معـادل  يو كمتر 149مقدار فنل تام معادل نيشتريب .بود
  ). 1نمودار(گرم نمونه بود 10ك در يد گاليگرم اس يليم 36

  

  
گ در صد يد گاليگرم اس يليزان فنل تام بر حسب ميم:  1نمودار
وه يم يدروالكليوكالتو در عصاره هيس - نيفول وه به روشيگرم م

  تون، انگور، انار، خرمايجات ز
  

ل ي ـفن يبر اسـاس آزمـون د  ها  نمونه يدانيت ضد اكسيفعال
. ر بـود يانج >خرما >انگور >انار >تونيل در زيدرازيل هيكريپ
  .محاسبه شد IC50زان يم

 IC50  :توانـد باعـث مهـار     مـي  كهاي  مقدار غلظت عصاره
  ).نمودار(شودل يدرازيل هيكريل پيفن يكال ديراد 50٪

  

  
در آزمون  IC50 بر حسب يدانيت ضد اكسيزان فعاليم:  2نمودار 

وه جات يم يدروالكليل در عصاره هيدرازيل هيكريل پيفن يد
  ريانگور، انار، خرما و انج تون،يز

  
معادل ترولكس انـار   يدانيت ضد اكسيبر اساس آزمون فعال

 يدانياكس ـ ت ضـد ي ـن فعاليكمتر ير داراين و انجيشتريب يدارا
 >تـون يدر زهـا   ر نمونـه يسـا  يدانيت ضد اكسيفعال يالگو .بود

  ).3نمودار(خرما بود >انگور
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                               4 / 8

http://jiitm.ir/article-1-154-fa.html


  ميرزايي و همكاران   

  315 --- 1391سوم، پاييز ي  سال سوم، شماره  

  
كرو مول يم بر حسب يدانيت ضد اكسيزان فعاليم:  3نمودار 

معادل ترولكس  يدانيت ضد اكسيترولكس بر گرم در آزمون فعال
 تون، انگور، انار، خرما ويوه جات زيم يدروالكليدر عصاره ه

   ريانج
 
 يدانيبه روش توان ضـد اكس ـ  يدانيت ضد اكسيزان فعاليم
  ).4نمودار(ر بوديانج> خرما >انگور >تونيز>آهن در انار ياياح

  
ميلي مول آهن ر بر حسب  يدانيت ضد اكسيزان فعاليم:  4نمودار

اء آهن در ياح يدانيل ضداكسيگرم وزن برحسب آزمون پتانس100
  ريتون، انگور، انار، خرما و انجيزجات  وهيم يدروالكليعصاره ه

  
در غالـب آزمونهـا در    يدانيت ضـد اكس ـ يفعال يبه طور كل

زان فنـل  ي ـهرچند كـه م . ر بوديانج >خرما>انگور >تونيز>انار
 . ن مقدار بوديكمتر ين و خرما دارايشتريب يتون دارايتام ز

  
  :يريجه گيبحث و نت

ه شـده  ي ـته اهان تـازه ياز گ يهموپات يداروها% 70 "بايتقر
اسـت كـه محـل    هـايي   از كشـور  يك ـيران يا. ن شده استيتام
مار يدر اسلام ب "اصولا. است يياهان داروياز گ ياريش بسيرو

اسـت كـه    يك روش، درمان روحيابد ي مي ق شفايبه دو طر ي
گر، بـا اسـتفاده از   يرد و روش ديگيق نماز و دعا انجام مياز طر

از  يك ـين كتاب مقدس قرآ. )9(رديگ مي صورت ييدرمان دارو
 اهان مورد اسـتفاده در درمـان  يح گيتوض يمرجع براهاي  كتاب
ع، يشـا  يهـا يماريدرمـان ب  يبرا) ص(امبر اكرمي، پ)10(باشد مي
كردنـد و اغلـب راجـع بـه      يرا معرف ـ يمختلف ـ يياهان دارويگ

 ـو ادوهـا   ت غـذا يت و اهميماه  ـزهـاي   هيه جـات توص ـ ي ي ادي
له همسـر و همراهـان   ياغلب به وسها  هين توصيفرمودند و ا مي
  . )11(شد مي ادداشتيشان يا

م موجود در يم و سديزيم، منيپتاس يعلمهاي  افتهيبر اساس 
وه ي ـمصـرف م . باشـند  مـي  انسان يوه جات به عنوان مدر برايم

از بـدن،  ي ـمـورد ن  ين مواد معـدن يها باعث تام وهيجات و آب م
 ـيع مـواد ن يجه دفع سريق شدن خون و درنتيرق  ـ، كلريتروژن  دي
 ـوه جات باعث عبـور ملا يموجود در م) سلولز(بريف. شود مي م ي

. شود مي در دستگاه هاضمه و سهولت اجابت مزاج ييمواد غذا
 ين ـيوه جـات اثـر مل  يموجود در م يآلهاي  دين قند و اسيهمچن

 بوسـت يوه جات باعـث درمـان   ين مصرف مداوم ميدارند بنابرا
  )3. (شود مي

  
  :ريانج

 ن دهنــده، هضــم كننــده و خلــط آورين، تســكيلــم "نســبتا
باعـث  هـا   ر غـذا يوه خام همراه با سـا يم يپخته شده . باشد مي
 يـي روزايت نين خاص ـيشود و همچن ـ مي ر در مادرانيش شيافزا
ن بـوده و در  يمل) Roasted fruit(ريسرخ شده انج يوه يم. دارد

 .شـود  مـي  ره اسـتفاده ي ـو غ يدنـدان هاي  درمان ورم لثه و آبسه
مهم بوده و شربت  يبازرگان ياز كالاها يكير يخشك شده انج

مصـرف   يباشد كـه بـرا   مي نيت مليخاص ياه داراين گيوه ايم
ر باعـث دفـع   يوه انجيم. باشد مي ديار مفيجوانان و سالمندان بس

رفـع سـوء    ير بـرا ي ـوه انجي ـم. شـود  مي ه و مثانهيكلهاي  سنگ
 ين از آن بـرا ين ـرود و همچ مـي  به كـار  يياشتها يهاضمه و ب
  )12. (شود مي ر استفادهيدرمان بواس
 ـن فوايد، در سـوره الت ـ ي ـقـرآن مج هـاي   ن سورهيدر اول د ي

ات يكه در آ يطور ر مورد اشاره قرار گرفته است بهيانج يداروئ
 ـتون قسم ير و زين سوره به انجياز ا 1-4 ، )10(اد شـده اسـت  ي
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كه بـه همـراه    اه نامبرده در قرآن استياز پنج گ يكير ياه انجيگ
 ـتون، انگور، انار و خرمـا از ان  يز ، طبـق  )13. (اد شـده اسـت  ي

شـان  يآوردنـد ا  مي )ص(امبر ير خدمت پيكه انج يث زمانياحاد
 كردنـد و اظهـار   يم ميروانش تقسيان همراهان و پيرها را ميانج
از امـراض   ياريد كه درمان كننده بسير بخوريداشتند كه انج مي
ر بخـاطر  ي ـبر مصرف انج) ص(امبراكرم ي، پ)13(هاستيماريو ب
ر و يبواس ـ: مختلف از جملـه  يهايماريد بودن آن در درمان بيمف

  )14. (د فراوان داشتنديسم تاكيرومات
  
  :تونيز
باشد كه در  مي ار مهمياز درختان بس يكيتون بدون شك يز
 ـل از آن ي ـمقدس مانند قرآن و تـورات و انج  يكتابها اد شـده  ي
   .شود مي افتيهمجوار هاي  ران و كشورياه در اين گيا. است

تون بـا توجـه بـه    يامروزه مشخص شده است كه مصرف ز
 ـ يچرب غهاي  ديحضور اس خـون   ير اشباع باعث كـاهش چرب

تـون بـه   يروغـن ز . باشد مي ن آورنده كلسترول خونييژه پايبو
ك و ي ـد اولئير اشباع ماننـد اس ـ يچرب غهاي  ديل حضور اسيدل
اهـان  ياز گ ياسـتخراج هاي  ر روغنياز ساشتر يك بينولئيد لياس
 يشگاهيآزماهاي  افتهيبر اساس . وه جات ارزش دارديگر و ميد
 HDLش يتون باعث افزايز مشخص شده كه مصرف روغن زين
 ـشـود كـه ا   مـي  )كلسترول خـوب ( در  ين خـود عامـل مهم ـ  ي

ن جهـت  ياسـت بـه هم ـ   يعروق -يقلب يهايمارياز ب يريجلوگ
هـاي   از سـكته  يريپزشكان بمنظور جلوگاست كه امروزه اكثر 

  )15. (كنند مي هيتون را توصيمصرف روغن ز يو مغز يقلب
چه هـا، كنـد   يت ماهيتقو يبرا تونيز وه و روغنيمصرف م
سل، ضـد   يماريتون ضد بيوه زيم. د استيمف يريكردن روند پ

ــانكراس، ضــد  يمــاريه، ضــد بيــكلهــاي  اگزومــا، ضــد درد پ
  ) 16. (باشد ي ميدستگاه تنفسهاي  يماريو ضد ب يسرماخوردگ

 يروي ـش نيتـون باعـث افـزا   يبه علاوه ماسـاژ بـا روغـن ز   
سـم و  يبـدن و كـاهش درد، رمات   ير انـدامها يو سـا هـا   چهيماه
ن جهـت در درمـان   يتون مدر بوده بـه هم ـ يز. شود مي كياتيس
ه ي ـن جهت دفع سنگ كليرود همچن مي بكار) ورم شكم(تيآس
، سوره النخل 99ه يسوره انعام آ. )16(شود مي ز از آن استفادهين
مختلف هاي  وهينش مي، اشاره به آفر35ه يو سوره النور آ11ه يآ

ث اسـت كـه   يدر حـد  ).10(تون، انگور، خرمـا دارد ياز جمله ز
بدنتان  يتون و بر رويد روغن زيبخور: فرمودند يم) ص(امبريپ

منجمله جـذام   يماريتون در درمان هفتاد بيرا روغن زيد زيبمال
  )17-16. (د استيمف

 ـر فواي ـتون و انجيكه درختان ز يياز آنجا  ـد زي دارد و  يادي
انسان مشترك است  يست شناختيدارد كه با ساختار ز يباتيترك

تون و انسان را با هم در قـرآن آورده  ير و زيلذا خداوند نام انج
  )17. (شده است

  
  :انار

. باشـد  مـي  شبـا ارز  يـي خوب و دارو يك غذايبه عنوان 
رفع التهاب معده و درد قلـب   يو برا يماران قلبيكننده ب تيتقو
خنك كننـده و   يدنيك نوشيآب انار ). 16(باشد  مي ار مؤثريبس

رفع اسـهال و   يبرا يديمف يدارو. است يبر طرف كننده تشنگ
ر، ي، بواس ـيكبـد  يماريوه انار در درمان بيم. است يبياسهال آم

 يهـا يماريش فشـار خـون، ب  يرقـان، افـزا  ي، يت، كم خـون يكول
، )16. (د اســتيــســم مفيو رومات ي، مشــكلات دنــدانيچشــم

در . رود يرقان به كـار م ـ يدرمان  يمصرف آب انار با عسل برا
 زيوه انـار تجـو  يها ميمارياز ب ياريدرمان بس يبرا يطب هموپات

مـدت   يوه انـار بـرا  يت ميفيپوست انار باعث حفظ ك. شود مي
تـوان آن را   مي كه حداكثر تا شش ماه يد به طورشو ي ميطولان

  )16. (كرد ينگهدار
بـه نـام    يعير طبيغهاي  ديآلكالوئ ياه دارايگ يتمام قسمتها

Pelletierines و  ينـوار هـاي   باشد كه باعث فلج شدن كـرم  مي
ت يخاص ـ يدارا "انـار نسـبتا  . شـود  مي ل دفع كرم از بدنيتسه
از هـايي   يمـار يرفع تـب در ب  يباشد و مصرف آن برا مي گس
 ين بـرا يخشك شده پوست انار همچن ـ. د استيرقان مفيل يقب

 ـرود و  مي به كار يبيدرمان انواع اسهال و اسهال آم  يك داروي
. )12(اسـت  ينـوار  يهـا  بـا كـرم   يرفع آلودگ يبرا ياختصاص

وه انار با ي، اشاره به قدرت خداوند در خلق م99ه يسوره انعام آ
 ـسوره انعام آ. )10(آن به كار رفته داردهاي  انهكه در د ينظم ه ي
تـون و  يمختلف از جملـه ز هاي  وهينش ميز اشاره به آفرين 141

  )10. (مصرف بندگان دارد يانار، برا
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  :انگور
 يهـا  گونـه . كنـد  يجاد حرارت ميدو برابر گوشت در بدن ا

. شـود  مي خشكبارهاي  د انواع فراوردهيمختلف انگور باعث تول
 ـباعـث تقو . باشد مي نيمل و نسبتاًاي  هيك منبع تغذيانگور  ت ي

دسـتگاه   يهـا يماريمختلـف بخصـوص ب   يماريبدن در مقابل ب
ل دهنـده  يتشك يمواد مغذ يياز آنجا. شود ي ميگوارش و كبد

از آن  يـي سـم زدا  يه اسـت بـرا  يخـون شـب   يانگور به پلاسما
 ـمشخص شده است كه مصـرف رژ . شود ياستفاده م  ييغـذا  مي

وه خشك يم. كبد سودمند است يدرمان تنبل ياز انگور برا يغن
ن و يشده انگور آرامش بخش، خنك كننده بدن، خلط آور، مل ـ

  )12. (باشد مي ضد درد
 ـار زير بس ـيمقـاد  يسه با انگـور حـاو  يكشمش در مقا  يادي

ت خنـك  يوه تازه انگور خاصيم. باشد مي دانيبات ضد اكسيترك
اهرگ هـا،  يس يت گشاد كنندگيمدر، خاص، دفع سنگ، يكنندگ

 رگهـا از آن اسـتفاده  يمو يدرمـان شـكنندگ   ير و برايضد بواس
  .شود مي

ت ي، باعث آرامش بدن و تقويانگور در درمان سرماخوردگ
معده، ضد سـرفه، ضـد    يهايماريضد ب. گردد مي چهيمغز و ماه

نكـه ضـد   يا تاًيو نها يوير يماري، ضد بيويكلهاي  يماريدرد ب
  )12. (رطان استس

 ـب در آياسرا و نحل به ترتهاي  سوره ، سـوره  67و 91ات ي
اشــاره بــه : 34ه يــن آياســيو ســوره 19 يالــ 6ات يــمؤمنــون آ

 ـهمانـا در ا خرما و انگـور دارد  هاي  وهيم اي  ز نشـانه ي ـن امـر ن ي
  )10. (تاهل تفكر اس يروشن برا

  
  :خرما

فا يا يخ بشريدر تار يار مهميخرما و درخت نخل نقش بس
د ي ـث است كه در قـرآن مج ين حيت آن از ايكرده است و اهم

از  23ه يكه در آ يبطور. اد شده استيست بار از آن يش از بيب
 يانـرژ . سه بار به آن اشـاره شـده اسـت    ييم به تنهايسوره مر

  )19. (باشد مي حاصل از غلات يحاصل از خرما سه برابر انرژ
اسـت كـه    ييخرما شامل محركهـا  يبر اساس شواهد تجرب

شود  ي ميآخر آبستن يها رحم در ماه يها چهيت ماهيباعث تقو
مـان و از  يك طرف به انبسـاط دهانـه رحـم در زمـان زا    يو از 

. شـود  مي مانيبعد از زاهاي  يزيگر باعث كاهش خونريطرف د
)16(  

 ـباشد به ا يم يردهين غذا در دوران شيخرما بهتر ل ي ـن دلي
در  ياسـت باعـث كـاهش افسـردگ     يدي ـبات مفيكه شامل ترك
 يار خـوب يمنبع بس ـ. شود مي ر در مادرانيش يساز يمادران و غن

ــرا ــرا يب ــوگ يب ــ يريجل ــروزه . هاســتيمارياز ب يارياز بس ام
و پـر   يعصـب  يهـا  كنند كه به بچه مي هيه توصيمتخصصان تغذ

  )16. (جنب و جوش خرما داده شود
ه، ي ـ، ورم كلي، پوسـت يقلب يهايماريدرمان ب يوه خرما برايم

 ـمان، تقوي، بهبود زخم، اسهال، درد زايدرد روده، حمله قلب ت ي
 يكيزيت كننده فير، تقوي، ضد معده درد، ضد بواسيجنس يقوا

  )16. (باشد ي ميكبد يهاينكه ضد ناراحتيا تاًيو نها
 ـ، النحل آ25ه يم آيمرهاي  سوره  ـالرعـد آ  ،67و11ات ي ، الـرحمن  91هي

 ـاشاره بـه ا  34ه ين آياسيو سوره  141ه ي، انعام آ28 يال 11ات يآ ن نكتـه  ي
بـراى   تـون، خرمـا وانگـور   ينش درختان زيدر آفر قطعاً: دارد كـه 

  )10. (اى است كنند نشانه مردمى كه انديشه مى
مختلـف از  هـاي   وهي ـنش مياشاره بـه آفـر  :  99ه يسوره انعام آ

  )10. (تون، انگور، خرما دارديجمله ز
ر آن يت خرما و تـاث يبر اهم) ص(اسلام  يامبر گراميد پيتاك
بـه  . باشد يخرما م يا هيت تغذياز اهم ين ناشيرشد جن يبر رو
نـد بـه خانمهـا    يفرما مي هيامبر توصيل بوده است كه پين دليهم

ت نقل شده از حضرت رسول تمـام  يبر اساس روا. ديخرما ده
امبر اكـرم  ي ـ، پ)16. (يري ـباشند بجـز پ  يدرمان م يها دارايماريب
 يك دارو جهت رفـع اخـتلالات قلب ـ  ياز خرما به عنوان ) ص(

ر خرمـا در  يانـد و بـه عـلاوه طـب مـدرن بـر تـاث        استفاده كرده
 ـدر روا. د كـرده اسـت  يتاك يتنفس يهايمارياز ب يريجلوگ ات ي

ده را بـا هندوانـه   يرس ـ يفرمودند خرما) ص(امبر اكرم يگر پيد
و بـرعكس اثـر    يگريد ياگرم يكي يرا اثر سرمايد زيل نمائيم

. شـود  ي مـي گـر يد يباعث برداشتن اثر سـرما  يگريد ييگرما
  )20و16(

  :يتشكر و قدر دان
وقت دانشـگاه   يسنده مقاله و همكار از معاونت پژوهشينو

اهان يقات گيو مركز تحق يميوشياسوج، بخش بي يعلوم پزشك
  .ق كمال تشكر را داردين تحقيا ياجرا يبرا يداروئ
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