
        
 

 
 

  269 ---  1391پاييز ، ومسي  سال سوم، شماره   toxkarami@gmail.com: فرد مسئول مكاتبات* 

 

 1391پاييز  ،سوم ي، شمارهسومتي اسلام و ايران، سالطب سنّيمجلّه 

  
  ديروماتوئ تيمزمن آرتر يماريدر ب عسل ياثر بخش يابيارز

  

  جزهرا حاجي قرباني زاده، بانيه سالاريآس ،*الفيمحمد كرم
  

  مازندران ي،دانشگاه علوم پزشكيسار يدانشكده داروساز يو فارماكولوژ يار گروه سم شناسيدانش الف
  يكارشناس بهداشت عموم ب

  دانشجوي داروسازي ج 
  

  

  چكيده
شـتر از عنصـر   يصـفرا ب  يل شده اند به عبارتيتشكي ا مزاج در انسان وجود دارد كه از چهار عنصر اصليبر طبق نظر قدما چهار خلط و

 يمـار يدجـار ب  يشـتر افـراد بلغم ـ  يبه تجربه ثابت شده اسـت ب .است ل شده يا باد، بلغم از آب و سودا از خاك تشكياز هوا  آتش، دم
 ـمونولوژيرا اخـتلال ا  يمارين بيا يولوژيات ي،در متون طب امروز .شوند مي سيتيد آرترايروماتوئ  ـموجـب تخر  كـه  داننـد  مـي  كي ب ي
 ـ يمنيسركوبگر ا يدرمان به ضد بوده و داروها يدر طب امروز .شود  مي سميروماتل مفاص ونـابود كننـده   NSAIDs ون هـا، مثل كورت
لاد اسـت  يبرداشت عسل مربوط به هفت هزار سال قبل از مي خين اثر تاريتر يميقد .باشد مي Methotrexateمثل  Citotoxic)( يسلول

و كـاهش التهـاب در    يعات بـافت يم ضايع و ترميخاطر تسر عت گرم و بهيعسل به خاطرداشتن طب.ده است يا مشاهده گرديكه در اسپان
  .ده استكرد يآن تاك يسوره نحل رو 69،68ه يد موثر است و آيت روماتوئيآرتر يماريب يبهبود

 مشتمل بـر مقـالات و گزارشـها    يكير الكترونيوغ يكيالكتروناي  شده بر اساس منابع كتابخانه يگرد آور ه اطلاعاتيكلدر اين مطالعه 
  .باشد مي نايس يون درطب بوعلو قان يل عسل درمانياز قبهايي  وكتاب

ات بخصـوض  ي ـسـرد ماننـد لبن  ي ز از غـذاها ي ـدرمان در درجـه اول پره  يدر طب سنت -1: ي اين مطالعه حاكي از آن است كهها افتهي
ورود  يمجـار نظيـر  مسدود كننده مسـامات   كه گرم ياهيو گ يوانيح يعياستفاده از محصولات طب -2 .است  نان بدون سبوس،ماست

 ـباشـند ماننـد عسـل، ز    يسموم در گردش بدن به اعضام حجامـت همـراه   ،ماننـد بـادكش گرم   يل ـيتكم يدر مانهـا  -3. ره و بابونـه  ي
 ـنسـل جد  ياستفاده از داروهـا  - 4.فسد ي،ريخونگ  Clcoxibeماننـد  Cox2) مهاركننـده ( يديكـو اسـتروئ  ير كورتي ـد ضـد التهـاب غ  ي

 Methotrexate .مانند يمنيوسركوبگر ا

ن زنبور يعلاوه بر ا.است يمناسب ينيگزين نظر جايو از ا باشد مي ماده مفيد براي انسانهشتاد به عمل آمده عسل حاوي  مطالعات بنا به
 ـبـات عسـل در آرتر  يترك يمانند آمپول، پمـاد محتـو   يد داروئيجد يها دارند و شكلمثبت د يروماتوئ عاملكه  يدر كسان يدرمان ت ي

  .دارد يائر بسزيد تاثيروماتوئ
توان  مي لذا .مانند روش شفابخشي عسل است يليتكم يازمند درمانهاين ديت روماتوئيدرمان آرتركرد كه  يريجه گينتتوان  مي بنابراين

مقدس قبل از اسـلام متـذكر آن    هايبااست كه پزشكان و كت  يعني تأييد مطلبي، ارشادي است» للناس فيه شفاء« گفت كه اين آيه قرآن 
  .و قرآن كريم بر آن مهر تأييد زده است شده بودند

  .ياهيگ يداروهامنو تركسايت،  ،عسل، يطب سنت ،سيتيد آرترايروماتوئ :واژگان كليدي
  

  

. مـزمن اسـت  ك و يسـتم يس يماريك بيد يت روماتوئيآرتر  :مقدمه
ن ياست و معمولا در سـن  %1در جهان حدود  يمارين بيوع ايش

 91تير : افتيدر خيتار

 91شهريور : تاريخ پذيرش
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  ... عسل در  ياثر بخش يابيارز 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ ---  270

 ـنما يسوم تا پنجم بروز م يها و در دهه يانساليم د و در زنـان  ي
 ـبـه   سهنسبت زن به مرد در حدود (تر است  عيشا .) ك اسـت ي
كنـد   ير ميمفاصل را درگ است كه اكثراً يت مزمن التهابينوويس

 ،شود يم يعات استخوانيجاد ضايو ا غضروفب يو باعث تخر
 ـر انـواع آرتر ين بـا سـا  آزيدارد كه باعث تما يمشخصات هـا   تي

 ـ. گردد يم) التهاب مفاصل(  ـوان مثـال آرتر عن ـه ب ت بصـورت  ي
ر باشد بـه احتمـال   يا دست درگيك زانو ياگر  يعنياست  نهيقر
از  يمـار يمـاران ب يب يدر برخ.ر است يز درگياد طرف مقابل نيز

ــ ــوده و يشــدت كم عات يگــر ضــايد يدر برخــ برخــوردار ب
باشـند و باعـث    يم ـ تيآرتر يپلشرونده و مزمن، به صورت يپ

اسـت   ناشـناخته  يمـار يعلت ب .شود ياختلال عملكرد مفاصل م
هومـورال هـر    يمنيو ا يسلول يمنيا يمارين بيد اجايدر ا يول

 ـا. دو نقش دارند  يگـران شـانس ابـتلا   ين افـراد نسـبت بـه د   ي
، ي، آلـرژ اسـتخوان  يپـوك مـزمن ماننـد    يهـا يماريبه ب يشتريب

 –يقلب ـ يهـا يماري، بيگوارش ـ يهـا يماريها،عفونتهـا، ب  يميبدخ
مختلفـي در  هـاي   دانشمندان نظريـه . دارند فشارخونو  يعروق

. ين بيماري ارائه كرده اندمورد علت و چگونگي بوجود آمدن ا
در اين ميان، دو تا از نظرياتي كه بيشتر مورد توجه قرار گرفتـه  

برخـي از دانشـمندان   : عفونتهاي باكتريايي) 1:است، عبارتند از
 ها بيماري آرتريت روماتوئيد را پيامد عفونت با برخي از باكتري

هـا، از   دانند، به اين ترتيب كه آنها معتقدند، اگر چه بـاكتري  مي
هـاي غضـروف بـدن     لحاظ مورفولـوژي و سـاختار، بـا سـلول    

در نتيجـه متعاقـب عفونـت بـا چنـين      . اختلاف زيـادي دارنـد  
هايي و بـالطبع پاسـخ آنتـي بـادي ميزبـان عليـه عامـل         باكتري

باكتريايي، آنتي باديهايي كه در اصل عليه عامل عفونت سـاخته  
امـل باكتريـايي و   شده اند، به علت تشابه آنتي ژنيكي كه بين ع

غضروف مفاصل وجود دارد، قادر هستند به غضروف موجـود  
كموتاكتيــك، موجــب  عوامــل. در مفاصــل نيــز اتصــال يابنــد

هــاي التهــابي مختلــف، بخصــوص  فراخــواني و جلــب ســلول
هـاي   حضـور سـلول  . شـوند  مـي  )مفاصل(ها به محل  نوتروفيل

ئوليتيـك  پرتهـاي   ها، با ترشـح آنـزيم   التهابي همچون نوتروفيل
 نظير كلاژناز و استرنولايزين، سبب تخريب غضـروف مفاصـل  

-Pro(هـاي پـيش التهـابي     همچنين نقـش سـايتوكاين  . شود مي

inflammatory (،اينترلوكين شش و تـي ان اف   اينترلوكين يك

خـود  ) 2.، در اين بيماري به اثبـات رسـيده اسـت   )TNFa(آلفا 
درصـد افـراد    80از آنجا كه درسـرم  :  RAايمني بودن بيماري 

مبتلا به بيماري آرتريت روماتوئيد، وجود يك اتوآنتي بـادي از  
به اثبات رسيده است، امروزه بسياري از دانشمندان  IgMكلاس 

. بودن اين بيماري تاكيـد دارنـد  ) Auto immune(بر خودايمن 
افراد مبتلا به اين بيمـاري،   % 80دهد در سرم  مي نشان هاتحقيق

آنتـي بـادي    Fcعليه قسـمت   IgMيك اتوآنتي بادي از كلاس 
IgG روماتوئيـدي   عاملشود، كه به آن،  مي خود شخص، يافت

)RF: Rheumatoid Factor( كمـپلكس  . گوينـد  ميRF  وIgG 
تواند در عروق بسيار ريز سينوويوم مفاصل، به دام افتـاده و   مي

، C5aكموتاكتيـك   عوامـل پلمـان و ايجـاد   باعث فعال شدن كم
C3a  وC4aهاي التهابي و در نهايـت التهـاب و    ، ارتشاح سلول

 ياز سـو .تخريب غضروف و يا حتي اسـتخوان مفاصـل گـردد   
 :EBV(ويـروس ابشـتاين بـار     ،كي ـماننـد ژنت  يگـر يعوامل د

Epstein-Barr 1(نه سازهستنديه زميژه تغذيبو(.  
انجام شده، نشـان داده اسـت   هاي  بررسي: عوامل تغذيه اي

كه تظاهرات بيماران مبتلا بـه آرتريـت روماتوئيـد بـا خـوردن      
همچنين اخيراً با تغذيه كلاژن نوع  .يابد مي روغن ماهي تخفيف

. شود مي دو مرغ، در كاهش ضايعات آرتريت روماتوئيد استفاده
 يدير اسـتروئ ي ـضـد التهـاب غ   يشامل مصرف داروهـا : درمان

و  ناپروكسـن  ،نيندومتاس ـيا كلوفناكيد،كاميروكس ـيپ، نيآسپر(
ــروفن ــد. اســت...)و  ب ــوارد ش ــت  دتريو در م ــاري آرتري بيم

 يداروهاي ضد التهـابي كورتيكواسـتروئيد   روماتوئيد، بيشتر از
ضـد   يعـلاوه بـر داروهـا   .گـردد  مـي  زولون استفادهيمانند پردن

ــتراحت ــل، تمر،درد،اســ ــايورزش،محافظت از مفاصــ  ينهــ
در .شـود  مـي  هيتوص ـ هم relaxation) به عضلات يبخش آرامش

 يم غـذائ يرژ به شود و مي رييدچار تغ يغذائ يهر صورت الگو
مانع ابتلابـه انـواع    ياصل ه مناسب، نقشياز است تغذيني سالم

مـار  يوزن ب ن مرحلـه ياول كه در .ها از جمله آرتروز استيماريب
را بـر   يفشـار مضـاعف  ي وزن اضاف ده آل برسد تايد به حد ايبا
شـتر،  يبـر ب يف يحـاو  ييم غذايك رژي. مفاصل وارد نكند يرو

 ياز جمله مـاه  يجات تازه، ماه يو سبزها  وهيشتر ميمصرف ب
ــالمون ( آزاد  ــا  دانــه ،)س ــبوس دار، توصـ ـ ه  هيو غــلات س
 يط داخل ـيمح ـ يبـالا  يته يديجاد اس ـيباعث ا ،هايچرب.شود مي
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  كرمي و همكاران   

  271 --- 1391سوم، پاييز ي  سال سوم، شماره  

در مفاصـل و در   يشترين حالت موجب درد بيمفاصل شده و ا
 ـطبـق   يسوئد انمحقق.شود مي جه التهابات آنهاينت ك مطالعـه  ي

سم يرومات( التهاب مفاصل  يكه دارا ينشان دادند،افراد يتجرب
افـت كـرده ا   يترانه را دريمد يمردم نواح ييم غذايو رژ بوده) 

داشــته  يشـتر يت بي ـنـد، بـه مراتـب درد و تــورم كمتـر و فعال    
 ـترانه بر پايمد ياحمردم نو ييم غذايرژ.اند ، يوه، سـبز ي ـم يه ي

هـاي   دانـه  ،لي ـ، آج)ه نشـده و سـبوس دار  يتصف( غلات كامل 
باعث كـاهش   يين مواد غذايا ياست كه تمام يو ماه يخوراك

  .)2(شوند مي التهاب مفاصل
درمان معمولا بـه ضـد اسـت و     يگردرطب سنتياز طرف د

را داشـته باشـد،    ياز چهار طبع اصـل  يكيتواند،  ي ميماريهر ب
مـار وسـپس   ين طبع بيين قدم تعيرسد كه اوليبنظر م يلذا منطق

  !باشد يمارين طبع بييتع
 مراجعـه  سيتيد آرتـرا ي ـمـار مبـتلا بـه روماتوئ   يب يمثلا وقت

شود؛ بـه تجربـه ثابـت     مي نييمار را تعيكند اول طبع خود ب مي
 ـدچـار ا  يشتر افراد بلغميشده كه ب خـود  . شـوند يم يمـار ين بي

  .)3(شود ي ميسرد طبقه بندهاي  يماريهم جزو ب يماريب
در اكثر مواقـع رسـوب    يمارين بيعلت ا ياز نظر طب سنت

 يمــاريب يورســوب ســودا در انتهــا يمــاريب يبلغــم در ابتــدا
در درجـه  ي مـار يدرمان ب. بدن ازجمله مفاصل است يدراعضا
ســرد وســپس اســتفاده از داروهــا  يز از غــذاهايــپره اول هــم
پزشــكان  يوحتــ يســنت يحكمــا. بلغــم زدا اســت يوروشــها

مار را اصلاح يب يد غذايبا يمعتقدند كه قبل از هر كار يامروز
به سـراغ دارو   گاهن كار اصلاح نشد، آنيبا ا يمارينمود و اگر ب

 .معده خانه همه دردها است = ت الداعيالمعده ب: ثيحد! رفت
ات ي ـلبن: بلغـم زا   يغـذاها . باشد ين اصل ميد كننده هميز تائين

كه امروزه نـان  (، نان بدون سبوس يبخصوص ماست، مرغ،ماه
) يع ونبـات يمـا ( يصنعت ي، روغنها)دهد مي ليهمه ي مارا تشك

، حتـي مركبـات   !هسـتند  ين به اصطلاح خوراكيكه همان پاراف
 يا همـراه بـا غـذاها   يد كم مصرف شوند يا باين غذاها يا.  ...و

جات گـرم بخصـوص   ير، سـبز ي، س ـعسل، گردو، بادام:گرم مثل
نعنا، نخود، گوشت گوسفند، كبك، گنجشك، انگور، كشـمش،  

 ـ... ب، به، فندوق، پسته، كدو حلوا، كنجد ويتون، سير، زيانج ه ب
به هـر   ين است كه هرخلطيبر ا ياصل در طب سنت. كار روند

 يعنيشود، ياز بدن خارج شود، خلط مخالف آن حاكم م يشكل
) گـرم وخشـك  (از بدن خارج شود، صـفرا ) سرد وتر(اگر بلغم

سـرد و  (طـور اگـر سـودا    نيهم ـ! رد وبر عكسيگ يآن رام يجا
كنـد و   يدا م ـيغلبه پ) گرم و تر(از بدن خارج شود، دم) خشك
 يق بـه گرم ـ يو تشـو  يز از سرديپره يم غذائيدر رژ! برعكس
از سكون قدم اول و  يوسته و دوريه به حركات آرام و پيوتوص

مسـدود كننـده    و گـرم  ياهير گيوغ ياهيگهاي  استفاده از دارو
قدم ) ورود سموم در گردش بدن به اعضا يمجار(مسامات بدن

به هر نـوع خـروج مـاده از بـدن در     ( دوم وسپس استفراغ بدن
در . اسـت  قـدم سـوم  . نـد يگو ياستفراغ م ـ ياصطلاح طب سنت

د وتجمـع  ي ـد مانع توليبا يارميازعود ب يريجلو گ يخاتمه برا
مورد استفاده فراوان اند  يداروها !مجدد خلط فاسد، دربدن شد

نوع سـرد بخصـوص در افـراد     يماريب يبرا يخوراك يداروها
 ـ يغـذا (گرم مثل بـادام، گـردو   يسرد مزاج داروها  ـ يداروئ ا ي

 ـمتـر از ز يره سبز ملايز(ره ي، ز)يغذائ يدارو اه اسـت،  يره س ـي
، ياهدانه عسـل، بابونـه، سـعد كـوف    يكنجد، س ن،يل دارچيزنجب

 يشـتر روغنهـا  يب يدني ـمال يداروهـا  .....اني ـكندر، زعفـران، زن 
ن، روغـن  يريمثل روغن بادام تلخ، روغن بادام ش ـ) نيتده(گرم
كه اكثرا گرم وتـر هسـتند وعـلاوه    .... تون وياهدانه، روغن زيس

را  يكننـد كـه خشـك    يز عارض م ـين يبرگرم كردن موضع، تر
مثل نمـك طعـام، انـواع     ياهير گيغ يداروها. دينما يرف مبرط

نـرم كننـده   (نيملهاي  دارو ).....سنگ جهنم(زاجها، مردار سنگ
را هـا   دفع خلط فاسـد از روده ) نيتر از مليقو(و مسهل) مدفوع
مثل كندوش، دفع ) عطسه آور(معطس يداروها .كنند يع ميتسر

عـرق  (معـرق  يداروهـا  .ندينما يع ميرا تسر ينيخلط فاسد از ب
خـروج خلـط فاسـد را     يهمگ ـ....... قاعده آور يداروها ،)آور
كه بـه برداشـت عسـل     يخين اثر تاريتر يميقد .كنند يع ميتسر

ر شده است مربوط به هفت هزار سال قبـل از  يتوسط انسان تعب
 ـا مشاهده گرديلاد است كه در اسپانيم  ـاز . ده اسـت  ي  سـو  كي

ع و يبه خاطر تسر يم و از سوئعت گريعسل به خاطرداشتن طب
 يمـار يب يو كـاهش التهـاب در بهبـود    يعات بـافت يم ضـا يترم
و (سـوره نحـل    68ه يد موثر است وبر طبق آيت روماتوئيآرتر
  .)4(د شده استيآن تاك يرو...)ربك  ياوح
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   :جينتا
ي ز از غـذاها ي ـدرمان در درجـه اول پره  يدر طب سنت -1

. اسـت   نان بـدون سـبوس  ،ات بخصوض ماستيسرد مانند لبن
د كننده يز تائين) معده خانه همه دردها(ت الداعيث المعده بيحد
و  يواني ـح يع ـياستفاده از محصولات طب -2. ن اصل استيهم
ورود سـموم در   يمجار(مسدود كننده مسامات  كه گرم ياهيگ

 ـباشند مانند عسل، ز مي )گردش بدن به اعضا  -3. ره و بابونـه ي
،حجامـت  Hot cupping) (مانند بادكش گـرم  يليتكم يدرمانها

 ـك ي ـليص از رگ بازيبسته بـه تشـخ  (فسد ي،ريهمراه خونگ ا ي
اسـتفاده از   -4. مزمن شده باشـد  يماريكه ب يدر صورت) صافن
انواع زاجها و سنگ  مانند نمك طعام هياول ياهير گيغ يداروها
 ـنسل جد ياستفاده از داروها - 5.جهنم  ر ي ـد ضـد التهـاب غ  ي
 Clcoxibeماننـــد Cox2) مهاركننـــده( يديو اســـتروئكـ ـيكورت

 ـو در نها - Methotrexate 6 .مانند يمنيوسركوبگر ا  يت بـرا ي
د وتجمع محـدد خلـط   يد مانع توليبا يمارياز عود ب يريجلوگ

به عمل آمده عسل حاوي  يها فاسد در بدن شد و بنا به تحقيق
باشـد و عـلاوه بـر گلـوكز و      مـي  ماده مفيد براي انسـان  هشتاد

داراي قنـدها، آمينـو   ) وزن خشك عسل % 70حدود (فروكتوز 
اسيدها، مشتقات معـدني، اسـتيل كـولين، مـواد ضـد بـاكتري،       

 ـو از ا باشـد،  مي و مشتقات گياهي متنوعها  ها، ويتامين آنزيم ن ي
  .است يمناسب ينيگزينظر جا
  
  :يريجه گيو نت بحث
كا ارائه شـد  يدر آمر 1906 ف جامعتر از عسل در ساليتعر

درختـان و شـهد گـل     يكه عبارت است از ترشـح مـواد قنـد   
افتـه و  يرات ييو تغ ياهان كه توسط زنبوران عسل جمع آوريگ

ن منبع مـواد  يعسل مهمتر. شود يره ميقاب ذخ يها درون سلول
ــوع قنــد دارد كــه   يقنــد ــانزده ن ــا شــناخته شــده اســت و پ ب
عسـل بـه    .كز و سـاكاروز اسـت  آنها فروكتوز، گلو نيتر تياهم

و كمك به  ييدر تبادلات غذا يريمواد تخم يلحاظ داشتن برخ
 ـهـا دارد، از ا  ان غذاين مرتبه را در ميهضم غذا بالاتر ن دسـته  ي

. اشاره كرد دازيپراكسو  كاتالاز، نورتازيالاز، يآم توان به يمواد م
 يها نيتامياز جمله و ياريبس يها نيتاميو ين عسل دارايهمچن

B2،B5،B6 ،ــاميو و نيدوكســيپر، نياســين  C،K،E،A يهــا نيت

 يآل يدهاينه، اسيآم يدهاي، اسنيپروتئانواع  يعسل دارا. است
م و يآنــز يو مقــدار ليــكلروفك و مشــتقات يــد فرميمثــل اســ

در عسل فراوانند؛ از جمله  ياملاح معدن. معطر است يها حهيرا
 ـو  گـوگرد ، فسـفر ، كلر، آهن، منگنز، ميسد، ميپتاس ،ميكلس . دي
 ژنيآزاد اكس ـ يهـا  كـال يهـا، راد  از مولكـول  يژن با بعض ـياكس
 ـش ايافـزا . نديآ يات به حساب ميكند كه دشمن ح يدميتول ن ي

اسـترس  «بـه نـام    يطيجـاد شـرا  يمخرب در بدن ا يها مولكول
شود يشتر ميشتر و بين اثر بيش سن ايبا افزا. كنديم» ويداتياكس

هـا  يمارياز عـوارض و ب  ياريكه محققان معتقدند بس ـ يبه طور
. و اسـت يداتين اسـترس اكس ـ يدراثـر هم ـ  يب بافتيازتخر يناش
آزاد  يها كاليب راديآس يها جلو دانياكس ياست كه آنت يهيبد

ــاميرنــد ويرا بگ ــ) C,E(اي  ن ث ويت ــا كــاروتن از يوهمچن ن بت
محققـان دانشـگاه منچسـتر    .هستندها  دانياكس ين آنتيمشهورتر

هزار نفر بـه   ست و پنجيب يبررس يت طيقات آرتريومركز تحق
ت مشاهده كرده يرا بر آرتر ييم غذاير رژيسال تاث هشتمدت 

خصـوص از   بـه  -يوه و سـبز يو متوجه شدند مصرف نكردن م
را ) التهـاب مفاصـل  (ت يخطر آرتر -ن ث دارديتاميكه و ينوع
تواند يه هم ميد كه تغذيفهم توان ين مير اعلاوه ب. كندياد ميز

مصـرف  . فـا كنـد  يا يالتهـاب  يهاتيدر درمان آرتر ينقش مهم
 عيك قاشــق عســل گــردش خــون در رگهــا را تســريــروزانــه 

در بـدن   يخاص ـ يهـا  دانياكس ـ يد آنت ـيبخشد و موجب تول مي
 ـا. )6(شـود  مي انسان ن يسـت و هفتم ـ يسـت و ب ين امـر در دو ي

در  2004مـارچ سـال    28كا كـه در  يآمر ييدارو نشست جامعه
درون ي ـه"ش ين همـا يا در. ديا برگزار شد، به اثبات رسيفرنيكال

ق مشـابه را از  ي ـتحق 25دان و همكـارانش  يميست شيز "گرس
ن مطالعـات، افـراد   يا يط. ا ارائه دادنديفرنيس كاليويد دانشكده

 ـروزانه خـود،   ييغذا ميش علاوه بر رژيتحت آزما ك قاشـق  ي
نكـه محققـان   يپـس از ا . كردنـد  يعسل مصـرف م ـ  يرسوپخو
 ين، بـر رو يمع ـ يفواصل زمـان  يآنها را در ط يخونهاي  نمونه

ان ي ـم يميارتبـاط مسـتق   دند كهيجه رسين نتينمودار بردند، به ا
در ) دانياكس ـ يآنت ـ ينـوع (ك يفنول يزان پليمصرف عسل و م

 ـو مـدرن اصـلاح رژ   يدر هر دو طب سنت.دارد خون وجود م ي
برخوردار است در واقع ضـعف  اي  ت فوق العدهياز اهم يغذائ

 ـوتقو ين سازيمفاصل واستخوان با پروتئ  يت عضـلات جـانب  ي
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  كرمي و همكاران   

  273 --- 1391سوم، پاييز ي  سال سوم، شماره  

كه  زانيمصرف مواد آنابول يشود ودر اصطلاح امروز مي جبران
ن منـوط  يابد و ايش يد افزايشود، با ي مين سازيمنجر به پروتئ

 ـ ين خارجيوپروتئ يافت كالريبه در عسـل   .ا اگـزوژن اسـت  ي
مخلوطي از تركيبات پروتييني دارد كه نسبت بـه نـژاد، عمـر و    
شرايط تغذيه زنبور و شرايط جغرافيايي و فصـلي قابـل تغييـر    

مصرف عسل در عـرض چنـد دقيقـه بـه شـخص نيـرو       . است
. دهـد  را افـزايش مـي   دهد وتحمل بافتي و قدرت ترميم آن مي
 ـ يحت  ـآرترو MSمـاران  يب يز بـرا ي ـش زنبـور ن يدرمان با ن ت ي

ش يداشـته اسـت كـه بـه افـزا     اي  د ثرات فـوق العـاده  يروماتوت
نطور كاهش تشـنج و انقبـاض   يو هم ياستقامت، كاهش خستگ

 ين كه درطب سـنت يا يو نكته نهائ توان اشاره كرد يم عضلات
 عـت گـرم  يدرمان معمولا به ضد اسـت ومصـرف عسـل بـا طب    

ي كـه  بر اساس مطالعات آمـار . باشد مي مسدود كننده مسامات
 ـ     عمـل آمـده   ه توسط انجمن زنبـور درمـاني آمريكـا تـاكنون ب

مشخص شده كه درصد اطلاع جمعيت زنبور داران به امراضـي  
تـر از   مثل رومانيسم و سرطان برونش در ششها به مراتب پايين

  .آمار ديگر افراد است
  

  : شنهاداتيپ
 يمـار يدر ب يا به عبارت بهتر مكمل مناسبين يگزيعسل جا

  د استيروماتوئت يآرتر
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