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   لسان الثور در گذر تاريخ علم 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلهّ  --- 212

رويكرد همه جانبه و علمي ميسر نخواهد شد. تاسيس دانشكده 
هاي طب سنتي و تصويب رشـته هـاي تخصصـي داروسـازي     
سنتي و طب سنتي آغاز مسير و نقشه راهي است كه بـي شـك   

شـود.   مـي  باعث اعتلاي علم داروسازي ايران در سـطح جهـان  
هر چه زودتر جاي از دسـت رفتـه    غنيگ اين فرهن است اميد

خود را بين مـردم پيـدا كنـد و روز بـه روز بـه طـب سـنتي و        
  ) 4. (داروهاي گياهي اقبال بيشتري نشان دهند

  
  :ها روش

گياهي اسـت دو   Echium amoenum  Fisch. et Meyگياه 
متـر ،داراي كركهـاي    سـانتي 20-50)80يا چند سـاله،به ارتفـاع(  

برگها به حالت خوابيده و در ساير قسمتها به نسبتا نرم،كه روي 
باشـد.   مـي  صورت افراشته و مخلوط با كركهاي كوتاه و متراكم

ساقه گياه تا حدودي ساده و خميده به سمت بالاست، برگهاي 
متـر و عـرض پـنج     قاعده اي بـه طـول حـدود بيسـت سـانتي     

متر، سر نيزه اي و در قسمت دمبرگ باريك شـده، نـوك    سانتي
متـر، سـرنيزه اي،    سـانتي 2×10. برگهاي ساقه اي به ابعاد تيزاند

بدون دمبرگ و با قاعده اي پهن اند. گـل آذيـن دم عقربـي آن    
معمولا در قسمت انتهايي ساقه قرار گرفته است.در اوايل رشد، 

شود. براكتـه هـا،    مي متراكم و سپس بسيار طويل و غير متراكم
طول اند. كاسه گـل،   خطي، سرنيزه اي و تقريبا با كاسه گل هم

متـر و   داراي پايه بسيار كوتاه بوده، در زمان گل دهي تا ده ميلي
متر، داراي زبانـه هـاي خطـي و     ميلي 18-20در زمان ميوه دهي

باشد. جام گل، داراي پنج لوب، به طـور واضـح    مي پنج بخشي
ــول    ــه ط ــوس دو لوبي،ب ــه اي نامحس ــه گون ــامنظم و ب -33ن

بـنفش   -ي خوابيده، به رنگ ارغـواني متر ، داراي كركها ميلي25
است. ميله هاي پرچم نامساوي،بساكها درون جام گل محصـور  
و به طور واضح ناوي شكل و شيار دارند.خامه تقريبـا بـا جـام    
گل هم طول و به طور عميق دو بخشي است.ميوه هـاي فندقـه   

متر و بـه طـور كامـل     به حالت افراشته،به طول حدود پنج ميلي
  )6-5شيارهاي متراكم است. (درفشي و با 

ارغواني گل است -قسمت مورد استفاده گياه،جامهاي بنفش
كه داراي قسمت لولـه اي اسـت و بـه تـدريج بـه طـرف بـالا        

شود. اين جامها بعد از خشك شدن به رنـگ   مي شيپوري شكل

  )7آيند. ( مي آبي بنفش در
%،فلاونوئيـد بـه   3-%5گل گاوزبان داراي موسيلاژ به ميزان 

%وآنتوسيانين با آگليكون هاي دلفينيدين و سـيانيدين  15/0زانمي
ــزان   ــه مي ــته   43/13ب ــد از دس ــاچيز آلكالوئي ــدار ن ــه  مق %و ب

% در 10پيروليزيدين است. املاح سديم و پتاسـيم در دم كـرده   
  )5(باشد ميدرليتر گرم ميلي 520و5/11گلبرگهاي گاوزبان بميزان 

ا اين گيـاه و خـواص   از دير باز طبيبان چيره دست ايراني ب
توان نشانه هـاي ايـن دانسـته هـا را در      مي آن آشنا بوده اند كه

كتابها و دست نوشته هاي اين بزرگان يافت. اينـان در كتابهـاي   
خويش به معرفي ماهيت, طبيعت و خواص اين گيـاه پرداختـه   

  باشد. مي اند كه چكيده آن به شرح زير
  

  نتيماهيت و طبيعت گل گاوزبان در منابع س
 Boragoبه زبـان عربـي چنـدين گيـاه بـه ويـژه دو گيـاه        

oficinalis L   وEchium ameonum Fish et May   را لسـان
نامند. پزشكان سنتي اثرات درماني هر دو گياه را تقريبا  مي الثور

يكسان دانسته اند. آنچه در كتابهاي طب سـنتي نوشـته مولفـان    
حاصـل تجربيـات   ايراني تحت عنوان لسان الثـور آمـده اسـت    

 Echiumپزشكان ايراني و مربـوط بـه گيـاهي بـا نـام علمـي       

ameonum باشد كه به پارسي گـل گـاو زبـان ناميـده شـده       مي
)، بـرگ نبـات او بـا    8باشـد. (  مي است و از گياهان بومي ايران

خشونت و ستبري و مايل به سياهي و مفروش بـر زمـين و بـر    
زغـب دار و سـاقش   روي آن نقطه هاي سفيد شبيه بـه خـار و   

قريب به زرعي و مزعـب و شـاخهايش بـا زغـب و باريـك و      
سفيد و گلش لاجوردي به شكل گل انار و تخمـش مسـتدير و   
لعابي و در جبال دارالمرز كثير الوجود است و قسمي است كـه  

داننـد، مرمـاحور    مـي  در اصفهان و در بعضي بلاد گل گاو زبان
باشـد. در   مـي  راست و گل آن لاجوردي است و كوچك مـدو 

  )9اول گرم وتر و قوتش تا هفت سال باقي است. (
  

  تاريخچه و اسامي گياهي
شـناخته انـد. پلينـي     مي لسان الثور را يوناني ها و رومي ها

درباره اين گياه گفته است كه آن هميشه خوشي را بـا خـود را   
 Euphrosinmآورد. بـه ايـن جهـت آن را     مـي  با خود به همراه

ناميده   Bouglssonديوسكوريد آن را بوگلوسون  ناميده است. 
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  عابد  و همكاران           

  213 ---1391ي دوم، تابستان  سال سوم، شماره  

كه به بوغلصن , بوغلص و بوذا اغلاص معرب شـده و حنـين   
معادل آن را لسان الثور ضبط كرده است و ابوريحان گويـد كـه   
به سرياني گياه را لسان الثوراو به يوناني بوغلوس و فيدرا و بـه  

يسد لثان الثور نو مي نامند و اسرائيلي قرطبي  مي پارسي گاوزبان
  )         8نامند. ( مي را كحيلا , حماحم و حمحم نيز

  
  افعال و خواص گاو زبان در منابع طب سنتي

 مـاء  بـا  را آن اگـر  و دارد مرطـوب  و گرم مزاجي گياه اين
شـدن مجـراي    زبـر  اثر در آمده بوجود سرفه براي بپزند العسل

  ) 10هوايي و حنجره سودمند خواهد بود. (
الطف و جميع اجـزاي او مفـرح و مقـوي اعضـاي     گل او  

رييسه و حواس و مسهل مره السودا و صفرا و جهـت امـراض   
سوداوي و سرسام و برسـام و جنـون و ماليخوليـا و خفقـان و     
خشونت سينه و سرفه و ضيق النفس و نيكويي رخسار و سنگ 
مثانه و يرقان و تقويت حرارت غريزي مـوثر و مضـر سـپرز و    

قدر شربت از آبش تا چهار اوقيه و از جـرم   مصلحش صندل و
او تا ده درهم و بدلش به وزن او ابريشم محرق و چهـار دنـگ   
او پوست ترنج است و چون از آب او و آب سيب و آب مويز 
شراب ترتيب دهند، ده مثقال او تفريح به حد يك رطل شـراب  

كند بدون ازاله عقل و دو درهم گل او با يـك درهـم طـين     مي
و دو درهم شكر رافع خفقان است. عرق گاو زبان جهت  ارمني

امراض سوداوي مفيد و در ساير افعال ضعيفتر از اوست و قدر 
شربتش سي مثقال است و برگ سوخته او جهت قلاع اطفال و 

  )11سستي بن دندان و حرارت دهان مفيد است. (
  
  :ها يافته

مطالعات فارماكولوژيك صورت گرفتـه بـر روي گيـاه    
  بانگاو ز
 اثر آنتي باكتريال بر روي استافيلوكوكوس آرئوس -1

در گذشته از گل گاو زبان جهت درمان امراض عفـوني و    
شده است. امروزه مشـخص شـده كـه     مي سركوب تب استفاده

ــاكتري   عصــاره آبكــي ايــن گيــاه اثــر باكتريســيدال بــر روي ب
دارد.لازم بـه ذكـر    MIC،612 mg/mlاستافيلوكوكوس آرئوس با

كــه ايــن بــاكتري مســئول ايجــاد عفونــت بيمارســتاني ,  اســت
باشد كـه   مي  Vertebral Osteomyelitisاندوكارديت عفوني و 

  )12ميتواند باعث ناتواني و مرگ شود. (
 خاصيت آنتي اكسيدان-2

گياهان دارويي به عنوان يك منبـع غنـي از تركيبـات آنتـي     
بيولوژيك را توانند سيستم هاي  مي باشند كه مي اكسيدان طبيعي

)، مشخص شده 13در برابر آسيبهاي اكسيداتيو محافظت كنند. (
گياه گاوزبان در انسان باعث ارتقاي ظرفيـت آنتـي اكسـيدان و    
 محافظت در برابر استرس هـاي اكسـيداتيو اگـزوزن و انـدوژن    

شود اين خاصيت به دليل وجود دسـته   مي )، گفته14گردد. ( مي
دها و همچنين رزمارينيك اسـيد  تركيباتي تحت عنوان فلاونوئي

  )15باشد. ( مي در اين گياه
 مهار درد -3

بررسي تحقيقهاي دارويي انجام شـده در دهـه هـاي اخيـر     
باشد كه تركيبات ضد درد يكـي از مهمتـرين    مي مبين اين نكته

)، همچنــين مشــخص شــده 16اهــداف مطالعــاتي بــوده انــد. (
عي از عـوارض  تركيبات ضد درد موجود در بازار محدوده وسي

) مشخص شده است كه عصـاره  17دهند( مي نامطلوب را نشان
ي متانولي گياه گاوزبان خاصيت ضد درد برجسته اي درحيوان 
دارد. همچنين ديده شده مصرف همزمان عصـاره بـا نالوكسـان    

توان حدس زد  مي شود كه مي باعث كاهش اثرات ضد درد گياه
شـي از اثـرات آن روي   پاره اي از اثرات ضـد درد ايـن گيـاه نا   

  )18باشد. ( مي گيرنده هاي اپيوئيدي
 رفع استرس و سركوب اضطراب -4

گيـــاه گـــاو زبـــان گيـــاهي سرشـــار از تركيبـــاتي مثـــل 
 فلاونوئيدها،ساپونين ها ترپنوئيدهاي غير اشـباع و اسـترول هـا   

)، اخيرا اثبات شده است كـه فلاونوئيـدها اثـرات    19باشد. ( مي
اضـطراب دارنـد. گـزارش شـده كـه      بخش و ضـد   متوسط آرام

فلاونوييدهاي طبيعي و مشتقات صناعي آنها به صورت انتخابي 
به گيرنده هاي بنزوديازپيني در حيوان متصـل شـده و خـواص    

  )20دهند. ( مي مشابه با خواص بنزوديازپين ها از خود نشان
مطالعات نشان داده عصاره ي هيدروالكلي گل گاو زبان در 

ر موش سوري با كـاهش اضـطراب همـراه    د Plus-mazeمدل 
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 بوده و اثرات آن روي پروفايل رفتـاري حيـوان ماننـد ديازپـام    
باشد.  مطالعه عصاره گياه روي فعاليت لوكوموتور در موش  مي

) Sedativeبخـش(  دهد اين گيـاه خاصـيت آرام   مي سوري نشان
نيز دارد همچنين مشخص شـده در صـورت مصـرف عصـاره     

 زبان با كتامين حيـوان زودتـر بـه خـواب    هيدروالكلي گل گاو 
  )21رود. ( مي

 Mild to moderateاثر بـر روي افسـردگي مـاژور(    -5

major depression( 

بيماري افسردگي جزء امراض سايكولوژيك همراه با هزينه 
 هاي هنگفـت درمـاني و در زمـره بيمـار يهـاي نـاتوان كننـده       

ت ايجاد تحول باشد. در ساليان اخير داروهاي زيادي در جه مي
در اين زمينـه بـه بـازار دارويـي وارد شـده انـد و همچنـان از        

  )22اند. ( عوارض جانبي زيادي نيز برخوردار بوده
طي مطالعات باليني صورت گرفته  بر روي عصـاره آبكـي   
گل گاو زبان جهت اختلالات افسردگي نشان داده شده كه اين 

و جهت كاهش تواند خواص ضد افسردگي داشته باشد  مي گياه
علائم افسردگي ضعيف تا متوسط بدون عوارض جـانبي بـارز،   

  )23تواند سودمند باشد. ( مي
 اجباري-درمان اختلالات وسواسي-6

در بررسيهاي اخير مشخص شده كه عصاره آبـي گـل گـاو    
زبان داروي موثر و بي خطري براي درمـان بيمـاران مبـتلا بـه     

مطالعات بيشتر بـراي  باشد. اگر چه  مي اختلال وسواس اجباري
  )25-24تاييد آن لازم است(

 تحريك ايمني سلولي و مهار سيستم ايمني هومورال -7

مطالعه اثرات تحريكـي گياهـان دارويـي بـر روي سيسـتم      
ايمني سلولي يكي از مباحث مورد علاقه محققان در دهه هـاي  

باشد. در چندين مطالعه مجـزا، تـوان گياهـان دارويـي      مي اخير
ــا،    روي پرول ــوژن ه ــور ميت ــا در حض ــيت ه ــيون لنفوس يفراس

هاي آلوژنيك و آنتي ژن هاي اختصاصـي مـورد مطالعـه     سلول
) در مطالعه اي كه بـه بررسـي اثـر    27 - 26قرار گرفته است. (

عصاره هيدروالكلي گياه گاوزبان بر روي سيستم ايمني پرداخته 
شده بود مشخص گرديد كه ايـن گيـاه محركـي بـراي سيسـتم      

 ســلولي و ســركوب كننــده  سيســتم ايمنــي هومــورال  ايمنــي 

تواند توجيهي براي خاصيت ضد ميكروبي گيـاه   مي باشد كه مي
در بدن از طريق تحريك ايمني سلولي و اثر ضد التهابي گياه از 

  )28طريق مهار ايمني هومورال باشد. (
مشخص شـده كـه عصـاره آبكـي و      :فعاليت عليه ليشمانيا

مبتلا به سالك با خاصـيت   c/ Balbشهايالكلي گاو زبان در مو
ضد ليشمانيايي همراه بوده و هر دو فراكسيون گياه توانسته انـد  
حفاظت خوبي در حيوانات حسـاس در برابـر ليشـمانيا ايجـاد     

رود اين اثر به خاطر افزايش پروليفراسـيون   مي كننده كه احتمال
  )29لنفوسيت ها در گره هاي لنفي و طحال باشد. (

  
 

  :يريگ جهينت بحث و
توجه به ماهيت, طبيعت و خواص درماني گياهان دارويـي  
يكي از علل اصلي پيدايش مجموعه كتابهاي نفيس و گرانبهايي 

شود. با وجـود   مي شد كه امروزه به عنوان طب سنتي از آنها ياد
گذشت چندين قرن از تاليف منابع طب سنتي ايران هنـوز ايـن   

اند و راهنماي محققان براي  دهآثار, ارزشمندي خود را حفظ كر
مطالعات دقيقتر در اين زمينه اند. توصيف ريخت شناسي گيـاه  
در گذشته با كلامي متفاوت از زبان علوم امروزي اما با مفهومي 

گرفتـه اسـت. در گذشـته بـراي هـر فـرد        مـي  يكسان صـورت 
 ويژگيهاي مزاجي خاصي قائل بوده اند و معتقد بوده اند گياهان

با اصلاح اين ويژگيها اثرات درمـاني خـود را اعمـال     توانند مي
كنند. در گذشته معتقد بودند اين گياه گرم و مرطوب است وبـا  

شـود. امـروزه از طريـق     مـي  عث رفع سرسام و برسام و جنون
مطالعاتي كه بر روي حيوان صورت گرفته مشخص شده  ايـن  

اب گياه آرام بخش بوده و تجويز آن در حيوان با كاهش اضـطر 
  باشد. مي همراه

شده  مي در گذشته اين گياه براي رفع زبري گلو به كار برده
است. در حال حاضر مشخص شده كه ايـن گيـاه بـا سـركوب     
سيستم ايمني هومورال باعث كاهش التهاب و از طريق تحريك 

شـود   مي سيستم ايمني سلولي باعث افزايش قدرت دفاعي بدن
د عفوني و غير عفوني را التيـام  تواند التهابات گلو در موار مي و

تواند درماني براي  مي بخشد. در قديم اعتقادبر اين بود اين گياه
جنون و ماليخوليا باشد، اما اينك مشخص شـده اسـترس هـاي    
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اكسيداتيو و راديكال هاي آزاد عامل مهمي در ايجاد بيماريهـاي  
ز )، اين گياه به دليـل اينكـه سرشـار ا   30نورودژنراتيو هستند. (

باشد كـه   مي تركيبات فنلي متعدد است يك آنتي اكسيدان قوي
اين اثر هم در مطالعات باليني و هم در مطالعـات آزمايشـگاهي   

تواند توضيحي جهت كاهش علائـم   مي مشخص شده است. كه
جنون و يا كاهش سرعت پيشرفت اين بيماري باشد. با بررسي 

نـش كنـوني   اجمالي بر روي آثار اثبـات شـده ايـن گيـاه در دا    
توان به همخواني نزديك يافته هاي كنـوني بـا    مي فارماكولوژي

موارد مكتوب در منابع طب سنتي پي برد. شناسايي و استخراج 
تركيباتي ارزشمند از اين گياه و انجام مطالعات فارماكولوژيـك  
بر روي اين تركيبات هيچ جاي شكي باقي نمي گذارد كه ايـن  

ارتقــا علــم داروســازي داراي  توانــد بــراي مــي گيــاه دارويــي
دستاوردهاي مفيدي باشد كه با تامل در ايـن زمينـه بـار ديگـر     
ارزشمندي اين گنجينه به جاي مانده از نام آوران طب در ايران 

  گردد. مي زمين بر همگان اثبات
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