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 طب سنتي اسلام و ايران محترم مجلة سردبير

نگري در  آموزش فرايندي پيچيده است كه هرگونه ساده
مورد آن ممكن است به هدررفتن نيروها و امكانات منجر شود 

براين گسترش آموزش ها را با شكست مواجه كند؛ بنا  و تلاش
و دگرگوني در آن، نيازمند شناخت فرايند آموزش و آگاهي از 

 ).1هاي نوين اجراي آن است ( شيوه

سبك يادگيري عامل مهمي در فرايند آموزش و يادگيري 
اي تعريف كرد  شيوه عنوان به توان يمسبك يادگيري را  است.

در ذهن خود وسيلة آن، اطلاعات و تجربيات تازه را  كه افراد به
 ).2كنند ( پردازش مي

هاي يادگيري متفاوت و منحصر به خود  دانشجويان سبك
با تركيب چهار  2005در سال  (Kolb)). كلب 2( را دارند

تفكر انتزاعي و  -ي تجربة عينيدوبعد صورت بهشيوة يادگيري 
آزمايشگري فعال، به چهار سبك يادگيري  -مشاهدة تأملي
 ).3يابنده دست يافت ( و انطباق دهكنن جذبواگرا، همگرا، 

گام نخست در اطمينان از موفقيت تحصيلي دانشجويان، 
ي ها سبكآگاهي استادان از  ست.ها آنتعيين سبك يادگيري 

كند؛  يادگيري دانشجويان، به تسهيل يادگيري آنان كمك مي
دهد با روشي كه فراگيران  يعني اگر روشي كه استاد آموزش مي

هماهنگ باشد، به  كنند يمدهي  ن خود سازمانمطالب را در ذه
 توانند يم). همچنين استادان 4يادگيري بهتر منجر خواهد شد (

هاي مختلف يادگيري،  با بيان نقاط قوت و ضعف سبك
خود راهنمايي كنند  ديرمفيغدانشجويان را براي ترك عادات 

)5.( 

تحليلي مقطعي است.  -هش توصيفيواين مطالعه يك پژ
ي شامل همة دانشجوياني است كه در زمان انجام مارآمعة جا

مطالعه در دانشكدة طب ايراني دانشگاه علوم پزشكي ايران 
 98اند. دانشكدة طب ايراني در سال  مشغول به تحصيل بوده

دانشجو در مقاطع كارشناسي ارشد تاريخ علوم  34تعداد 
پزشكي و دكتري تخصصي طب سنتي ايراني داشت و 

 اختيار همة اين دانشجويان قرار گرفت.در  پرسشنامه

هاي اين پژوهش، نسخة فارسي  ابزار گردآوري داده
است كه روايي  Kolb learning style inventoryپرسشنامة 

زاده در دانشكدة پرستاري و مامايي  و پايايي آن در مطالعة ولي
 ).6تبريز بررسي و اثبات شده است (

نفر پرسشنامه  25دانشجوي دانشكده،  34از مجموع 
نفر  9نفر زن و  16كه از اين تعداد  موردنظر را تكميل كردند

، دانشجويان مقطع كنندگان شركتنفر از  17مرد بودند. تعداد 
نفر دانشجويان  8دكتري تخصصي طب سنتي ايراني و 

 كارشناسي ارشد رشتة تاريخ علوم پزشكي بودند.

ان ـيجوـشدر بين داني يادگيري ها سبكهش ودر اين پژ
نفر)  8درصد ( 47دكتري تخصصي طب سنتي ايراني، حدود 
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بود  كننده جذبنفر) سبك  9درصد ( 53از نوع سبك همگرا و 
 25كارشناسي ارشد تاريخ علوم پزشكي يان شجودر بين دانو 

نفر)  4د (ـدرص 50، كننده جذبسبك نفر) از نوع  2درصد (
 بنده بود.يا نفر) سبك انطباق 2درصد ( 25و را ـهمگسبك 

درصد) دانشجويان  92نتايج مطالعة ما نشان داد كه اكثر (
دانشكدة طب ايراني دانشگاه علوم پزشكي ايران در زمان انجام 

را  كننده جذبهاي يادگيري از نوع همگرا و  پژوهش، سبك
درصد) داراي سبك يادگيري  8( ها آندارند و درصد كمي از 

يي كه به تفكيك ها يبررسر د كه يحاليابنده هستند؛ در انطباق
از دانشجويان  كي چيهرشته انجام گرفت، مشخص شد كه 

يابنده و  هاي انطباق دكتري تخصصي طب سنتي ايراني سبك
هاي  واگرا ندارند و دانشجويان تاريخ علوم پزشكي نيز از سبك

 .كنند ينمواگرا براي يادگيري استفاده 
ي علوم ها شتهردر مطالعات داخلي كه بر روي دانشجويان 

زاده و همكاران در دانشگاه علوم  پزشكي انجام شده، ولي
سبك يادگيري اكثريت پزشكي تبريز به اين نتيجه رسيدند كه 

درصد) و  2/54همگرا (از نوع  پرستاري و مامايي دانشجويان
درصد  5/7، كننده جذبدرصد  1/32ترتيب  سپس به

بيشتر  كه يحالر) د6( درصد واگرا بود 2/6يابنده و  انطباق
 8/53دانشجويان پرستاري دانشگاه علوم پزشكي قزوين (

كننده بودند و  درصد)، دانشجويان داراي سبك يادگيري جذب
ي يادگيري همگرا، واگرا و ها سبكترتيب،  بقية دانشجويان به

 ).7يابنده داشتند ( انطباق

دانشجويان ي يادگيري ها سبك مورد دردو مطالعه 
ي مختلف در مشهد و اردبيل انجام شد اه زمان درزشكي نپدندا

 يادگيري كه در هريك از اين مطالعات، فراواني سبك
و  ، همگرا، واگراكننده جذبترتيب  دانشجويان فوق به

). براساس نتايج برخي از 9، 8( يابنده بوده است انطباق
بيشترين فراواني را در  كننده جذبمطالعات خارجي نيز سبك 

 ).10ن علوم پزشكي دارد (بين دانشجويا
تدريس براي  روشبا توجه به نتايج اين مطالعه، بهترين 

دانشجويان طب سنتي ايراني و تاريخ پزشكي دانشگاه علوم 
 ؛است مسئلهپزشكي ايران، سخنراني و آموزش بر مبناي حل 

ديگر اين پژوهش آن است كه همة  تأمل قابلاما نكتة 
ي ها سبكايراني از  دانشجويان دكتري تخصصي طب سنتي

ي انتزاعي است، استفاده ساز مفهوميادگيري كه مبتني بر شيوة 
با ماهيت فلسفي اين رشته  تواند يمكه اين مورد  كنند يم

همخواني داشته باشد؛ به عبارت ديگر با اينكه همة دانشجويان 
ي ديگر يادگيري در ها سبكاين رشته پزشك هستند و فراواني 

افرادي  رسد يمنظر  شكي صفر نيست، بهي علوم پزها رشته
ي انتزاعي ساز مفهومكه به  شوند يمجذب اين رشتة تحصيلي 

اين فرضيه در حجم  دأييت صورت درمند باشند.  بيشتر علاقه
مند  براساس سبك يادگيري، افراد علاقه توان يم، تر بزرگنمونة 
 ي ابتدايي تحصيل پزشكي شناسايي كرد.ها سالرا از 
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