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 چكيده
 از توان يم را وضعيت اين. دهد يم رخ قضاوت و تفكر حافظه، زوال آن در كه است پاتولوژيك وضعيت يك شناختي توانمندي كاهش سابقه و هدف:

ي موجود جهت كنترل كاهش شناختي، مطالعات بيشتر جهت يافتن رويكردهاي درماني ها درمانبه ضعف  . با توجهدانست عقل زوال يها نشانه نيتر ياصل
اين گياهان  ياثربخش بررسي حاضر مطالعة هدف. است شده پيشنهاد شناختي كاهش درمان براي مختلفي دارويي گياهان ايران سنتي طب ، لازم است. درمؤثرتر

كاهش شناختي  از ناشيعلائم  در سنتي دارويي گياهان درماني اثرات القاي در دخيل فارماكولوژيك هاي مكانيسم يافتن و مدرن پزشكي منابع و سنتي طب در
 است.

. گرفت قرار يموردبررس مدرن طب سنتي و پزشكي كاهش توانمندي شناختي در پديدة بروز علل همچنين و علائم ماهيت، حاضر مطالعة در :ها روشمواد و 
علمي  نام. شد يآور جمع خوارزمشاهي ذخيرة و كبير قرابادين ،الادويه مخزن ،نايس ابن قانون شامل سنتي طب كتب از درماني، اثرات داراي سنتي دارويي گياهان

 شد. بررسي Scopusو  Cochrane, PubMed جمله از علمي معتبر هاي سايت و منابع مدرن با باقانط ةليوس به مفردات اين از هريك و مكانيسم اثر
؛ لذا گياهان دارويي با طبيعت گرم و خشك ديآ يمرطوبت در مغز پديد  و برودت غلبه از ذهنى ناتوانى و حافظه كاهش سنتي، طب متون براساس :ها افتهي
شناختي از جمله  يها بيآس روي بر درماني يا محافظتي تأثير با گياهان دارويي سنتي از برخي مطالعه اين . دردر اين بيماري اثربخش باشند توانند يم

 .اند شدهاسطوخودوس، املج، اهليلج، بلادر، جعده و... ذكر 
الگويي براي طراحي عنوان  به توانند مي داروها ينا از شده استخراج فيتوشيميايي تركيبات كنار در ايراني سنتي طب درمورداستفاده  تركيبات طبيعي ي:ريگ جهينت

 است. ضروري داروها اين ايمني و اثربخشي تأييدمنظور  به تكميلي باليني مطالعات انجام. شوند محسوب رايج داروهاي مكمل درمان يا جديد داروهاي
 يرانيكاهش توانمندي شناختي، بيماري آلزايمر، گياهان دارويي، طب سنتي ا ها: كليدواژه

 

 

 

 مقدمه: 
 كه است پاتولوژيك وضعيت يك شناختي توانمندي كاهش

 وضعيت اين. دهد يم رخ قضاوت و تفكر حافظه، زوال آن در
 از يكي. دانست عقل زوال يها نشانه نيتر ياصل از توان يم را

 اين كه است اين شناختي توانمندي كاهش اهميت دلايل
 اولية مراحل ةدهند نشان تواند يم موارد بعضي در اختلال
 سالمندان مختص اختلال اين اگرچه. باشد آلزايمر بيماري
 ممكن مغز ساختماني تغييرات ليدل به هم مواردي در و نيست
 افسردگي سن، افزايش اما شود؛ مشاهده تر نييپا سنين در است

 چاقي و استرس مانند زندگي سبك به مربوط مشكلات و
 ).1باشد ( آن ساز نهيزم عوامل از تواند يم

 تغيير و جوامع سن ميانگين افزايش به توجه با امروزه
 كاهش خطر معرض در بيشتري جمعيت زندگي، سبك

 تحميل باعث اين كه هستند حافظه و شناختي يها يتوانمند
 مالي نيتأم شامل مختلف موارد در عظيمي اقتصادي بار

 ت). اختلالا2شود ( مي عمومي سلامت و بهداشتي يها مراقبت
 سراسر در نفر ميليون 50 بر امروزه آلزايمر از ناشي شناختي

اين  2050 سال تا شود يم زده تخمين و گذارد يم ريتأث جهان

 1399آبان  :افتيدر خيتار
 1400تير  تاريخ پذيرش:
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 و هزينه تواند يم كه برسد نفر ميليون 150 از بيش به جمعيت
 ).3كند ( تحميل جوامع بر يا كننده نگران بسيار بار

 استيل يها دهمهاركنن شامل دارويي دستة چندين امروزه
 يها مسدودكننده و NMDA هاي آنتاگونيست استراز، كولين
 تا خفيف شناختي توانمندي كاهش مديريت براي كلسيم كانال

 مختلف، دارويي يها درمان اين ) كه4، 1( رود يم كار به متوسط
و در بهترين  اند داده نشان مبتلا افراد در كمينسبتاً  كارايي
 .)1شروي علائم را كند كنند (سرعت پي توانند يمحالت 
 كاهش از ناشي نامطلوب مزمن عوارض به توجه با

 و شود يم منجر زندگي كيفيت كاهش به كه شناختي توانمندي
 بر غذايي يها ميرژ بسزاي ريتأث و تغذيه نقش به توجه با نيز

 زيادي عدة شناختي، توانمندي كاهش علائم از پيشگيري
 و هزينهعمدتاً  ، كه)CAM( جايگزين و مكمل طب دنبال به

 كاهش علائم درمان و جلوگيري براي دارد، كمتري عوارض
 شواهدي اخير يها گزارش ).5، 4هستند ( شناختي توانمندي

 و دارويي گياهان غيرمستقيم و مستقيم يها تيفعال ريتأث بر مبني
 و دمانس عوارض كاهش برها  آن زيستي فعال اجزاي

 ).4( دهند يم ارائه شناختي اختلالات
 بسياري سودمند اطلاعات حاوي ايراني سنتي طب متون
 توان يم كه است اسلامي و ايراني دانشمندان تجربيات براساس

 توانمندي در كاهشمؤثر  يها درمان به دستيابي جهت در آن از
 از است در بررسي متون سنتي، نسيان عبارت .برد بهره شناختي

 ذكر تخيل. فساد يا فكر يا حافظه) ذكر (يعنى در فساد وقوع
 فساد و فكر فساد اطبا و است حافظه قوت فعل فساد يعني
 در اگرچه ؛اند شمرده »نسيان« اقسام مجاز طريق به نيز را خيال

 است آن اكثر. است ذهن آفات اقسام از قسم سه هر حقيقت
 يا برودت از مغز مؤخر در فساد سبب به ذكر در ضعف كه

 و شود مشوش آنكه يا و شود مي عارض يبوست يا رطوبت
 نداشته نگاه خود ياد به تر شيپ كه را چيزي آورد ياد به انسان

 عدم بهبا توجه ). 6حار ( سوءمزاج بر كند يم دلالت اين و بود
بودن  عارضه و كم نهيهز كم رايج، يها درمان قطعي كارآمدي

رد، ي در بين جامعة ايراني داا گستردهي سنتي كه اقبال ها درمان
 بر  شناختي، توانمندي كاهش برمؤثر  گياهان مطالعه اين در

 

 .دش استخراج ايراني سنتي طب متون اساس
 : ها روشمواد و 

 طب حوزة در" متون بررسي به كه مروري مطالعة اين در
 كتب پژوهش، محتواي ابتدايي جامعة ،پردازد يم "ايراني سنتي
 يريگ نمونه و دندبو مطالعه موضوع با مرتبط ايران سنتي طب

 مضامين به ارتباط و وابستگي ميزان براساس هدفمندصورت  به
 جامع معتبر كتابخانة كه نورافزار  نرم از استفاده با مطالعه، تحت
 اطلاعاتي بانك اين. شد انجام ،شود يم محسوب سنتي طب

 از كه طبي، رسالة و كتاب عنوان 935 در وجو جست امكان
 .آورد يم فراهم را هستند، رشته اين منابع معتبرترين
 راستاي در كيفي مطالعة يك پژوهش اين از اول مرحلة

ابتدا با مطالعة  راستا اين در. است بوده طرح اهداف تبيين
 ژهيو بهكاهش توانمندي شناختي  با ارتباط در مقالات مختلف

علل بروز و  همچنين وعلائم  در بيماري آلزايمر، ماهيت،
 اين پاتولوژي و اتيولوژي ن پديده براساساي مكانيسم ايجاد

 بررسي شد. رايج پزشكي در اختلال
 ذخيرةي شامل كتب معتبر طب سنتدر مرحلة بعد 

 طب قانون، اعظم، اكسير الحاوي، الادويه، مخزن خوارزمشاهي،
در  المؤمنين تحفه و الموجز صالحي، قرابادين اكبري،
و  يناسش مغز و اعصاب، نشانه يها يماريب يها بخش
يك پيشنهادي  يها اين امراض، داروها و درمان يشناس سبب
، "ذكر"يي چون ها دواژهيكلو يك بار با كمك طور جامع  بهبار 

تقويت "، "نسيان"، "اختلال حواس باطني"، "ذكاوه الحس"
و  ي شدبررس "برودت دماغ"و  "رطوبت دماغ"، "ذهن

 يدةدرمان پد يزمورداستفاده جهت كنترل علائم و ن يها درمان
Cognitive decline مفرده  35شد. در اين مرحله  يآور جمع

و چندين داروي مركب گردآوري شد كه با توجه به تكرر ذكر 
 جهت بررسي نهايي انتخاب شد. پرتكرارگياه  18در منابع، 
براساس  شده يگردآور يسنت ييداروگياهان  يتماه سپس

ها  واص آنو مشخصات و خ يبررس يكتب مفردات طب سنت
و نيز  مفردات يناز ا يكهر ينام علم و همچنين شد يينتع
مدرن  يشناس اهيانطباق با كتب گ ةليوس ها به آني شناس اهيگ

 شد. مشخص
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ي ها دواژهيكلگياهان با  تك تكدر مرحلة بعدي نام علمي 
"Cognition" ,"Cognitive decline" ,"Memory" 
,"Alzheimer disease" ,"Dementia"  و
"Neuroprotective" الكترونيكي معتبر شامل  در منابع

PubMed, Science Direct, Cochrane library, 
 گياهان پژوهش، از مرحله اين در وجو شد. جست Scopusو

 بهبود و شناختي توانمندي كاهش بر هم ديگريمؤثر  دارويي
 طب متون درها  آن ذكر عدم ليدل به كه شد مشاهده حافظه
 .وارد نشدند نهايي به مطالعة ايراني،

 ياهاني كه شواهدي براي درمان نسيان درتعداد گاگرچه 
محدوديت مقاله از  بنا برداشتند بيشتر بود،  ايراني سنتي طب

 شود. يم نظر صرف ها آنذكر همة 
 ها:  يافته
 و حافظه در كاهش كه معتقدند سنتي طب متون اغلب

 سردى غلبة از كه است آن علامت بيشتر ذهنى ناتواني
 مغز عقبى قسمت به آسيبى خشكى، يا رطوبت يا) برودت(

 است؛ كرده آسيب دچار را حسي يها كنش كه است آمده وارد
 ).7است ( استوار مغز سوءمزاج اصلاح پايه بر درمان لذا

 زير دلايل از يكى حسى يها كنش افتادن كار از عامل
 در يا دىسر آن و است چيره مغز مزاج بر سردى -1: است
 در اينكه يا در بردارد را جلو قسمت يا گرفته جاى مغز جرم
. است شده غالب مغز بر رطوبت و برودت -2. است مغز بطون

 ).8( است شده آن موجب خشكى -3
 برمؤثر  دارويي مقوي حافظه و در ادامه تعدادي از گياهان

 شود. يمسنتي بيان  طب متون نسيان براساس كنترل علائم
  دوساسطوخو

از خانوادة  .Lavandula stoechas Lبا نام علمي 
Lamiaceae داراي طبيعت گرم و خشك بوده و به همين ،

تواند در درمان نسيان مفيد باشد. براساس متون سنتي  يمعلت 
بسيار  فكر تزكية و مغز تقويت در ايراني، اسطوخودوس

 نشاط آور قوى است، آشاميدن آناست. اين گياه يك  پرمنفعت
جنون سودايي، فراموشي و صرع است و ماليدن آن  ةبرند بيناز

 در اين گياه همچنين .)9(بر سر براى فراموشي نافع است 

 رود يم كار به حافظه و مغز تقويت براي سنتيطور  به اروپا
)10.( 

  املج
 علمي اي است با نام با نام فارسي آمله، ميوة درختچه

Phyllanthus emblica  از خانوادةPhyllanthaceae  داراي
تقويت  . طبق گفتة متون سنتي برايطبيعت سرد و خشك است

) و نافع نسيان و ماليخوليا و 11است ( بسيار پرمنفعت ذهن
 خوبي بسيار منبع گياه اين ). ميوة9مقوي اعصاب مغزي است (

 فلاونوئيدها، آلكالوئيدها، مانند گياهي مختلف تركيبات از
 آيورودا، طب ) و در12( هاست پكتين و ها تانن ترپنوئيدها،

 براي سنتي دارويي هاي  سيستم ساير و تبت يوناني، سيده،
 ).13( گيرد يم قرارمورداستفاده  حافظه و هوش تقويت

 اهليلج 
از خانوادة  Terminalia chebula با نام علمي

Combretaceaeحواس جميع براي هليله گويند، فارسي ، به 
 و سر حرارت دافع .نفعت داردم حفظ براى خصوص به

 را آن ذهن مرباىخصوصاً م و است عقل و مغز حال نيكوكنندة
 چهارگانه اقسام جميع ميان مشتركه منافع از و گرداند. يم صاف

نيروي  ).9( است ذهن كردن زياده و حواس تقويت اهليلجات
 و ذهن و مغز مقوي ) و14( داده افزايش را يادآوري و انديشه
 آيورودا و ايراني سنتي طب در ).6( است سحوا و حفظ

 از جلوگيري حافظه، تقويت جهت يا گسترده يها استفاده
 كنندگي يمترم گوارش، بهبود عصبي، يكنندگ محافظت آلزايمر،

 اثبات به مدرن طب توسطها  آن از برخي كه دارد زخم
 اثر و شناختي تقويت عصبي، يكنندگ محافظت ).15( اند يدهرس

 در گياه اين اثر هاي يسممكان از T. chebula دانتياكسي آنتي
 ).16است ( آلزايمر بيماري

 بلادر 

از خانوادة  Semecarpus anacardiumبا نام علمي 
Anacardiaceae  هاي سر  يماريبدر طب سنتي ايراني در

 بين پوست و مغز آن پر از مايع سياهبسيار مورد تأييد است. 
 بلادر داراي  ةشود. شير ميده ميبلادر نا ةغليظي است كه شير
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طبيعت گرم و خشك است. پوست و مغز آن نيز داراي طبيعت 
امراض مغزي و عصبى و  برايآن  ةگرم و خشك هستند. شير

رطوبى و تقويت حافظه و ذهن، رفع رطوبات و بادها، تقويت 
البول، نسيان، فلج، لقوه و رعشه كاربرد  اعصاب و رفع سلس

 به مبتلايان براي خشك، و گرم است اروييد بلادر ).9دارد (
 كه مغزي بيماري هرگونه و حافظه رفتن بين از و ذهن تباهي

 ).14( استمؤثر  باشد آمده پديد مزاج رطوبت و سردي يلدل به
 آيورودا دارويي سيستم در دارويي ارزش يلدل بهاين گياه 

 مغز فيتوشيميايي و شيميايي هاي وتحليل يه. تجزاست مشهور
 ها يتامينو معدني، مواد فنوليك، تركيبات فلاونوئيدها، وجود نآ
)، به همين دليل 18، 17دهد ( يم نشان را آمينه اسيدهاي و

 است. موردتوجهاكسيداني آن  ماهيت آنتي
 جعده يا مريم نخودي كوهي

است از  علفي گياهي Teucrium poliumبا نام علمي 
و  ك استخش و گرم آن . طبيعتLamiaceaeخانوادة 
 استسقاي و نسيان رفع و ذهن تزكية براي آن، طبيخ آشاميدن

 سوداوي نافع است و بلغمي يها تب و اسود يرقان و بارد
)11.( 

 فلفل سياه 
 Piper nigrumگياهي است با نام علمي  شده خشكميوة 

 در را سياه فلفل طبيعت الرئيس يخش. Piperaceaeاز خانوادة 
 اعصاب و حافظه مقوي. است فتهگ خشك و گرم درجة چهارم

 با آن جويدن است و مفيد بسيار عصب يها علت جهت و
 يلدل به گياه اين ).12مغز نافع است ( رطوبات دفع جهت مويز

 فلفل از. شود يم شناخته ها يهادو پادشاهعنوان  به گسترده اثرات
 بهبود جمله از متعددي اثرات مختلف، هاي يسممكان طريق

 ي،ضدافسردگ ،ضدالتهاب اكسيداني، يآنت هاي يمآنز
 عصبي يكنندگ محافظت و ضدسرطان ضدتشنج، ضدميكروبي،

 ).20، 19( دارد مغز شناختي عملكرد بهبود و
 كندر

 Boswellia carteriiي است با نام علمي ا درختچهصمغ 
كه در فرهنگ ايراني جهت افزايش  Burseraceaeاز خانوادة 

اين گياه داراي طبيعت گرم و رود.  يمكار  حافظه بسيار به

كننده) رطوبات مغزي است و  مجفف (خشك وخشك است 
 .)21جهت رفع بلادت (كندذهني) و نسيان مجرب است (

 در تكرار بيشترين داراي مجرب، مفردةصورت  به كه گياهاني
 بودند، حافظه تقويت و نسيان درمان براي يمعتبر سنت كتب

 .است شده ارائه 1 شمارة جدول در خلاصهصورت  به
 گيري: يجهنتبحث و 

 الكترونيكي، هاي پايگاه هاي داده مرور با حاضر مطالعة در
 درذكرشده  گياهان از بسياري تأثير از در حمايت علمي شواهد

 افزايش با. رسد مي اثبات به آلزايمر  بيماري در سنتي كتب متون
 شناختي توانمندي كاهش جوامع، پيرشدن و سالمندان جمعيت

 و مالي بار نظر از كه است اجتماعي و بهداشتي مهم ةمسئل يك
 توانمندي سن افزايش با. معمولاً است پرهزينه بسيار رواني

 اثر در است ممكن كاهش اين. رود يم تحليل حافظه و شناختي
 شود كه يكي ايجاد متعدد عصبي و جسمي مزمن هاي يماريب

 آلزايمر است.  ةهشداردهند علائم اولين از
 درمان براي ديرباز از گياهان است، مشهور كهطور  همان

 مفيدي منابع يا  گرفته قرارمورداستفاده  مختلف هاي يماريب
اند.  بوده زيستي فعال تركيبات الگوبرداري و استخراج براي
 گياهان از درماني جديد داروهاي يافتن بر زيادي تأكيد اخيراً

 طبيعي، محصولات بين در مثالعنوان  بهاست؛  شده دارويي
 داشتن يلدل به دارويي و معطر گياهان از اساسي يها روغن

 مهاركنندة اكسيدان، يآنت داشتن نظر از ليپوفيليك، خاصيت
 راحت دسترسي و ضدآميلوئيد خاصيت استراز، كولين

 با مقايسه درها  روغن اين بنابراين. است بسياريموردتوجه 
 هستند، همراه جانبي رضعوا بامعمولاً  كه شيميايي داروهاي

 ).32( باشد مناسبي جايگزين آلزايمر، مديريت براي تواند يم
 نشان in vivo و in vitro مطالعات درآمده  دست به شواهد

 كنترل جهت اروپا و هند آسيا، در كه سنتي گياهان كه دهد يم
 با مشابه فعاليت داراي روند، يم كار به شناختي اختلالات
 فعاليت ،AChE فعاليت شامل لزايمرآ درمان داروهاي

 تعديل فلزات، شلات ،Aβ تخريب اكسيداتيو، آنتي
 عوامل القاي گلوكز و متابوليسم يمتنظ تاو، هايپرفسفريلاسيون

 ).4( هستند نوروپروتكتيو
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 درمان نسيان و افزايش قوت حافظه كاربرد دارند. در كه مجرب . مفردات1جدول

 نام سنتي نام فارسي نام رايج نام علمي خانواده 
اندام 

 مورداستفاده
 منبع

1 Lamiaceae Lavandula 
stoechas L 

French 
lavender 

 (9) اندام هوايي اسطوخودوس اسطوخودوس

2 Phyllanthaceae Phyllanthus 
emblica L. 

Emblic, 
amla 

) ميوه املج ملهآ 12 ،13 ) 

3 Apiaceae Ferula assa-
foetida L. 

Asafoetida - 
Devil's Dung 

 (9) تخم انجدان آنغوزه

4 Combretaceae Terminalia 
chebula Retz. 

black- or 
chebulic 

myrobalan 
) ميوه اهليلج هليله 15 ،16 ) 

5 Anacardiaceae Semecarpus 
anacardium L. 

marking-nut 
marsh nut 

 بلادر بلادر
و پوست ساقه 

 ميوه
(14) 

6 Lamiaceae Teucrium 
polium L. 

felty 
germander 

 نخودي مريم
 كوهي

 (11) اندام هوايي جعده

7 Piperaceae Piper nigrum L. Black pepper (19) ميوه فلفل فلفل 

8 Liliaceae Allium sativum 
L. Garlic (22) پياز ثوم سير 

9 Juglandaceae Juglans regia Walnut جوز گردو 
پوست بيخ تازه و 

 ميوه
(23) 

10 Zygophyllaceae Peganum 
harmala L. 

Esfand 
Syrian rue 

 (24) دانه حرمل اسپند

11 Brassicaceae 

Brassica juncea 
L. 
 

Brassica nigra 
L. 

brown 
mustard 

 
black mustard 

 

 (25) دانه خردل خردل

12 Laureaceae Cinnamomum 
zeylanicum Cinnamon (26) پوست درخت دارسيني دارچين 

13 Vitaceae Vitis vinifera Raisin 
Currant (27) ميوه زبيب مويز 

14 Iridaceae Crocus sativus 
L. 

saffron 
crocus 

 (28) كلاله عبير زعفران

15 Zingiberaceae Zingiber 
officinale Ginger (29) بيخ زنجبيل زنجبيل 

16 Costaceae 

Costus 
speciosus L. 

Costus arabicus 
L. 

spiral ginger, 
Crepe Ginger 

 (30) بيخ قسط كوشنه

17 Burseraceae 

Boswellia 
carterii 

Boswellia 
serrata 

frankincense 
or olibanum-

tree 
 (21) صمغ درخت كندر كندر

18 Acoraceae Acorus calamus 
L. 

Calamus 
sweet flag 

 (31) ريزوم وج اگير تركي
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 و شروع در مهمي نقش اكسيداتيو براساس شواهد استرس
 توجه بنابراين دارد؛ آلزايمر مانند عصبي هاي يماريب پيشرفت

 براي درماني هاي ياستراتژ ايجاد براي ها اكسيدان يآنت به زيادي
 كه آنجا از حال، اين با. است گرفته صورت عصبي هاي يماريب

 مربوط مصنوعي هاي اكسيدان يآنت به جدي منفي اثرات
 يژهو به طبيعي محصولات روي اخير تحقيقات شود، يم

 هاي اكسيدان ي. آنتاست شده متمركز فنلي هاي اكسيدان يآنت
 يافت مختلف سبزيجات و ها يوهم در گستردهطور  به طبيعي

 ).33شود ( يم
 پيري و عصبي اختلالات براي اكسيداني يآنت يها درمان

 گياهان برخي كه شده گزارش اخيراً. است شده پيشنهاد طبيعي
 ).34( هستند آن با سازگار و اكسيداني يآنت خاصيت داراي

 مصرف داروهاي متعدد  سالمندي، مشكلات سنين از يكي

 يك حتي كاستن. داروهاست اين بين واكنش و) فارمي پلي(
 كمك مشكل اين از بخشي حل به تواند يم سالمند فرد در دارو

طب  رد حافظه اختلالات جهت شده يهتوص دارويي كند. گياهان
 داروها چون اين. دارند ارگاني چند يرتأث موارد، اغلب سنتي

بر  مناسب اثر بر علاوه دارند، خشك و گرم اغلب طبيعت
خصوص  به و مفاصل دردهاي بر هضم، مثبتي يرحافظه تأث

 ).8دارند ( سالمندان رواني وضعيت
 كنار در ايراني سنتي طب درمورداستفاده  طبيعي داروهاي

 توانند يمداروها  اين ازشده  استخراج شيمياييفيتو تركيبات
 يا آينده يا الگويي در طراحي داروهاي مؤثرهتركيب عنوان  به

 شوند. محسوب مكمل درمان
 و اثربخشي تأييدمنظور  به تكميلي باليني مطالعات انجام

 شود. مي پيشنهاد سنتي داروهاي اين ايمني
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