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 چكيده
 

ْ ِٛاخٗ ِي    يىي اؾ ِهىلاتي وٗ اوثؽ ؼٚؾٖ ظاؼاْ ظؼ ِاٖ ِثاؼن ؼِضاْ تا آ          

قت                       ىٓ ا فؽظ، مد ضٛظ  تؽ  ػلاٖٚ  گا٘ي  وٗ  قت  ٘اْ ا نايٕع ظ تٛي ٔاضٛ نٛٔع، 

ٌػا ا      ٘ع.  يؿ آؾاؼ ظ ياْ اٚ ؼا ٔ ق      ٓي اعؽاف ظٛؼ تؽؼ تٗ ِٕ ؼٗ  ًٍ ٚ   یِغاٌ ػ

نٙا  عة خع      یتٛ  یؽيهگ يپ یؼٚ تْٛ  ٘اْ ظؼ ِ عة   عي تع ظ   يٛؼت  ؽاْي ا قّٕتی ٚ 

قت. ظؼ ا   تٗ ا ؼٗ   ٓي گؽف نا      5ِغاٌ ٕٛاْ  تٗ ػ  ًِ ًِ ا ػ ٓيؼتريػا ٕعٖ يٛا   داظکٕ

  تي ناًِ ؼػا  یاؾ آْ ظقتٛؼات  یؽيهگ يپ ینعٖ أع کٗ تؽا     یتع ظ٘اْ ِؼؽف    یتٛ 

. تا تٛخٗ تٗ    عي نما یبهعانت ٚ... ؼا لثً ٚ ظؼ عٛي ِاٖ ِثاؼک ؼِضاْ اؼائٗ ِ        

ظؼ ِٛؼظ    یکاف  ؾلافؽاظ خاِؼٗ ٚ ػعَ آِٛ     تكياؼی اؾ  تع ظ٘اْ ظؼ    یتٛ  ٛعين 

  قّٕتی ٚ زفظ اًٌسٗ عة     یا ٗي ٛؼات تغػآْ، آِٛؾل ظقت   یؽيهگ يپ یػًٍ ٚ ؼٚنٙا  

ِهکً    ٓي ظؼ کٕتري ا  یِّٙ  ؽيتٛأع تاث   یِ  یظٔعأپؿنک  یهمؽاٖ تا ِؽالثت ٘ا    

 ظانتٗ تانع.
 

 ؽاْيا قّٕتیتع ظ٘اْ، عة  یؼٚؾٖ، تٛ واژگان كليدي:
 

 

 :مقدمه
يىي اؾ ِهىلاتي وٗ اوثؽ ؼٚؾٖ  

ظاؼاْ ظؼ ِاٖ ِثاؼن ؼِضاْ تا آْ 

ٛنايٕع ظ٘اْ ، تٛي ٔاض٘كتٕعِٛاخٗ 

اقت وٗ گاٖ ػلاٖٚ تؽ ضٛظ فؽظ، مدىٓ 

ؼا ٔيؿ آؾاؼ ٚی اقت اعؽافياْ 

ظؼ تؽضی ظ٘ع. اٌثتٗ ايٓ ِهىً 

ؼِضاْ ِثاؼک تٗ ِاٖ تٕٙا افؽاظ 

ٔيؿ  ٘ا ِاٖقايؽ ٚ ظؼ ٔهعٖ محعٚظ 

. اؾ گؽظظ ٘ا ِی ِٛخة آؾاؼ آْ

ػًٍ تٛي  ٓيتؽ ظيعگاٖ عة خعيع، ُِٙ

ٚ تع ظ٘اْ، ػعَ ؼػايت بهعانت ظ٘اْ 

٘ا  ظٔعاْ، پٛقيعگي ٚ ػفٛٔت ظٔعاْ

گٛاؼني اؾ  ی٘ا یّاؼي٘ا ٚ ت ٚ ٌثٗ

تزٍٗ ؼيفلاوف ِؼعٖ تٗ ِؽي ٘كتٕع ٚ 

اضتلالات  ،یتٕفك ی٘ا یّاؼيت

 ی٘ا یّاؼيظاؼٚ٘ا ٚ ت ک،يِتاتٌٛ

 یتؼع ی٘ا ؼتثٗٚ ... ظؼ  کيكتّيق

 .(1ع )ؽٔيگ یاهميّت لؽاؼ ِ

ظؼ عي ؼٚؾ٘اي ِؼّٛي تٗ ظٌيً  

تؿاق ظ٘اْ پيٛقتٗ ٔٛنيعْ ِايؼات، 

وّتر تٛی تع ظ٘اْ ٚ نعٖ تاؾٖ 

ا ظؼ ؼٚؾٖ ظاؼي تٗ اِّضٛا٘ع تٛظ؛ 

وٗ اِىاْ تاؾٖ نعْ آب  ظٌيً ايٓ

تالي ِأعْ غػا ظؼ  ظ٘اْ وّتر اقت،

٘ا، تٛي تع تيهتري ايجاظ  تين ظٔعاْ

اؾ عؽف ظيگؽ، ظؼ  .(2) نمايع یِ

زاٌت ؼٚؾٖ ظاؼي ٚ گؽقٕگي عٛلأي 

اػت وٗ ِعت، پف اؾ گػنت چٕع ق

، تعْ نٛظ غضايؽ لٕعي تعْ تداَ 

ؼٚي  ٘ا یتؽاي تٌٛيع أؽژي تٗ چؽت

ِٛاظي  ٘ا یظؼ اثؽ قٛضتن چؽتآٚؼظٖ، 

نٛظ  ِی تٗ ٔاَ وتْٛ ظؼ تعْ قاضتٗ

٘ا اؾ ؼاٖ تٕفف ضاؼج  وٗ تٛي آْ

تٗ  ی زاضؽ ِغاٌؼٗ .(3) ضٛا٘ع نع

 ی٘ا ػًٍ ٚ ؼٚل یِٕظٛؼ تؽؼق

تع ظ٘اْ ظؼ ِتْٛ  یتٛاؾ  یؽيهگيپ

يٛؼت  ؽاْيا قّٕتیٚ عة  عيخععة 

 گؽفتٗ اقت.

 

 :ها روش

: افتيظؼ صيتاؼ

99 بهّٓ  
: ؽليپػ صيتاؼ

99 اقفٕع  
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 داری و بوی بد دهان روزه

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 931

اتتعا کتة ٚ ِٕاتغ     كي تحم ٓي ظؼ ا 

تع ظ٘اْ، تٗ      یتٛ ظؼ ِٛؼظ   قّٕتی عة  

قت    قتطؽاج     یيٛؼت ظ كتدٛ ٚ ا نع؛  خ

 ؽيزفظ اًٌسٗ ٚ تعات    ی٘ا ٗ يتٛي قپف  

ٕع    ٘ا   آْ يیغػا  قتٗ ت ٚ ظؼ نعٖ   یظ

ٚ لات  ً   یٔک  ات ک  اؼتؽظ  تي  نها

قتفاظٖ  ث    آْ ی ا ِاٖ ِ ضاْ   ظؼ  اؼک ؼِ

ٕع    يع  یتزغ ت يٓ      . گؽظ ػلاٖٚ ا تٗ 

 عي تٗ عة خع   تٛط ِٛضٛع ظؼ ِمالات ِؽ  

 Pubmed یٕترٔت  يا ی٘ا گاٖيظؼ پأيؿ 

 ٚIran Medex     خكتدٛ ٚ ت ا ِغاٌ ة ع ة

 ظاظٖ نع. كيتغث قّٕتی

 :ها یافته

ػًٍ   ٓيتؽ  غينا  قّٕتی اؾ ِٕظؽ عة    

 تٛي تع ظ٘اْ ػثاؼتٕع اؾ:

زؽاؼت تالايي وٗ ظؼ ِؼعٖ ايجاظ       .1

ؼعٖ ٚ       نعٖ   وٗ ظؼ ِ تاتي  تؽ ؼعٛ  ٚ

ٔعاْ    ٘ا ٚخٛظ ظاؼظ،    زٍك ٚ اعؽاف ظ

اقتيلا ياتع ٚ ايٓ ؼعٛتات ؼا فاقع      

گؽظأ  ع. اي  ٓ ٔ  ٛع ت  ٛي ت  ع ت  ا 

گؽقٕگي تهعيع ٚ تا ضٛؼظْ غػا وّتر       

ِ   نٛظ  یِ  ٔع  یوٗ  ُٙ  تٛا ٍّت    ٓيتؽ  ِ ػ

٘اْ ظؼ ظٚؼاْ ؼٚؾٖ ظاؼي      تع ظ تٛي 

 تانع.

قة     .2 ضلاط ٔإِا يً  ا يفؽا   اؾ لث

غُ ػفٓ ظؼ ِؼعٖ تجّغ ياتٕع ٚ      يا تٍ 

ني اؾ آْ    يجاظ       بخاؼات ٔا ػث ا ٘ا تا

تٛي تع ظ٘اْ نٛظ. ايٓ ػٍّت ٔيؿ تا         

نعٖ اؾ       ی٘ا  یّاؼ يت وؽ  ني غ گٛاؼ

 ظيعگاٖ عة خعيع لاتً تغاتك اقت.

٘  ا ٚ   ػفٛٔ  ت ٌث  ٗ ٚ ظٔ  عاْ  .3

٘ا )وٗ    پٛقيعگي ٚ فكاظ ؼعٛتات آْ   

ػًٍ تٛي تع ظ٘اْ اؾ       ٓيتؽ  غيخؿء نا  

 .(تانع ِیٔيؿ ظيعگاٖ عة خعيع 

وٗ اؾ         .4 قعي  تات فا ِٛاظ ٚ ؼعٛ

ثٗ         ٘اْ ٚ ٌ تصت ظ تٗ  غؿ(  ِاؽ )ِ ٘ا    ظ

٘ا ظؼ ايٓ     ٚ تٗ ظٌيً ضؼف ٌثٗ    آِعٖ  

محً تجّغ يافتٗ ٚ تٛي ٔإِاقة ايجاظ       

 .نمايٕع یِ

ٔت ٚ ت  .5 يٛ  ی٘ا  یّاؼ يػفٛ -5) یؼ

4). 
 

هایی براي برطرف شدن بووي بود اهوان ارایوه      توصيه

 شده كه عبارتند از:

 رمضان:مبارک اه قبل از م ◄

ٔعاْ ٚ       .1 ٘اْ ٚ ظ نت ظ يت بهعا ؼػا

٘  ا اؾ  اي  ٛي زف  ظ اًٌ  سٗ ظٔ  عاْ 

 ُٙ ىات   ٓيتؽ  ِ کٗ   ٔ كٛان    تٛظٖ  تا ِ

ٚ ی عگيؾظْ ِؽت  ة ٚ ظؼِ  اْ پٛق    

تٗ    تٛاْ  یٚ ٌثٗ، ِ    ظٔعاْ  ی٘ا  ػفٛٔت 

عة           ظؽ  فت. اؾ ِٕ قت يا ُٙ ظ يٓ ِ ا

يؿ   يی٘ا  ، ؼاٖقّٕتی  ٙت  ٔ يت  خ تمٛ

ک  ٗ  ٘  ا ٚ ٌث  ٗ ٚخ  ٛظ ظاؼظ ظٔ  عاْ

 :ٕع اؾػثاؼت

    گؽظٚي تاؾٖ تؽ تٓ      ِاٌيعْ پٛقت

ٔعاْ  ِ     ٘ا، آْ  ظ يت  ع ي نما ی٘ا ؼا تمٛ

(6). 

  قؽوٗ    کٗ  یظؼ يٛؼت  ی مخٍٛط ػكً ٚ 

تؽ ؼٚي        3-4ِا٘ي   هت  تا أگ تاؼ 

ٚ ٌثٗ ِاٌيعٖ نٛظ، تاػث       ٘ا  ظٔعاْ 

ٔعاْ قفيعی   چؽن اؾ  قاؾ  پاک ، ٘ا  ظ ی 

ثٗ          تؽ ٌ يع  نت خع يعْ گٛ ثٗ ٚ ؼٚئ ٌ

 (.6ضٛا٘ع نع )

  ػكً ٚ نمه تؽ ٌثٗ ٚ   ِاٌيعْ مخٍٛط

ٔعاْ  ِأغ     ظ ضُ   اؾ ٘ا،   ی٘ا  تؽٚؾ ؾ

ٔعاْ       نعٖ ٚ ظ فت  ٘أي ٚ آ ٘ا ؼا   ظ

 .(7-8ع )نماي یقفيع ِ

   ْيع ِٛؼظ     ِاٌ ٕاؼ ٚ  نأعٖ گٍ خٛ

ؽ ٌث  ٗ ظؼ تمٛي  ت آْ ، ت  ظؼ ق  ؽوٗ

ِ  ٛثؽ ت  ٛظٖ ت  ٗ ضً  ٛو اگ  ؽ ت  ٗ  

نأعٖ  نيرٖ     ی خٛ ّي  گٛؼ   ی ِػوٛؼ و أ

 (.4-5) ٔيؿ اضافٗ گؽظظ

         ٗث يؿ ٌ ٕعؼ ٔ يعْ و ىُ  خٛ ؼا مح

 (.9) نمايع یِ
  ی اؾ ظي  عگاٖ ع  ة خعي  ع، ػً  اؼٖ 

تؽ          تي  ضع ِيىؽٚ ييت  گؽظٚ ضا قت  پٛ

٘اي گؽَ ِٕفي،     ػٍيٗ ِيىؽٚاؼگأيكُ  

 PHٚ ظان تٗ  ٘ ا   گؽَ ِثثت ٚ ل اؼ  

يؿ  تؿاق ؼا   ٔ  ِ فؿايم  ٘ع  یا تٗ   ظ  ٚ

هم  ين ظٌي  ً ظؼ خٍ  ٛگيري اؾ ته  ىيً  

پٛقيعگي ظٔعاْ، کا٘م ضغؽ     ٚ ٘ا   پلاک 

ثٛظ بهعانت ظ٘اْ    ٌثٗ ٚ به  ی٘ا  ػفٛٔت 

   ِ ن  یِؤثؽ  تٗ     19ع )تا يؿ  كً ٔ (. ػ

يً   كفؽ ٚ       ظٌ كيُ، ف تٛظْ وٍ ظاؼا 

٘ا ٚ ٌثٗ ِفيع     فٍٛؼايع تؽاي ظٔعاْ   

تٛظ    ٘ع  ٕعگي     11) ضٛا خلا ظ٘ ثؽ  (. ا

٘ا ٔيؿ ظؼ ِمالات     نمه تؽ ؼٚي ظٔعاْ   

ياْ      يع ت قت ) نعٖ  عة خع تٗ   (؛12ا

خٙ  ت ؼػاي  ت زف  ظ اًٌ  سٗ   ػ  لاٖٚ 

 ٘  ا، تاي  ع اؾ ًِ  ؽف ؾي  اظ ظٔ  عاْ

غػا٘اي   خات ٗ ي ، اظٚخات  یٕيؽين   ٚ

 .(13پؽ٘يؿ نمٛظ )ٔيؿ تٕع 

ِاٖ         .2 نؽٚع  ثً اؾ  يع ل ؼعٖ تا ِ

پاک       قة  ضلاط ٔإِا ضاْ اؾ ا  یقاؾ  ؼِ

ؼعٖ       وٗ ظؼ ِ كأي  ٍظ     نٛظ. و ناْ ض

ّٛلًا  ظانتٗ  يفؽاي ِتؼفٓ ٚخٛظ     ٚ ِؼ

تي           ياْ ٚ  ٘اْ ٚ غث طي ظ چاؼ تٍ ظ
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 و همکاران کرد افشاری          

  931/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 يی٘ا  انتٙايي ٘كتٕع، تايع اؾ نؽتت    

ٕع   ٔاؼ،    ِأ نه،    نؽتت ا نؽتت ؾؼ

قىٕدثين ٚ ٔيؿ تخُ اقفؽؾٖ ضيكأعٖ       

. (6،4اق   تفاظٖ نمايٕ   ع ) ،ظؼ آب

وكأي وٗ ظچاؼ تجّغ تٍغُ ِتؼفٓ ظؼ       

ؼعٖ   كاـ     تٛظٖ  ِ ثاي آْ از تٗ ظٔ  ٚ

هٕگي         ػعَ ت ياْ ٚ  ؼعٖ، غث قٕگيني ِ

هاْ         ٘اْ اي تع ظ تٛي  ٔع ٚ  يؿ  ظاؼ ٔ

عؽف           ٘اْ تؽ كتن ظ غػا ٚ ن ًؽف  تا ِ

ك  5ظ )گؽظ  ینم  ًؽف ِاءاٌؼ ً ٚ  (، اؾ ِ

ِؽت  اي ؾمذثي  ً ق  ٛظ ضٛإ٘  ع ت  ؽظ 

ِاءاٌؼك  ً، ِؼ  عٖ ؼا ل  ٛت   .(14)

ٚ تٗ  نمٛظٖ  بخهيعٖ، انتٙا ؼا تٕظيُ    

ػٍّى  ؽظ ظق  تگاٖ گٛاؼن  ي ي  اؼي    

ِؼ  عٖ ؼا  ی٘  ا ٚ ؼعٛت  ت ؼق  أع یِ  

. تٗ ػلاٖٚ، ايٓ ٔٛنيعٔي،      عي ؾظا یِ 

عؽاف کٍ      قة ا ضلاط ٔإِا ٚ  ٘ا ٗ ي ا

نم    تات  قأي         ؼعٛ تٗ آ يؿ  ٘ا ؼا ٔ

   ِ عؽف  مٛي    . (14)ع ي نما یتؽ يً ِ ؾمذث

ِؼ  عٖ ٚ وث  ع ٚ ٘اض  ّٗ ت  ٛظٖ ٚ    

يً           تٗ تحٍ ؼعٖ ؼا  ٍيظ ِ ٘اي غ تاظ

ٚ تٍغ  ُ ٚ ؼعٛت  ات غٍ  يظ  ت  ؽظ یِ  

٘ا ؼا   چكثيعٖ تٗ قغر ِؼعٖ ٚ ؼٚظٖ     

مالات  . (6ع )ي نما یِ  یقاؾ  پاک  ظؼ ِ

ؼعظ  يع ٚ       ظؼ  یِت يؿ فٛا يع ٔ عة خع

اثؽات زفاظتي ػكً ٚ ؾمذثيً ظؼ ِؼعٖ      

كأ 15-18اقت ) نعٖ  تياْ   ي وٗ  (. و

غػا   تاؾاؾ  هت  تٗ      ٚ  گ ؼعٖ  قيع ِ ا

    ِ ٔح  ٔع  یِؽي ؼ ًؽف   تؽ يع ِ ، اؾ فٛا

قاػت لثً اؾ غػا ٚ ٘ٛيح       1ضاوهير  

ِٕ  ع  پطت  ٗ ت  ا ؼٚغ  ٓ ؾيت  ْٛ به  ؽٖ

ضاوهير ٚ ٘ٛيح ٘ؽ     .(14ضٛإ٘ع نع )  

مم          ضّٗ ٔ ؼعٖ ٚ ٘ا يت ِ ظٚ ظؼ تمٛ

ٔمم   ٔيؿ  اي  ( ٚ ظؼ ِغاٌؼٗ 6)ظانتٗ  

تاؾگهت  بهثٛظ  ِثثت ؼٚغٓ ؾيتْٛ ظؼ    

تٗ   اؾ غػا   ؼعٖ  نعٖ     ِ ها٘عٖ  ِؽي ِ

 .(19اقت )

تٗ             .3 ٘اْ  تع ظ تٛي  گؽ ػٍّت  ا

تهطيى پؿنه، ؼعٛتات ٚ ِٛاظ فاقع       

غؿ(        ِاؽ )ِ نعٖ اؾ ظ تٗ  نع ؼيخ ، تا

تا ظاؼٚ٘ايي   ٚی تايع عثك يلازعيع    

اي  اؼج فيم  ؽا ت  ؽاي    اؾ لثي  ً 

چٕين        یقاؾ  پاک  نمٛظ. هم لعاَ  ِاؽ ا ظ

اؾ ضٛؼظْ غػا٘اي تؽل ٚ ٔفاش     تايع  

ًِؽف ِٛاظي اؾ لثيً     ٚنمٛظٖ  پؽ٘يؿ  

٘ايي      تاظاَ ٚ ِؽتا ٕع   ِٛيؿ ٚ  ِأ

ا خٙت تمٛيت   ؼ ِؽتاي آٍِٗ ٚ ٍ٘يٍٗ   

ِٛيؿ   .(6) ظاظِع ٔظؽ لؽاؼ     ِغؿ، 

ٕعٖ    يت وٕ ثع ٚ       ی تمٛ مٛي و ٍة، ِ ل

ٕعٖ    ؼعٖ   ی پان وٕ قت  ِ يفؽا ٚ  ا  ٚ

     ِ تين  ضافي ؼا اؾ  غُ ا تٗ  ٚ  تؽظ  یتٍ

ِ    ػلاٖٚ   ًاب  مٛي اػ نع  یِ تاظاَ  تا  .

ِاؽ       خٛ٘ؽ ظ زافظ  يؿ  ٔ     ٍٗ قت. آِ ا

ِأغ يؼٛظ بخاؼات قٛظاٚي ٚ يفؽاٚي      

ضٛا٘ع نع   محترلٗ تٗ قٛي ِغؿ ٚ لٍة       

ِمٛي اػًاب    ٚ ِٛخة تيؿي غ٘ٓ نعٖ،    

ِؼعٖ  تٗ ػلاٖٚ    ؛ٚ زٛاـ ظِاغي اقت   

تاغي     يؿ ظ نمٛظ   ؼا ٔ ٘ع  ٍٗ  ضٛا . ٍ٘ي

ٔيؿ خٙت تمٛيت ِؼعٖ، ظِاؽ، غ٘ٓ،        

 .(6زافظٗ ٚ زٛاـ تي ٔظير اقت )

اگ  ؽ ػٍّ  ت ت  ٛي ت  ع ظ٘  اْ،    .4

ؼيٛي تانع،    ی٘ا  ٚ ػفٛٔت  ٘ا  یّاؼ يت

يٛؼت          ضي  ِأي ِمت لعاَ ظؼ يع ا تا

 گيرظ.
 

 در طول ماه رمضان: ◄

، ؼػايت ِٛاؼظ   فٛق ػلاٖٚ تؽ ِٛاؼظ    

ظؼ عٛي ِاٖ ِثاؼک ؼِضاْ      ٔيؿ  ؾيؽ  

 :گؽظظ یتٛييٗ ِ

ظؼ افؽاظي وٗ تٗ ظٔثاي ضٛؼظْ       .1

، تٗ ظٌيً تالي     ؾٕٔع  یقسؽي ِكٛان نم   

غػا    ٔعْ  ٔعاْ    ِا تٗ لاي ظ ٘ا ٚ   ظؼ لا

هتر ٚ           ٘اْ تي تٛي ظ ٘اْ،  فؽات ظ ز

ٌػا تٛييٗ    ضٛا٘ع تٛظ؛  تؽ   ٔاِغثٛع 

ق  سؽي ع  ٛؼي  ی ظؼ ٚػ  عٖ گ  ؽظظ یِ  

وافي            يت  وٗ فؽ نٛظ  يؿي  ِٗ ؼ تؽٔا

ٔص        قتفاظٖ اؾ  كٛان ؾظْ ٚ ا تؽاي ِ

ظٔعاْ ٚخٛظ ظانتٗ تانع. ظؼ يٛؼتي      

ٔعاْ        قيعگي ظ چاؼ پٛ فؽظي ظ ٘ا،   وٗ 

ثٗ      ضٛٔؽيؿي اؾ ٌ نع ٘ا   چؽن ٚ  ، تا

ٔع  یِ  يؽ       تٛا يا٘ي ؾ ٔعاْ گ تشير ظ اؾ 

قتفاظٖ           ٘اْ ا تع ظ تٛي  فغ  تؽاي ؼ

 نمايع:
ٕاؼ    ِاؾٚ     29گٍ گؽَ،    29گؽَ، 

ٕعؼ   فً     15و تصاق     15گؽَ، فٛ گؽَ، 

هٕيؿ       39 تخُ گ ی  همٗ  ؛گؽَ  5گؽَ ٚ 

 ٔؽَ وٛتيعٖ  تٗ يٛؼت   ؼا ايٓ ِٛاظ   

ت  ٗ پ  ٛظؼ ٚ ف ض  يِك  ٛان ؼا ق  پف 

آْ  ی ٍٗيتٗ ٚق  آٔگاٖ  ٚ کٕع  آغهتٗ  

 .(29) نمايعِكٛان 
نع، اؾ             وؽ  لثلًا غ وٗ  عٛؼ  هماْ 

ًؽف   ٕع ٚ       ِ كياؼ ظاؽ، ت غػا٘اي ت

يٗ ظاؼ ٚ   نيعْ    اظٚ يؿ اؾ ٔٛ چاي   ٔ

اختٕاب  پؽؼٔگ ظؼ ِاٖ ؼِضاْ تايع      

٘اي        نٛظ  غػا٘ا پؽؾ يٓ  وٗ ا چؽا  ؛ 

نمٛظٖ  چهايي ظ٘اْ ؼا ظچاؼ قائيعگي     

٘اْ           نعْ آب ظ هه  تٗ ض ِؽ  يٓ ا ٚ ا

ّه   نمٛظ    و ٘ع  هتر     ضٛا تٛي تي قثة   ٚ

 .ضٛا٘ع نعظ٘اْ 

فؽاظی   .2 چاؼ  وٗ  ا يفؽا ظؼ   ظ ّغ  تج
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غػا٘اي  ًِؽف  ، تايع اؾ  ٘كتٕع ِؼعٖ  

يؿ        نيريٓ پؽ٘ چؽب ٚ  كياؼ  ٚ نمٛظٖ  ت

ضٛظ        غػاي  نني ظؼ  ٕٛاْ چا اؾ  ،تٗ ػ

نه ٚ آب       آب تصاق، ؾؼ   ّٛ يٌ  غٛؼٖ، 

غػا٘اي          ىي اؾ  ٕع. ي قتفاظٖ نماي ا

فؽاظ،        يٓ ا تؽاي ا يع  ٌٛ   ِف آل آ

يٛؼت وٗ گٛنت ؼا لغؼٗ      تعيٓ   اقت؛ 

لعؼي     نمٛظٖ  ؼٗ  لغ نمه ٚ  تا آب ٚ   ٚ

وف     نإٔع ٚ  ياؾ بجٛ تٗ ؼا آْ  پ ،  گؽف

مجعظاً    امع تا ِ  ؼي ؼٚغٓ تفت ظاظٖ ٚ 

کاِلاً       آْ ؼٚي نت  تا گٛ ٔع    آب تؽيؿ

پؿظ  تؽٔح       .ت لعؼي  وٗ اؾ  ؼا قپف 

ظاضً  نعٖ اقت   لثً نكتٗ ٚ ضيكأعٖ    

نمايٕع. ٚلتي تؽٔح پطتٗ نع، آب       آْ 

أع   آٌٛي ضهىي وٗ لثلًا ظؼ آب پطتٗ      

نمه         ا ؼ ّي  تاؾٖ ٚ و ٕاع  ّي ٔؼ تا و

ٚ آٔم  عؼ  نم  ٛظٖ اض  افٗ ت  ٗ آْ 

ضٛؼظ            تٗ   ٌٛ ني آ وٗ تؽ نإٔع  بجٛ

ِيً نمايٕع   آْ ؼا تؽٔح تؽٚظ ٚ قپف    

نعٖ  آٌٛ ُ٘ ِٛخة تٍيين عثغ        .(21)

وٗ ظؼ ايٓ ِاٖ تكياؼ      -ٚ اؾ يثٛقت 

قت نايغ   ِ    -ا ٍٛگيري  ُ٘   عي نما یخ  ٚ

زؽاؼت ظؼْٚ         هٕگي ٚ  يفؽا ٚ ت زعت 

   ِ كىين  ٘ع  یؼا ت ضافي ؼا     ظ يفؽاي ا  ٚ

 .(6) عينما یاؾ تعْ ضاؼج ِ
تؽای    ٘ا  یضٛؼاک ِفيعتؽيٓ  يىي اؾ   

ظؼ اي  ٓ ِ  اٖ،   اٌ  ػکؽ اف  ؽاظ ف  ٛق

  ؾؼظآٌٛي تاؾٖ ٚ ظؼ يٛؼت ػعَ ٚخٛظ      

  تانع  یِ  تؽگٗ ؾؼظآٌٛ   ی ، ضيكأعٖ آْ

ؼعٖ        .(4) وٗ ِ كأي  ٌٛ ظؼ و   ی ؾؼظآ

اقت   گؽَ ظاؼٔع، ؼافغ تعتٛيي ظ٘اْ       

ٗ آْ ض  اؼج  تؽگ   ی ٚ ًِ  ؽف ضيك  أعٖ

ي  فؽا، ٍِ  ين عث  غ ٚ ِك  ىٓ   ی وٕٕ  عٖ

ؼعٖ           تٙاب ِ ضْٛ ٚ اٌ نم  هٕگي، خٛ ت

ظؼ ِمالات عة خعيع ٔيؿ       .(6) تانع  یِ 

   ٌٛ ًؽف ؾؼظآ ضُ  ؼا ِ ثٛظ ؾ ٘ا ٚ    ظؼ به

كتٗ        ِؤثؽ ظأ ؼعٖ  تٙاتات ِ ٔع   اٌ ا

ػلاٖٚ    .(23،22) ًؽف ِ تٗ    يی٘ا  ٖٛي ِ

ظؼ  ٔيؿ  أاؼ ٚ گلاتي ٚ تٗ    اؾ لثيً  

ِػو        فؽاظ  تؽاي ا ِاٖ  يٓ  ّؽ   ا ٛؼ ِث

 .ضٛا٘ع تٛظترؽ 
فؽاظی    چاؼ  وٗ  ا غُ ظؼ    ظ ّغ تٍ تج

غػا٘اي  ًِؽف  ، تايع اؾ  ٘كتٕع ِؼعٖ  

آل ِإٔع  چؽب، آتىي، قٕگين ٚ تشيري      

واؼٚٔي،    نتٗ، ِا يع٘ا      ؼ لاؼ  ٚ تؽ

افؽاظ اؾ  گٛٔٗ  . ايٓ  اختٕاب ٚؼؾٔع  

ٕع          قٛظ ضٛا٘ وؽفف  ٕع ٚ  گً ل ًؽف  ِ

ِاؽ ٚ        .(4تؽظ )  مٛي ظ ٕع، ِ گً ل

ت اضافي ِؼعٖ ؼا   ٚ ؼعٛتا تٛظٖ  ِؼعٖ  

   ِ هه  يع   یض بخاؼات     نما يؼٛظ  ِأغ   ٚ

. (6) ضٛا٘ع نع  غػا اؾ ِؼعٖ تٗ قؽ     

قاضتٗ  قؽظي ازها ؼا تؽعؽف     وؽفف، 

ؼعٖ ٚ ؼٚظٖ       خٛظ ظؼ ِ ٘اي ِٛ ٚ تاظ

يً     تٗ تحٍ تؽظ   ؼا  ٘ع  تٗ   (؛6) ضٛا

يع     ػلاٖٚ   عة خع مالات  يؿ  ظؼ ِ مم  ٔ ٔ

تٗ   ِؼعٖ  ی٘ا  یّاؼ يِؤثؽ وؽفف ظؼ ت  

 .(24اثثات ؼقيعٖ اقت )

فؽاظ     يٓ ا ٕيٓ  ا ضاْ    همچ ِاٖ ؼِ ظؼ 

اؾ ِ  ٛيؿ ظأ  ٗ ض  اؼج   تٛإٔ  ع یِ  

        ٗٔ خاي ظا تٗ  کٗ  ّي    ی وؽظٖ،  آْ و

ِٛؼظ ظؼ آْ ؼ    تٗ يپٛظؼ  ،  ٕعن ات  ط

ٕع وٗ ايٓ تؽوية ٔيؿ          اقتفاظٖ نماي

ِؤثؽي            مم  ٘اْ ٔ تٛي ظ تع  فغ  ظؼ ؼ

ِٛؼظ   (4ظاؼظ ) ضٛاو  يت   . اؾ  ، تمٛ

تٗ           ؼعٖ  بخاؼات ِ يؼٛظ  ٕغ  ؼعٖ ٚ ِ ِ

اؾ  ظيگ  ؽ يى  ي  .(6ع )تان   یق  ؽ ِ  

يٓ      يع ظؼ ا ٔٗ  غػا٘اي ِف فؽاظ،   گٛ ا

ثه، ظؼ    نت و وٗ       گٛ قت  ٙٛ ا يا تي اج 

ت  ا د  ٛظ، ؾي  ؽٖ، ن  ٛيع، ظاؼچ  ين،  

 .(5ؾػفؽاْ ٚ ِيطه پطتٗ نٛظ )

وكأي وٗ   ٚيژٖ  تداَ افؽاظ، تٗ     .3

ّاؼي   غػا   تاؾاؾ تي هت  قيع اؾ   ٚ گ ا

ؼعٖ   ِ  ِؽي  تٗ  ِ ٔح  ٔع  یؼ كتي   تؽ ، تاي

ثات         غػا٘ا ٚ تؽوي ِاٖ اؾ  يٓ  ظؼ ا

تؽضي  تٗ ػلاٖٚ   فاش پؽ٘يؿ نمايٕع.    ٔ

 ی افؽاظ تلافايٍٗ پف اؾ ضٛؼظْ ٚػعٖ     

هيعٖ  غػايي، ظؼاؾ   قيگاؼ   يا  ٚ ک

اِٛؼ   ، ظؼ زالي وٗ امذاَ ايٓ     کهٕع  یِ 

ِؽي        اؾت تٗ  ؼعٖ  قيع اؾ ِ هت ا ؼا گ

افؽاظ  گٛٔٗ  . ايٓ  ضٛا٘ع نمٛظ  تهعيع  

ناَ اؾ  ضٛؼظْ  تايع ٕ٘گاَ افغاؼ ٚ    

ٖ  اختٕاب نمٛظ   ٔٛناتٗ  ٚ ٔٛنيعْ ظٚؽ 

ض  ٛؼظْ غ  ػا٘اي چ  ؽب، گٛخ  ٗ  ٚ اؾ 

ٗ  ؛ ت  ٔ  عپؽ٘يؿتفؽٔگ  ي ٚ ِؽوث  ات 

اؾ پؽض  ٛؼي ٚ ض  ٛؼظْ  تاي  ع ػ  لاٖٚ 

غػا    يؿ  قؽيغ  يؿ  ٔ غػا  نمٛظٖ  پؽ٘  ٚ

ؼا ت  ا آؼاِ  م بجٛٔ  ع ٚ ظؼ ٕ٘گ  اَ  

 ی٘ا  ضٛؼظْ غػا اؾ ػًثأيت ٚ يسثت     

ٚ  اختٕ  اب ٚؼؾٔ  ع ٔاؼاز  ت وٕٕ  عٖ 

فضاي ًِؽف غػا ؼا تٗ فضايي ناظ ٚ       

ضاعؽ     كاط  ٕع     پؽ اؾ أث ثعيً نماي ت

(14).  

تا تٛخٗ تٗ ِٛاؼظ اناؼٖ نعٖ ٚ تا         

يت  ن    ػٕا ٘اْ ظؼ     یتٛ  ٛعيتٗ  تع ظ

اف  ؽاظ خاِؼ  ٗ ٚ ػ  عَ  تك  ياؼی اؾ 

 ی٘ا  ظؼ ِٛؼظ ػًٍ ٚ ؼٚل   یکاف  ؾلآِٛ 

(، آِ    ٛؾل 25آْ )اؾ  یؽيه    گيپ

عة   ی ٚ زفظ اًٌسٗ   یاٗ ي ظقتٛؼات تغػ 

 ی٘  ا ، هم  ؽاٖ ت  ا ِؽالث  ت  ق  ّٕتی

 یِّٙ  ؽيتأث  تٛأع  ی، ِ یپؿنک  ظٔعاْ 
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ضي  يفايي،  .29 يؽاْ.           : ِؽت غاؼي ا يي ٚ ػ ٘اْ ظاؼٚ تة گيا خاِغ اؾ و چين  گٍ

 .1389ايفٙاْ،  ،ؽأتهاؼات چٙاؼتا

چاپ   أتهاؼات ٔكً ٔيکاْ،    .لؽاتاظيٓ وثير   :محّع زكيٓ   ػميٍي ضؽاقأي،   .21

 .1378 تذؽاْ، ِؽٚی،
22.  Enomoto S, Yanaoka K, Utsonomya H, Niwa T, Inada K, Deguchi H, Ueda K, Mukoubayashi C, Inoue I, Maekita 
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and cytoprotective properties of celery (Apium graveolens) in rats. Pharm Biol 2010;48(7):93-786. 
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 داری و بوی بد دهان روزه

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 941
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کأی   .25 ضا؛  ،عاٌثی اؼظ مٛی  محّعؼ ؼيٓ؛  ،ت ِٕم   ِ هاَ    ،فؽؾاَ  اظُ؛ک ، ازت

 :ٍٓ ٘           ٍّ ٘اْ. مج تع ظ تٛی  ٕعٖ  ًٍ ايداظکٕ نيٛع ٚ ػ قی  ٍَٛ    یٗ تؽؼ هگاٖ ػ ظأ

، قيؿظُ٘ قاي   ،1384 بهاؼ  :پؿنکی ٚ ضعِات بهعانتی ظؼِأی نٙيع يعٚلی يؿظ        

 .34-27يى: ،2شماؼٖ 
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 و همکاران کرد افشاری          

  943/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  
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