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 چكيده
 

اطت   ٓی ا ّبراْ یاکثز ث  ی ِبٖ ِجبرک رِلبْ، صغضغٗ     ضْی٘ز طبٌٗ ثب فزا رط     

 ٓی ا؟ زی س بی ػٛص   ِی  ؼبْ یا یرٚسٖ صاراس ِبٔغ   ٘ب  آْ یّبر یث بی کٗ آ 

ثٗ ا        طز  ظٛر پب ثٗ ِٕ ؼٗ  ثٗ      یبثتی ص ّبراْ یثصر  ،طؤاي  ٓی ِوبٌ جٗ  ثب تٛ

ؿٛرت گزفتٗ اطت. ِوبٌؼبت ِتؼضص صر هت        ،زاْی ا طّٕتی ٚ هت   ضی ِتْٛ هت جض  

 ییذاغ  ُی کٗ رژ  2ٔٛع   یبثتی افزاص ص صر  یرٚسٖ صار کٗ  أض  صاصٖٔؼبْ   ضی جض

ٔٗ تٕٙب ِلز    مسبیٕض،   یِ اطتفبصٖ  لٕض سْٛ    ی کبٕ٘ضٖ  یصارٚ٘ب اس  بی ٚ صاػتٗ  

ظت   ك ٔی کٗ   ،ٔضارص  یٚ ػٛار ٔض  یِ ثٍ ػلاٖٚ صر       شی ٔ ضی ِف تٛا ثٗ  ػٛص؛  لغ  ٚا

 یاؿٛي کٍ   تی . پض ثب رػب  ثٗ ایٓ ِٛكٛع اػبرٖ ػضٖ اطت       شی ٔ طّٕتی ِتْٛ هت   

ـذٗ   فظ اٌ ثٗ ث   د ِٛسع آْ   ٓی صر ا یرٚسٖ صار تٛاْ  یِ  ،یبثتی ص ّبراْ یٚ آ

 مسٛص. ٗیتٛؿایٓ ثیّبراْ ِبٖ ِجبرک را ثٗ 
 

 .رانیا‌سنتّیطب‌‌ابت،یروزه،‌د‌واژگان كليدي:
‌

 

 مقدمه:
ثب     مشٗ   غبس  طبٌٗ  جبرک    آ ِبٖ ِ

ثظیبری اس ثیّبراْ صیبثتی     رِلبْ،  

.  ػررٛٔض سررٛص ِرری یرٚسٖ صارٔگررزاْ 

س  ّبراْ   یثز  ػٛارف  ًی ثٗ صٌ اس ثی

ٚ صٖ سطررزثبس  یطرربصٖ اس رٚسٖ صار

 یثب ٚجٛص ِؼکلات جظّبٔ     صیگز   یثزس 

اِتٕررربع  ،اس ِٕرررغ رٚسٖ ض،یػرررض

ٔظجتبً   ٛعی. ثب تٛجٗ ثٗ ػ    ٚرسٔض  یِ 

 یک یصر جبِؼٗ، مشٛارٖ    بثت یص یثبل 

صر ِبٖ   ّبراْ یث ٓی اس طؤالت ُِٙ ا  

ِٛكٛع استـبؽ    ٓی ثٗ ا  رِلبْ  ِجبرک 

ِوبٌؼٗ ثٗ ِٕظٛر پبطز       ٓی ا .صارص

 یبثتی ص ّبراْ یثصر  طؤاي  ٓی ثٗ ا 

ثٗ    ث  جٗ  هت جض   ب تٛ تْٛ  هت   ضی ِ  ٚ

 ؿٛرت گزفتٗ اطت. زاْیا طّٕتی

 

 :ها روش

ؼٗ،   ٓی صر ا  تت ٚ     ِوبٌ تضا ک اث

هت     ٕبثغ  ذث       طّٕتی ِ ثٗ ِج ثٛم  ِز

ثت یص طت      ،ب ؿٛرت ص ظتجٛ ٚ   یثٗ  ج

طپض   .ضی اطتشزاج گزص ٘ب   اهلاػبت آْ 

ؿ  ـذٗ    ی٘ب ٗ یتٛ فظ اٌ تضاث  د  زیٚ 

ٕض    ٘ب  آْ ییغذا  طتٗ ث ٚ صر ػضٖ   یص

ٚ لبثررً   یرثزصٔکرربت کررب  تیررنهب

صر ِرربٖ ِجرربرک   ٘ررب آْ ی اطررتفبصٖ

ٕض     جمغ ث لبْ  یض  یرِ یت . گزص ، صر نهب

ثٗ هت    ٛمِٛكٛع صر ِمبلت ِزث   یٓ  ا

یش   ضی جض ت یا ی٘ب  گبٖ یصر پبٔ  یٕترٔ

Pubmed  ٚIran Medex  جظتجٛ ٚ ثب ِوبٌت

 صاصٖ ػض. كیتوج طّٕتیهت 
 

 :ها یافته

فزاص    ٘بي     طبل صر ا هي رٚس ، صر 

یٗ  جبرک ِبٖ   ی اٌٚ لبْ،  ِ وب٘غ    رِ

سْٛ           ٍٛوش  طن گ طوخ ِتٛ ـزي صر  مخت

، کٗ ثؼض اس گذػت دضٚص      ػٛص  یصیضٖ ِ  

ثز       22 یٗ  طوخ اٌٚ ثٗ  ٘ض    رٚس،  سٛا

ؼت   ٘بي  گ ؼضی  ٚ صر رٚس طت     ث ىٓ ا مد

یش       ـزي ٔ فشایغ مخت ؼب٘ضٖ   ا صر آْ ِ

ىزص         گزصص؛  غیيرات ثب ػٍّ ِّب ایٓ ت ا

هجیؼرري ٚ فیشیٌٛٛژیرره ثررضْ لبثررً  

ظیُ   ػض  ِی تٕ فزاص ثب یبث  . صر ا   تیص

ّبری  وٗ   ػضٖ ٚ صر      ٘ب  آْثی وٕتري 

ثٗ سٛثي آِٛسع ص       ٚ   ضٖی ایٓ راثوٗ 

: بفتیصر زیتبر

92 بهّٓ  
: زعیپذ زیتبر

99 فزٚرصیٓ  
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ِضاَٚ تحت ٔظز پشػه لزار        ثٗ ؿٛرت   

ٔض  ػتٗ صا طوخ      ا یبصي صر  غیيرات س ، ت

گٍررٛوش سررْٛ صر هررٛي ِرربٖ رِلرربْ 

مس   ؼب٘ضٖ  ػض   . (9-3) گزصص  یِ تٗ  ت  اٌج

غیيرات، ِ    مرٖٛ   تٕبطت ثب   ثزٚس ایٓ ت

ٚ ِمررضار سررٛرصْ غررذا، تٕظرریُ     

٘بي   ىي       صارٚ یت فیشی ـزفي ٚ فؼبٌ ِ

فزاص صر    یٓ ا ِتغير      هی  ا ِبٖ،  یٓ  ا

ثٛص    ٘ض  ؼبْ      .(1،9) سٛا ؼبت ٔ ِوبٌ

ٕض  یِ  ثب         ص٘ لبْ  ِبٖ رِ هٛي  ، صر 

طٕٗ            هٛلٔي گز ِبْ  ِضت س ثٗ  جٗ  تٛ

گز           ٘ب، ا ـزف صارٚ ػضَ ِ ٔضْ ٚ  ِب

مرٖٛ    ی٘ب  تی فؼبٌ  ٚ ٗٔ سٛرصْ    ی رٚسا

افزاص صیبثتي ثٗ مرٛ ؿذیذي        صر غذا  

اس لجیررً   ، سوزاترريگررزصصتٕظرریُ ٔ

سْٛ ٚ          ٕض  فشایغ ل فشایغ ٚسْ، ا ا

HbA1c  ٚ َافررشایغ ٌیپیررض٘بي طررز ،

غذا،        پض اس  ظّي  ٘بیپز ٚ ٘بیپٛگٍی

یض      ّبراْ را تهض یٓ ثی مسٛص   ا ٘ض    سٛا

(1،9 ). 
ّبراْ           یض، ثی هت جض یضگبٖ  اس ص

یبثت  یض صر        یص یز، ٔجب ػزاین س ثب 

  هٛي ِبٖ رِلبْ رٚسٖ ثگيرٔض:

لجً اس   ِبٖ  3هی  وظبٔي وٗ صر    .9

لب  ط ْرِ ػضیض    ٘بیپٛ ی بثمٗ،  ظّي  گٍی

یب          طتبْ  ظتري صر ثیّبر ثٗ ث جز  ِٕ

وتٛاطیضٚس یب وّبي صیبثتي       ی طبثمٗ 

 أض صاػتٗرا 

ِىررزر یررب   ظررّيی٘بیپٛگلا ی طرربثمٗ .2

 ٔبآگب٘ي اس وب٘غ لٕض سْٛ

 وٕتري كؼیف صیبثت .3

ٚجٛص یه ثیّبري دبص ثٗ مشزاٖ         .1

 ػفٛٔتاس لجیً صیبثت 

 دبٍِگي .5

ِشِٓ         .6 یبٌیش  تحت ص ّبراْ  ٚ ثی

وٗ   و ثٗ   ظبٔي  جتلا  یٗ   ِ طبیي وٍ ٔبر

 ٘ظتٕضصر اثز صیبثت 

 صیبثتيرتیٕٛپبتي پیؼزفتٗ  .7

ػضیض          .8 ػٛارف  چبر  وٗ ص ظبٔي  و

 ػزٚلي، ِغشي ٚ لٍبي صیبثت ٘ظتٕض

ظّبٔي         .9 كؼیت ج وٗ ٚ طبلمٕضأي 

، ثٗ سـٛؽ وظبٔي وٗ      ػتٗ ِٕبطبي ٔضا 

 کٕٕض یثٗ تٕٙبیي سٔضگي ِ

ثب           .92 ِبْ  تحت صر وٗ  ّبرأي  ثی

  ٘ظتٕضصٚس٘بي ثبلي أظٌٛين

ػٕبستي        .99 ستلالت  چبر ا وٗ ص ظبٔي  و

ثررٛصٖ ٚ وجررٛر ثررٗ اطررتفبصٖ اس   

 (1-5ض )ثبػٕ یِ یپشػک صارٚ٘بي رٚاْ
ِّب   ػزاین        ا جض  وٗ ٚا ّبرأي  ثی

ػضٖ         وٕتري  ثت  جٛصٖ ٚ صیب ای  فٛق ٔ

طتٛرات       یت ص ثب رػب ٔض،  ؿی  صار  سب

لبصر ثٗ گزفتن رٚسٖ صر ِبٖ رِلبْ       

 .سٛإ٘ض ثٛص
 ثبیض  وٗ ثیّبراْ صیبثتي    ِٛارصي  

ثٗ آْ           لبْ  ِبٖ رِ ػزٚع  جً اس  ل

 تٛجٗ مسبیٕض:

ثضْ اس         .9 ىي  كؼیت فیشی طي ٚ ثزر

جمٍٗ ٚسْ، فؼبر سْٛ، ِیشاْ چزثي ٚ      

كؼیت         طي ٚ سْٛ، ثزر ٕض  ؼُ ل ، ٘ب  چ

ٍت،   ثٗ ٚ     ٘ب ٗ ی کٍل ـبي، ٌ ظتُ ػ ، طی

 ٘ب صٔضاْ

ِٛارص     .2 گز صر  ثب     ا وبثك  فٛق ِ

گزفتن       ،ِذکٛر ػزم   99 ثزاي  ؼي  ِٕ

ػت    جٛص ٔضا ػض رٚسٖ ٚ ؿیٗ   ، ٗ ثب تٛ

رٚس لجً   2-3فزاص صیبثتي   ، اگزصص  یِ 

اس ػررزٚع ِرربٖ رِلرربْ ثررٗ هررٛر   

ٚ صر هي رٚس،  گزفتٗ  آسِبیؼي رٚسٖ  

لٕررض سررْٛ سررٛص را ثررب صطررتگبٖ   

گٍٛوِٛتر وٕتري مسبیٕض ٚ ثب تٛجٗ ثٗ       

ىي         ػزاین فیشی سْٛ ٚ  ٕض  غیيرات ل ت

سٛص، صارٚ٘ب ٚ مرٖٛ غذا سٛرصْ سٛص       

ٖ  تررب ثررزاي رٚسمسبیٕررض را تٕظرریُ 

ثررٗ  رِلرربْ ِجرربرک ِرربٖ ر صاری ص

 .(5) صطت یبثٕضآِبصگي وبًِ 
ؿ  ِبٖ        یی٘ب ٗ یتٛ هٛي  یض صر  وٗ ثب

رِلبْ ِض ٔظز ثیّبراْ صیبثتي لزار       

 :گیزص

ؿٍٗ        .9 ثب فب ػبَ  وبر ٚ  ـزف اف ِ 

کضیگز  ّبراْ  :اس ی یض     ثی یبثتي، ثب ص

٘بي افوبر ٚ ػبَ      ٚػضٖ کزصٖ تب   طؼي  

ثٗ   ػضٖ  2-3را  ظیُ      ی ٚ ٔٗ تم جضاگب

ٕض   جبر مسبی مضار     ٚ اس یى سٛرصْ ِ  ٖ

 .اجتٕبة ٚرسٔضغذا  یسیبص

صیضگبٖ هت جضیض، ثلافبؿٍٗ پض        اس 

اس سٛرصْ غذا، طوخ گٍٛوش سْٛ ثبل        

فت    ٘ض ر یٓ       سٛا ػبصي ا فزاص  . صر ا

ػضٖ،         پبٔىزاص صرن  طن  فشایغ، تٛ ا

طوخ         تٗ ٚ  فشایغ یبف ظٌٛين ا ػخ أ تز

وب٘غ     وبگْٛ  فت ٚ    گٍٛ ٘ض یب ثٗ   سٛا

جض        ٍٛوش اس و ػضْ گ جبي آْ آساص  صٔ

ٔ    ِ محضٚص  یت      گزصص  ییش  ثضیٓ تزت  ٚ

سْٛ تٕ     ٍٛوش  ػض   ظیُ طوخ گ ٘ض  .  سٛا

جٛص            یً ٚ ثٗ صٌ یبثتي  فزاص ص صر ا

ػخ     ستلاي صر تز ظٌٛين،     ٚ ا تأثير أ

ثبلي            ثبل  ٕبْ  وبگْٛ مشچ طوخ گٍٛ

جض         ٍٛوش اس و ػضْ گ ٔضٖ ٚ آساص  ِب

، ایٓ   مزٛا٘ض ػض  ٔیش ثٗ سٛثي ِٙبر      

فشایغ ثیغ اس دض     ِٕجز ثٗ   ِظئٍٗ   ا

پض ا     سْٛ  ٕض  سٛرصْ   ل غذا  ٘ض   س  سٛا
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 و همکاران مقیمي           

  921/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

ٙبْ،   ژٖی ثٗ ٚ ػض؛   گز ٔبگ مضار    ا ِ

 .(5ثضْ گزصص ) رصسیبصي غذا ٚا
فزاص          اس  طٕتي، صر ا هت  یضگبٖ  ص

گزِي ٚ سؼىي    ی صیبثتي ثٗ ػٍت غٍجٗ     

جض ٚ        ثٛصْ و گزَ  ِشاج ٚ  یش  صر  ٔ

گزطررٕگي هررٛلٔي ِررضت صر هرري رٚسٖ 

طتیلا       ػث ا سٛص ثب وٗ  دزارت  ی صاري 

جٛص          كؼیت ِٛ ثز ٚ ػضٖ ٚ  ؼضٖ   ثز ِ

  ِٓ ٔض  یِ صا ِبٖ     ژٖی ثٗ ٚ ؛ س گز  ا

سٛص           وٗ  ظتبْ  ـً تبث لبْ صر ف رِ

جٗ    ِبْ غٍ طت،       ی س ؼىي ا ِي ٚ س گز

غذا          لُ  ػض، ٘ تٗ ثب ثٗ  لزار گزف

مزٛا٘ض  ؿٛرت  ، ثضْ افزاص ػبصي    یسٛث 

ثررضْ گزفررت؛ ٌررذا صر ؿررٛرتی کررٗ  

سیبصي غذا   ِمضار  ٔبگٙبْ ثب ٚرٚص   

ِٛاجٗ ػٛص، صر ٘لُ آْ صچبر اػىبي      

صٔجرربي  سٛا٘ررض ػررض. ثؼررلاٖٚ ثررٗ  

ثضْ رر          ؿفزا صر  جبْ  طٕگي، ٘ی گز

ؿفزا ٚارص     صاصٖ  یٓ  مضاري اس ا ِ ٚ

دبٌت   ایٓ ٚ اگز صر  سٛا٘ض ػض   ِؼضٖ  

، گزصص ِمضار سیبصي غذا ٚارص ِؼضٖ     

طض       جٛص آْ را فب ٘ض   ؿفزاي ِٛ سٛا

 .(6) مسٛص

فزاص رٚسٖ  .2 جبي       ا ثٗ صٔ ّٛلً  صار ِؼ

ِضت     هٛلٔي  طٕگي  ؿزف     ،گز گبَ  صر ٕ٘

ػ        غذا،  چزة ٚ  غذا٘بي  اس  يریٓ ثٗ 

یً   یب، لج یٗ،  سٌٚج   ی٘ب  ػزثت  ثبِ

وزصٖ         طزر  غذا٘بي  ٍیظ ٚ  ؼتر   غ ثی

ِـزف ایٓ    صر دبٌی کٗ   ، صاػتٗ تمبیً  

وبر ٚ          ِبْ اف ـٛؽ صر س ثٗ س غذا٘ب 

ثزاي           یبثتي،  فزاص ص یژٖ صر ا ثٗ ٚ

 .سٛا٘ض ثٛصطلاِتي سیبْ آٚر 
فزاص         اس  یض، صر ا هت جض یضگبٖ  ص

یبثتي  ٍّ   ص ظٌٛين     ثٗ ػ یت أ ػضَ وفب ت 

ي ِـزف  لٕض سْٛ ثٗ صٔجب      صر تٕظیُ 

ّبي ٘بیپز     فٛق، ادت ظّي   غذا٘بي  گٍی

 .(5) سٛا٘ض ثٛصپض اس غذا ثبل 
غذا٘بي    اس صیضگبٖ هت طٕتي ٔیش،      

فشایغ           ػث ا ػيریٓ ثب چزة ٚ  گزَ ٚ 

ثضْ       ؿفزا صر  یض  یٓ   ػضٖ  تٌٛ ٚ ا

كٛع  سٛص       ِٛ وٗ  یبثتي  ّبراْ ص ، صر ثی

،  ٗ ٘ظررتٕضؿررفزا ِٛاجرر ی ثررب غٍجررٗ

افزاص    .(6)سٛا٘ض ثٛص   مخبهزٖ آِیش   

طزیغ            غذا٘بي  طت اس  بهتر ا یبثتي  ص

جٗ  اس لجیً  الهلُ   ػت جٛ ِزؽ یب     ی گٛ

جٗ  ػت ثزٖ جٛا      ی جٛ وٗ    یٔسزٚص ٚ گٛ

  ّٛ یٌ غٛرٖ یب آة   ثب سرػه، طزوٗ، آة   

اطررتفبصٖ  اطررت، چبػررد صاصٖ ػررضٖ 

ٕض )  گز   .(7-8مسبی ّبراْ     ا یٓ ثی ا

ػيریٓ         غذایي  ِٛاص  طتفبصٖ اس  ـض ا ل

فورربر  ا ی صر ٚػررضٖرا صر دررض تحّررً 

٘بیي         طت اس ِزثب بهتر ا ٔض،  اس  صار

یً   ػزثت     لج ٕگ ٚ  ثبي ثبٌ   یی٘ب  ِز

، أرربر ٚ  ّررٛیٌ ػررزثت آةِبٕٔررض 

 .(9طىٕججين اطتفبصٖ مسبیٕض )
ٌویررف وٕٕررضٖ ٚ تـررفیٗ   ،ثبٌٕررگ 

ٕضٖ  يختن         ی وٕ ِبٔغ ر ؿفزا ٚ  سْٛ اس 

یت           ثٛصٖ ٚ صر تمٛ ؼضٖ  ثٗ ِ ؿفزا 

دزارت آْ      ظىين  جض ٚ ت ؼضٖ ٚ و ٘ب ٚ    ِ

ؼٕگ      ػضْ ت هزف  مغ صارص ) ثز   .(9ي ٔ

سرػه ٔیش لبهغ ؿفزا ٚ ِظىٓ تؼٕگي        

ٕضٖ   وب٘غ ص٘ جض       ی ٚ  ؼضٖ ٚ و دزارت ِ

اس ایررٓ رٚ ثررزاي ثیّرربراْ   اطررت،

٘ظتٕض،   ؿفزا   ی غٍجٗ کٗ صچبر   صیبثتي  

ػض  یِ  بفغٔ  تبسٖ،     ثب ّٛي  . آة ٌی

ٚ  ٔؼبٔضٖ  جٛػغ سْٛ ٚ ؿفزا را فزٚ     

ٔبر           طت. ا گزَ ا جض  ؼضٖ ٚ و مٛي ِ ِ

سْٛ ٚ         ػغ  ظىٓ جٛ شٛع، ِ وب٘غ   ِی

ٕضٖ  ؿفز    ی ص٘ ػزثت آْ     ا دضت  طت ٚ  ا

ػىز    ؼضٖ     ،ثب  مٛي ِ ثٛص     ِ ٘ض  سٛا

ٕضٖ        .(9) هزف وٕ یش ثز   ی طىٕججين ٔ

ؿفزا         لبهغ  ؼضٖ ٚ  مٛي ِ ؼٕگي، ِ   ت

 .(92ض )ثبػ یِ
ِٕظررز هررت جضیررض، أرربر صر    اس 

یبثتي     فزاص ص ثٗ    ا جز  ٕض     ِٕ وب٘غ ل

فؼبر   کب٘غ  سْٛ، تٕظیُ چزثي سْٛ ٚ     

ات  اثز  .(99-22ض )سٛا٘ض ػ  سْٛ ثبل   

یبثتي ٚ     ٕضٖ كض ص سْٛ     ی  کب٘ ظترٚي  وٍ

یش صر         یبثتي ٔ فزاص ص ّٛتزع صر ا ٌی

-23اطت ) ػضٖ  ، ثیبْ  ِتؼضصی ِمبلت  

 لٕررض سررْٛی  کبٕ٘ررضٖ اثررزات .(29

صر  ٔیررش سرػرره  تزکیجرربت هجیؼرری 

ثزرطرری ٚ ثررٗ ِوبٌؼرربت هررت جضیررض 

 .(21اطت )اثجبت رطیضٖ 

ػضٖ  .3 یبثتي        ی ٚ ّبراْ ص طذزي صر ثی

ـزف      یض ِ ّبً ثب ِ ػضٖ  دت ـزف   ٚ س بْ ِ

ثبیض صر صیزتزیٓ سِبْ مدىٓ       ٔیش  آْ 

ػض؛  ػلاٖٚ     ثب ػضٖ    ثٗ  ـزف ٚ ِبْ ِ   ی س

وبر   یش  اف ِبْ      ٔ تزیٓ س یض صر سٚص ثب

تب اس وب٘غ ثیغ اس     ػضٖ  مدىٓ تٕظیُ   

 .ثٗ ػًّ آیضدض لٕض سْٛ جٍٛگيري 

ثیّرربراْ صیرربثتي صر ایررٓ ِرربٖ    .1

اس ٘یجبٔبت ثیغ اس دض ثٗ       ظت یثب یِ 

یژٖ   ؼُ، ٚ یش   س وٗ     مسٛصٖ پز٘ چزا   ،

ؼُ   ایٓ   تحزیه   ِٕجز ثٗ   ٘یجبٔبت ٚ س

یض   ثزاي        تٌٛ ػضٖ ٚ  ثضْ  ؿفزا صر 

یٓ   ّبراْ  ا یبْ آٚر  ثی ثٛ  س ٘ض  ص  سٛا

  اٌجتٗ صٚري اس ایٓ ٘یجبٔبت،   .( 6)

ثزورربت  آثرربر ٚ ثررب اطررتفبصٖ اس 

ِؼٕٛي ایٓ ِبٖ ثٗ سٛثي لبثً امذبَ         
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 .ثبػض یِ

ّبراْ   .5 ثٗ   ثی جتلا  یض   ِ ثت ثب صیب

وبت     ِبٖ اس ٚرسع ٚ دز یٓ  طشت    صر ا

ٕضٖ    ظتٗ وٕ یش   ،ٚ س چزا   ،مسٛصٖ پز٘

ِـزف ثیغ اس   اِز ِٕجز ثٗ    ایٓ  کٗ  

مصبص   دض   ٍٛوش ٚ ا صر   یظّ یپٛگٍی٘بگ

 .(5ض )سٛا٘ض ػایٓ افزاص 
 ی٘ب  اس صیضگبٖ هت طٕتي ٔیش ٚرسع      

دزارت ثضْ را ثیغ اس     ،طشت ٚ ػضیض  

ثبل     یٓ ا ثزصٖ ٚ  دض  ثزاي   ِز ا

افررزاص صیرربثتي ثررب سوزاترري مشررزاٖ 

ثٛ    ٘ض  وبت      ؛(6ص )سٛا مذبَ دز ِّب ا ا

ثٗ        ّٛي  ِلايم ٚ ِؼ ػي  یژٖ  ٚرس صر ٚ

فزاص   ثٗ    ا جتلا  ٔٛع    ِ ثت  ر ، ص2صیب

بثً لجٛي   ، لافوبر تب طذز    ی فبؿٍٗ 

 .(5) .ثبػض ِی

ثیّبر ثٗ ؿٛرت     ثبیض لٕض سْٛ    .6

تت  وبر،    ،ِز جً اس اف  2         ل

طذز         جً اس  وبر ٚ ل پض اس اف طبػت 

وِٛتر      طتگبٖ گٍٛ یزی    ثب ص ٔضاسٖ گ ا

 یتغیيرات  ی ر ؿٛرت ِؼب٘ضٖ  ب ص، ت ػضٖ 

سْٛ،            ٕض  ؿذیخ ل وٕتري  ثب  غبیز  ِ

 .(5ص )بت لسَ ؿٛرت گیزالضاِ

ثبیض صر ؿٛرت     یثیّبراْ صیبثت   .7

ي دبلي،  ، ث ادظبص ػلايمي اس لجیً كؼف    

استلاي  ٚ یب  ؼزیك  ، تزگیجٗ، ط طزصرص 

٘ٛػرررریبري صر هرررري رٚسٖ صاري،  

ٔضاسٖ         سٛص را ا سْٛ  ٕض  ؿٍٗ ل ثلافب

مسٛصٖ     یزی  سٛص  گ وبر   ٚ رٚسٖ  را اف

 .(5مسبیٕض )

رػبیت بهضاػت ص٘بْ ٚ صٔضاْ صر      .8

ٗ ، ث افزاص  یهي ایٓ ِبٖ ثزاي تمبِ      

ت سبؿي  سـٛؽ ثیّبراْ صیبثتي اس امشیّ    

سٛرصار   ػض  یِ ثز ّبراْ  ثٗ  . ثب ثی

    ِ ؿیٗ  یبثتي تٛ ػزٚع    ػٛص  یص جً اس  ل

ٔضاْ      ثٗ ص لبْ  ؼٗ    ِبٖ رِ ػک ِزاج پش

ٔضاْ    مسٛصٖ   ثٗ ٚ ص طلاِت ٌ  ی٘ب  ٚ اس 

چزا وٗ    ؛ؿً مسبیٕض  سٛص اهّیٕبْ دب  

صر ٚیژٖ  ٌثٗ ٚ صٔضاْ ثٗ     ی٘ب  ػفٛٔت 

ّبراْ    یٓ ثی ثزٚس      ، سا طبس   ٕٗ ِی

یٗ،          طبیي وٍ یً ٔبر ؼىلاتي اس لج ِ

ٍبي           ؼىلات ل ـبي ٚ ِ ظتُ ػ ستلاي طی ا

ػض     ٘ض  وز          سٛا ثٗ س ثز  ػلاٖٚ  وٗ 

طلاِتي    ٔضاستن  ِٗ    ،فزص  ا ىبْ اصا  ی اِ

طٍت      صاری رٚسٖ  ؼبْ  یش اس ای را ٔ

 .(5ص )سٛا٘ض مسٛ
 

 

 :يريگ جهينت بحث و
ٔؼبْ   ضی ِوبٌؼبت ِتؼضص صر هت جض    

ٔض  صاصٖ فزاص  صر  یرٚسٖ صار کٗ  ا ا

 ییغررذا ُیررکررٗ رژ 2ٔررٛع  یبثتیررص

ػتٗ   ٘ب اس  بی ٚ صا ٕضٖ  یصارٚ   ی کب٘

سْٛ     ٕض  طتفبصٖ  ل ٕض،   یِ ا ٔٗ  مسبی

لز     ٕٙب ِ ظت  ت ك ٔی  ،ٔضارص  یٚ ػٛار

 ٚالغ ػٛص   شی ٔ ضی ِف تٛأض  یِ ثٍکٗ  

ػلاٖٚ صر     ؛(27-25،9) هت     ثٗ  تْٛ  ِ

ثٗ ایٓ ِٛكٛع اػبرٖ ػضٖ        شی ٔ طّٕتی 

طت  ثب ر  ا پض  ٍ   تی ػب.  ؿٛي ک فظ    یا د

  ّرربراْیاٌـررذٗ ٚ آِررٛسع آْ ثررٗ ث

  ٓی صر ا یرٚسٖ صار تٛاْ  یِ  ،یبثتی ص

 ٗیتٛؿ ٔیش   ٘ب  آِْبٖ ِجبرک را ثٗ    

 مسٛص.
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