
    
 

 

 993/  9399 بهار، اولّ ی ، شمارهموّسسال                                                                                                   _sadeghi@pharm.mui.ac.ir m: * فرد مسوول مکاتبات

 

9399بهار  ،اولّ ی ، شمارهمسوّتي اسلام و ايران، سال طب سنّ ی مجلهّ    

 
 

 بابل شهر اهانیاز گ یمنتخب یتمصارف سنّ یو بررس ییشناسا ،یجمع آور
 

 الفتبار یوسفعلیمقداد  ،بیریت مانیا ،* الفیمسعود صادق ،الفیبهزاد ذوالفقار

 
 ، اصفْاىاصفْاى یداًطگاُ علَم پسضک ،ییعلَم دارٍهرکس تحقیقات ٍ  یدارٍساز ی داًطکذُ ،یگرٍُ فارهاکَگٌَز الف

 ، اصفْاىاصفْاى یعیٍ هٌاتع طث یکطاٍرز اتقیهرکس تحق ب
 

 

 چكيده
 

ْاٌ یگ ثغ ل     ا ُٕاٌ يُ َاگض  ضالی تّ ػ ياَ  ییغزا  شیٔ  تاص یاص د یٔ دس يٕسد    ش

دس ایٍ   .چُذاٌ ؽذِ اعت    تٕجّ دٔ  ٍی ا شی اخ یْا  ٔ دس عال  اَذ  تٕدِ  تؾش تٕجّ  

ٔ  یعاياَذْ ساْکاسی تشای    یيغانؼات اتُٕتٕتاَ  انجاو  سعذ   تّ َظش يی   ساعتا  

  شاٌی ا ٍیتاؽذ. عشصي   تّ گیاْاٌ داسٔیی    افضٌٔ   سٔص اصی َ ٍی تّ ا  ییاعخگٕ پ

عاتمّ    گ  ،یخیتاس  ٍیشی دی  تا  ُٕع ٔ  یفشُْ َذ  یي  ییای جغشاف ت عتگاِ    تٕا خا

  ییؽُاعا  ،یآٔس حاضش دس جٓت جمغ    ی تاؽذ. يغانؼّ   یيغانؼات  ٍیچُ  یتشا  یيُاعث 

ع  تاَ  یٔ تشس ْاٌ یگ یاتُٕتٕ مّ  ا فٕست پز    ی يُغ تم  تّ یتا عت. دس ا  شف   ٍی ا

جمغ     ْاٌ  ؼّ گیا تّ      یآٔس يغان هك  َذ خإَادِ   55ؽذِ يتؼ   ٍیت  ٍی كّ دس ا  تٕد

 ی گَٕهّ  7ٔ  8،  8تا  ةیْشکذاو تّ تشت Asteraceae  ،Rosaceae  ٔLamiaceaeیْا خإَادِ

َذ       عٓى سا   ٍیؾت یت یاْی گ قاؿ داد خٕد اخت نجا تّ  عتاٌ      یی. اص آ کّ دس ا

  ؾت یْا ت  خإَادِ  یّ ی يزکٕس َغثت تّ تم    یْا  پشاکُؼ خإَادِ   ضی ياصَذساٌ َ 

تّ  ،اعت  ْاٌ یگ اٌی تٕد. اص ي  یُ یت ؼیلاتم پ   ی يزکٕس  یاف   55 ،ؽذِ  یآٔس جمغ  ا

ُذ.  داؽت  یيقشف خٕساک   ضی گَّٕ َ  4تٕدِ ٔ   یتٔ عُ   یکاستشد محه   یگَّٕ داسا 

 Asteraceae ،Lamiaceae  ٔApiaceae یْها  خهإَادِ  ؾهتدس یت ،یتيقهشف عهُ    یداسا اْاٌیگ

ؽتُذ. ل  تّ ا      شاس دا جّ  تا  ٍی تا تٕ ي      جیَ ظش  گاِ ٔ    یتّ َ عذ َ تّ    ژِی س

عاص  ياَ   یيغتُذ فظ ا     یي  اٌی شاَیا یفشُْگ دس ضًٍ ح ؾا  شاثی ي ٍی تٕاَذ    یساْگ

 گشدد. یاسیتغ یْا پژْٔؼ
 

 طة سٌتّی تاتم، گیاْاٌ تٕيی، اتُٕتٕتاَی، واژگان كليدي:
 

 

 مقدمه:
يی       ظش  غاص    تّ َ عذ اص آ   اتی ح س

َذگی ٔ   ؾش، ص ْاٌ یؽُاخت گ تا   یت   ا

تا      خٕسدِ ٔ  ٌُٕ   گشِ  ؾش ک ساِ   ت

آلو خٕد سا دس    ٍیغزا ٔ تغک   ٍیيأت 

ْاٌ یگ ٍیت  عت.      ا نمٕدِ ا غتجٕ  اص  ج

  یتّ ػُٕاٌ يُثؼ    اْاٌ یگعٕی دیگش   

  اصی َ ٍی ا یپاعخگٕ  یتّ خٕت   ضالی ل

  ؽگشف  یْا  ؾشفت یاَذ ٔ پ  تٕدِ اَغاٌ  

َّ تُٓا تّ      ضی َ یآٔس فٍ  ی دس ػشفّ 

قٕل  یاصی َ یت  جش ي یاْی گ تاص مح ُ  

دس   یتهکّ يذدسعاٌ آدي    ؾذِ اعت،  َ

  ىیػظهه ی ُههّیگُج ٍیههؽههُاخت  ههت ا

ُّ   ذِی گشد عت. داي ً   ی ا قشف ک ٔ   یي

ْاٌ یگ یف یک فّ  ا ْش      ی دس ػش علايت 

گههشدد. يقههشف   یسٔص گغههتدِ تههش يهه

  یاْی گ ی ٔ ػقاسِ  اْاٌ یاص گ ىیيغتم 

ؽکال داسٔ     َٕاع ا نة ا ٔ   یی ٔ دس لا

عاط پش    ياَ  یْا  کم تٔتش ا   عة  یدس

عُ     ای ٔ  ذی جذ عتخشاج ٔ    ،یتعة  ا

يٕثشِ ٔ اعتفادِ     ثات یتشک یجذاعاص 

دس دسيهههاٌ  ثهههاتیتشک ٍیهههاص ا

عتفادِ اص تشک  ْا،  یًاس یت   ثات یا

  ؾتاص یتّ ػُٕاٌ پ   اْاٌ یحافم اص گ 

 شیهههههَظ ییعهههههُتض داسْٔههههها

  یْهها ٔ ْٕسيههٌٕ ذْایعههتٔ اکٕیکٕست

اص عهههاختاس   یشیٔ انگهههٕگ یجُغههه

: افتیدس خیتاس

99 ؽٓشیٕس  
: شػیپز خیتاس

99 اعفُذ  
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 بابلهان شهر منتخبي از گیابررسي  

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 994

  ذیههتٕن یتههشا یؼههیعث ثههاتیتشک

ذ، اتؼههاد مختههه    یههجذ ثههاتیتشک

سا   یههیداسٔ اْههاٌیاعههتفادِ اص گ

ؾک  ْذ )  یي  میت ُا  5د کّ يث   یتماي  ی( 

ً       ٍی ا عة ٔ ػه ؽُاخت يُا   یيٕاسد 

ْاٌ یگ ثّ  ا ه   یْا  اص جُ ْاٌ یگ مخت   ا

  ک،یغتًات یاص َمغّ َظش ع   ژِی ٔ تّ 

ع  خت یس ؽ یٔ ف یؽُا عت.    ییایًیتٕ ا

ؽؼ گ اي   ي  یاْی ا پٕ ْا    اص دِ ٍیص

  تا ٔ  اعت  افتّ ی میْضاس گَّٕ تؾک   

اص   یکً  اسیدسفذ تغ   ،تّ َغثت   کٌُٕ 

تٕجههههّ   ی شِیههههدس دا اْههههاٌ،یگ

ع   ؾگشاٌ ٔ تشس   ک،ی ٕنٕژیت یْا  یپژْٔ

لشاس    ییایًیتٕؽ یٔ ف کی فاسياکٕنٕژ

تّ  َذ  گشف تّ         2) ا جّ  تا تٕ کّ   )

  ٔ یٔ ػهً  یمخته  التقاد   یْا  تیمحذٔد 

ػُقههش عههشػت ٔ   اتیَظههش تههّ خقٕفهه

  تی ههاص صيههاٌ، ام ُههّی  ی اعههتفادِ

  ای ٔ  خة يُت اْاٌ یَتخاب گ ا ی ِٕیؽ 

ُ  ی َايضد ػشفّ   آؽکاس    یمات یتحم ٍیچ

کّ     .گشدد  یي  ضش     چشا  حال حا دس 

يٕجٕد ايکاٌ انجاو پژْٔؼ تش        ظیؽشا 

ْاٌ یتماو گ سٔی  جٕد   ا محذٔد   يٕ سا 

  ٍی اص  ت یک یتشتیة   ٍیعاصد. تذ   یي 

  اْاٌ یاَتخاب گ  یْا  سٔػ ٍیٔ يٕثشتش 

اعتفادِ    یيغانؼات  ٍیانجاو چُ   یتشا 

َؼ  ؽتّ  اص دا ؾش  ی اَثا ماط    یت دس َ

ي   ه   ؽذ. ا  یمخت َؼ   ٍی تا ُٓا    دا َّ ت

تجاسب ٔ ي      ُٕاٌ  ُذ    شاثی تّ ػ اسصشم

ٔ َغم تّ َغم يُتمم       ُّیتّ ع   ُّیع 

، تهکههّ تههّ کًههک ػايههم  اعههت ؽههذِ

گغههتدِ ٔ   یتههّ ػهًهه یههیافضا ْههى

ُتج   یکاستشد  یذِ ي ً   گشد عت، ػه   یا

غتگ   تمذ        یکّ ٔات تّ  ُٓا  َّ ت ٌ  خاؿ 

غاَ  ًاػ    یاَ فش اجت غتّ    یٔ ػُا ٔات

تهکّ تا اعتحکاو تّ        ،تّ آٌ داسد 

ؾش     ؼت یعث يغ ت عشاف جٕا   غت یٔ ص یا

ْهههها يههههشتثظ اعههههت.   تههههٕو آٌ

  یتههّ ػُههٕاٌ ػهًهه  "ی"اتُٕتٕتههاَ

  تٕعظ  5896اص عال کّ  اعت   یکاستشد 

John W. Harshberger تها   تا ذیگشد یيؼشف

ُگ ٔ ي    تال "فشْ ؾش  شاثی دٔ  " ٔ  یت

  اتذ یيٓى دعت    ٍی تٕو" تّ ا   غت ی"ص

تاَ   تّ ک  (.3) ْاٌ یگ یًک اتُٕتٕ   ا

قشف   ؽ  يٕسد ي ْا    آٌ قشف ي یْا  ِٕیٔ 

،  یدس جٕايههغ مختههه  يههٕسد تشسعهه  

عتّ  ُذ  د ي     یت لشاس  ثت  ٔ   شدی گ یٔ ث

ُٓا ي     ٍیتذ  َّ ت مذس    شاثی نحٕ  گشاَ

  اتیههکههّ حافههم تجشت یتؾههش ی جايؼههّ

ي         فظ  عت ح عانّ ا گشدد،    یْضاساٌ 

ي   کّ  فك      یته ؾٕدٌ ا تا گ َذ    یْا  تٕا

ياٌ  دس ذی جذ  تا  ّک  ْا  یًاس یت دس

  یْا  ِٕیؽ  ای  ٔ ذی جذ اْاٌ یگ یيؼشف 

قشف  يٕاسد  ْاٌ یگ یتشا  ذی جذ ي   ا

  یعاختاسْا  کؾ   ضی َ ٔ ؽُاختّ ؽذِ  

  می تکً تّ  ،ییایًیؽ  ثات یتشک ذی جذ

  اص ُههّی  ی اعههتفادِ ٔ ؽههُاخت ٔ

  (.3-5)    گههشدد يُجههش اْههاٌیگ

  ٍ،یذی ُیک ٍ،یُ یک شی َظ یثات یتشک

  ٍ،یشیآعهه  ٍ،یافههذس ٍ،یگٕکغههید

ؾ  کٕي  ٍ،یع  یکه غٕل  ٍ،یکٕس ٔ...   تاک

 (.5-7ْغتُذ ) یافتیسْ ٍیحافم چُ

ساعههتا ٔ جٓههت انجههاو    ٍیههدس ا 

َّ یا ْا   ُگٕ ؼات انگٕ ف  یيغان   یمخته

 یتماي  اٌی اعت کّ تُ   ذِی ّ گشدی اسا

ْهها اعههتفادِ اص يقههاحثّ تههّ    آٌ

 یی سٔا ؼیافضا  یمخته  تشا   یْا  ِٕیؽ 

جّ    عت ا ْا  دادِ ییای ٔ پا تا تٕ  ٔ

ثاط دس ا        قش است مؼ ػُ  جاد یتّ َ

َٕع يغانؼات دس     ٍی سک يتماتم، ا د

ؼات ک  ی غّ یح ع  یف یيغان ُذ  تّد  یت

جّ     یي  کّ تٕ َذ  سا دس  یا ژِی ٔ گشد

   ُ نجاو چ ؼات  ٍیا ي    یيغان هة  ُذ  یع  ک

ْههش چههّ لههذس  ،ی(. تههّ ْههش س8ٔ)

  یخیتاس  ٔ عٕاتك  یفشُْگ  یْا  ُّ یصي

ؽذ  ؾّ یٔ س كی ػً ت،ی جمؼ کی   ،داس تا

ظاس    یي  ؽت  تٕاٌ اَت ػات     دا تا اعلا

عت    يذِ،   تّ د مؼ ت آ سا دس  یؾت یَ

ٔ  ذی نما فا یتّ اْذاف يزکٕس ا    می َ

ؼّ  زان  َ یا ی جاي عاتمّ    یشا  ی تا 

ٔ  یتُٕع فشُْگ   ی ْضاس عانّ   ٍیچُذ 

  شی َظ یت  يٕسدی خٕد تّ ػُٕاٌ     یلٕي 

   ُ نجاو چ ؼات  ٍیدس ا ظش    یيغان   تّ َ

. ضههًٍ آَکههّ تُههٕع آب ٔ ذیههآ یيهه

ه  ییْٕا  فّ  ضی ْا ٔ َ  ىیٔ ال  ی ػش

 8999 اص ؼیآٌ تا ت   یاْی گ شی َظ یت 

َّ گ  ُٕع گ  یکّ م ا   اِی گٕ  یاْی ت

ي    ی لاسِ  پا  ت    یاسٔ ؽذ،   تی  ام شتا

ثثههت ٔ ضههثظ داَههؼ الههٕاو مختههه  

  افضٔدِ اعت. یشاَیا

 یْهها ىیالههه ٍیتههش اص يٓههى یکههی 

ه  شاٌ،ی ا ٍیعشصي  عت   یخضس  ىیال ا

کههّ تهها ٔعههؼت حههذٔد چٓههم ْههضاس 

 یتهها داؽهها ديهها يشتههغ، هههٕيتیک

َذگ   تذل، تاس کى   اد،ی ص یيؼ عاٌ  َٕ  

ي  خضس   یای تّ دس  یک یٔ َضد ییاد

ي   ؾخـ  تم   9گشدد )  یي عتاٌ تا (. ؽٓش

لغ  عٕل       ٔا تا  َذساٌ  عتاٌ ياص دس ا

ٔ ػههههشك  29ٔ  مههههّیدل 44ٔ  52

جّ ٔ   36 ییای فجغشا ٔ  مّ یدل 34دس
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 و همکاران ذوالفقاری          

  995/  9399 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

فاع  ّی ثاَ 55 اص   یيت  3، دس است

 هٕيت یک 5578ٔ تا ٔعؼت    ای عغح دس 

  یعشعثض ٔ جُگه   یا ٔ دس جهگّ  يشتغ 

اتهغههش )اص دس مجههأست ؽٓشعههتاٌ ت

لا ى        کِٕ  عٕاد  تا  ؽٓش )اص   شمال( 

  ْا ّ ی ، آيم )اص غشب( ٔ کْٕ ا  ؽشق( 

 ُّ ُٕب(    یشمان  یْا  ٔ داي نبرص )اصج ا

تش      ٍی ا .دلشاس داس  ػلأِ  محذٔدِ 

غکَٕ    ُاعك ي فُؼت  یي   یَٕاح  ،یٔ 

ه  تغ  یجُگ ل یی، يشا َذست     یلا تّ   ٔ

ؽهٕد   یسا ؽهايم يه   یا هگهّ جيشاتهغ  

(59.) 

 ٍیشیههد ی تهها تٕجههّ تههّ عههاتمّ 

گ  لّ   ٍی ا یفشُْ غّ ٔ ػلا  یخیتاس  ی خ

عتفادِ اص          تّ ا َذساٌ  يشدو ياص

  ی ْههذف يغانؼههّ یههیداسٔ اْههاٌیگ

جمغ    ضش،  عا  یآٔس حا ً  ییٔ ؽُا   یػه

 یيُغمّ تّ مشاِ تشسع     ٍی ا اْاٌ یگ

يضتٕس   اْاٌ یگ یی يٕاسد يقشف داسٔ  

ْان   عظ ا عت      ٍی ا یتٕ تٕدِ ا مّ  يُغ

عاص     تا يغتُذ گا   یتا  تٕاٌ   یيآٌ ت

ٔ حفههظ   ىیتُظهه ّ،یههته یدس ساعههتا

گ  ،یغت یص شاثی ي ؽک  یفشُْ   یٔ پض

 .افتیدعت  ٍیصي شاٌیاص ا یبخؾ

 

 :ها روش
تماي   ؼات  یدس  نحٕ     یيغان تّ   یکّ 

 کُهذ،  یيه  ذایه ساتغهّ پ  اِیه تها گ 

 یَاو ػهً   ٍیی تا تؼ  اِی گ ییؽُاعا 

ؽشا  ضشٔست   یؾگاْ یسٔ ظیٔ  آٌ اص 

  ٍیههتشخههٕسداس اعههت. دس ا یخافهه

 ی دس فافهّ  یاْی گ یْا   يغانؼّ نمَّٕ  

تهها يٓههش يههاِ   ٍیفههشٔسد یصيههاَ

 یآٔس جمههغ 5389ٔ  5388 یْهها عههال

فٕل   ُذ یآفش ٍی کّ دس ا  ذی گشد ا

يذ َظش لشاس     اْاٌ یگ حیفح  یآٔس جمغ 

 (.55) گشفت

جمغ     ْاٌ یگ یآٔس پظ اص  َّ  ا   ی نمٕ

تاس  تّ    ّی ته اِی ْش گ  ٕویْش ع ظ   ٔ

 یداسٔعههاص ی داَؾههکذِ ٕویْشتههاس

ؽک     هٕو پض ؾگاِ ػ ٓت    یداَ ففٓاٌ ج ا

 .ذیتمم گشديُ یَگٓذاس

گزاس  ْاٌ یگ یَاي ُا    ا تة    یتش يث ک

جغ  نجاو   يش فت ا ػات    (.52-58) گش اعلا

ْا  ٔ ه  یکاستشد عُ   یمح ْاٌ یگ یتٔ   ا

جمغ   دس يزکٕس  ياٌ  پظ   ضی ٔ َ یآٔس ص

قاحثّ    عظ ي ضٕس  ی اص آٌ، تٕ تا    یح

تٕي   فشاد  يٕسد       یا کّ  ظش  فاحة َ  ٔ

تهها سٔػ   ،يههشدو تٕدَههذ ی يشاجؼههّ

 .ذیگشد یآٔس يقاحثّ جمغ

 

 :ها یافته
  یْهها يههاِ یعهه  دس ایههٍ تشسعهه   

فههشٔسدیٍ تهها يٓههش ٔ دس دٔ عههال   

تٕالي   ُاعك      89ٔ  88ي ْاٌ اص ي گیا

  شاٌ،یهه، گههم ایيٕعهه خیؽهه ،یتُههذپ

ٔ تاتههم کُههاس    ینتهه شٔصجهها،یف

جمغ      تم  عتاٌ تا   99.ذی گشد یآٔس ؽٓش

 َّ ه   ی گٕ یاْ  مخت کش      یگ ُاعك ر اص ي

تم    ی ؽذِ  عتاٌ تا ؽذ  جمغ  ؽٓش   ٔ آٔسي 

ؽُاط      یاِ  عظ گ ؾ    تٕ ٓاد ک  یصأسج

تا     غش  عتاٌ تاته عتفادِ اص   ؽٓش ا

 گشدیذ. یٔ فهٕسْا ؽُاعای يُاتغ
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 بابلهان شهر منتخبي از گیابررسي  

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 996

 اٞاٖیٌ یآٚر جٕع ٔحُ ارتفاع ٚی ٚرآ جٕع ٔحُ ،یفارس يای عٕٛٔ ٘اْ ٘اْ خا٘ٛادٜ، ،ی٘اْ عّٕ. 1ذَٚ ج

 ی شماره

 وميهربار 

تیره 

 )خانواده(
 ينام فارس گیاه ينام علم

مصرف  موارد

 يتسنّ

 نام و ارتفاع محل 

 )متر(ی جمع آور

1 Asteraceae Eupatorium cannabinum L. --------   1011 -ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا 

0 Asteraceae Artemisia annua L. سطح دريا - وّٝ تست ضذ تة درٔٙٝ خشری ٓٞ 

3 Asteraceae Achillea millefolium L.  ٖتٛٔادرا 

 خٖٛ، ی تصفیٝ وٙٙذٜ
 در فطارخٖٛ، ضذ

 اختلالات لاعذٌی ٚ
 تٛاسیز

 0011 – ضیخ ٔٛسی ِتی ،

4 Asteraceae Conyza canadensis (L.) Cronq. 1 – وّٝ تست  پیز تٟارن تاغ 

5 Asteraceae Centaurea iberica Trev. ex Spreng   0011-٘یزاسٓ ،ضیخ ٔٛسی   ٌُ ٌٙذْ چٕٗ سار 

6 Asteraceae Cirsium vulgare (Savi) Ten.  0011 –ضیخ ٔٛسی  ِتی ،  ٔعِٕٛی وٍٙز 

7 Asteraceae Taraxacum syriacum Boiss. 0011 –ضیخ ٔٛسی  ِتی ،  ٌُ لاصذ سٛری 

8 Asteraceae 
Tanacetum parthenium (L.) 

Schultz-Bip. 
 تاتٛ٘ٝ ٌاٚی

ٞای  در ٘اراحتی
 دستٍاٜ ٌٛارش

 0011 - ٌُ ايزاٖ

 
 

 ی یك نمَّٕ اِیاص ْش گ 

ٔ دس يشكض  ّیته یٕيیْشتاس

 یداسٔعاص ی ْشتاسیٕو داَؾكذِ

 2558 تا 2445 ی اص شماسِ اففٓاٌ

. ایٍ گیاْاٌ يتؼهك تّ ذیگشد ثثت

 یاْیگ ی خإَادِ 55 اص جُظ 599

 ٍیت ٍیا دس كّ تاؽُذ یي

 ٔ Asteraceae، Rosaceae یْا خإَادِ

Lamiaceae 8 تا ةیتشت تّ کذاو ْش ، 

 عٓى ٍیؾتیت یاْیگ ی گَّٕ 7 ٔ 8

 گشید اص ْغتُذ. داسا سا

 یآٔس جمغ یاْیگ يٓى یْا خإَادِ

 یْا خإَادِ تّ تٕاٌ یي ؽذِ

Apiaceae، Liliaceae، Brassicaceae، 

Papilionaceae، Euphorbiaceae، Aspleniaceae،                  

Campanulaceae، Fabaceae، Solanaceae، 

Poaceae، Moraceae، Betulaceae، 

Boraginaceae، Papaveraceae، Rhamnaceae ٔ 

Aceraceae ِاٌیي اص نمٕد. اؽاس 

 گَّٕ 55 ؽذِ یآٔس جمغ اْاٌیگ

 ٔ تٕدِ یتعُ  ٔ یمحه کاستشد یداسا

 یخٕساک يقشف یداسا ضیَ گَّٕ 4

 يقشف یداسا اْاٌیگ ؽُذ.تا یي

 یْا خإَادِ دس ؾتیت یتعُ 

Asteraceae، Lamiaceae ٔ Apiaceae 

 لشاسداسَذ.

  یاعههاي نیغههت ،5 ی جههذٔل شمههاسِ دس

 ً ْاٌ  یػه َاو      یآٔس جمغ  گیا ؽذِ، 

ع      َاو فاس ًٕي    یخإَادِ،  ،  ییا ػ

عُ       قشف  محم یتيٕاسد ي فاع    ،  ٔ است

  ی َاو خإَادِ   ْا تشاعاط   آٌ یآٔس جمغ 

کش     ةی تّ تشت  یاْی گ ثا ر   حشٔف انف

 اعت. ؽذِ
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 و همکاران ذوالفقاری          

  997/  9399 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 

 ی شماره

 وميهربار 
 ينام فارس گیاه ينام علم تیره )خانواده(

مصرف  موارد

 يتسنّ

 نام و ارتفاع محل 

 )متر(ی جمع آور

9 Betulaceae Alnus glutinosa (L.) Gaertn. 1111-511 تاتُ وٙار  تٛسىا لطلالی 

11 Betulaceae Carpinus betulus L. 1111-511 تاتُ وٙار  ٕٔزس 

11 Boraginaceae Echium amoenum Fisch. et May ٌٖاٚ ستا ٌُ 
ٔعزق، ٘اراحتی ٞای 

 عصثی
 0011 –ضیخ ٔٛسی  ِتی ،

10 Boraginaceae 
Nonnea lutea (Desr.)   

Reichenb.  
 0011-ٌُ ايزاٖ  ای سرد چطٓ ٌزتٝ

13 Brassicaceae 
Hesperis hyrcana Bornm. & 

Gauba. 

ضة تٛی ايزا٘ی 
 خشری

 611-711–فیزٚس جاء ثاتت  

14 Brassicaceae 
Alliaria petiolata (M. B.) 

Cavara Grande. 
 1511-وٙس تختٝ  عّف سیز

15 Brassicaceae Descurainia sophia (L.) Schur.  0011 –ضیخ ٔٛسی  ِتی ، ُٔسٟ ايزا٘ی خاوطیز 

16 Brassicaceae 
Capsella bursa-pastoris (L.) 

Medicus. 
 0011-ٌُ ايزاٖ  ویسٝ وطیص

17 Brassicaceae 
Cardamine bulbifera (L.) 

Crantz. 
 0011-ٌُ ايزاٖ  تزتیشن تاتلالی 

18 Buxaceae Buxus hyrcana Pojark. 51-سی سٍٙاٖ  خشری ضٕطاد 

19 Campanulaceae Campanula glomerata L.  ٌُاستىا٘ی طٙاس  
 ضاِیًٙ چاَ، 

 0111–ضیخ ٔٛسی 

01 Campanulaceae Campanula latifolia L. 
 ٌُ استىا٘ی

 غَٛ آسا 
 1011 - ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا 

01 Cannabaceae Celtis australis L. ٖ51-سی سٍٙاٖ  داغذاغا 

00 Caryophyllaceae 
Silene vulgaris (Moench) 

Garcke. 
 1011 - ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا  سیّٗ

03 Chenopodiaceae 
Chenopodium foliosum 

(Moench) Aschers. 

سّٕه تٛت 
 ٌٙجطىی

 0311 - ِٟٝ ، ضیخ ٔٛسی 

04 Convolvulaceae Calystegia sepium (L.) R. Br. 
پیچه جٍّٙی 

 پزچیٙی
 1 -وّٝ تست  

05 Crassulaceae Sedum stoloniferum S. G. Gmel. ٜ1011 -ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا   ٘اسسالٝ رٚ٘ذ 

06 Cupressaceae Cupressus sempervirens L. ٗسرتی  
 حسٗ آتاد 

311-1111 

07 Dryopteridaceae 
Polystichum aculeatum (L.) 

Roth. 
 1011 -ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا   سزخس ٔمذس

08 Equisetaceae Equisetum maximum Lam.  1011 -ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا   دْ اسة وثیز 

09 Euphorbiaceae 
Chrozophora hierosolymitana 

Spreng. 
 -01-سّٕاٖ ضٟز  اسرق 

31 Euphorbiaceae Euphorbia amygdaloides L. ًضیز س  
 ٌاٚسٖ ٔحّٝ، 

   811-911–فیزٚس جاء 
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 بابلهان شهر منتخبي از گیابررسي  

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 998

 

 ی شماره

 وميهربار 
 ينام فارس گیاه ينام علم تیره )خانواده(

مصرف  موارد

 يتسنّ

 نام و ارتفاع محل 

 )متر(ی جمع آور

31 Euphorbiaceae Euphorbia cyparissias L. 1011 -ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا   فزفیٖٛ سزٚی 

30 Fabaceae Astragalus ochrocosma L. ٌٖٛ  
 تًٙ سز،

 0511–ٌّیزاٖ 

33 Fabaceae Lathyrus vernus (L.) Bernh. 0011-ٌُ ايزاٖ  جٍّٙی خّز 

34 Fabaceae Gleditschia caspica Desf. وزات( ِیّىی(  
 ،تٙذپی غزتی ضیادٜ 

1511-0111 

35 Fabaceae Albizzia julibrissin Durazz. 01–تاتّسز درٔاٖ سخٓ ٚوٛفتٍی ضة خسة- 

36 Fagaceae 
Quercus castaneifolia C. A. 

Mey. 
  تّٛط تّٙذ ٔاسٚ

 ٌاٚسٖ ٔحّٝ، 
   811-911–فیزٚس جاء 

37 Gentianaceae 
Centaurium pulchellum 

(Swartz) Druce. 
  لٙطٛريٖٛ سيثا

 ٌاٚسٖ ٔحّٝ، 
   811-911–فیزٚس جاء 

38 Geraniaceae Erodium cicutarium (L.) L’ Her. 0311 - ِٟٝ ، ضیخ ٔٛسی  ٘ٛن ِه ِىی ٞزس 

39 Hamamelidaceae 
Parrotia persica (DC.) C. A. 

Mey. 
 51-سی سٍٙاٖ  ٞٗدرخت آ

41 Hypericaceae Hypericum androsaemum L. راعی ٌُ  
 ٌاٚسٖ ٔحّٝ، 

   811-911–فیزٚس جاء 

41 Hypolepidaceae Pteridium aquilinum (L.) Kuhn. 611-711–فیزٚس جاء ثاتت   سزخس عماتی 

40 Iridaceae 
Crocus caspius Fisch. & C. A. 

Mey 
 0011-ٌُ ايزاٖ  سعفزاٖ خشری

43 Iridaceae Iris germanica L. 0011 –ضیخ ٔٛسی  ِتی ،  س٘ثك 

44 Juglandaceae 
Pterocarya fraxinifolia (Lam.) 

Spach  
 1-111-پارن فیٗ  ِزي

45 Lamiaceae Teucrium hyrcanicum L. 1011 - ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا  ٔزيٓ ٘خٛدی خشری 

46 Lamiaceae Marrubium vulgare L. ٖٛفزاسی 
وٕه وٙٙذٜ در ٞضٓ 

 غذا ٌّٚٛدرد
 1 -وّٝ تست 

47 Lamiaceae Mentha longifolia (L.) Huds. 1011 - زٚسجأٛسی ِٛ، فی خٛراوی ٘عٙاع 

48 Lamiaceae 
Thymus pubescens Boiss. & 

Kotschy 
 0011 –ضیخ ٔٛسی  ِتی ،  آٚيطٗ وزن آِٛد

49 Lamiaceae Prunella vulgaris L. ٘عٙاع چٕٙی  
 ٌاٚسٖ ٔحّٝ، 

   811-911–فیزٚس جاء 

51 Lamiaceae Stachys byzanthina C. Koch. ٜ0011 –ضیخ ٔٛسی  ِتی ،  ستاٖ تز 

51 Lamiaceae Lamium album L. 1511-وٙس تختٝ ضذ دياتت ٌش٘ٝ سفیذ 

50 Liliaceae Rusucus hyrcanus Woron. وِٛٝ خاس  
 ٌاٚسٖ ٔحّٝ، 

   811-911–فیزٚس جاء 
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 و همکاران ذوالفقاری          

  999/  9399 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 

 ی شماره

 وميهربار 
 ينام فارس گیاه ينام علم تیره )خانواده(

مصرف  موارد

 يتسنّ

 نام و ارتفاع محل 

 )متر(ی جمع آور

53 Liliaceae Danae racemosa (L.) Moench 1011 - ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا  ٕٞیطه 

54 Liliaceae Gagea lutea (L.) Ker-Gawl. 0011 –ضیخ ٔٛسی  ِتی ،  ٘جٓ طلائی 

55 Loranthaceae Viscum album L. 51-سی سٍٙاٖ  دارٚاش 

56 Malvaceae Sida rhombifolia L. --------  ٖ51-سی سٍٙا 

57 Moraceae Morus nigra L.  51-سی سٍٙاٖ  ضاٜ تٛت 

58 Moraceae Ficus carica L. 51-سی سٍٙاٖ خٛراوی ا٘جیز 

59 Nymphaeaceae Nymphaea alba L. ٘یّٛفزآتی 
سزٔاخٛردٌی  ضذ

 ٚسٛسش ادرار
   1 -رٚدتست

61 Oleaceae Fraxinus excelsior L. 51-پارن جٍّٙی ٘ٛر  ستاٖ ٌٙجطه 

61 Oleaceae Olea europaea L. ٖٛفطارخٖٛ ضذ سيت 
 حسٗ آتاد 

311-1111 

60 Onagraceae Circaea lutetiana L. 0011-ٌُ ايزاٖ  عطزق 

63 Orchidaceae 
Platanthera bifolia (L.) L. C. 

Rich. 
 1011 - ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا  سٙثُ جٍّٙی

64 Papaveraceae 
Papaver chelidoniifolium Boiss. 

& Buhse. 
 1 –وّٝ تست   خطخاش ٔأیزا٘ی

65 Papaveraceae Chelidonium majus L. ٖٔأیزا  
 ٌاٚسٖ ٔحّٝ، 

   811-911–فیزٚس جاء 

66 Papilionaceae Trifolium pratense L. 1011-ٚسجا ٔٛسی ِٛ، فیز  ضثذر لزٔش 

67 Papilionaceae Vicia crocea (Desf.) B. Fedtsch ٔاضه سعفزا٘ی  
 ٌاٚسٖ ٔحّٝ، 

   811-911–فیزٚس جاء 

68 Papilionaceae Coronilla varia L. 0311ِٟٝ ، ضیخ ٔٛسی   يٛ٘جٝ تاغی 

69 Phytolaccaceae Phytolacca americana L. 1 -وّٝ تست   سزخاب وِٛی 

71 Plantaginaceae Plantago major L. ًٙٞ1011 - ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا ضذ اسٟاَ تار 

71 Poaceae Bromus byzanthina Fisch.  ٚ0011 –ضیخ ٔٛسی  ِتی ،  عّفی جار 

70 Zygophyllaceae Zygophyllum fabago L. 911-وا٘ی ٔزسٖ آتاد  لیچ ِٛتیايی 

73 Poaceae 
Alopecurus myosuroides 

Hudson. 
 0011 –ضیخ ٔٛسی  ِتی ،  دْ رٚتاٞی ٔٛضی

74 Poaceae 
Oplismenus 

undulatifolius (Ard.) P. Beauv.  
 1011 - ٚسجأٛسی ِٛ، فیز  عّف جٍّٙی

75 Polygonaceae Rumex thyrsiflorus Fingerh. تزضه 
در٘اراحتی ٞای 
 دستٍاٜ ٌٛارش

 0311 - ِٟٝ ، ضیخ ٔٛسی
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 بابلهان شهر منتخبي از گیابررسي  

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 921

 

 ی شماره

 وميهربار 
 ينام فارس گیاه ينام علم تیره )خانواده(

مصرف  موارد

 يتسنّ

 نام و ارتفاع محل 

 )متر(ی جمع آور

76 Polypodiaceae Polypodium interjectum Shivas. 1011 - ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا  تسفايج ارٚپايی 

77 Portulacaceae Portulaca oleracea L. ٝ01–تاتّسز خٛراوی خزف- 

78 Primulaceae Primula heterochroma Stapf. ٖ1111-511 تاتُ وٙار  پأچاَ اِٛا 

79 Pteridaceae Pteris cretica L.  ٝ611-711–فیزٚس جاء ثاتت   سزخس دٚپاي 

81 Punicaceae Punica granatum L. 911-وا٘ی ٔزسٖ آتاد ضذاسٟاَ ٚحطی ا٘ار 

81 Ranunculaceae Ranunculus ficaria L.  ٌُ 0011-ٌُ ايزاٖ  ٔست 

80 Ranunculaceae 
Ranunculus bulbilliferus Boiss. 

& Hohen. 0011-ٌُ ايزاٖ  اسچٝ دارآلاِٝ پی 

83 Rhamnaceae Rhamnus pallasii Fisch. & Mey. 1111-311حسٗ آتاد   ارجٙه 

84 Rhamnaceae Paliurus spina-christi Miller. ّٛٔتز -01 -ٔیزٚد  سیاٜ ت 

85 Rosaceae Sorbus torminalis (L.) Crantz 1611-سًٙ چاَ  تارا٘ه   

86 Rosaceae 
Crataegus ambigua A. K. 

Becker.  
 1111-311حسٗ آتاد   ساِشاِه

87 Rosaceae Fragaria vesca L. تٛت فزٍ٘ی جٍّٙی  
 ٌاٚسٖ ٔحّٝ، 

   811-911–فیزٚس جاء 

88 Rosaceae Potentilla reptans L. پٙجٝ تزي  
 ٌاٚسٖ ٔحّٝ، 

   811-911–فیزٚس جاء 

89 Rosaceae Pyrus boissieriana Buhse 1111-311حسٗ آتاد   ٌا٘یٌلاتی ٌز 

91 Rosaceae   Rubus caesius L. 1 -وّٝ تست  ّٔیٗ ٚخٛراوی تٕطه وثٛد 

91 Rosaceae Alchemilla vulgaris L.  پای ضیز  
 ٌاٚسٖ ٔحّٝ، 

   811-911–فیزٚس جاء 

90 Rosaceae Geum urbanum L. 1011ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا   عّف ٔثارن 

93 Rubiaceae Phuopsis stylosa Griseb. ---------   0311–ِٟٝ ضیخ ٔٛسی 

94 Scrophulariaceae 
Rhynchocorys elephas (L.) 

Griseb. 
 1011 - ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا  سز فیّی

95 Scrophulariaceae Verbascum thapsus L. 1011 - ٔٛسی ِٛ، فیزٚسجا  ٌُ ٔاٞٛر 

96 Solanaceae Atropa belladonna L. 1011 - سی ِٛ، فیزٚسجأٛ  ضاتیشن 

97 Solanaceae Solanum nigrum L. تاج ريشی 
٘زْ وٙٙذٜ سیٙٝ، 
 تصفیٝ وٙٙذٜ خٖٛ

 ٌاٚسٖ ٔحّٝ، 
   811-911–فیزٚس جاء 

98 Typhaceae Sparganium erectum L. 51-رپارن جٍّٙی ٘ٛ  ٘ی تٛپی 

99 Violaceae Viola alba Bess. 1111-511 تاتُ وٙار  تٙفطٝ سفیذ 
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 :يريگ جهيو نتبحث 
 

کلیاذ   یخااک  ی از زهاى حضَر اًساى در کرُ یگیاّاى عال 

ِ     یاًذ. گیاّاى تا تٌَع شًتیک رفاُ اٍ تَدُ  ی خاَد ًاِ تٌْاا اداها

از آساایص ٍ   یاًذ، تلکِ درجات تاايی  حیات را هوکي ساختِ

اًاذ. در حاا     راّن ًواَدُ تطر فا  یّا را ترا از تیواری یخلاص

 ّاسار  5فقا    یگیاّ ی ّسار گًَِ 022تا  052حاضر ٌَّز از 

ِ   آى ی گًَِ  قارار  یدرهااً  یّاا  اساتفادُ  جْا   هاَرد هاالعا

ّ  یّاا  گًَِ از یهتأسفاًِ تسیار اًذ. گرفتِ  از قثا   یحتاّ  یگیاا

ِ  هتحاذُ،  ایايت در اًذ. ضذُ هٌقرض ّا آى یضٌاسای  ّاسار  سا

 لیسا   اًقاراض  هعارض  در یّا گًَِ اىعٌَِ ت یگیاّ ی گًَِ

ِ  052 ٍ اًاذ  ضذُ ّ  ی گًَا  ضهٌقار  5995 ساا   تاا  ًیاس  یگیاا

 دسا   از حاا   در یطثیع شًتیك یتْا گراى هیراث اًذ. گردیذُ

 (.59،7،8،5) اس  رفتي

 66ضااذُ هتعلاا  تااِ  یآٍر هاالعااِ گیاّاااى جوااع يیاادر ا 

، Asteraceae یّاا  خااًَادُ  يیتا  يیا خاًَادُ ّساتٌذ کاِ در ا  

Rosaceae  ٍLamiaceae سااْن را دارا ّسااتٌذ. از   يیطااتریت

 هاککَر  یّا خاًَادُ پراکٌص سیکِ در استاى هازًذراى ً ییآًجا

ِ یًت يیچٌا  اسا   طتریّا ت خاًَادُ یِ یتق ِت ًسث  قاتا    یا جا

 یّا طتردرخاًَادُیت یتهصرف سٌّ یدارا اّاىیتَد. گ یٌیت صیپ

Asteraceae ،Lamiaceae  ٍApiaceae داضااااتٌذ. در قاااارار 

تاِ ّواراُ    یاّیا گ ی گًَِ 79 رجاىیس در ضْر یگرید  یتحق

رساذ   ی( کاِ تاِ ً ار ها    59ّا گسارش ضاذ )  آى ییاثرات دارٍ

  علاّ  یاطلاعات اتٌَتَتااً  تر یهثتٌ یآٍر خاظ جوع ی َُیض

 ترتیة يیضذُ تاضذ. تذ یآٍر جوع ییدارٍ اّاىیگ طتریتعذاد ت

هاذ ً ار    یکردیرٍ يیچٌ یدر هاالعات تعذ گردد یه طٌْادیپ

 ٍ یخیتار هْن یّا یصگیٍ تِ تَجِ تا تر آى علاٍُ ٍ ردیگ رارق

هٌاذ   ٍ ً اام  گساتردُ  یّاا  در پاصٍّص  يیزه  راىیا ییایجغراف

 ةیترت يی. تذاتذیٍ اًتطار  یآٍر جوع اىیراًیا یداًص اتٌَتَتاً

 يیا هردهااى ا  یاّیا داًاص گ  یآٍر تا هحَر قرار گرفتي جواع 

 ای ٍ اًجام دس هاالعات در  حیصح یًذّساها سیٍ ً يیسرزه

کاِ   اف یدس   یغٌ یا تِ هجوَعِ تَاى یه ٌذُیآ یّا پصٍّص

 ك،یفارهاکَگٌَساات یّااا پااصٍّص یفراسااَ یچااَى چراغاا 

در  یتخاص ًاَآٍر   ذیا ٍ اه ردیا قرار گ یٌیٍ تال كیفارهاکَلَش

 .ردیقرار گ  یسلاه  تطر ءارتقا ی عرصِ
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