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 شهر جندق اهانیاز گ یمنتخب یتمصارف سنّ یو بررس یآور جمع
 

 الفزیعز ییصفا یعل ،بینوروز یمصطف ،*الفیدهکرد یقاسم.نصرا..

 
 ، اصفهاناصفهان یدانشگاه علوم پسشک ،ییعلوم دارو مرکس تحقیقات و یداروساز ی دانشکده ،یگروه فارماکوگنوز الف

 ، اصفهاناصفهان یعیو منابع طب یکشاورز قاتیمرکس تحق ب
 

 

 چكيده
 

طٕ     عت  را  بی ٔظزاْ دٔ  اس ؿبؽت  یبریرٛعٗ ثظ   یب٘ی گ یدارٚ٘ب  ٚ یزکبرثزد 

 یبهداػز  ی٘ب  ثٗ ِٕظٛر ِزالجذ    یب٘ی گ یِـزف دارٚ٘ب   .ثٗ خٛد عٍت نمٛدٖ اطذ     

کٗ کبرثزد    ییرٛطؼٗ ثٍکٗ در کؼٛر٘ب    در ؽبي  یٔٗ رٕٙب در کؼٛر٘ب    ٗی ٌاّٚ

  .اطذ بفزٗی غیافشا ،ثبػد یِ ظی٘ب را در آْ ییبیّیػ یدارٚ٘ب

ِٛرد رٛعٗ در ثظیبري اس وؼٛر٘ب      ی تي ٚ ارٕٛثٛربٔي دٚ ِمٌٛٗ  عت طٕ    اِزٚسٖ 

ػٕد  ِي  محدٚدي اس               .ثب ؼداد  ػدْ ر ظزٕد  ثٗ ِ غز  ربٔي ِٕ ؼبد ارٕٛثٛ ِغبٌ

گیب٘بْ ِفید ثٗ عٛر ػّدٖ، گیب٘بْ دارٚیي، سمي یب ِٛرد اطزفبدٖ در غذا              

 وٗ  ٘بیي  ردٖفزآٚ  ی تهیٗ  ٘بي  طذ وٗ رٚع  ا ایٓ  ٘دف  ،ایٓ ِغبٌؼبد   در .گزدد  ِي 

وبر آْ اطذ    ایٓ  ی لاسِٗ ٌکٓ   ؛ػٛٔد، بهجٛد پیدا وٕد     رٛطظ ِزدَ اطزفبدٖ ِي    

جبد فؼ       وٗ  ِٛرد رزوی ػبري در  جبد در        اعلا یٓ رزوی مغ ا ٘بْ، ٔ یٓ گیب بي ا

 آصبر آٔزبگٛٔیظتي یب طیٕزژیظتي( ٚ     آصبر ثیٌٛٛژیه گیبٖ )ثزاي ِضبي      آصبر 

 .بي آْ ِٛعٛد ثبػدیب رزویجبد فؼ ي گیبٖ سم 

ؼٛر  ث    و ٍ  ٗ ِب  ٕدي    ػ ظتي ثٍ عٛد پ ؼٛر،         ذ ٚ ٔبگْٛ و مبط گٛ فبٚد در ٔ ٘بي ِز

 .خٛد پزٚرع دادٖ اطذ    دررا  یگیب٘ي ِزفبٚر   ٘بی  ٘بي مخزٍف ٚ پٛػغ    اوٛطیظزُ 

ٚ ثب   یب٘ي ثب رٛعٗ ثٗ ٔیبس رٚس افشْٚ دٔیبي اِزٚس ثٗ دارٚ٘بي عدید گ            

ب         یٓ  ػدْ ا ؿٕؼتي  ثٗ  عٗ  ِی    غ، رٛ ظز  ِٗ     ثٗ ٔ طبیی ٚ ثزٔب طد ػٕب ٙذ    ر یشی ع ر

 كی تحم ٓی ا در .اِزی ضزٚری ثبػد   ِٕبثغ گیب٘ي وؼٛرِبْ    اطزفبدٖ بهیٕٗ اس   

طب  یآٚر جمغ  ٘بْ یگ ییٚ ػٕب خ  ب ط        یثز ِٛرد ثزر ٕدق  ػٙز ع ٕبعك  لزار   یاس ِ

 ٓی مخزٍف ِٛعٛد در ا   ب٘بْ یگ 88ٚ  88 ی٘ب  طبي  یع ایٓ راطزب   در  .گزفزٗ اطذ  

تمبِ گزدید   یرآٚ ِٕغمٗ جمغ    .لزار گزفذ   کیظزّبر یط یی٘ب ِٛرد ػٕبطب    آْ یٚ 

ثب   یؽضٛر  ی جِٗـبؽ  كی ػدٖ اس عز  یآٚر جمغ  ب٘بْ یگ یٚ محٍ  یزِـبرف طٕ    ٓیهمچٕ 

ثِٛ   فزاد  فذ      یا لزار گز طغ  زب  .ِٛرد پز ؼبْ   كی تحم ٓی ا ظیٔ ٍت    دادٔ کٗ اغ

  .ثبػٕد ِیٚ ثب ارسع  ییدارٚ ،ِٕغمٗ ب٘بْیگ
 

 جندق، گیاهان دارویی. ،یتمصارف سنّ ،یآور جمع واژگان كليدي:
 

 

 :مقدمه
 :ی گیاهان دارویی ت و سابقهاهمیّ

 ییبهب  گزاْ  زاسی ِ زاْی ا یزعت طٕ    

ػک  ثٗ      زاْی ا ُیلد  یاس پش کٗ  طذ  ا

٘ب ٚ    کزبة  ،٘ب  ٘ب، رطبٌٗ   ؿٛرد عشٖٚ  

اطذ  گؼزٗ   ٓیردٚ  یی٘ب  الدؼبرف  حزی دا

ّ      کی  ؽبٚی ٚ  ؿٛي ػٍ ظٍٗ ا ٚ  یطٍ

لزْٚ ٚ    یکٗ ع   بػد ث ِی  یپشػک  یػٍّ 

ٚ درِاابْ   ؾیاػـاابر، ِاادار رؼاا  

ظ       یّبر یث ِب ٚ ث ؼٛر   یبری٘ب در ک

ؼٛر٘ب  ٙبْ   یاس ک ٕب  ثز ع آْ   یِج

 .(1) ثٛدٖ اطذ

طٕ    در  ثٗ      زاْ،ی ا یزعت  عت   ٍُ ػ

  ُیرمظاا یٚ ػٍّاا یٔظااز ی دٚ ػاابخٗ

ظز    .ػٛد  یِ  عت ٔ ثب   تی عج ،یدر 

ِشاط   یِٛارد   ٍٗ ٍظ    اس جم ٘ب،   ٘ب، خ

٘ب یٔ ػٛارف  ٘ب   یّبر یثدْ، ث  یزٚ  ٚ

ِ      آْ ػٕب  عت  ػٛد.  ی٘ب آ ٍ  در   یػّ

: بفذیدر خیربر

89 آثبْ  
: زعیپذ خیربر

89 اطفٕد  
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 منتخبي از گیاهان شهر جنذق بررسي 

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 101

  ٘ب  ثظتن دطزٛراٌؼًّ   کبر ٗ ث  یچگٛٔگ 

ج    ػبد ع ِ    یٚ اعلا زٗ  کٗ   ػٛد  یآِٛخ

ؽٛس     ٓی ا خٛد دٚ  ػبًِ   ِٖٛرد  را 

ػااٛد ٚ دٚ ٘اادف را دٔجاابي     یِاا

 :دبینم یِ

فؼ اٌـاؾ     -1 طزٛر ؽ ٕ ی"، خ"د   یؼ

ٌذ       کٗ  ٓی ا ثدْ را در ؽب  ٗٔ چگٛ

گ   ٔد٘   ُی ٖ داربطلاِذ ٔ عبسٖ   ُیٚ ا

فاازد   یدر طاالاِذ ٚ رٕدرطااز یخٍٍاا

 ػٛد. غبدیا

 یؼٕاای"، ی"دطاازٛرچبرٖ طاابس  -2

 (.2) ٘ب یّبریدرِبْ ٚ ػلاط ث

  ای راثغااٗ زاْ،یااا یزعاات طاإ   

 بْی زأیا یٗ ی رغذ ی ثب مرٖٛ   ُیِظزم 

ثب    ػزٗ ٚ  طزفبدٖ  دا ثٗ  ا   ی اس تجز

ؿً اس دٚراْ  ثب     یعٛلأ  ی٘ب  ؽب  ٚ

ؼبٚرس     ٔبد ک عٛد اِکب آة ٚ   ٓی ا یٚ

آْ،  یّااایالٍ ظیخاااب  ٚ ػااازا 

 یٗ یااارغذ ی اس مراااٖٛ یا ثزٔبِاااٗ

طذ ٚ     ٗ ث  بْی زأیا عٛد آٚردٖ ا ٚ

کااٗ اس اطاالاَ در   یثااب دطاازٛرار

  زٗ یگزفزٗ ػدٖ، آِ   ذاراثغٗ ثب غ   

هم     طذ ٚ  فذ     ٓ یػدٖ ا ِز ٔظب عٛر در ا

اصااز   یاس آداة سٔاادگ یا ٚ پاابرٖ

 .دارد یٚ پشػااک یبهداػااز ُیِظاازم

  یزعات طإ    ی ٕاٗ یدر سِ یٕا یکزات د 

 یاطبطااا ِااا صز ٚ یطاااّٙ یدارا

"عات   ِبٕٔاد  ی، در کزجا ثبػإد  ِای 

ّٗ" در ا   یج إٌ  عت الائ   زاْی " ٚ "

طزبْ پ  ٔد یثب طزٛر٘ب  بْی ِ یٛ   ید

ػز  ػک  یبهدا ؼبٌ  ثب  یٚ پش  یٕ ید ُیر

 (.3) ٚعٛد داػزٗ اطذ

ٕگ    چٗ ی٘ب ربر  تمبَ فز٘  یعٛلأ  یا  

اس  ی کٗ ػبًِ اطزفبدٖ    یزاس عت طٕ   

٘بْ یگ ٔد    ب طذ را دار در   یؽز   .ا

ِبْ  ثٗ       شی ٔ ُیلد  ی٘ب  س ٍف  ًٍ مخز ِ

ػبر  یؿاٛرد ػٍّا   ِزثاٛط ثاٗ    یاعلا

٘بْ یگ جمغ  ب پٗ  یآٚر را   ی ٚ فبرِبکٛ

ٔد نمٛ یِ  ٓیردٚ  یب٘ی گ  مذ یدر ؽم .د

 ی٘ب  فبرِبکٛپٗ  ؼت یث ظزُ یرب لزْ ث  

 ی٘اب  فزٕ٘اگ  ٓیهما  سا یپشػاک  یػٍّا 

ًٍِ مخزٍف اطز زاط ػدٖ ثٛد       یب٘ی گ

(4.) 

ضٛع   یٓ         ِٛ گز در ا بحش دی ِٛرد 

 راابٔيي ارٕٛثٛ سِیٕااٗ، ِمٌٛااٗ 

(Ethnobotany)  ارٕٛفبرِااابوٌٛٛژي ٚ 

(Ethnopharmacology)   ٗ٘ابي   اطذ واٗ سِیٕا

عابٌ  ثازاي تحمیاك در راثغاٗ ثاب      

ٔد           ثِٛي ٚ پیٛ ِزدَ  ثي  ٔغ تجز دا

٘ب ثب دارٚ٘بیي ِٛرد اطزفبدٖ،        آْ

صبر  یب    آ ِبٔي ٚ  صبر در ثً    آ سمي لب

فاازاُ٘  ٘ااب بْرٛعااٗ ایاآ درِاا  

ٔد  ِي  ؼٗ    .آٚر ربٔي ِغبٌ   ی ارٕٛثٛ

جبط  ثب         ارر ٘بْ  ظبْ ٚ گیب ثين أ

٘اابي آْ ثااز اطاابص  پیچیاادگي ی همااٗ

اطزفبدٖ    ی ِؼب٘داد عشئي ٚ ِغبٌؼٗ   

 ی اعزّاابػي یااه گیاابٖ اطااذ ٚ همااٗ

جٗ  ـزف       عٕ گي ِ مبدي ٚ فزٕ٘ ٘بي اػز

 .گیبٖ را در ثزدارد

  ٍُ طبثمٗ    ػ ِبوٌٛٛژي   ی ارٕٛفبر

٘بي تحمیمبري ِزثٛعٗ     وّي در سِیٕٗ  

ِبوٌٛٛژي در    .دارد ؿغلاػ ارٕٛفبر ا

  در ػٕاااٛاْ وزااابة  1891طااابي 

Hallucinogens   ِغااااااازػ ػاااااااد. 

یٓ   ِبوٌٛٛژي، در ا ثٗ     ارٕٛفبر عب 

ؼٗ       ّي ٚ عبِ ظزغٛي ػٍ َٙٛ ع گز   ِف ٔ

ٌٛژیىي فؼ      ِي ِٛاد ثیٛ وٗ    بي  ػد  ثب

طٕ     ـٛرد  طزفبدٖ      تيث ظبْ ا طظ أ رٛ

 .ػٛد ِي

٘ب در تحمیمبد     ارٕٛثٛربٔیظذ  ٔمغ  

دَٚ لزْ   ی دارٚ٘بي عدید، رب ٔیّٗ    

دیگزي ثیؼت ِٛرد    ثیظزُ وٗ ػٛاًِ    

          ُٙ ظیبر ِ ٕد، ث لزار گزفز عٗ  رٛ

  ی اخااا اي ٔیاااش ِغبٌؼاااٗ  .ثاااٛد

٘بْ، اهمیّ     ربٔي گیب یبدي   ارٕٛثٛ ذ س

ؼٗ  در یدا    ی عبِ ّي پ طذ نمٛ ػٍ   .دٖ ا

طزفبدٖ  ثي  ی ا ػبد     غز یٓ اعلا   ٘ب اس ا

  ثٛدٖ اطذ   ٖهمزا  ثیؼتي  پٛػیدگي  ثب 

ٚ ایآ ؽفاؼ ٚ رػبیاذ خاٛد ثبػاش      

        ٍ مٛق ِ طذ ٚ ؽ ػدٖ ا ثذ  يجبد رلب   يا

ایآ ِٕابثغ رٛطاظ محمماين      ثاِٛي  ٚ

عٗ         ِٛرد رٛ ؼت  ؿٕؼتي ثی یه ٚ  آوبدِ

طذ     زٗ ا ثٗ      .لزار گزف یبس  ِبْ ٔ همش

  وٗ  گیب٘بٔي  ی امذبَ تحمیمبد درثبرٖ   

ٍي  عت  در طزفبدٖ    ثِٛي  ٚ مح ِٛرد ا

ِي    ثیغ اس    لزار  ٔد  ثٗ     گ  پیغ رٚ 

طذ  فشایغ ا طذ  .ا ِّٛي     د   ثٗ یبثي ػ

زبیظ  ثزاي   ٔ مين  ظتع  محم رٚس  ثٗ  ٚ گ

طٕ    دْنمٛ  ٘بي  گز   دارٚ ثِٛي ٚدی تي ٚ 

ظزُ  ضزٚري       طی طبسي لاسَ ٚ  ٘بي دارٚ

 (.4،4اطذ )

اس  یزطإ   یعجا  ی٘اب  ٔظابَ  یثزخا  

)عت   ییرٚداٛی عت آ  ،یٕ یعت چ  ًی لج

ٕد( ٚ ٔ   مدص ٘ کبِپٛ    شی ِ ٕٛس عت  ٘ 

در  ثبػاإد. ِاایِؼزاا   ٘ااُ کاابِلًا

عاات  ی٘ااب اس ٔظاابَ گاازید یا پاابرٖ

ط  ،یزطٕ   ػد      ْٛیفزِٛلا ثٗ  ٘ب  د دارٚ

طظ  ٕبْ ٚ   رٛ ِبٔگزاْ محٍ ی   کب٘   در

ف  ثٗ         یمخ ٕٙب  ػدٖ ٚ ر ػزٗ  گبٖ دا ٔ

خاابؽ آِٛخزااٗ   ػاابگزداْاس  یثزخاا
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 قاسمي دهکردی و همکاران          

  101/  1311 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 (.4) ػٛد یِ

طزفبدٖ   ٘بْ یاس گ ا ثٗ    یی دارٚ ب

ِزاف           چْٛ ا طذ  ظبْ ا ّز أ لدِذ ػ

ػدٖ     غیدای ثب پ  ٌد  ؼز ِزٛ ٔد ٚ   ث ا

عٛد در          طبٌٗ ِٛ ٘شار  ٕد  طٕبد چ ا

  یؽاابٚ یعاات ٚ دارٚطاابس  خیراابر

ػبد ا  بدی تجزث ٕد گ ٚ اعلا   بٖی رسشم

 (.9) ثبػد یِ یدرِبٔ

ػابًِ  ( Phytotherapy) یدرِابٔ  بٖیگ 

ِبْ ث  ظّ    ی٘ب  یّبر یدر ٍف ع ٚ  یمخز

عت   .ثبػد  ِی  ب٘بْ یگ ی ٍٗیثٛط  یرٚؽ 

ػکً درِبْ اطذ     ٓیرز  یّیلد  ،یب٘ی گ

ٚ اطذ  ثؼز ػٕبخزٗ ػدٖ     یکٗ اس طٛ  

ثبس یاس د طزفبدٖ     ز ثٛدٖ    ِٛرد ا

  یرٚع درِبٔ  ٓی اطزفبدٖ اس ا  .اطذ 

تمب  طبثمٗ دارد ٚ   ْ تمد   یِدر   کی ٘ب 

ُٙ د عشء   ػک    ؼزفذ یپ رِ ٍُ پش  یػ

 .رٚد یثٗ شمبر ِ ظیرا

ؼٛر٘ب  در  ث  یک  یزٛرزاپ یف ،یغز

ػازٚع ثاٗ    یْ ٚطاغ ٚلاز  ًیا اٚا اس

 ؼزفذ یپ ٓی نمٛد ٚ اگز چٗ ا    ؼزفذ یپ

         ٌ جٛد ٚ ظٛص ٔ ٕداْ مح غبس چ  یدر آ

ؼدا   غٛر  .کزد  دای پ ذی اهم ث کٗ   یث

 ،(salerne) ِکزات طابٌزاْ   غیدایثب پ

ِبْ          ؼٙٛر آْ س عت ِ ِدارص  کٗ اس 

اس  یا ثاٛد، ٔاٗ رٕاٙب ِـازف ػادٖ     

  اس یثٍکااٗ ثؼضاا  یثااِٛ ب٘اابْیگ

  یاعجااب ی ِااٛرد اطاازفبدٖ ب٘اابْیگ

  ی ٚ ػاازة ٚ مرااٖٛ  زاْیااا زیػااٙ

 یا رٛطظ ػدٖ   شی ٘ب ٔ  اطزفبدٖ اس آْ 

م  ؼٛر٘ب      ٓیاس محم ثٗ ک ثذ    یدر عجب

 (.1-8ٚارد ػد ) یغزث

  یثااٗ رغااُ فزاٚأاا   اِاازٚسٖ 

اطاازفبدٖ اس  ،ییبیّیػاا یدارٚ٘ااب

٘بْ یگ فشا    یی دارٚ ب ؽبي ا   غیدر 

طذ ٚ رٌٛ  تجبرد ا  دی ا ٘بْ یگ ٓی ٚ   ب

را ثاٗ خاٛد    یا رلاُ لبثاً ِلاؽظاٗ   

طذ    ـبؽ دادٖ ا ؽبٌ  .اخز کٗ     یدر 

ِٛارد   ید ٚ در ثؼض ِد   یِـزف عٛلأ  

  ییبیّیػاا یدارٚ٘ااب یِـاازف ِمغؼاا

ثاز عاب    یرٛأاد ػاٛارف عابٔج    یِا 

ضب     دگذار  خٛد ث  کٗ ثؼ  یّبر یاس 

 .رز ٘ظزٕد  خغزٔب شیٔ

ُٙ  اس  ًِ رٚ  ٓیرز  ِ مجدد   کزد یػٛا

٘بْ یثٗ گ  ػٛارف     ،یی دارٚ ب ثزٚس 

٘ب    یعبٔج  ـزف دارٚ   یؿٕؼز  یاس ِ

طذ  پب    "دی دِٚیؽبدصٗ"ربٌ .ا در ارٚ

 ٗٔ ىبْ  نمٛ ثزٚس ا    اي ر ٕدٖ اس   ٓی د٘

 (.3اصزاد طٛء اطذ )

  3در طاابي ؽاادٚد  کاابیاِز ِاازدَ 

ٙذ در  بردی ٍیِ فذ یدلار ع طزٗ    ب آْ د

٘ب  ِٛاد       یِ  ییاس دارٚ کٗ  ٔد  پزداس

  یب٘ی ٚ گ یؼ ی٘ب ِٕؼبء عج   آْ ی ِ صزٖ 

  بردیااٍیِ 432/1اس  ٓیهمچٕاا دارد.

ظ ٗ  ػکبْ آِز     یا ٔ طظ پش   ییکب یکٗ رٛ

ث      طذ  ػدٖ ا ػزٗ  ؿد    2/24اس  غیٔٛ در

ِ صزٖ    ٘ب  ی  ِٛاد  ػدٖ    شیتجٛ  یدارٚ

ؼبء گ  ؼبء      3/13 ،یب٘ی ِٕ ؿد ِٕ در

درؿااد آْ ِٕؼاابء   1/2ٚ  کیااٌٛٛژیث

 (.8داػزٗ اطذ ) یٛأیؽ

کٙٓ ٚ پز ارط    ی٘ب  زاسی اس ِ یک ی 

ارسشمٕااد  ی٘ااب ِااب، تجزثااٗ ٓیطاازسِ

اطذ کٗ در عٛي ٘شاراْ طبي       یِزدِ 

ٚ   ٘ااب یّاابریدٚر داػااتن ث یثاازا

خااٛد کظاات    یرٕدرطااز  یٔگٙاادار

ثااٗ  یشیااأااد ٚ ٘ااز ٔظااً چ کاازدٖ

  .افشٚدٖ اطذ   غیٔظً پ   ی٘ب  فزآٚردٖ 

ػٙز ٚ د    تی رزر ٓیثد  ٘ز   یبری در 

 ی٘ااب ثااشرا اس تجزثااٗ ی٘ااب ٕااٗیگٕغ

ػک   ٓیطزسِ  طبلخٛردگبْ در دي  یپش

 ٓیااا یگاازدآٚر .ِااب تفزااٗ اطااذ 

٘ااب کااٗ ؽبؿااً تجزثااٗ     یدأظاازٕ

ِ   ْٛی ٍیِ ثٗ   ٕٗیاطذ کٗ ط    ی٘ب ِزد

ضزٚر      ٕٗیط  ػدٖ اس  فؼ  طذ   بدیؽ ا

(1.) 

ػزا        زاْی ا در  ثٗ  عٗ    ظیثب رٛ

  ی ٕٗ یسِ ییٚ رٕٛع آة ٚ ٘ٛا   یّ یالٍ

ظ   ػد ث ٔٗ  یبریر در   یب٘ی گ ی٘ب  اس گٛ

  گؼزٗ اطذ.   ظز یِ یظز یٔمبط مخزٍف س  

ؼٛر     ٓی ا ّت ک ٕٛع در ک   بی در دٔ یر

  بدی ثب رٛعٗ ثٗ ؽغُ س     ػٛد.  یِ  دٖی د

ٚ گظتع    یف یٚ ک یاس ٔظز کّ   ب٘بْ یگ

٘  بی ػ ؾ   چی٘  ،ییبی عغزاف ثٗ    یگزٚ

همٗ   ینم  ییرٕٙب  کؼٛر    ب٘بْ یگ ی رٛأد 

ٚ ِاااٛرد   یآٚر جماااغ ،ییرا ػٕبطاااب

اِب کبر ِداَٚ      ِغبٌؼٗ لزار د٘د.   

ساْ در  ػٕبطاابْ ٚ دارٚطااب  بٖیااگ

ٕبعك عغزاف  ِ   ییبی ِ ٔد    یکٛچکت،  رٛا

  ی ٕٗ یگٕغ ٓی اس ا ای ظزٗ یػٕبخذ ػب 

فزاُ٘    ٕدگبْ یِب ٚ آ  یثشرا را ثزا  

   (.19) نمبید

خبن           عٛد  ثدٌیً ٚ وٛیزي  ٕبعك  ِ

ػغ گ   ثٗ    یب٘ي ػٛر داراي پٛ ـز  ِٕؾ

ِي    ػٕد.  فزدي  وٗ در     ثب ٘بٔي  گیب

  ٕ یٓ ِ ِي  با ػد  ٘بٔي    عك ر ٕد، گیب وٕ

ػلا          وٗ   ظزٕد  ظٕد ٘ ثز  ػٛر پ  ٖٚ

نمبدي اس        خبن،  طبیغ  ٍٛگ ي اس فز ع

ظزٕد.       وٛیز ٘ ِبي  طزمبِذ در گز   ا

ثٗ     عٗ  فشْٚ     ثب رٛ طزمجبي رٚس ا ا

گیب٘ي ٚ    دٔیبي اِزٚس اس دارٚ٘بي   
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ثظیبر ِظبػد    ی تي ٚ سِیٕٗ پشػىي طٕ   

 ٙ یغ    ذع ػد ٚ رٚ ٔٛاع  ر ٘بْ  ا   گیب

یي  یزاْ،  در دارٚ طذ در     ا ضزٚري ا

عٙااذ ػٕبطاابیي ِٕاابثغ ٚ  خاابیز   

  ٘ مٗ     خدادي گیب یٓ ِٕغ یي ا بْ دارٚ

 .گبَ وٛچىي ثزداػزٗ ػٛد

 

 :معرفي شهر جندق
  ی عٕاادق ػااٙزي وٛچااه در ؽبػاایٗ 

یزاْ        وٛیز ِزواشي ا ٕٛثي  در  ٚ ع

 کٗ  ثبػد  ِی اؿفٙبْ  ػٙز  شمبي ػزلي   

ؼ       ؼٛري، ب ظیّبد و ظز رم اس   یاس ٔ

ٔه    ٔبئين    اس خٛر ٚ ثیبثب طزبْ  ػٙز

ػد  ِي  بغ       .ثب وش  ٕدق اس ِز   ػٙز ع

ٍِٛت  194 طزبْ   ِ اس ٚ وی وش ػٙز   ز

  319 اطزبْ  ِزوش  رب  ٚ ویٍِٛت  239

عٕدق اس شمبي     .فبؿٍٗ دارد  ویٍِٛت 

ثٗ         غزة  ثشرا، اس  وٛیز  وٛیز  ثٗ 

٘بي عٕدق، اس    ریگ عٓ ٚ طٍظٍٗ وٖٛ    

ثبْ     ثٗ ثیب ٕٛة  خٛر ٚ      ع عزاف  ٘بي ا

اس ػزق ثٗ ؽبػیٗ عٕٛثي دػذ وٛیز        

ِي   ػدٖ          محدٚد  طجت  ِز  یٓ ا ػٛد ٚ ا

طذ   ٔٗ  ا ٍف دار   رب گٛ یي در  ٘بي مخز ٚ

ثٗ      ی محدٚدٖ  مٗ  یٓ ِٕغ فذ   ٚا فٛر یب

 (.11گزدد )

عجاك آخازیٓ طازشمبري ایآ ػاٙز       

فز           ٘شار ٔ پٕظ  ثٗ  یه  داراي ٔشد

ٚ  خاابٔٛار 1399جمؼیااذ ٚ ؽاادٚد  

ٔٛاس   ْ داراي ِزدِي خٛٔگزَ، ِّٙب   

ِي   حمزىغ  ػد  ٚ س ٕدق      .ثب ػٙز ع لدِذ 

ثااز اطاابص آصاابر ثبلیّبٔاادٖ اس   

ثٗ      یه  ػزٗ ٔشد طبي    2999ادٚار گذ

یٓ   .دػ ثب ِي  ػیٗ  ػٙز ا ظ    ی در ؽب ِ

ِؼاازٚف ٚ راابربي اثزیؼااُ   ی عاابدٖ

ٔبِغ       ردلزار دا  وٗ اس  همبٔغٛر   ٚ

عٕت   ی آید )عٕدق ادغبَ ػدٖ      ثز ِي  

ػیٗ   ؼني ؽب ؿبف(      ی دق ی ِين  وٛیز ٚ س

محاً   ٚ ػٕاٛاْ ثٕادرگبٖ واٛیز   ٗ ثا 

وبرٚاْ    طتاؽذ  ثٛدٖ       ا جٛري  ٘بي ػ

 .اطذ

ؼبٚرسي     ـٛلاد و ٕدق  مح   لحبػ  ثٗ  ع

خبن    عٛد  یذ  اس ٛةخ  ٚ ؿي  ِزغٛث   خب

ذ  ػٍ  ٗ ث  ِزأطفبٔٗ  ٚلي اطذ  ثزخٛردار 

وٗ اس         ظذ  یبد ٔی مدار آْ س وُ ِ آة 

ؼزٚف  ِي    رزیٓ آْ  ِ ط ،      ٘ب  رٛاْ اس 

ٕب    فزاْ، ٔؼ ٔبر ٚ ...    سػ ؼه، ا   خ

 ٔبَ ثزد.

طذ  ػدٖ   یطؼ  كی تحم ٓی در ا  کٗ   ا

خ  ـبرف محٍ     یثز ٔٗ یٚ ػبِ یاس ِ   ی ب

٘بْ یگ ِٛرد        یی دارٚ ب ٕدق  ػٙز ع

ط  زدا گ  .زدی لزار گ  یثزر ٘بْ یاث   ب

ٚ   یآٚر ِٕاابعك جمااغ ٓیاااس ا یثزخاا

طب  ٍ     دی گزد ییػٕب ـبرف مح طپض ِ   یٚ 

خ  ط      اس آْ یثز ِٛرد ثزر لزار    ی٘ب 

 .گزفذ

 

 :ها روش

    اهانیگ یآور روش جمع

 یػٙز عٕدق در ع    ب٘بْ یگ یآٚر جمغ  

کٛ   88ٚ  88 ی٘ب  طبي  ٕبعك    یزیاس ِ

کٖٛ  فذ       ی٘ب  ٚ  مذبَ گز ٕدق ا عزاف ع ا

طزب   ٓی ٚ در ا ثٛد   ٓی ثز ا  یطؼ را

جمغ         ؿٛي  ػتن ا ظز دا ثب در ٔ  یآٚر رب 

٘بْ، یگ ؿؾ       ٓی ا ب مرٛ  ثٗ  ٚ  ؼیکبر 

پذ     مذبَ  طزبٔدارد ا عٛر    زدیا ثٗ   .

ز   ضبي ؽ طؼ   یِ کبْ  جمغ   یالاِ  یآٚر ثز 

ٚ  یثٛد کٗ اس ٔظز درِبٔ     یب٘بٔ یگ

، ِؼیبر  ِٛرد رٛعٗ ثٛدٔد    یزعت طٕ   

ٚ خ ٖ   یِؼٛرد افزاد محٍ    ایٓ اهمیّذ  

 (.11-12) ثٛد

  یػدٖ رٛطظ آلب    یآٚر جمغ  ٘بْ بیگ 

ٕدص   ـغف ِٙ ٕب   ،یٔٛرٚس  یِ  یثز ِج

ٗ ػدٖ در کزت مخزٍف    ی ارا ی٘بدی کٍ

طب    یب٘ی گ کیظزّبر یط  ییِٛرد ػٕب

  یِٛی٘زثبر  ی٘ب  لزار گزفذ ٚ نمٛٔٗ   

اؿاافٙبْ  یدارٚطاابس ی دأؼااکدٖ در

 .ٔگٙداری گزدید

ٚ   یمحٍ اا یکبرثزد٘ااب ٚ اعلاػاابد 

طٕ   یثِٛ  ٘بْ یگ یزٚ  ِذکٛر در     ب

جمغ    ِبْ  پض اس آْ،     شی ٚ ٔ یآٚر س

ثِٛ        فزاد  ثب ا ـبؽجٗ  طظ ِ ثٗ   یرٛ

 . دیدطذ آِد ٚ صجذ گزد

 

 :ها یافته

ؼداد      کً ر ٔٗ  91در    یب٘ی گ ی گٛ

  یآٚر خاابٔٛادٖ جمااغ 29ِزؼٍااك ثااٗ 

 ی٘ب  خبٔٛادٖ  ٓیث  ٓی کٗ در ا  دی گزد

Asteraceae  خابٔٛادٖ  11ثب ٚ Lamiaceae 

ُٙ را ط  ٓیؼت یث یب٘ی گ ی گٛٔٗ  8ثب  

ػزٕد. اس ِ  ٘بْ یگ بْی دا   یآٚر جمغ  ب

ٚ   یکبرثزد محٍ   یگٛٔٗ دارا  44ػدٖ  

ث ٔد ثٛد یزطٕ   طٕ    ٓی. اس  ـبرف   یزِ

 ی٘ااب یٔاابراؽز ػاادٖ، کااز  یٚ محٍ اا

ػ  ٍ  یگٛار کز    ٓیؼت یث ٓیٚ ِ ِٛرد  

 .ثٛد یػدٖ رٛطظ افزاد محٍ
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 قاسمي دهکردی و همکاران          

  101/  1311 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 .‌1ذًٗ‌ی‌ج‌اداّٚ

تيمصرف سنّ  
انذام مورد 

 استفاده
 گونه خانواده نام محلي نام فارسي

 Chenopodiaceae - سَْل‌سا - -
Atriplex dimorphostegia 

(kar.& kir. )Aellen 

،‌ٕيزٗ‌ٕاراحتی‌ٛای‌ّعذٙرفع‌
 دٖٛذٙ،‌ّق٘ی‌ّعذٙ

 .Chenopodiaceae Atriplex spp سجذٗ سَْنی -

- - - - Asteraceae Autheria carduiformis 

 .Brassicaceae Cardia draba (L.) Desv - اسّل تزه،‌دإٚ چاضٖی،‌ّذر

رٗسك‌ٕيِ جئ - تشئيٖی  Cyperaceae Carex arenarius 

 .Chenopodiaceae Chenopodium album L سَِ سَْل - چاضٖی

،‌َّئ،‌ٕاراحتی‌ٛای‌ى٘ارضی
 ّق٘ی‌ّعذٙ

ٕیىَ٘ -  Papilionaceae مّ٘اٍ٘ر 
Chesneya astragalina 

Jaub. & spach 

 Orobanchaceae - ىٌ‌جاٍيشی - -
Cistanche tubulosa 

(schrenk)‌R.Wight 

 .Apiaceae Coriandrum sativum L - ىطٖيش ّي٘ٙ تاد‌ضنٔ،‌ّق٘ی‌ّعذٙ‌،‌چاضٖی

 .Convolvulaceae Cressa Cretica L ض٘رٙ‌پٖ٘ عَف‌ّ٘رچٚ - اضتٜا‌آٗر،‌درّآ‌عفٕ٘ت

 .Cuscutaceae Cuscuta spp پيچل سس - -

،‌ّسٌّٜق٘ی‌ّعذٙ  - - - Asteraceae Cusinia Prolifera 

 Thymelaceae - سياٙ‌ىيٖٚ - ضذ‌تّ٘٘ر
Dendrostellera lessertii‌

(wikstr.) van Tigeh. 

 Brassicaceae - خامطيز‌ایزإی دإٚ رفع‌تطٖيی،‌َّئ
Descurainia Sophia (L.) 

Schur 

 Apiaceae - ّطيل - -
Ducrosia anethifolia (DC.) 

Boiss. 

تزطزف‌مٖٖذٙ‌ٕاراحتی‌ٛای‌
 ّعذٙ،‌َّئ

 Asteraceae - ضٖو‌اسثی‌ى٘ٓ -
Epilasia hemilasia (Bunge) 

C.B.Clarke 

 Euphorbiaceae - فزفي٘ٓ - -
Euphorbia gedrosiaca 

Rech . f. 

 َّئ،‌تٜ٘ع‌آٗر
ضيزاتٚ‌تزه‌

 ٗ‌ساقٚ
 .Euphorbiaceae Euphorbia spp - فزفي٘ٓ

 ّسٌٜ،‌رفع‌سىيٌ
ضيزاتٚ‌تزه‌

 ٗ‌ساقٚ
 .Euphorbiaceae Euphorbia spp - فزفي٘ٓ

 .Zygophylaceae Fagonia bruguieri DC طارٕٗل اسفٖذ‌رّٗی‌تٖفص - -

 .Apiaceae Ferula hirtella‌Boiss ٖٛذٍٖز إيي٘ٓ - -

 .Asteraceae Filago hurdwarica L - - - َّئ،‌ّسٌٜ،‌ّق٘ی‌ّعذٙ

تز‌طزف‌مٖٖذٙ‌ٕاراحتی‌ٛای‌
 ّعذٙ،‌َّئ

 .Brassicaceae Fortuynia bungei Boiss قَِ ضة‌ت٘ی‌تياتإی -

 

 حزٗف‌اٍفثا‌ةيضذٙ‌تٚ‌تزت‌یجْع‌آٗر‌اٛآيى‌یتإذاُ‌ّ٘رد‌استفادٙ‌ٗ‌ّصزف‌سّٖ‌،یٕاُ‌خإ٘ادٙ،‌ٕاُ‌فارس‌،یٕاُ‌عَْ.‌1ذًٗ‌ج

 مصرف سنتي
انذام مورد 

 استفاده
 گونه خانواده نام محلي نام فارسي

 Lamiaceae - آٗیطٖل - -
Acinus graveolens‌(M.B.) 

Link 

 Asteraceae تَخ٘ٓ‌ٗحطی تَخٚ‌ىيجٚ - سْی‌ٗ‌مطٖذٙ‌حي٘إات
Acroptilon repens (L.) 

DC. 

رفع‌ىَ٘درد،‌سزفٚ‌ٛای‌خطل،‌
رضذ‌ّ٘‌ّحزك  

ىٌ،‌ریطٚ،‌
 تزه

ْیتخ‌یٕ٘ع  - Malvaceae Alcea spp. 

 .Brassicaceae Alyssum spp - قذّٗٚ ّي٘ٙ ٕزُ‌مٖٖذٙ‌سيٖٚ،‌رفع‌ىَ٘‌درد

ٗ‌ّذر،‌ضذ‌ٕفع‌ٗ‌دً‌پيچٚ‌َّئ  Rosaceae - تاداُ‌م٘ٛی دإٚ‌ٗ‌ّي٘ٙ 
Amygdalus scoparia 

Spach 

ٗ‌ّذر‌َّٔي  Boraginaceae Anchusa italica Retz - تزه‌ىاٗ‌ستآ تزه 

  Asteraceae Artemisia Sieberi Besser - درّٖٚ ّي٘ٙ ضذ‌مزُ

- - - - Papilionaceae Astragalus anserinifolius 

،‌ّذر،‌ضذ‌سزفٚق٘ت‌تخص  
سزضاخٚ‌ٛای‌
 ىٌ‌دار‌ٗ‌ّي٘ٙ

 Papilionaceae Astragalus vanillae سَْٚ ى٘ٓ

 

 کز ػدٖ     1 ی در عدٚي شمبرٖ   ظیٔزب  

طذ در            ؼ ؾ ا کٗ ِ  ٗٔ طذ. همبٔگٛ ا

  ،یٔاابَ ػٍّاا  بٖ،یااز گِااٛرد ٘اا 

ط     ٔبَ فبر ٔداَ   11) یخبٔٛادٖ،  (، ا

آٚردٖ   یزِٛرد اطزفبدٖ ٚ ِـبرف طٕ     

 .ػدٖ اطذ
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 .‌1ذًٗ‌ی‌ج‌اداّٚ

تيمصرف سنّ  
انذام مورد 

 استفاده
 گونه خانواده نام محلي نام فارسي

،‌اٍتياُ‌دٖٛذٙ‌سخِ،‌ضذ‌اسپاسِ
 اضتٜاآٗر

 .Fumariaceae Fumaria vaillantii Loisel - ضاٙ‌تزٙ -

 Boraginaceae - ىاٗ‌ستإل - -
Gastrocotyle hispida 

(forssk.) C.B.clarke 

 Leguminosae - ضيزیٔ‌تيآ ریطٚ ٕاراحتی‌ّعذٙ،‌سخِ‌ّعذٙ
Glycyrrhiza glabra L. 

Var. glabra 

 Caryophylaceae - مزٗج - -
Gymnocarpus decander 

Forssk. 

ٛای‌‌،‌ّثارسٙ‌تا‌مزُضذ‌إيٌ
 ىياٛی

 Chenopodiaceae ّارچ٘تٚ عج٘ٙ‌ى٘ضل‌دار تزه
Halothamnus auriculus 

(Moq.) Botsch 

درّآ‌س٘ختيی،‌سخِ،‌ىشش‌ّار‌
سو‌ٛای‌ٛارٗ‌  

 تزه
آفتاب‌پزست‌

 پزضاخٚ
 Boraginaceae حَْٚ

Heliotropium 

ramosissimum (Lehm.) 

DC. 

 Lamiaceae - ىٌ‌ارٗإٚ - ّذر،‌ضذ‌اٍتٜاب،‌ّسنٔ

Hymenocrater 

bituminosus 

Fisch. & C.A.Mey 

 ادرار‌آٗر،‌ّسٌٜ
سزضاخٚ‌ٛای‌
 ىَذار‌ٗ‌تزه

 .Papaveraceae Hypecoum pendulum L ضاٛتزٙ ضاٙ‌تزٙ‌ائی

 .Asteraceae Koelpinia linearis Pall ٕاخٖل ٛشارپائی - -

 .Asteraceae Lactuca serriola L ّٖذآتل‌ٕز ماٛ٘ی‌خاردار - -

،‌ٕزُ‌مٖٖذٙ‌ضذ‌سزفٚ،‌خَط‌آٗر
 سيٖٚ

 Lamiaceae - تاٍٖي٘ تذر
Lallemantia royleana 

Fisch.et Mey 

 .Zygophylaceae Fagonia bruguieri DC طارٕٗل اسفٖذ‌رّٗی‌تٖفص - -

 .Apiaceae Ferula hirtella.Boiss ٖٛذٍٖز إيي٘ٓ - -

 .Asteraceae Filago hurdwarica L - - - َّئ،‌ّسٌٜ،‌ّق٘ی‌ّعذٙ

تز‌طزف‌مٖٖذٙ‌ٕاراحتی‌ٛای‌
 ّعذٙ،‌َّئ

 .Brassicaceae Fortuynia bungei Boiss قَِ ضة‌ت٘ی‌تياتإی -

ٖذٙ‌سخِ،‌،‌اٍتياُ‌دٛضذ‌اسپاسِ
 اضتٜاآٗر

 .Fumariaceae Fumaria vaillantii Loisel - ضاٙ‌تزٙ -

 Boraginaceae - ىاٗ‌ستإل - -
Gastrocotyle hispida 

(forssk.) C.B.clarke 

 Leguminosae - ضيزیٔ‌تيآ ریطٚ ٕاراحتی‌ّعذٙ،‌سخِ‌ّعذٙ
Glycyrrhiza glabra L. var. 

glabra 

 Caryophylaceae - مزٗج - -
Gymnocarpus decander 

Forssk. 

ٛای‌‌،‌ّثارسٙ‌تا‌مزُضذ‌إيٌ
 ىياٛی

 Chenopodiaceae ّارچ٘تٚ عج٘ٙ‌ى٘ضل‌دار تزه
Halothamnus auriculus 

(Moq.) Botsch 

درّآ‌س٘ختيی،‌سخِ،‌ىشش‌ّار‌
 ٗ‌سو‌ٛای‌ٛار

 تزه
آفتاب‌پزست‌

 پزضاخٚ
 Boraginaceae حَْٚ

Heliotropium 

ramosissimum (Lehm.) 

DC. 
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 قاسمي دهکردی و همکاران          

  111/  1311 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 :يريگ جهيبحث و نت
 

٘بْ یگ ٕٛع ژٔز    ب ٔٗ     یک یثب ر خٛد 

را مدکاآ    بدیااؽ ی رٕااٙب اداِااٗ 

ثبلا      طبخزٗ  عبد  کٗ در ٔد، ثٍ اس  ییا

طب  ٘بیی ٚ  غیآ ٘ب را    یّبر یاس ث ر

ؼز   یثزا  غبْ آٚردٖ   ث ٔد  ثٗ ارِ . ا

  399رب   259در ؽبي ؽبضز ٕ٘ٛس اس    

   ٗٔ مظ   یب٘ی گ ی ٘شار گٛ ٘شار   5ف

ِغبٌؼاااٗ عٙاااذ   ِاااٛرد  گٛٔاااٗ

لااازار   یدرِااابٔ ی٘اااب اطااازفبدٖ

زٗ  ٔد. ِزأ  گزف ظ  طفبٔٗ ا اس   یبریث

لجااً اس  یؽزاا یب٘یااگ ی٘ااب گٛٔااٗ

 یأد. ؽز   ٘ب ِٕمزف ػدٖ    آْ یػٕبطبئ 

ٌذ یدر ا ٔٗ      ب ٘شار گٛ طٗ  ؾدٖ،   ی ِز

ِؼزف   در ی٘ب  ثٗ ػٕٛاْ گٛٔٗ    یب٘ی گ

 ی گٛٔٗ  259أد ٚ   ػدٖ  ظذ یأمزاف ٌ 

ؼ ؾ   شی ٔ یب٘ی گ طذ  ػدٖ ِ رب     ا کٗ 

أااد.   دٖیاإِماازف گزد 1885طاابي 

در  یؼ یعج کی ژٔز یبهب  گزاْ  زاسی ِ

(.  5،4) ؽاابي اس دطااذ رفااتن اطااذ 

اس ٔمغٗ ٔظز ِٛرد     یی دارٚ ب٘بْ یگ

طزفبدٖ در ا  گزٖٚ     زاْی ا ػبًِ دٚ 

 ثبػٕد: یِ
 

کااٗ اس ٔظااز ػٍااُ    یب٘اابٔیاٌف(گ

ط  بٖی گ ٔبَ       یػٕب تحذ  ػدٖ ٚ  ػٕبخزٗ 

ٔماابط ِااٛرد    ؼااتیدر ث یِؼ ـاا

 اطزفبدٖ ٘ظزٕد.
 

  یکااٗ ٕ٘ااٛس ٔبِگااذار یب٘اابٔیة(گ

ؼدٖ  ٔ    ٌ ٔد ٚ ث      یا ؿٛرد تجز در  یثٗ 

در رٚطاازب٘ب   مخـٛؿاابئماابط  ؼااتیث

ض    یثزا  ِبْ ثؼ ٘ب   یّبر یاس ث یدر

. ٌذا زٔدیگیِٛرد اطزفبدٖ لزار ِ

ثب سِ      ِب  ؼٛر   ی یربر  ی ٕٗ یدر ک

 یپاازٚژٖثبیظااذ  ِاای ،ِٛضااٛع ٓیااا

ط  ِٛرد      كی تحم ،یثزر پژٚ٘غ در   ٚ

ثااٗ مرااٛ  دیااثب ییاادارٚ ب٘اابْیگ

 (.14دٔجبي ػٛد ) یرز یعد

ربٔي   طبثمٗ     ارٕٛثٛ وٗ  یش  آْ   ی ٔ

طبي   ِي      ثٗ  ثز  ظیبر دٚر  گزدد    ٘بي ث

پب      ِٛارد  ظیبري اس  پبي    ثٗ  در ث

طٕ      عت  ؽش  ظذ.      ِجب ثٛدٖ ٚ ٘ غزػ  تي ِ

ظتي         ربٔي ثبی ؼبد ارٕٛثٛ ثزاي ِغبٌ

وزد         ثب جمؼ  ٔدگي  ؼٗ س ِٛرد ِغبٌ یذ 

ػزوذ        ثب آْ  ِزٖ  ٘بي رٚس ٘ب در وبر

٘ااااب   داػااااذ. ارٕٛثٛربٔیظااااذ 

ػٍّي    یٗ ي در لجبي عبِؼ  ی٘ب  ِظئٌٛیذ 

ٚ فزٕ٘گ ثِٛي ِزدَ دارٔد. ثٕبثز        

ٗ ػدٖ، ارٕٛثٛربٔي ٔٗ     ی رؼزیف ارا 

٘بْ دارٚ    ٕٙب رٚي گیب ىٗ   ی ر ي، ثٍ

٘بي عجیؼي وٗ در      رٚي دیگز فزآٚردٖ  

طذ رب      ػدٖ ا ػبرٖ  یً ا ید دارد:     و

غذا، گیب٘بْ ِٛرد اطزفبدٖ، ِٛاد        

یٕتي ٚ            ِٛاد س سمَٛ،  ٕدٖ،  ٔگ وٕ ر

  طیغ گیب٘بْ رٚغني. اس ایٓ رؼزیف ٚ     

ػااٛد،   اِاازٚسٖ ٔیااش اطاازفبدٖ ِااي 

     ٕٗ ىي اس سِی یي ی ٘بْ دارٚ ٘بي    گیب

ثبػٕد    اؿٍي ٚ عبٌت ارٕٛثٛربٔي ِي     

طي        ظبْ ػٕب مبد أ ظیبري اس تحمی ٚ ث

 اس .أد گ ي داػزٗ در ایٓ سِیٕٗ عٙذ

خـٛؽ   ٗ ث  ب،ی آٚردْ دٔ یثب رٚ  یعزف 

ؼٛر٘ب  طزفبدٖ اس      ؼزفزٗ یپ یک ثٗ ا

ٚ ِـاازف رٚس   یب٘یااگ ی٘ااب ٚردٖآفااز

ٙبْ    فشْٚ آْ در ع گز    ا عزف دی ٚ اس 

٘ٛا    ٕٛع آة ٚ  کبْ      ییر ؼٛر ٚ اِ ک

ضز گ  غی رٚ ٘بْ یاک ؿز  ب   یدر آْ، فز

گؼزٗ اطذ     یاطلاِ  زاْی ا تیٔ ـ یی علا

  یثبسار٘ااب دررااب ؽضااٛر خااٛد را  

ٙبٔ  پ  غیث  یع فشا  غیاس  ٘د    غیا د

(16،15.) 

زب   ِدٖ در ا   ظیٔ طذ آ  كی تحم ٓی ثد

ثِٛ       فزاد  کٗ ا ؼبْ داد  ٍ  یٔ  یٚ مح

 یآٚر جمغ  ب٘بْ یگ ٓیػٙز عٕدق، در ث   

ث    ِٛرد      % آ89ْاس  غیػدٖ  ٘ب را 

طزفبدٖ    یی دارٚ زی ٚ غ یی دارٚ ی ا

   ِ ٕد. ث  یلزار  ـزف ا  ؼت ید٘  ٓی ِ

  ی٘ااب یّاابریدر درِاابْ ث ب٘اابْیگ

ثٗ ط    ثٛط  ػد.   یِ گٛارع   زُظ یِز ثب

عٗ د   ی ٔکزاٗ  ٕکاٗ  یا گاز یلبثاً رٛ

 کاز   یزطإ   ی٘اب  اس کابرثزد  یثزخا 

     ّ لحبػ ػٍ ی رأ یػدٖ، اس  ثٗ   دی  ٚ

ط    جبد ر ٔد  دٖیاص یش     ا ؼدادی ٔ ٚ ر

ِزٚسی         ّی ا طٕد ػٍ  ٗٔ ٘یچ گٛ ثدْٚ 

 ٘ظزٕد.

ٕ      ثب   ثٗ غ عٗ  ػغ     یرٛ ثٛدْ پٛ

عٛد گ     یب٘ی گ ٕدق ٚ ٚ ٘بْ یػٙز ع  ب

  ذیّاإِغمااٗ ٚ اهم ٓیاادر ا یاایدارٚ

٘بْ یگ ؿٕؼذ     ؼ د یدر پ یی دارٚ ب
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کؼااٛر بهاات اطااذ ثااٗ    یدارٚطاابس

طب  ثزدار    ییػٕب  ٗٔ ٕبعك     یٚ نمٛ ِ

ث   ٍف  عٗ      ٗ مخز ظزؼد رٛ ٕبعك ِ ـٛؽ ِ خ

  را خٛد  کٛػغ  اطذ  لاسَ خبؽ نمٛدٖ ٚ  

ٙذ  فؼ  ع طذ اس ا  ؽ خب  ٓی ٚ ؽزا  زی 

  ثؼاااد ی ِزؽٍاااٗ در ارسشمٕاااد ٚ

  ب٘اابْیاس گ ؼیؿااؾ یثاازدار بهاازٖ

 .ُیِٛعٛد ثٗ امذبَ رطبٔ ییدارٚ
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ی در عت ایزأی. أزؼبراد    ی ِؼغشاد درِبٔی گیب٘بْ دارٚ    :ی، محّد یدریب  .3

 .1385، 186-31:ؾؿ تهزاْ، تجظُ خلاق،
4. Fransworth N, Morris R. Higher Plants- the sleeping gaint of drug development. Amer J Pharm. 1976; 148:46-52. 

5. Farnsworth NR, Akerele O, Bingel AS, Soejarto DD, Guo Z. Medicinal plants in therapy. Bull World Health 

Organ. 1985;63(6):965-81. 

ِؼبٚٔذ پژٚ٘ؼی ٚسارد     ،1ط. زی ایزاْ. طٕ  ی دارٚی گیب٘بْ   :اِیٓ، غلاِزضب   .6

 .1385 ، تهزاْ،بهداػذ درِبْ ٚ آِٛسع پشػکی
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ِزکش ٔؼز دأؼگب٘ی، تهزاْ،      .محّدرضب ٔژاد،   رؽیّی . رزجمٗ:  ثٕدی  ٘بی ردٖ  رٚع

 .1388، 3-19ؿؾ:

٘بي گیب٘بْ ایزاْ. أزؼبراد فزٕ٘گ ِؼبؿز،  فزٕ٘گ ٔبَ :الله ٚليِظفزیبْ،  .13

 . 1315تهزاْ، 

یبْ،   .14 ظٓ: پٛ ٔغ         مح ؼز دا طبْ. ٔ ٕٛثی خزا ئی ع ٘بْ دارٚ ؼٙد،  ،گیب ،  1ؽ ِ

1368. 

عٕگٍی ٚ ِزرؼی ٚ ِٛارد      ،ی، ؿٕؼزی ی ػٕبطبیی گیب٘بْ دارٚ   ٙدی: ِػّبد،   .15
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