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 چكيذٌ
 

چٕذ ٘ضاس عبٌٗ، کٗ دٚساْ ؽىٛفبئي فشٕ٘گ          یا ِىتت پضؽىي ايشأي، ثب عبثمٗ     

٘بي لذيمي ٚ ثبعتبٔي اعت      يىي اص عت   ذ،ي آْ گشد یٚ ثبٌٕذگ ثبفج سؽذ    ،یاعلاِ 

عفبٔٗ وٗ   ضش، وّتر اص أتؾبس رٙبٔي        ِتأ صبي صب ؾٛس     ِٕذ  بهشٖ دس  اعت ٚ دس و

 ی٘ب  ٔبَ فشثي، ثٗ    ٛس٘بي٘بي صٛصٖ عشصِيني ايشاْ لذيم، ِبٕٔذ ٕ٘ذٚعتبْ ٚ وؾ         

 چيني داساي الجبي رٙبٔي ثٛدٖ ٚ دس     عّٕت . دس ِمبثً، عت   ؽٛد  یِ ديگشي ؽٕبختٗ   

 ی لبسٖ  5وٗ تدبَ    یٗ نحٛ ؛ ث اعت  یالمٍٍ ٓ يث ٚ ِمجٌٛيت   یصبي صبضش داساي گغتردگ   

تذسيظ      صبي  يب دس  ِٛصػ ٚ   ،دٔ عتفبدٖ آ ؾش        ی ا ثٗ ٔ غتٕذ.  ِبٔي اص آْ ٘ دس

  یداساي ثشخ  ،تبسيخي  یرٛاس  ُ٘  چيني، ثٗ دٌيً    عّٕت ضؽىي ايشأي ٚ عت    ، پسعذ  یِ 

 .أذ داؽتٗٔيض  یِتمبثٍ شاتيتأحش يىذيگش ث اصتّبلًاِفب٘يُ ِؾترن ثٛدٖ ٚ 
چٗ  ثش    يی٘ب  تفبٚت ٚ  ٘ب  ؽجب٘ت ايٓ دٚ ِىتت عبي دس ِفب٘يُ پبيٗ ٚ افٛلي،         گش

سا٘برد٘ب   یشسع ، ثانذيّت داسد اعبط فشٕ٘گ ايشاْ ٚ چين ثبعتبْ داسٔذ، ٚلي آٔچٗ        

تب اص ايٓ تجشثٗ ثتٛاْ       ،ندٛدٖ  یؽذْ ع   یرٙبٔ  یثشا  یٕ يکٗ عت چ  اعت   یشيٚ ِغ 

ثب اعتفبدٖ اص     سعذ  یِ اعتفبدٖ ندٛد. ثٗ ٔؾش      ضي ثشاي گغترػ پضؽىي ايشأي ٔ    

 گشدد: تش یفٍّاِش  ٓيا شيص یسا٘کبس٘ب

 بٔٗيِٛرٛد دس فشٕ٘گ فبِ ی٘ب دسِبْٚ  یّيِتْٛ لذ یآٚس تزـ .1

 یشأيا یعّٕتآِٛصػ عت ندٛدْ  کيآکبدِ .2

 ٘ب دسِبْٚ  ٘ب سٚػدس احجبت  یفٍّ مبتيانجبَ تحم .3

 بفتٗيادغبَ  یدسِبٔ ِشاکض زبديٚ ا ٓيٚ عت ٔٛ شاْيا یعّٕتعت  ـيتجّ .4

 ٗياٌٚ ی٘ب ِشالجتسؽتٗ دس ٔؾبَ  ٓيا یؽذٖ فٍّ شفتٗيپز ی٘ب دسِبْ یتغش .5
جيين         دس ثٗ ت تذا  ٌٗ اث يٓ ِمب عت   يی٘ب  بخؼ ا يً      عّٕت اص  تٗ ٚ دلا چيني پشداخ  

ٔبَ      ٙبٔي آْ سا  ؾبس ر ِی  أت گضيٕؼ ا   تب  ينهبٚ ؽٛد   ثشدٖ  ؾٕٙبد  سٚػ ٚ   ٓي پي

 .خٛا٘ذ ؽذٗ ياسا یشأيا یؽذْ ِکتت پضؽک یشاي ٔيً ثٗ ٘ذف رٙبٔ، ثسا٘ىبس
 

  چين، أتؾبس رٙبٔيعّٕتعت  ،شاْ ايعّٕتعت  ،پضؽىي ايشأي ياشگبن كليذي:
 

 

 مقذمٍ
اساي يببه لببذِت ، د چببينعببّٕتعببت  

وٗ دس  ثٛدٖ  تبسيخي چٕذ ٘ضاس عبٌٗ      

صبي صبضش ثب ِمجٌٛيت رٙبٔي سٚثشٚ       

يب         ؾٛس٘بي دٔ خش و عت. دس او ؽذٖ ا

ؽي    وبل  تذسيظ ٚ    ، د٘بي آِٛص صبي  س 

 ی٘ب  آِٛصػ آْ ثٛدٖ ٚ يب دس وٍيٕيه    

ايبببٓ سٚػ اعبببتفبدٖ  اص یدسِببببٔ

. دس ِمبثً، پضؽىي ايشأي    ٕذ يندب یِ 

ت  فٍ    یص عتگبٖ ا ، ضي ٔ ؼيخٛ  یدس خب

، یتببب صببذٚدؽببٕبختٗ ؽببذٖ ٚ  کّببتر

ٔي        ِ ؽىي ايشا عت. پض ٔذٖ ا زٛس ِب ٙ

نذبببتراص، اص  یفٍيرغبببُ پيؾبببيٕٗ ا 

ٙبٔ  تي ِمجٌٛ ثشخٛسداس   یٕ يعت چ  یر

اص  کؾٛس٘ب ٔيغت ٚ اگش ُ٘ دس ثشخي     

يً   ٘بي        لج ؾٛس  يب و عتبْ ٚ  ٕ٘ذٚ

: بفتيدس خيتبس

99 ِشداد  
: شػيپز خيتبس

99 اعفٕذ  
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، شدي گ یِ بدٖ لشاس  ِٛسد اعتف   ٗينذغب 

عت        ی٘ب  ٔبَ ٗ ث  يب  ٔبٔي ٚ  عت يٛ

ثي   يبد  فش يٓ  گشدد  یِ اص آْ  . دس ا

اثتذا ثٗ تجيين عت     ؽذٖ   یِمبٌٗ عق  

گٛ      عّٕت  ٕٛاْ اٌ ثٗ ف چيني  ثشاي  ي  ي 

ؽٛد ٚ       تٗ  ٙبٔي پشداخ يت ر دس  ِمجٌٛ

يت  ؾٕٙبدات  نهب عتفبدٖ اص     یپي ٙت ا ر

ؾبس         ثشاي أت گٛ  يٓ اٌ  ی ٕذٖ يآا

 دد.سائٗ گش، اپضؽىي ايشأي

 

  ي چيىي:سىّتتبييه اوسبن بر اسبس فرضيٍ َبي طب 

تت        يرب  آْ اص  ٘ش ِک ٘ذف  وٗ  ي 

  ی٘ببب یّبببسيثدسِبببْ آلاَ ٚ  ،یعجبب

، ٌزا اٌٚين ِٛضٛؿ ِٛسد      اعت أغبْ  

ٌٗ بحج دس   رٛدي     ،عت  ی ِمٛ جيين ٚ ت

غت؟       غبْ چي عت. أ غبْ ا ٔٗ   أ چگٛ

دس اٚ   يی٘ب  غُ يِکبٔصيبت داسد؟ چٗ   

پبيذاس   وٗ صيبت سا  ثٛدٖ  دس رشيبْ  

 عؤاي ٘ضاساْ  ٚ  عؤالات ايٓ  ؟ ذي ندب یِ 

وٗ    گش  غتُ دي عخگٛي      عي يذ پب عت ثب

 ثبؽذ. ٘ب آْ
عت چ    ثش   عبط  ٔٗ     ،یٕ يا غبْ  أ

 ثبؽذ  یِ کً   ی کپبسچٗ يٚرٗ   کي تٕٙب  

کٗ غ  ثً تفک  شي ثٍ  قت ياص عج کي لب

ّذاد   ٕبثشا گشدد  یِ لٍ غبْ   ٓي. ث أ

ئُ    ٗي ٚ تجض تي شک، تاص یيتبثٍٛ  دا

 بي ٚ پُٛ ائ تقبًِ د  کي ثٛدٖ ٚ دس  

ٚ استجبط تبَ    یدسٚٔ  ی٘ب  تي فقبٌاص 

م    ٔ يث ظيثب  عت. ِب٘  یشٚ عت   تي ا

غبْ     ي ث ٓي اص ا یٕ يچ ثذْ أ کٗ  ٕؼ 

 کً گشفتٗ اعت.، ؽثبؽذ یِکً  کي
کٗ ثش گشفتٗ اص     یٕ يعت چ  ی فٍغفٗ  

اعت، اعتٛاس ثش ِفَٙٛ      یٕ يفٍغفٗ چ 

Taoism ِثبؽذ ی .Tao  بيب Dao  ٌغبت  دس

 کي  یصت سٚػ، ساٖ، ِٕؼ ٚ  ی ِقٕب ثٗ  

ؽذ  یِ  ٓي دکتر غفٗ     ثب  بي کٗ دس فٍ

قذ ِتبف    ،یٕ يِز٘ت چ   کي ضينذبْ ث

ٔذگ  قذ   ٓي کٗ اص دسْٚ ا  عت ا یص ث

دٚ ِفَٙٛ   ک،ي ضيِتبف بي  یٚرٛد  شي غ

Yin  ٚYang ٗشيب ثتٛاْ ثب خ ذيؽب ک  ٚ

گزاس   سا  ٘ب  آْؽش   قذاق  ، ندٛد  یِ

 .ؽٛٔذ یِٕتضؿ ِ
ٔچٗ ثبفج افتراق    ، آغتُ يع ٓي ا دس 

رٛدات داسا  ٓيث  لذ    بتي ص یِٛ ٚ فب

عت،   بتي ص ٔشژ   ا دس  یبتي ص یگشدػ ا

 (Qi) یٗ ٔببَ چب  ، ثب ِٛرٛدات صٔبذٖ 

رٗ غ    ثٛدٖ   فً، ٚ ثً   شي کٗ دس ا لب

 .ثبؽذ یِ قتيأغبْ ٚ عج تيسٚ
عتب  دس  فب٘  ٓيي تج یسا ع  ُيِ   یاعب

عت چ  ف  یجبٔ ، ِیٕ يدس  يٗ   یمختٍ اسا

ؽشس دادٖ      ؽذٖ   تزبي  ثٗ ا ٘ذ  کٗ  خٛا

 .(2ٚ  1) ؽذ

  : Yang ي Yin يتئًر

 Yin  ٚYang دٚ ثبٗ   یٕب يدس صثبْ چ

. سمت   ؽٛد  یِ اعلاق  کٖٛ   کي مختٍف   یعٛ 

سا  ٗيٚ سمت عب Yangسٚ ثٗ آفتبة سا 

Yin ٛبْيب دٚ، دس افبً ث  ٓي. إذيگ 

ٕذٖ  ٘ب  ی نذٗ  ی کٕ ضبد دس    یصٚد ندبد ِت

غت   ؽٕذ  یِ  یکً ٘ جبست   ؛ثب ٘ش    یثٗ ف

چٗ دس عج  فت ي قت يآٔ س ، دؽٛد  یِ  ب

دٚ  ٓي ٗ ا، ث خٛد  ٓيدس ث  بي دسْٚ ٚ 

غ    َٙٛ فِ ضبد تم ٔذ  یِ  ُيِت . . گشد

تٛأببئي   Yin and Yang یفشضيٗ ٚ تئٛس

ا  داسکببً ثببذْ ٚ رٙبببْ سا تؾببشيش 

، ِؤٔببجندبببد رببٕظ  Yin. ثبؽببذ یِبب

  ،یؽببت، عببشد  ،ٓييپببب ،یکيتبببس

، Yangٚ  عکْٛ ٚ ... ٗ،يعب ،یٕيعٕگ

ندببببد رکبببٛس،   یقٕبببيتضببببد آْ ِ

ؽٕبئ  عجک     ،یسٚ ِب، سٚص،    ،یثبلا، گش

.  اعت  ٚ... ٚ صشکت  یسٚؽٕبئ  ،یأشژ 

تضبد ٚ    تيچٙبس خقٛف   یدٚ داسا ٓي ا

غتگ    ًِ، ٚاث قبدٌ    ،یتقب کت ت ٚ   یصش

 ٘غتٕذ. گشيکذيثٗ  ًيتجذ

 

Essence, Qi, Blood and Body fluid :  
Essence, Qi, Blood and Body fluid ءچٙبببس رببض 

  یق يعج ٘بی  يت فقبٌثٛدٖ ٚ   بتي ص یافٍ 

 .ندبيٕذ یِسا دس ثذْ صفؼ 
Essenceِ ،ٖفٍّکبشد   یثبشا  یبتيب ص ی بد

فٛست         کي ٌٛٛژيضيف ثٗ  ثٛدٖ ٚ  ثذْ 

دس ثببذْ ثببٗ   یٚ اکتغبببث یِبببدسصاد

رٛد   يذ  یِ ٚ ندٛ ٚ        آ ؽذ،  ًِ س ٚ فب

 اعت. شيتکخ
Qi، ِٖٛربٛدات   ی يٗکٍدس  یبتيص ی ِبد

عت ٚ     ٔذٖ ا دس   ٘ب  يت فقبٌ ی يٗ کٍص

  یأشژ  ٓي اص تجذيً ٚ صشکت ا   قت يعج

ٔذ  یِ ؽکً   یبتي ص ثش      گيش مبد  ٚ افت

بهؾت ٚ  Qiغبْ اص اتحبد اعت کٗ أ ٓيا

 ِ عت.           ٓيص ِذٖ ا رٛد آ ثٗ ٚ خبک(  (

، ندٛدْفٍّکشد، گشَ  ؾبرديپ Qi ی يفٗٚؽ

  يت٘بببذا يتبببب نهبدفببببؿ، کبببٕتري ٚ 

چٙبس    ٓي ا ًيتجذ  یِتبثٌٛيغُ ثٗ عٛ   

ع  ی ِبدٖ  ثٗ         یاعب ثبلا  ؽذٖ دس  کش  ر

 .ثبؽذ یِ گشيکذي
Blood، داؽتٗ ٚ تٛعبظ   بْيدس فشٚق رش

 .ؽٛد یِ تيلٍت ٘ذا
Body fluidاعبت کبٗ ثبٗ     یکٍب  یفغلاص، ا

  بي  ٚؽذٖ  کٗ دس ثذْ تشؽش     یقبت يِب

فشٚق     قبت يِب يً  خبسد اص  :  اص لج
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 آويژگان و همکاران          

  19/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

،  ٘ب  سٚدِٖقذٖ ٚ   ی ِترؽضٗ  ـيثضاق، ِب  

  ٚ یثبفت  بْي ِ ـيٚ ِب  بييٕٛيع  ـيبِ 

 .(1-2) گشدد یٌِٕف اعلاق 

 

 : Zang-Fu يتئًر
غبببض ، ِدس افبببً Zang-Fu یتئبببٛس 

غفٗ  ندبد آ     یٕ يعت چ  ی فٍ کٗ  عت  ْ ا

 ٓي ا ذي ثٛدٖ کٗ ِٛ   «٘ب  اسگبْ  یندب »

 یداخٍ  یافضب  شاتيي اعت کٗ تغ  ِغٍت  

ثذْ ٚ  ، دثذْ  عغش لبثً    س خبسد اص 

ٗ ، Organ pictureٔٓ يا ٚ ثبؽٕذ یِ تيسٚ

ضب       ضٛس اف ثٗ ص ٕٙب  ٍ  یت ثذْ   یداخ

 ، ثٍکبببٗ فٍّکبببشد ٚداسداؽببببسٖ 

ؾب٘شات پبتٌٛٛژ    ضي سا ٔ ٘ب  آْ کي ت

 . د٘ذ یِ ؼيندب
ٚد اسگبْ دس   ص 5ٗ ، ث یٕ يعت چ  دس 

لذ   تْٛ  تْٛ رذ  6ٚ  ُيِ   ذي صٚد دس ِ

 Zangکٗ  یافٍ یاؽبسٖ ؽذٖ اعت. افضب

ف  ؽٛٔذ  یِ  ذٖي ٔبِ   ٘ب  آْ تيٚ خقٛ

  شْٚي تٛپش ثٛدْ ٚ فذَ استجبط ثب ث     

عت   ٍت، س  ا ٕذ اص: ل جذ،    ٗ،ي فجبست ک

 Yinکبٗ ِٕتغبت ثبٗ     ٗيب عضبي، ٚ کٍ

غتٕذ  ضب ٘ ف  ی. اف خبلي        یفش تٛ  کٗ 

جبط    خبسد ثب   ثٛدٖ ٚ  ثذْ است   اص 

ؽذٖ ٚ ِشتجظ ثبب   ذٖئبِ Fuداسٔذ، 

Yang   ٚ ٖی سٚدٖفجبستٕببذ اص:  ثببٛد 

چک،   ففشا،    ی غٗ يکثضسگ،   ی سٚدٖکٛ

قذٖ  ؽب    ِ  .ٗٔ عت      بْيٚ ِخب کش ا ر

ضب  کشد        یاف ؽذٖ، فٍّ ثشدٖ    یٔبَ 

ٔبتِٛ     لحبػ آ چٗ      یثٛدٖ ٚ اص  ثب آٔ

  ،ؽببٛد یِبب بْيببث ٓيدس عببت ٔببٛ 

 داسٔذ. يی٘ب تفبٚت
 سا یثٗ فٛست دٚ ثٗ دٚ صٚر      ٘ب ٓ ي ا

کٗ فجبستٕذ اص: لٍت     دٕ٘ذ  یِ  ًيتؾک 

 ،ثضسگ  ی سٚدٖٚ  ٗي س ،کٛچک  ی سٚدٖٚ 

قذٖ   ،ففشا  ی غٗ يککجذ ٚ    ،عضبي ٚ ِ

 ٚ ِخبٔٗ. ٗيٚ کٍ
ضٛ         یثشا   ٕٛاْ ف ثٗ ف ؾُ  صٚد ؽ

فٍ  ف   ثشای  ٚ  کبسد يش، پیا ضٛ فش  یف

San-Jiao  ًیفضبببب کيبببکبببٗ دس افببب 

 Upperعٗ بخؼ اص  ٚثٛدٖ  کبييآٔبتِٛ

jiao ،Middle jiao ٚ ،Lower jiao  ٖتؾکيً ؽذ

 .(1-2) أذ ندٛدٖ بْيث سااعت 
 

 : پىج عىصر )حًزٌ( بی Five element يتئًر
قش     عت  ، دپٕذ فٕ ثش    عّٕت س  چيني   

گشدػ       يه  عبط  ٙت  دس  ٚاس شٖي داا ر

ثٗ  ٚ اص داؽتٗ  عبفت، گشدػ    ی٘ب  فمش

ؽشٚؿ ٚ       چٛة(  جذ ) ِٗ و ثٗ   دس ادا

( سيٗ )فٍض   ،لٍت )آتؼ( عضبي )صِين(    

قٛ ) گشدٔذ  یِ ختُ   ٚ وٍيٗ )آة(   شيت

1( )3.) 

،  ٘ب  صٛصٖ  بي فٕبفش   ٓي اص ا کي ٘ش   

 یصشکتبب ی ژٖيببٚ یاٌگببٛ کيبب ذيببِٛ

افتمبد ثش    یتئٛس  ٓي س اذ. دثبؽٕ  یِ 

عت     يٓ ا ٘ش چ   ا ، بي دس دٔ ضي کٗ 

 بيببصشکبببت ٚ  اص یکببيتقٍببك ثببٗ ِ

 .اعتٗ گبٔ پٕذفٕبفش  ٓيا شاتييتغ

فٕبفببش تقببٛيش،  ٓيببثببش اعبببط ا 

مٗ  ِزکٛس  يه ص  يی٘ب  صٍ ثٛدٖ  نجير  اص 

 یشگزاس يتأحوٗ ثين يىذيگش استجبط      

 ٓيببثببٗ ا ؛(Productive Cyclesداسٔببذ )

ثش سٚ    تي تشت جذ  ثش      یک ٍت  ٍت، ل ل

ضب  ثش س    ي،ع ضبي  ثش   ٗي س ٗ،ي ٚ ع

ثش      ٗي کٍ تب  ينهب ٗ، ٚي کٍ حش  ثب ا

 ًيببسا تکّ کًيعببفٍّکببشد کجببذ،  

 یاٌٚ  ی صٍمٗ استجبط   ٓي . إذ يندب یِ 

 ی ساثغٗ سا  یثقذ  بي  یدِٚ  ی صٍمٗ ثش  

. (Mother and Sonذ. )ٕب يِبدس ٚ پغش گٛ

چٗ   ٙت چٕبٔ ٘ب    دس ر ثٗ  عبفت،   یفمش

کذاَ اص ا     یثش سٚ  ٘ب  صٛصٖ  ٓي ٘ش 

 ضيببثقببذ اص خببٛد ٔ ی صببٛصٖ ٓيدِٚبب

  ٓيبب، اداؽببتٗ ثبؽببٕذ  یاحشگببزاس

ٚ  ٕبذ يگٛ یِ Destroying Cyclesاستجبط سا 

 ی عتبسٖ ثٗ   ٗيؽج  یاحش ؽکٍ   ٓي ا ثب 

سا آْ کٗ  خٛا٘ذ آِذ   پش ثٗ ٚرٛد     5

ذ ٔبِٕ  یِ ِبدس ثضسگ ٚ پغش     ی اثغٗ س

(Grandfather and Nephew .)دس فبٛستی   اِّب

فمشثٗ  دس رٙت خلاف   استجبط   ٓينذ کٗ  

٘ش صٍمٗ ثش     یقٕ ي، عبفت ثبؽذ   ی٘ب 

مٗ  جً اص   ی صٍ تأح   ل  یگزاس  شيخٛد 

 Weakening Cyclesداؽتٗ ثبؽذ، ساثغٗ سا 

ساثغٗ ثٗ    ٓي اص ا ی. ِخبٌ ٕذ يگٛ یِ 

ٍت     تي تشت ٓي ا کٗ ل عت  تؼ( ٚ   ا )آ

 یساثغٗ ِبدس ٚ فشصٔذ   ( عضبي )صِين  

(Productive) ٗٚلي عضبي )صِين(  ،داؽت ٚ

ٍت  ٔذ ٚ     ل غٗ فشص تؼ( ساث ِبدسي   )آ

( . لٍببت )آتببؼ( ٚ Weakeningداسٔببذ )

ِبدسثضسگ ٚ ٖٔٛ    ی ساثغٗ )فٍض(   ٗي س

ؽتٗ  یا ٚ ( )فٍض  ٗي سصبي آٔکٗ    ،دا

ِب           ٚ ٖٛٔ غٗ  تؼ(، ساث ٍت )آ  دسل

ٔ ثضسگ   ٗي ٚ کٍ (ٚ لٍت )آتؼ  ذ ی داس

  یِبدس ثضسگ ٚ فشصٔذ    ی ساثغٗ )آة(، 

کجذ )چٛة( ٚ لٍت )آتؼ(،       تب  ينهبٚ 

نذبْ  داسٔذ.   یِبدس ٚ فشصٔذ   ی ساثغٗ 

پٕذ فٕقش    یتدبِ  ؽٛد  یِ  ذٖي کٗ د  عٛس 

ٔٛف    گشيکذ يثب   جبط   یثٗ  دس است

ؽببقش  ِقببذاق ی٘غببتٕذ کببٗ ثببٗ نحببٛ

ٔبِ     ؽبفش  ٔذگبس   یعقذ  شاْ،ي ا یِب
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 : اعتش يثٗ ؽشس ص یشاصيؽ
 

 ثٗ دسد آٚسد سٚصگبس یضٛف چٛ

 دگش فضٛ٘ب سا ندبٔذ لشاس

 

ض       عبط تٛ عت   فٛق،  ضبتيثش ا دس 

يه فٕقش يب صٛصٖ )وٗ        ،یٕ يچ یعّٕت 

ثين        ثظ  ؽجيٗ سٚا ؽىً  غبْ دس   ٘ب  أ

ثب       عت(  ؽذٖ ا فيف  جً   ی صٛصٖ  4تٛ ل

 خٛد استجبط داسد.اص يب ثقذ 

الـ  پٕذ فٕقش يب صٛصٖ، دس ٚ     ايٓ  

ىٗ       جٛدٖ ثٍ قش ٔ اص  یي٘ب  بخؼ ندبد فٕ

 ثٗ دٔجبي  ٚاس  ثذْ ٘غتٕذ وٗ عٍغٍٗ     

. لٍببت أببذ گشفتببٗيىببذيگش لببشاس 

تؼ(  قذٖ خْٛ سا اص )  ،)آ ضبي   ( ٚ ِ ع

گشفتٗ ٚ ثٗ   )اص عشيك کجذ(   صِين(  )

ضبي )  ِين ع ٔذ  یِ ثبص   (ص وٗ   گشدا

غئٛي   خْٛ      تذاَٚ  ِ غي  ؾبس مي أت

اعببت. ايببٓ گببشدػ خببْٛ دس عيغببتُ 

عت ِٛيشگي پ  يذا      ٛ ِٗ پ يٗ( ادا  )س

ِٛاد    پ ٖ گب  ْآٚ کشدٖ   يً  ظ اص تحٛ

ي ثٗ ثبفت ٚ تحٛيً گشفتن ِٛاد       يغزا 

اص  ،ذ، رٙت تقفيٗ ٚ دفـ فضٛلات    ي صا

( ٚ ٔيبببض اص Lung/Liضسگ )ثببب ی سٚدٖ

Kidney/Bladder  ٖذيببندب یِبباعببتفبد  ٚ

خْٛ تقفيٗ ؽذٖ تٛعظ وجذ ٚ        تب  ينهب

رذيذ رزة ؽذٖ      يیغزا نذشاٖ ثب ِٛاد    

. ثٗ  گشدد  یِ ثٗ لٍت ثبص     ٖذتٛعظ ِق  

يً    وٗ   نذين دٌ عت  ا  س ٘ب  آْ تٛاْ  یند ا

ٕٙب   ؾش         5ت ثٗ ٔ ىٗ  يذ ثٍ قش ٔبِ فٕ

دإِٗ   5 ٘ب  آْوٗ بهتر اعت ثٗ      سعذ  یِ 

 ؽٛد.اعلاق يب بخؼ 
 

 
بر همديگر  ها آنمتقابل بیه  راتیتأثارتباط پنج عنصر با يکديگر و . 1 شکل

 ي چینيسنّتدر طب 

 

  :يفرع يرَبيَب ي مس هیذیمر
دس ثببذْ   يیش٘بيِغبب ٘بببٓ يذيببِش 

ٚ  Qiنذبْ  بي یبتيص یتٕذ کٗ أشژ٘غ

Blood  ٘بب ٓ يب اداسد.  بْيرش ٘ب آْدس 

ؽکً   یؽجکٗ ا  ٕذ  یِ سا  ثب     د٘ کٗ 

ضب  ٍ  یاف ٔذاَ ٚ  ،یداخ ِشتجظ   ٘ب  ا

ٚ داخً   ٓييپب ثبلا ٚ   ی٘ب  ٚ بخؼ ثٛدٖ  

ثٗ      ثذْ سا  خبسد  کذيگش  ٚ  ِشتجظ  ي

 .ٕذيندب یِ
کٗ   داؽتٗ  عٗ ٔٛؿ فّذٖ     ٘ب ٓ يذي ِش 

 فجبستٕذ اص: 

فٍ  ی٘ب ٓ يذي ِش -1  فذد   12کٗ   یا

 24دس مجّٛؿ   ، ٚثٛدٖ  دس ٘ش سمت ثذْ   

سا تؾببکيً  دس ثببذْ  یافببٍ ٓيذيببِش

سٚ  ٓي اص ا ٘ب ٓ يذي ِشايٓ  . دٕ٘ذ  یِ 

  یافٍ  شيکٗ ِغ   ؽٛٔذ  یِ  ذٖي ٔبِ یافٍ 

 کي ٘ش  ٚ ثٛدٖ  دس ثذْ   یأشژ  صشکت 

 . ٘غتٕذظ فضٛ داخً ثذْ ِشتج کيثب 

ضبف  ی٘ب ٓ يذي ِش -2  فذد   8کٗ   یا

ٔيغتٕذ  ِشتجظ   یفضٛ  چيثٛدٖ ٚ ثب ٘   

 یافٍ  ی٘ب ٓ يذي ِش یأشژ  ًيٚ مً تقذ  

فٗ  ٓي ا ی فٗ يٚؽ. ٘غتٕذ   شٖي رخ ،مجّٛ

عبص  بي  یعبص   یبتي ِٛاد ص  یآصاد 

( ی)ِبدٖ ٚ أبشژ  Qi or Bloodثذْ ِخً 

  ،یصٛصٖ ٘بي فشف    ٓي ا یقٕ ي. ثبؽذ  یِ 

٘ب   فٍ  یصٛصٖ  ٕذ  یِ  تي سا تسب یا . کٕ

 کي کٗ تشاف  یٚلت  یؽٙش  یربدٖ ٘ب   سد

ؽببٛد،  بديببص یافببٍ ی٘ببب بثبببْيخ

  ٘ب  ثضسگشاٖ خٛد ثٗ خٛد ثٗ      خٛدسٚ٘ب 

 شيعببشاص یکّببش ثٕببذ ی٘ببب ٕببگيسٚ 

ت ٚ  ؽٛٔذ  یِ   یؽٙش  کي کٗ تشاف  یٚل

دٚثبسٖ ثٗ   ٔيض  عجک گشدد، خٛدسٚ٘ب    

. دس گشدٔذ  یِ ثبص   یؽٙش  ی٘ب  بثبْ يخ

لـ ا  ٔبي  ٓي ٚا ف  ی٘ب  کب ِزکٛس   یفش

 ٙببذٖثببٗ فدس ثببذْ فّببً سا  ٓينذبب

 Qi or Blood بديب داسٔذ. دس صِببْ اصد 

ٚ دس   یعبص  شٖي (، رخی)ِبدٖ ٚ أشژ  

سا   یصاد عبص ، آصِبْ کّجٛد دس ثذْ   

 ثٗ فٙذٖ داسٔذ.

ثٛدٖ  فذد   12٘ب کٗ    ٛسرٕت يدا -3 

فٍ  ی٘ب ٓ يذي ِشٚ دس افً اِتذاد     یا

کبْ ثٗ   ثذْ   يی٘ب  ِ غتٕذ  اص  کٗ  ٘

 .سٚٔذ یندثٗ آنجب  یافٍ ی٘بٓ يذيِش

 ٗيببس ٓيذيبباص ِش( Qi) یچبب صشکببت 

ٔٗ  ٓيذي ؽشٚؿ ٚ ثٗ ِش   جً اص  ، لِخب

ثٗ س      ثبسٖ  کٗ دٚ ؽٛد  ٗي آٔ ، ٚاسد 

چ گشدد  یِ تُ خ  ثبس دس   59صذٚد   ی. 

 بْيببؽببجبٔٗ سٚص دس کببً ثببذْ رش 

عبفت   ُئ  صذٚدا  ٘ش   یقٕ ي، بثذ ي یِ 
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 آويژگان و همکاران          

  11/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

ٕذٖ ا     ؛ثبس  کي  ؽٓ کٕ   ًي دٌ ٓي کٗ سٚ

مب       ِبْ اث چشا ص کٗ  عت    ی٘ب  عٛصْ  یا

 بفتعبب ُيدس ثببذْ ٔبب  یعببت عببٛصٔ 

ثش   یس ٔمبع ، د٘ب ٓ يذي ِش .ثبؽٕذ  یِ 

ؽبْ يِغ یسٚ عغض    ش ، ؽٛٔذ  یِ  یکٗ 

عٛصٔ     عت  مبط  ؽکً   یٔ ٕذ  یِ سا  . د٘

ٔمغٗ اعت    361ٔمبط دس کً ثذْ     ٓي ا

غٗ   69صذٚد  کٗ     یثش سٚ اص آْ ٔم

ثٗ ِشٚس     یٌ ، ٚٚالـ ٔؾذٖ   ٘ب ٓ يذي ِش

ِٛحش ثٛدٔ    ِبْ  ثت    ص ٚ ؽذٖ  ؾبْ حب

 ی. ٔمبع أذ  گشفتٗ ٔبَ   یٔمبط اضبف  

کٗ ثذْ دس آنجب دسدٔبک اعت )ثذْٚ        

ثبؽٕذ(   یؽذٖ ا  في تقش ی ٔمغٗ  ٕکٗ يا

A-shi ِؽٛٔذ یِ ذٖئب. 

 

 : يىيي درمبن در طب چ صيتشخ
جبٔ   ُّٙ  یاص ِ فٛي  ، ایٕ يعت چ  ِ

ايٓ   ـي. تؾخ ثبؽٕذ  یِٚ دسِبْ  ـيتؾخ

 :   اعتٛاس اعت یعت ثش دٚ رض اعبع
:  سٚػ  ثبببب چٙببببس ٕبببٗيِقب -1 

ثبب   ؛ِؾببب٘ذٖ، سمببـ، ِقببصجٗ ٚ لمببظ 

ٔجض ٚ صثبْ    ی ٕٗ يِقبثش   ُِّٙ  ذي تبک

ِٕزببش ثببٗ اعببتخشاد اعلافبببت   کببٗ

ٔذ  یِ  ّبس يث کي پبتٌٛٛژ ؽب گشد  بْي. 

کش  عت چ     ر کٗ دس  عت  ضٛ     یٕ يا ٘ش ف

ِت پبتٛگِٕٛ   بي  کي ، ثذْ  ٕذ فلا  کي چ

دس  ٘ب  آْکٗ اعتخشاد   داؽتٗ  یاختقبف

زش   ،كي دل ی ٕٗ يِقب کي  ٘ذا  ِٕ  تيثٗ 

فذَ تقبدي    ی٘ب  مً بيثٗ مً  بٔگشدسِ

 .خٛا٘ذ ؽذدس ثذْ 
علافبببت اص اص اعببتخشاد اپببظ  -2 

٘بببی  اعببتفبدٖ اص سٚػثببب  ّبببسيث

اص  يیثببٗ اٌگببٛ  تببب ينهب، تؾخيقببی

، ؽٛد یِگفتٗ  Patternکٗ ثٗ آْ  یّبسيث

 .سعٕذ یِ

ُٙ ٚ  ٓي اص بهتر یک ي   ٘ب  سٚػ ٓيتش  ِ

سٚػ  ،یّبببسيث یاٌگببٛ بفتنيبب یثببشا

، سٚػ ٓي . دس ااعت افً   8ثش   یِجتٕ 

 بي Yin دٚ بخؼدس  یّبسيث یافٍ یژگيٚ

Yang فّببك عببپظ . گببشدد یِبب ُيتمغبب

ثبؽبذ،   Exterior بيب  Interiorٗ ، کیّبسيث

عشد ثبؽذ    بي کٗ گشَ    یّبس يث تي ِب٘

غج   تب  ينهبٚ  ث   یلذست ٔ  ًثذْ دس ِمب

 Deficiency بيب  Excessثبٗ فبٛست    یّبسيث

 .  خٛا٘ذ گشفتلشاس  یبثيصسِٛسد ا
 چ

Yin: Interior, Deficiency, and Cold 
 

Yang: Exterior, Excess, and Heat 
 

عبط     تب  ينهب  عت     ثش ا ثٗ د فبت  اعلا

 بي ٚ  یب٘ي عت گ  ،یاص عت عٛصٔآِذٖ، 

اص لجيً   گش يد (یذاٚي ) یدعت افّبي  

ٚ  یشيب صزبِبت، خبْٛ گ   ،Tuinaِبعبژ 

کؼ ٚ   عتفبدٖ    یثشا ... ثبد  ِبْ ا دس

 (.1-2ذ )خٛا٘ذ ؽ

 

ي سبىّت بيه پسشكي ایراوي ي طبب   َبي شببَتي تفبيت 

 چيىي 
وش      ؾٗ ر عت    نذي ؽىي   ؽذٖ ا  وٗ پض

ثش    ٔي  عت    4ايشا قش ٚ  چيني  عّٕت فٕ  

فٕقش اعتٛاس اعت. نذبْ گٛٔٗ        5ثش  

يذ      جيين گشد قش   5 ٘ب ٓ ي ا ،وٗ ت فٕ

يب  ٗ صٛصٖ يب دإِ    5ٍىٗ  ، ثٔجٛدٖ 

ثٗ   ٚاس عٍغٍٗ ٗ ، ک ٘غتٕذ بخؼ اص ثذْ   

ٚ يه   أذ  گشفتٗ دٔجبي يىذيگش لشاس    

ؾىيً      ِٕؾُ سا ت ٕذ  یِ گشدػ  . اص د٘

 فٕقش  5مجّٛفٗ ؽبًِ    ٓي ااگش   یعشف 

چٗ خٛا٘بذ ثبٛد؟    San-Jiao/Pت ثبؽذ، رف

ٕبثش  ثٛدْ      دس ٓياث قش  آْ  فٛست فٕ

ثش          ذيؽب  چيني  عت  وٗ  فت  تٛاْ گ   6ث

عتٛاس     قش ا قش    ثٛدٖ  فٕ گش فٕ ٚ ا

ثب       چشا  پظ  ؽٕذ،  ٍي    5ٔجب قش لج فٕ

ثب  ثبيذ اعبط ثذْ سا تؾىيً دٕ٘ذ.      

ؽجب٘ت ٚ      ٓي ا ثٗ   ِٗ فبٚت ِمذ  ی٘ب  ت

   ٔ ؽىي ايشا عت   يپض چيني عّٕت ٚ  ص ، ا 

 ٔگشيغت. ذيذ ديگش ثبيه ثق
ٔي    دس  ؽىي ايشا قش      ،پض ٙبس فٕ چ

عجيقت   داساي ، ٘ٛا  ٚ خبن، آة، آتؼ  

تش   گشَ ؾه  ، خعشد،  غتٕذ  ٚ  يٓ   ؛٘ ا

فيبت   ٔذ  یِ خقٛ غٗ     تٛا ٘ش ٔم ای دس 

ثذْ   ؽتٗ    اص  رٛد دا ؽ ٚ مذٚد  ثب ذ ٚ 

غت          في ٔي مً خب يب  صٛصٖ  صبي  . ثٗ 

عت      وٗ  گش  چيني عّٕت ا ث   قش   5ش ،  فٕ

ش  فٕقببب 5اعبببتٛاس ثبؽبببذ، ايبببٓ 

٘ش     ؾٙٛساٌمٛي دس    ثذْ اص  يیرب ِ

غتٕذ ٔ صٛصٖ        ، ثي يب   ٕٗ يه داِ ىٗ  ٍ

وٕتري         تحت  ثذْ سا  ؾي اص  لشاس  يب بخ

يج      دا يٓ ص ؽىي    ؽتٗ ٚ اص ا ثب پض

تٗ . داسٔذ ايشأي تفبٚت    ؽشيف   ی ٔک

عت          تٗ ا ٍت نهف يٓ ِغ يذٖ دس ا يٓ ا ا

فٗ       يٓ مجّٛ قش   5وٗ ا غتٕذ فٕ ، ٔي

ثٍکببٗ ٘ببش وببذاَ يببه صببٛصٖ مغببٛة 

ٚ خقٛفيت ِبدي )وٗ     وٗ ثب د   ؽٛٔذ  یِ 

Yin  ٚBloodدٚ ( آْ ٘غببتٕذ جببً، سم ٚ

، سمجً Yang  ٚQiخقٛفيت فٍّکشدي )کٗ 

. يقني دس  ؽٛٔذ  یِ (، نذشاٖ  ٘غتٕذ آْ 

  Yin ،Blood، Yang  ٚQi ،٘بببش صبببٛصٖ

يب           علاِت ٚ  وٗ  غتٕذ  فيبتي ٘ خقٛ

. ٕذ يندب یِ ثيّبسي آْ صٛصٖ سا تقيين    

٘ش فٕقش   ،  چيني عّٕت دس ٚالـ دس عت   
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اعت  دس ثذْ   ـداساي يه مذٚدٖ ِؾخ   

  Yin ،Blood، Yang  ٚQiٚ چٙبس ٚيژگبي  

تأح دس  ؽذ  یِ گزاس   شيآْ  ث ثب ٗ ؛ 

ثذْ  ايٓ مجّٛفٗ دس وً    فجبست ديگش   

فٍي  ْ اگزاس  شيتأح  ؽٕذ  یِ ا . اص ثب

وش     فٍي     4وٗ  ، ؽٛد  یِ عشفي ر وٓ ا س

ٔي    ؽىي ايشا ٘ٛا ٚ      ،پض تؼ،  آة، آ

رٛد           ثذْ ٚ غٗ اص  ٘ش ٔم خبن، دس 

ِبٕٔذ  ؛ ٌزا  داؽتٗ ٚ مذٚد ٔيغتٕذ   

ٔي    ؽىي ايشا عت   ،پض چيني عّٕت دس   ، 

 Yin ،Blood، Yangت، ٔيض عجيقت يب صبلا

 ٚQi    (ی)عشدي، گشِبي، خؾبىي ٚ تبش 

ؽت       علاِت ٚ بهذا وٗ  عت  ّبسي   بي ا ثي

قيين   تٗ ا ذي ندب یِ سا ت  کي  ٓي . اٌج

ثٗ    لغقب  کٗ   عت ا یتقٛس  یؽجب٘ت عبص  

قبت ٚ   ع ِغبٌ ٙت  ر یؾتر يث ی٘ب  یثشس

 داسد. بصئ ذيتبئ

 سعذ  یِ ثب رکش ايٓ اعتذلاي ثٗ ٔؾش  

عت      عبط  يض    عّٕت وٗ ا چيني ٔ ٕذ    ِبٔ

عجيقت يب صبٌت     4پضؽىي ايشأي، ثش 

)ٔٗ فٕقش( ثذْ اعتٛاس      ی صٛصٖ  5دس 

عجيقت يب صبٌت، تؾبثٗ      4اعت. ايٓ   

 چيني سا  عّٕت  ايشأي ٚ عت  عّٕتثين عت 

ِٕؾٛس   ،. ثب ايٓ ِفَٙٛ   د٘ذ  یِ ٔؾبْ  

 ادٍىببٗ ِببٛ، ثخببْٛ ٔيغببت ،Bloodاص 

رٛد دس       غزي ِٛ يٗ اي ٚ ِ  ٘ب  سگتغز

  .گشدد  یِ اعت، وٗ ثذيٓ ٚعيٍٗ ِٕتؾش  

ثيبببْ  Spleen Bloodٚلببت وببٗ وّجببٛد  

وٗ صٛصٖ اي اص   ثذيٓ ِقٕبعت   گشدد یِ

 ،ؽبٛد  یِب ي وبٕتر   Spleenثذْ وٗ تٛعظ 

ؽذٖ           يٗ اي  ِٛاد تغز جٛد  چبس وّ د

عت  ٌزا  ا ؽي اص      ؛  ؾىلات ٔب ضقف ٚ ِ

يذاس    ، دجٛد وّ صٛصٖ پذ ٘ذ  س آْ  خٛا

نذببْ    Yinثبٗ فٕبٛاْ ِخببي     يب. ؽذ

نذبْ گشِي )٘ٛا( ٚ   Yang ،عشدي )آة(

Qi  ٚ )نذبْ خؾىي )آتؼBlood   ٖنذبْ ِبد

يب )صِين( اعت وٗ دس ثذْ دس رشيبْ        

ٕب      ثش ِج عت.  غ    یا ثشاي   شينذين تف

عت    يك  عت     عّٕت تغج ثب  ٔي   عّٕت  ايشا

ٗ ففشا وٗ   افلاَ ندٛد و    تٛاْ  یِ چيني،  

گشَ ٚ خؾه اعت، نذبْ تشويت خقٛفيبت    

Yang and Qi   اعت. ِٕؾٛس اص دَ دس عبت

 ايشأي، وٗ گشَ ٚ تش اعت، نذبْ    عّٕت

اعببت.  Yang and Bloodتشويببت خقٛفببيبت 

يت            ثب تشو عت  تش ا عشد ٚ  وٗ  غُ  ثٍ

تغبببثك داسد ٚ  Blood and Yinخقٛفببيبت 

ثب تشويت    ،عٛدا وٗ عشد ٚ خؾه اعت     

؛ ٌبزا  تغبثك داسد  Qi and Yinخقٛفيبت 

سوٓ اعبعي    4 ثين کٗ   سعذ  یِ ثٗ ٔؾش   

، چيني عت عٕتّی    ايشأي ٚ  عّٕت دس عت  

 .پيذا ندٛدي سا ي٘ب ؽجب٘ت تٛاْ یِ
 ی صببٛصٖ چببيني، يببه عببّٕتعببت  دس 

رٛد     في ٚ ؽتٗ  اختقب گش    دا وٗ دس دي

ٚ ٔؾذٖ  ِىبتت عبي ثٗ ايٓ فٛست روش        

عت        في  ؽبخـ اختقب چين   یعّٕت ؽبيذ 

غٛة  تزٗ        گشدد؛  م يً دس تش نذين دٌ ثٗ 

ثٗ ٔبَ   ايٓ صٛصٖ   ٘بي غشثي، گشچٗ    

ؽذٖ      ی صٛصٖ  تزٗ  تؼ داْ تش عت آ لي ، ٚا

سا  San-Jiaoدس صبي صبضش افغلاس  اکخشا 

جٛ  غترػ ٚ     ٓي ٚ اندٛدٖ   يل فغلاس گ ا

دس  .پيذا کشدٖ اعتِمجٌٛيت رٙبٔي 

افتمبد ثش   ٗ و  یاص دلايٍ يىي  صميمت  

عت       آْ  عبط  وٗ ا عت  چيني عّٕت ا  ، 5 

س ت. داعب  San-Jiaoٚرٛد  ،ثبؽذ یندفٕقش 

ٔبَ          ثٗ  ٕبعمي  يض ِ ٔي ٔ ؽىي ايشا پض

وٗ دس ِجبٔي   داؽتٗ  فشٚق غلاػ ٚرٛد    

ٚ يب   ٘ب ٓ يذي ِشنذبْ   سعذ  یِ ثٗ ٔؾش   

San-Jiao     ثبؽذ. ايٓ ايبذٖ ٔيبض ثبشاي

، ٚ چگببٛٔگي آْ مُثشسعببي فبضت ٚ عبب 

يبص ثٗ ِغبٌقبت وتت تبسيخي پضؽىي        ٔ

 ايشأي داسد.

 

 ي:سىّتطب   Holisticگبٌ مع وگري یب دیذدليل جب
ثٗ   ثب    رٗ  ثذْ ٚ    ٓي اتٛ عبختبس 

 ٘ب  اسگبْ ٚ  ٘ب  صٛصٖ  یاستجبع  ی ؽجکٗ 

 ٓي ا یٕ يچ یعّٕت دس عت   گش،يکذ يثب  

 ـيکٗ دس تؾخ  اعت   تي انذصبيض  ٔکتٗ  

ثذْ       ذي ثب ،یٕ يچ ی٘ب  عٕذسَ  کً  ثٗ 

دس  ٌببزا  ؛(ی)ربببِـ ٔگببش غببتئگش

ؾخ  ٓيي تق ثٗ   ذي ثب ٘ب  عٕذسَ  ـيت

گب  قذ اص     ی٘ب ْ اس جً ٚ ث  ی صٛصٖ ل

تبس ٔ  لت   ضي گشف جبست    . ندٛد د ثٗ ف

فٗ  ،یٕ يعٕذسَ چ  کي س ، دديگش   ی مجّٛ

ؽتٗ   تي ُ انذي فلا غ   دا  شيکٗ دس تف

اسگبْ   بي  یثٗ فضٛ افٍ   ثبيذ   ٘ب  آْ

فٍ  ی صٛصٖ ٚ  ِّب ؛ ذيسع  یا دس کٕبس   ا

 Mother or) یلجٍب  ی صبٛصٖ ثٗ  ذيآْ ثب

grand mother  )یثقبذ  ی صبٛصٖ  بي (Child, 

Son )ٔی ؾبٗ يسکبٗ  ندٛد، چشا ت دلّ ضي 

ؾکً   ٔذ  یِ ِ ص  تٛا ثبلا   ی٘ب  ٛصٖدس 

ثٛدٖ ٚ  ( ِبدس ثضسگ   بي )ِبدس   یدعت 

حش  يب   ٘ب   آْ ا صٛصٖ   ٓييپب  یدس 

عت  ٕ ي ید چٗ   یق ؾب٘ذٖ  ٖٔٛ(   بي )ث ِ

 گشدد.

ٚ   یيفلاِت، ثٗ تٕٙب    کي دسِبْ   پظ  

پز    یبثي  ؾٗ يثذْٚ س  کبْ  ٚ   شياِ

م  ؾش    یِٕغ عذ  یند ثٗ ٔ ِت    ؾٗ ي. نذس فلا

ِبٔ د ِبٔ  ؾٗ يٚ س یس ثٗ    یغت يثب یدس

تٛأَ   ،  شدي فٛست گ  گشيکذ يثب   فٛست 

ثببب ِببٛاسد   تيبباٌٚٛ لبفببذتب  ِّبببا
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 آويژگان و همکاران          

  919/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

ت  غ  یفلاِ ثٛ   تش  یاٚسژأ ٘ذ  -6د )خٛا

4.) 

 

ي چيىبي  سىّتي ایراوي ي طب سىّتحفظ ي حراست طب 

  : در طًل تبریخ
جبي     ٍٗ ال عت     یي٘ب  اص تز  یعّٕت کٗ 

ع  ٓيچ  عت، ا   خيتبس  یدس  ؽتٗ ا  ٓي دا

عت   ٓ،يچ  ٛاسي ٗ ثب اصذاث د  ثٛدٖ ک  

ؾٛس   ٓي ا یعّٕت  صذٚد  ک ٔذ   یتب  اص گض

ِغٛي دس اِبْ    یٚ ثذٚ  یتسلات لَٛ ٚصؾ

 یاص دعت ٔٛؽتٗ ٘ب    یبسيِبٔذٖ ٚ ثغ  

تذا  عت      خيتبس  یآْ اص اث ْٕٛ د تب ک

ثبل    صبي      ینخٛسدٖ  عت ٚ دس  ٔذٖ ا ِب

ضش   ِيراث     ثٗ صب ٕٛاْ  اص  بهب  گشاْ ف

گٗ داسي   ٘ب  آْ ِّب  . گشدد  یِ ٔ دس ا

دَٚ وتبببة  دس رٍببذچٕبٔچببٗ ِمبثببً 

، اعببتؽببذٖ  عجمبببت الاعجبببء رکببش 

عبي   16اثٛفٍي عيٕب دس    ظياٌشئ  خيؽ 

ّش   خش ف ٔذگ  ، دآ ففٙبْ ص ٚ ندٛد   یس ا

قٗ دس  ٍٗ  ی ٚال ٔٛي دس     ی تس غقٛد غض ِ

عبي     خش  ففٙبْ     429اٚا ثٗ ا ّشي  ، ل

اص تزٍٗ وتبة أقبف     ،ظيياٌش خيؽتت ک

ٗ ، ث مجٍذ ثٛدٖ اعت    29وٗ ِؾتًّ ثش    

ٚ ديگببش احببشي اص آْ  تبببساد سفتببٗ

ديذٖ ٔؾذٖ اعت. يه ثبس ديگش ُ٘ دس    

ديگشي   ی تسٍٗ ٘زشي لّشي دس    425عبي  

ففٙبْ   ٔٗ ، خثٗ ا وٗ    ی ضا  ٌٗ فلاءاٌذٚ

ثٛدٖ       ؽيخ  حبس  ث غني اص آ غبست  ،   ٗ

ؽب         مً اص  ثٗ ٔ چٕين  عت. نذ تٗ ا  گشدسف

ربٔ  ذي اثٛفج ،ؽيخ  ؽذٖ    یرٛص مً  ٔ ،

ؽيخ      وٗ  عت  عفبسػ       ،ا ثٗ  تت سا  و

گشاْ   ؽت  یِ دي غخٗ  ٚ ٔٛ ثٗ    ی ٔ قش  ِٕض

يً       ؽخـ تحٛ ثٗ  خٛد   داد یِ فشد سا   ٚ

گبٖ        گش اص آْ سا ٔ غخٗ اي دي ؽيخ ٔ

ی کتت ٚ دعت ٔٛؽتٗ ٘ب    ؛ ٌزا  داؽت  یند 

رٛد  ٔٗ دس  ِٛ ٔٗ    ٘ب  کتببخب يٓ گٛ دس ا

تبسيخ      وٗ دس  وُ   اتسلات  جٛدٖ  يشاْ  ٔ

عت  ث ا ثبل      ٓي، اص  چٗ  تٗ ٚ آٔ  یسف

 یعّٕت ِبٔذٖ، کتت ثشرغتٗ ٚ ؽبخـ عت   

دس  ضي ٗ دس آْ صِبْ ٔ اعت ک   یشأ يا

ٚ ثٛدٖ  خبسد اص دسثبس دس دعت فَّٛ   

 اص گضٔذ دس اِبْ ِبٔذٖ اعت.

 

 : پسشكي ایراوي يالملل هيبشىبخت 
ع      عبط ثشس ؽذ   یثش ا نجبَ  صذٚد   ٖ،ا

فب٘    49تب   39 فذ ِ  یعّٕت عت   ُيدس 

ِٛسد فُٙ    یالمٍٍ ٓ يثدس صثبْ  یشأيا

 یعّٕت عت   ُيِفب٘  کٗ  یصبٌ دس ثٛدٖ،  

ثٗ   کي دس صبي صبضش ٔضد  جب يتمش یٕيچ

ٚ ؽتٗ  دا یالمٍٍ ٓ يث  شػيدسفذ پز   199

عش         قذد دس عشا تت ِت مبلات ٚ ک دس ِ

اعت  دادْ  سفشٔظ ٚ  تي لبثً سٚ  بي دٔ

اص  یِّّٙ  بسيثقذ ثغ   کيِٛضٛؿ  ٓيا ٚ

 (.7ذ )د٘ یِسا تؾکيً  ٓيچ یعّٕتعت 
  ُيثٗ فّك ِفب٘   اِب دس فٛستی کٗ     

  یشأببيِکتببت پضؽببىي ا یژٌٕٛٛببيتشِ

افغلاصبت ٚ    یثشخ  تٛاْ  یِ  ،ُيٚاسد ؽٛ 

  یٕ يچ یعّٕت ِٛرٛد دس عت    یٌٕٛٛژ يتشِ

  تي ٗ دس صبي صبضش ِمجٌٛ  ، ک بفت يسا 

  ًي ثٗ دٌ  سعذ  یِ داسد. ثٗ ٔؾش    یرٙبٔ 

  ٘ب  تشَ  ٓي ا ی ٚاعغٗ  یگُ ؽذْ صٍمٗ ٘ب    

وببٗ دس عببٛي تبببسيخ   افببغلاصبت بيبب

يشاْ  مٛد   ،ا ِٛػ ِف ٔذ  ؽذٖ  ٚ فشا ،  ا

فغلاصبت    ا ضش داسا   يٓ ا صبي صب   یدس 

  یشأ يا تي ٚ ِمجٌٛ یمٍ  فّذتب   یِقبٔ 

ٔيض ثشاي ثشسعي     ِٛضٛؿ  ٘غتٕذ. ايٓ   

ثٗ ِغبٌقبت ثيؾتري     ٔيبص  فضت ٚ عمُ   

  عّٕت اوْٕٛ وٗ عت      .ذي ندب یِ سا عٍت  

ٍ ٓ يث چيني، ساٖ   ؽذْ سا پيّٛدٖ     یالمٍ

ف  خ  یٚ اص عش ف  یثش عت     ب٘يُِ ثب  آْ 

ي داسد،  ي٘ببب جب٘ت، ؽبب ايشأببيعببّٕت

ع   تٛاْ  یِ  ثبصٔگشي ث  یثب ثشس   ترؾ يٚ 

  ٓي  ايشأي، اص ا عّٕت دس تقبسيف عت   

 عببّٕتٚ عببت  ٖاٌگببٛ اعببتفبدٖ ندببٛد

  یب٘ببايشأببي سا ٔيببض دس فشفببٗ   

  ؽأْ ٚ ِٕغجك ثب ِٕضٌت ٚ     یالمٍٍ ٓ يث 

ؾ  قشفي   ُيف ٔٗ  نذبْ  .ندٛد آْ ِ کٗ    گٛ

ؽىي ا ؽذ،   بْي ث تش  ؼيپ  ٔ يپض دس   یشا

ٚ   یچْٛ ساص  یثضسگبٔ  ی٘ب  تلاػ  یٗ يعب 

ثٛفٍ  ع  یگب٘ يثٗ رب  ٕبيع  یا ٗ  ک  ذيس

ِکتت ٚ ِٕبثـ آْ تب لشْ ٘فذُ٘        ٓي ا

  یآِٛصػ پضؽک  ِشرـ   ثٗ فٕٛاْ   یلاديِ 

.  ؽذ  یِ  ظياسٚپب تذس   یدس دأؾگبٖ ٘ب  

ؽىي ا  ٔ يپض گ    یشا عت      یصك ثضس ثش 

اص  ثقذ   ٘ب  ِذت چشا کٗ   اسٚپب داسد،  

عت    ٓي سٚپب اص ا ، اسٔغبٔظ ُ٘   آغبص 

  یلاديِ  1588. دس عبي  ندٛد  یِ اعتفبدٖ  

  ٕبيثٓ ع  دس ؽٙش فشأکفٛست، لبْٔٛ ا   

،  یساص یاص کتبببة المٕقببٛس یٚ لغببّت

ِٗ  ءضر  سم  ی ثشٔب ثٛد        یس عت  ِذاسط 

(8.) 
ثببٗ   بْيببشأيا ،یپضؽببک یّيدس ؽبب 

تٛرٙ   ی٘ب  ؾشفت يپ ثً  عت   یلب ت يد ٗ  بف

مض ٚ    یّيٚ ثٗ عجت فلالٗ ثٗ ؽ      ذثٛدٔ 

ع    یٗ ي تجض ،یکبسثشد  مؼ اعب   یادساس ٔ

  جب  يتمشداؽت ٚ   ٘ب  یّبس يث ـيدس تؾخ 

ؽک  چي٘  کٗ     یپض جٛد  ٘ب ر ٔ   یضٚ کبس

ادساس ٔجبؽببذ   یٗ يببتجض ،ٚیسٚصأببٗ 
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تزٗ (. 9) ع     ی تش جذ ؽٕب تبة  یبخؼ کبٌ   ک

  ٓيِٛ، ع یثٓ فجبط ا٘ٛاص    یفٍ  ،یالمٍک 

ؽىي ا      قشٚف پض کٓ ِ ٔ يس کٗ دس    یشا

غبص   زش    ی عذٖ آ ٙبسَ ٘ ،  غت يص یِ  یچ

غتبٔت   ت عظ کٕ لشْ   ٓيٛ   یلاديِ  11دس 

تحت    ،بي تبٌيا یعت عبٌشٔٛ   ی ِذسعٗ دس 

ٕٛاْ   تزٗ ٚ    ٓيت ثٗ لا  «یپبٔتگٕ »ف تش

  ٚ بفببتيدس عشاعببش اسٚپببب أتؾبببس 

ؾّٗ  ّ    ی عشچ ِبت فٍ   بْي اسٚپبئ یِقٍٛ

  بي آٔچٗ دس دٔ دس ٚالـ   (.19) ذي گشد

بْ  ، نذ ِٛعَٛ اعت   یٛٔبٔ يثٗ ٔبَ عت    

اعت کٗ ثب افغلاصبت ٚ       یشأ يپضؽىي ا 

ٚ  د ؽٛ  یِ آِٛصػ دادٖ   یگش يد فيتقبس 

ع    بْي ِ ٓي ا دس ثٓ  ٕٛاْ      ٕبيا ثٗ ف

  یٛٔبٔ يعت   اساص افشاد ِؾقً د   یک ي

پذس         ٕٛاْ  ثٗ ف  ٗٔ   بگشي اص بي ٚ 

  یِقشفبب یشأببيا یپضؽببىي ثبعببتبٔ 

 .  گشدد یِ
لـ پضؽببىي  ٛاديگببش اص ٔبب  يىببي 

ٔ يا فٗ  فذَ ِقشفی   یشا فلائُ ٚ   ی مجّٛ

ؾبٔٗ  ٔٗ اي     ٘ب  ٔ عت  ثٗ گٛ ثش    ا وٗ 

ژي عببت  ٛاعبببط افببٛي فيضيٛپبببتٌٛ 

عَٛ  غزبَ ٚ   یداسا ،ِش ٕٛاخت يأ  یک

ٍ ٓ يث اعتبٔذاسد  ٚ ِٛسد لجٛي     یالمٍ

ّتر اص ا      صذالً ک ؽٕذ ٚ  غٓ   ٓي ثب ص

خٛسداس  عت  ثش يٓ      ؛ دا کٗ ا صبٌی  س 

ضٛؿ دس   غ  یٕ يچ یعّٕت عت  ِٛ  بسيث

ٙبٔ  تي ِمجٌٛ گٛٔٗ ای  ثٗ  يبفتٗ   یر

ٚ   qiِبٕٔبذ   یافبغلاصبت کٗ اِبشٚصٖ  

 یپضؽکِشرـ کتت اص  یدس ثشخ  windبي

 ی. دس تقذاد أذ  ؽذٖ ٚاسد  ضي ٔ ٓئٛ 

تت   رـ  اص و فٛٔي،   ی٘ب  یّبس يثِش ف

اختقبؿ  ربيگضيٓ  ثٗ عت   ای  يژٖ بخؾي ٚ 

گيب٘بْ چيني   ؽبًِ   فّذتب  يبفتٗ وٗ   

  ی٘ببب یّبببسيثاص  يدس دسِبببْ ثشخبب

فٛٔي   يً  ف يب     اص لج عت ٚ  يب ا ِبلاس

  ،دس دسِبببْ ٔٛسيببت پببظ اص صٚٔببب 

عٛصٔي          عت  عتفبدٖ اص  ثٗ ا فيٗ  تٛ

 (.11د )ؽٛ یِديذٖ 

 ـيتؾخ  ،فلائُ  ،یٕ يچ یعّٕت عت   دس 

ِبْ   ؾخـ ٚ داسا  ٘ب  یّبس يثٚ دس  یِ

دس ثببٛدٖ ٚ صتببی  یرٙبببٔ شػيپببز

مبلا  ِٛسد   ضي ٔ یٕ يعت چ  شي غت ِ

جٛي   غتٕذ  ل ثٗ  ٘ ربؿ   ٘ب  آْٚ  اس

جبست د   (.7) ؽٛد  یِ دادٖ   گش يثٗ ف

اعتمشاس   غتُ يع کي  یٕ يعت چ  غتُ يع

تٗ ي عت   بف ِب  ا عفبٔٗ ا ؽىي   ِتأ پض

ٍ ٓ يث ٚرٗ   ٓيفبلذ چٕ   ،یشأ يا  یالمٍ

  تٛاْ  یِ کٗ ثٗ ٔذست     یٗ عٛس ، ث اعت 

کٗ پضؽىي    بفت يسا  یالمٍٍ ٓ يث ِمبلات  

ٔ يا ف  یشا ثش   بي کشدٖ ٚ   یسا ِقش

ؽىي ا    ٓي ا قذ اص پض ٔ يث  ذي تبک یشا

ؽ ندٛدٖ   نذ ٕثب ضٛؿ   ٓيذ.  ؽذٖ   ِٛ عجت 

عپشدٖ   یفشاِٛؽ ثٗ  عت   ٓي اعت کٗ ا  

ؽٛد ثٗ    یبدي ٚ اگش ُ٘ اص آْ   ؽٛد  

غتقبس د  ی٘ب  ٔبَ  ثشدٖ    یگش يِ کبس  ث

ٕ  ًي اص دلا گش يد یک ي. ؽٛد  یِ   ٓيچ

ؽت  ؽىي ا  یثشا  یعشٔٛ آْ   یٔ شايپض

کٗ    عت  عفبٔٗ ا عت      ِتأ کٗ دس  چٗ  آٔ

فش   ٕٛاْ    ِقب پبتٌٛٛژ يضيفتحت ف   یٛ

يذٖ   ؽىي ا ، ؽٛد  یِ ٔبِ ٔ يدس پض  یشا

کٗ ثب    ٕبْ  ؽب  ذي آْ چ رٛد   ذيٚ  ٚ

ٚرببٛد داؽببتٗ ٘ببُ ٚ اگببش ؽببتٗ ٔذا

ثٗ دٌيً فذَ ؽٕبخت ِفب٘يُ        ،ثبؽذ 

ٙبٔ     آْ،  ت غ ئ یِٛسد لجٛي ربِقٗ ر

(7). 

 

ُببوي مكتبب   َبیي جُت اوتشببر ج یب راَكبر اتپيشىُبد

 :طب سىّتي ایراوي
عبط    ؽذ     ثش ا وش  چٗ ر   ؾٕٙبد يپ ،آٔ

تذا  د، اگشد  یِ  ؾٗ ث خبة   ی ٔم ساٖ أت

غ     ؽذٖ   گبَ ِ ثٗ  گبَ  ٚ  ؾشفت يپ شيٚ 

عقٗ دس آْ تق  چٗ  گشدد  ٓيي تٛ . چٕبٔ

ف    ٘بْ ِقش ج    ٓي ا یخٛا تت ع ثٗ   یِک

  ٚ رٙبببٔگير شيببعببت فشاگ کيببفٕببٛاْ 

  شيب صي دس گبببَ اٚ یغببتيب، ثُي٘غببت

صبي   دس .ندبييُ س لاآْ سا اف  ی٘ب عبخت

ثٗ        رٗ  ثب تٛ ضش  عت يعصب کلاْ   ی٘ب  ب

ٚ  یعّٕت عت  اص  تي ثش تسب  یکؾٛس ِجتٕ  

غتّش ا    ضٛس ِ ِٗ   ذٖي ا ٓي ص دس ثشٔب

 یساٖ فٍّ  ی ٔمؾٗ  ًي اص لجربِـ   ی٘ب 

پببٕزُ  ی عبببٌٗ 5 ی ثشٔبِببٗکؾببٛس ٚ 

فشفت   ٓي کٗ ا  سعذ  یِ کؾٛس، ثٗ ٔؾش    

بهشٖ       غت يثب یِ سا  ثب  شمشدٖ ٚ  تُٕ  ِغ

 ٓيچ  شي ٔؾ يیکؾٛس٘ب  بتياص تجشث یشيگ

 ٓي کشدْ عت خٛد، ا    یرٙبٔ  ٕٗ يدس صِ

ثشا  تي ِٛلق  یبهب  گشاْ  ٕٗ يگٕز یسا 

 .ندبييُ بيِٙ ضئ یشأيپضؽىي ا

ثبلا    ٘ش   ٕذ دس  ؾببهت ثٗ  چ دٚ   ی٘ب  ِ

  یٕ يچ یعّٕت عت  ٚ  شاْي ِکتت پضؽىي ا  

دس ٘ببش فببٛست   اِببب  ،ؽببذاؽبببسٖ 

يض     فبتي ٔ تت       اختلا يٓ دٚ ِک ثيٓ ا

رٛد داسد  ث ٚ ر   ؛  يٓ ٚ خبة   ٛد ب ا أت

  بتي اص تجشث یشي ثب بهشٖ گ   شيفض  شيِغ 

ج    ٓي ا تت ع غٛة    ُِّٙ  یِش ، ایِک م

 .گشدد یِ
ثب   ٕٗ يصِ ٓي دس ا سعذ  یِ ٔؾش   ثٗ  

٘ب     ِٗ غت    ًي ر یثشٔب ، خٛا٘يُ تٛأ

چ      یشيغ ِ ؾٛس  ٙبٔ  یثشا  ٓيکٗ ک  یر
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 ،ساپيّٛدٖ اعت    ؼيخٛ  یعّٕتعت  یعبص

 :ندبييُ یع
  بيبببمجّٛفبببٗ  کيببب زببببديا -1 

قبسف  شٖي دا عت ا ر  الم ٔ يبِـ  ثب   یشا

 :ا٘ذاف 
ِتْٛ   یٗ ي کٍ ی تشتزٗ ٚ  یتزـ آٚس  (الف 

ؽک  ٔ يعت ا  یپض ثبْ اص  یشا  شي غ ی٘ب  ص

 (یفشث فّذتب ) یفبسع
ؽذٖ ثش    یِٕبثـ تزـ آٚس  یغيثبصٔٛ (ب

ّ  کي  یٗ ي پب جٛي      یسٚػ فٍ ِٛسد ل کٗ 

ثٛدٖ ٚ ِؾبثٗ ثب     یرٙبٔ  یمجبِـ فٍّ  

، ـيتؾببخ ،یجبببٔ، ِدس آْعببت چيٕببی 

ؽذٖ   شفتٗ يپز ی٘ب  بْدسِٚ  ،یبتٌٛٛژپ

فُ اص گ  ٘بْ يا ئ  ب ّبي  ٚ  ،یداسٚ اف

 .ذرکشؽذٖ ثبؽ ٔيض یذاٚي
٘بْ يگ كي تغج (ج ئ  ب عتفبدٖ   یداسٚ ا

عت ا    ٔ يؽذٖ دس  عبص    یشا قبدي    یٚ ِ

ِکبتت   شيعب  یداسٚئ  ب٘بْيثب گ ٘ب آْ

 یکٗ ِغبٌقبت فٍّ   ٗ گٛٔٗ ای  ؛ ث یعج 

ؾ      ٘ب  آْ ٕٗ يدس صِ ترش بخ قٛؿ   یدس خ

 Evidence base یثبٗ فجببست   ٚؽبٛد  انجبَ 

 ثبؽٕذ.
کبْ   یک ي یٕ يچ یب٘ي گ عت   اص اس

ِبْ   یفٍ ا تت  دس  ٘ب  یّبس يثدس دس ِک

بثً فُٙ   ، لیکٗ ثٗ خٛث ثٛدٖ عت ايٓ 

 ٘ببب یّبببسيثدس دسِبببْ اعببتفبدٖ ٚ 

ؽذ  یِ  ِ ثب ِبٔ  بٖي گب ؛ ا عت   یدس دس 

ٔ يا یعّٕت  ٕبْ   یشا فغلاصبت   نذچ  یثب ا

، اعت کٗ دس ٕ٘گبَ آِٛصػ آْ    ختٗيآِ

لبثً لجٛي    شي غ ی٘ب دسک عخت ٚ گب  ث 

خٛا٘يُ  سٚثشٚ   ٗي لبثً تٛر شيغ بيٚ 

فب٘  ٓي کٗ ا صبٌی  س ؛ دؽذ   کبِلاً  ُيِ

ثً دسک ٚ     ثٛدٖ ٚ لب عت  ِٛصػ ٚ   دس آ

  یژٛٛپبتٌٛ يضياص ِٕؾش ف  بْي لبثً ث 

غتٕذ،   تٙ ٘ ؽذْ    ًي ثٗ دٌ  یِٕ مٛد  ِف

٘ب   مٗ  عغٗ  یصٍ ِبْ   ، فٚا ُٙ آْ دس ص

 اعت. ؽذٖ ثب ِؾکً نذشاٖ  یفقٍ
ج    یتزـ آٚس  (د فبت ع رٛد دس   یاعلا ِٛ

  ِٗ ٕگ فب ج      ،فش٘ ٕگ ع ٕٛاْ فش٘  یتحت ف

ِ   کي فٌٛکٍٛس عت ِشد ٔ يا یٚ  کٗ   یشا

 ضي ٔ یّيممکٓ اعت دس ِٕبثـ لذ     ثقضب  

ؽٕذ      ؾذٖ ثب کش ٔ   ٕٗ يصِ ٓي دس ا ؛ر

٘ب ياص ٔ تٛاْ  یِ  ِٛحش    یشٚ غتردٖ ٚ  گ

يقٕببی  شاْيببا یيدس رٛاِببـ سٚعببتب

 گشفت. یّک فشاٚأ، کبهٛسصاْ
ّ     زبد يا -2  کض فٍ غترػ ِشا ٚ  یٚ گ

تخبر       یمبت يمتح ثب ا عت يع کي کٗ   ب

بخؼ     غزُ  ّذٖ ِٕ ؽب  ی ف ّ  فيٚ ٕ  یفٍ ذ ث

نجبَ    ثٗ ا عبٔذٖ  اٚي سا  فشف   س ثب   ٚ

چ      ی٘ب  ٕٗ ي٘ض ؾٛس  چْٛ ک ثب   ٓيبجب نذ

  ّ قبت فٍ ثٛدْ    ،یِغبٌ  ی٘ب  سٚػِٛحش 

ِبٔ  ٔ يعت ا  یدس ثت ٚ دس   یشا سا حب

ثٗ  . ٕذثٗ چبپ سعبٔ    یمجلات ِقتبر فٍّ   

 ،یتخققبب ی٘بب شٚئ تيببثببب تشثفببلاٖٚ 

عت   یآؽٕب ثب ِجبٔ    یٔگشاْ فٍّ دسِب 

 .ٕذيفشضٗ ندب ٗربِقٗ سا ث ٓئٛ
 تٛاْ  ی، ِ لجً  ی٘ب  گبَ انجبَ  ثب   -3 

غٗ ثٗ   ع    ی ٔم في س ، کٗ دس آْ  ذيفغ

دس ٔؾبٔٗ   یشأ يا یعّٕت مبط لٛت عت ٔ

ع  ؾخ  ،یؽٕب نجبَ       ـيت ثب ا ِبْ  ٚ دس

ثببٗ فببٛست   ،یفٍّبب ی٘ببب تيببفقبٌ

  شيٚ ثببب عببب ٖ ِببذدسآ کيغببتّبتيع

ٚ  یرٙبببٔ ِببٛسد لجببٛي    ی٘ببب  سٚػ

ٍ ٓ يث  ثش    ؽٛد  نذشاٖ   یالمٍ فلاٖٚ   ٚ

عت   یثبٌٕذگ ٚ  ّت فؾ ی ٔمغٗثٗ  ذْيسع

ٚ  یعجت أتؾبس رٙبٔ    ،یشأ يا یعّٕت 

ٍ ٓ يث  ٔ يا یعّٕت عت   یالمٍ يض   یشا ٔ

 .  ذيگشد

  کيغببتّبتيٚ ع یفٍّبب ُيتقّبب -4 

ٔؾبَ  دس  یشأ يعت ا  یدسِبٔ  ی٘ب  سٚػ

ِبْ    ی ؽجکٗ  ؽت ٚ دس  بفتني اص پظ  بهذا

 ِذْٚ. مبتيتحمدس  ٘ب آِْخجت  ذئتب
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