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 چكيده
 

ؽک  ػً  یتعى   یپض وؼ  یا مجمُ ٍاست    اص دا تش      ییٌا  تی ٌا َ فؼال  ٌا، م کً  عت  ا

َ دس  ذيی متفاَت تىا گشد   یٌا  فشٌىگ  یتُم  اتی َ تجشت ذی َ ػما یوظش  یمثىا 

تً کاس گشفتً     یَ سَز  یسَاو  ،یخغم  یٌا  یماس یَ دسمان ت  ـیتؾخ  ،یشیؾگ یپ

 یم  لیمجمُػً سا تؾک   هی اص ا یی خض ییغزا  یَ دَاٌا  یی دَا یؽُد. غزاٌا   یم 

م      کً  ىذ  تشا      یدٌ مشَصي  ىذ ا ف  یتُاو ز  یمؼش مذ   یغزاٌا  یَ طشا کاسآ

 یدس ػل ُ  پضؽ ک   یذی  مثازث خذ Functional Foods  َNutraceuticalsاعتفادي ؽُوذ. 

ؼاس     کً ت غتىذ  زذَد ص   ٌا   آن فیٌ ؼاس ت  یادی تا  َ  یی دَا یغزاٌا  فیا ت

دس  شانی ا یتمىطثك اعت. مکتة طة عى        شانی ا یتدس طة عى    ییغزا  یدَاٌا 

 .اعت  یمتؼذد  ییغزا  یَ داسٌَا  یی اسَد یکىىذي غزاٌا   یداسوذي َ مؼشف  تش

ٌا تا مىاتغ     آن غً یَ مما كی تطث ضی مجذد َ و  یَ تاصوگش  یدس فُست مؼشف  

َ  ذی مثازث َ ػلُ  خذ   هی ا ُعتً یَ پ كی تُان تً استثاط ػم    یم  ذی خذ یػلم 

تشد.   یمُاسد پ   هی دس ا یشاو یا یتمىسقش تً فشد مکتة طة عى         یٌا  یژگ یَ

م   هی دس ا عتا  عتُس   یسا قشف َ و        اتتُان د ىغ م مُاسد م قشف،  نحُي م  ضی َ 

سا  یتَ دس مىاتغ عى    ذی خذ یٌا دس مىاتغ ػلم    فشآَسدي  هی ا یخُاؿ دسماو  

فت ی ت  ا م   یَ ز بهشي   یثشؤمُاسد  تا  عى      یشی گ سا  طة  ىاتغ  و یا یتاص م  یشا

ف  عتفادي اص ا       یمؼش تا ا لغ   یغزاٌا  تُان  می  ىً، یگىد هی ندُد. دس َا

ً ی اسا یشاو یا یتطة عى    مىاتغ تش داوؼ نهفتً دس     ًی تا تک  یىیکاسآمذ وُ  

تً خٍان     ىً یصم هی دس ا یمىثغ خامؼ  تً ػىُان    الله ؽاء  نا ندُد کً   لی َ تکم

 .گشددػشضً 
مؾتمل تش    شانی ا اعلا  َ  یتعً مىثغ اسصشمىذ طة عى       یسع ممالً تا تش   هی ا دس

  یػلم   یَ مؼشف   یت  ً تشسع   ًی  ل  اوُن دس ط  ة، الؾ  امل َ مخ  ضن ا دَ 

م   یخُساک  ییٌا  فشآَسدي  تً  ىٍا      یپشداخ وً ت کً  قشف       ؽُد  غزا م ىُان  تً ػ

رکش ؽذي    ضی و یتٌا دس مىاتغ طة عى      آن یی َ داسَ یتلکً آثاس دسماو    ؽُوذ  یم 

 شی تً فُست ص   شانی ا یتمُاسد تشگشفتً ؽذي اص طة عى        یتشسع  هی . دس اعت ا

مً  ىذ  طث غلات، لثى     ؽذي  یت وان َ  وذ:  تات،     لی ٌا، آخ ً ی ادَ ات،ی ا ٌا، زثُ

 متفشلً. یٌا ٌا َ فشآَسدي ٌا، گُؽت یذویٌا، وُؽ ُيیم دات،یعثض

 

 کاسآمذ یغزا ،ییغزا یدَا ،ییدَا یغزا شان،یا یتطة عى  واژگان كليدي:
 

 

 :مقدمه
 یغ زاٌا  ای Functional Foods ٌای َاژي 

فشا َ  کاسآمذ،    یعلامت  ژي،ی ػملگش، 

تاس دس ژاپه    هیاَل ، یی بخؼ َ داسَ 

َ   ذی گشد مطشذ  ۰۸۹۱ ی دس اَاعط دًٌ  

، اطلاق ؽذ   یا پشداصػ ؽذي   یتً غزاٌا  

: افتیدس خیتاس

۸۱ آرس  
: شػیپز خیتاس

۸۱ اعفىذ  
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 طب سنّتي ايزان و غذاهای دارويي

 اسلام و ايزان سنّتيطب  ی / مجلهّ @?

ٌغتىذ کً ػلاَي تش       یی ً ؽامل اخضا ک 

، ت  ً تاؽ  ىذ م  ی  یمغ  ز ىک  ًیا

یت  مک  ک ضی تذن و ی  ژيی َ یٌا  فؼّال

 (.۰) ىذیندا یم
ٍت   ف   خ تً    کی  یؽىاخت َ مؼش غزا 

غزا   ىُان  ل      یػ فل ک عً ا مذ،   یکاسآ

 َخُد داسد: شیص

غزا   کی تً فُست   تایذ  فشآَسدي   -۰

لشؿ،           غُل،  ؽکل کپ تً  وً  ؽذ َ  تا

 . ییاؽکال داسَ شیعا ایپُدس َ 

اص  یتً ػىُان بخؾ   تایذ  فشآَسدي   -٢

سَصاوً کاستشد داؽتً     ییغزا  می سژ

 تاؽذ.  
خ  ُسدي  ف  شآَسدي ک  ً  یٌىگ  ام -٣

 یا ژيی َ یىذٌا یفشآ یغت یا، تؽُد  می 

ت    ش  یشگ    زاسیتأثاص لثی    ل 

َ   یشیؾ  گیپ ،یدف  اػ یٌ  ا غ  میمکاو

ندُدن  خاؿ، کىترل    یٌا  یماس یتدسمان  

 شیتأخ  ای َ  یَ سَز  یک یضیف طیؽشا 

 . ذیندا میسا تىظ یشیپ ىذیدس فشآ
 یاص اخ  ضا غیگ  شَي َع    دَاصدي 

( یاٌی َ گ یُاوی تغ زا)تا مى   ییغزا 

 یعُدمىذ  شاتیتأث کً    ؽذي ؽىاختً  

علامت    وذ.    یتش  غان داس خی اص   او تش

  ای  ه اخ  ضای غ  زایی ػثاستى  ذ اص:

 ،لى    ذٌا، یخ    ُساک یبرٌ    ایف

، ذٌای    گلُکُص ،ٌ    ا هیپ    شَت 

ٌ  ا َ   کی  ُتیپشَت، ٌ  ا هیت  امیَ

 یذٌایاع ، یمُاد مؼذو  ، ٌا  کی ُتیپشت

 ٌا وظیش   َ تشخی اص فیتُکمیکال  چشب  

 .ذانیاکغ یآوت یذٌاییفلاَوُ
م  ُاد    ت   هی  اص ا یاسیتغ   

ؼات دل  تً    كی مطال وذ   لشاس گشف َ  ا

تا  مذي     حیو عت آ کاػ دس   اصتذ کى

متىُع َ اسصشمىذ    اسیتغ ٌا   آن مُسد 

عت   غت  (.٢) تُدي ا َ  ًی تغز تُیاو

 یغزاٌا  ، کا یمشآ یی داسَ یغزاٌا 

تً ا    مذ سا   فی فُست تؼش  هی کاسآ

 ییخضء غزا   ای غزا   ٌش  ندُدي اعت:  

ػ     وذ  غز    کً تتُا مُاد م تش   یلاَي 

علامت سا      خُد،  عُ   یض  مش ماء  و است

 دٌذ. 

م    کی دس   ادػا   تُان  یوگاي گزسا 

 ای  علامتی بخؼ   غزاٌا،  ی ندُد کً نذً   

طؼم،   یکاسآمذ ٌغتىذ چشا کً داسا    

غزا    طش، اسصػ  مؤثشي    ،ییػ  ی مُاد 

 ای   شاوًیؾ  گیَ آث  اس پ ی  یداسَ

ىذي     مان کى غتىذ دس  هینذ  تً َ  ؛ٌ

ًٌ  لی دل ؽ  یٌا  دس د مً تً گز   ی کل

Functional  ً  تFood ک  ً  اف  ضَدي ؽ  ذ

ٍُ  د  تشا  یگش یمف َاژي  هی ا یسا 

َ آن ف  شاٌم آَسدن  ذی  ندا یت  ذاػ

َ  کی   ُلُژیضیع   ُد َ مى   افغ ف

 یاصٌا یفشاتش اص و  یکیفاسماکُلُژ 

 .(٣) تاؽذ یتذن م یً یپا
زاَ   یغزاٌا    یمُاد مغز   یکاسآمذ 

ٌغتىذ  وغثت َ تا وظ مىاعة     کی دس 

ف    تً ز غان   یعلامت  یما َ استظ َ  او

مک   غزاٌا    ذ. اى یندا یم ک ؽامل  یه 

،  ٌ  ا هیپ  شَت ، ٌ  ا ذساتی  کشتٌُ

 شی، املاذ َ عا  ٌا  هیتام یَ ذٌا،ی پیل

اص  ی مزکُس . غزاٌا تاؽىذ  می  ٌا  گشَي 

ىاتغ گ  یل   یاٌی م   یداتیعثض اص لث

 ا،یخُ دَعش، عُ    یٌا  فشآَسدي ماوىذ  

کل  م  ش،یع   ،یگُخ  ً فشوگ   ان،کت  

شکثات،  م شی وظ ییٌا  ُيی مَ  یتشَکل 

ىاتغ         لشي  تا م تً  گُس گشف لاط َ او

 یمحقُ ت لثى   ،یماٌ اص لثیل   یُاوی ز

ؽت    وُاع گُ غتردي  ،َ ا ؽىذ  یم  گ . تا

اؽاسي  ا ٌ  کً تً آن   یکاسآمذ  یغزاٌا 

 ث  اتیتشک انذیّ  ت لی  ؽ  ذ، ت  ً دل 

  غیم  ُسد اع  تمثال َع   ،ُی  ُاکتیت

. تً  اوذ  گشفتً مقشف کىىذگان لشاس    

مُخُد دس   کُپه یومؼ ل  ،ػىُان مثال  

گ  گ خً فشو عشطان    یشیؾگ یدس پ یُ اص 

 یػشَل  یللث  یٌا  یماس یتپشَعتات َ  

َ   ایع  ُ یٌ  ا ضَفلاَنی  وم  ؼ اَ 

وً    گىان یل کتان دس   ی ٌا دس سَغه دا

َ کم ندُدن    ىًیعشطان ع   غک یکاٌؼ س 

ندُوً    هی اص ا ،یائغگ یػُاسك دَسان  

 .ذىتاؽ یم
 ،کاسآم  ذ یغ  زاٌا ی ى  ًیصم دس 

 Dietary :اص لثی  ل یمؾ  ابه یٌ  ا َاژي

supplements، Nutraceuticals ،Designer Foods  َ

Phytochemicals هی  ؽ ذي َ ا  فیتؼش ضیو 

خا     ٌا  َاژي تً  گاي  تً   گشیکذ ی یگٍ

 یا َاژي ،هیت  هی . دس اسَوذ  یم کاس  

کاسآمذ   ینذشاي تا غزاٌا    تُأما  کً  

تُدي     ؾتر یت یی داسَ طشذ  غت  َم ٌ، 

گشَي  هی. اتاؽذ یم Nutraceuticalsی  َاژي

ٌغتىذ   ییغزا  یٌا  مکمل  ثات، یاص تشک

مغ     ٌا  آنکً دس   تً یفش  تج اص  یا اف

ؼال ت    کی  لُژ یخضء ف دس  ،غزا  یکیُ

 ،ً ؽذي ی اسا ییغزا  شی غ کظیماتش  کی 

 ذ.ىسا استماء دٌفشد تا علامت 
داوؾ  مىذان دس ػل  ُ    م  اتی م 

غ ی  تالمُي  ذی فُا ،ًی تغز سا   یاسیت

تً  ندُدي  مطشذ   یؼ یطث ثات یتشک یتشا 

 ییدس زال ؽىاعا  ػلمی  مجامغ  نحُی کً   

 ذی  فُا هی  ا دس وظ  ش گ  شفن ای  َ 
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 و همکاراناصفهاني           

  A9  /?A;9 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

. َخُد دَ وکتً َ ادػا تش      تاؽذ  یم 

مل غزاٌا َ    اتی وظش ،ییغزا  یٌا  مک

مجامغ    یه  ؾؼاع   ت سا ا لشاس    ال خُد 

تأث    ٌا  فشآَسدي  هی ا شیدادي َ آن 

یت تش   ثش     یؼ یطث ٌای  فؼّال تذن َ ا

علامت     ٌا  آن طشات     ای تش  کاٌؼ خ

 . تاؽذ یم ٌا یماسیت

مذ،  یغزاٌا   تاصي    کاسآ   ٍُ   یا مف

  ندُدي  داد یا ًی تغز ی ىً یصمدس سا 

ؽذ        زال س عشػت دس  تً  ؽذ  یم کً  .  تا

 یک یمتسذي تً    ا تی مفٍُ  دس ا  هی ا

ؼ  یٌا  ىً یصم هیتش  خزاب اص   اتیمطال

ثذ  ىٍا      لیت وً ت ً ؽذي َ  قشف   تُخّ م

ؾمىذان سا         ظش داو کً و ىذگان تل کى

 اعت. ندُدي تً خُد خلة  ضیو

نذً گ  مزکُس  تیخزات  لی دل   شی َ 

 یاعت کً غزاٌا   آن  ذيی ػم هی ان ؽذ 

خ  ذا ؽ  ذي اص    ث  اتیَ تشک یاف  ل

 یَ سَاو  یک یضیتا ػملکشد ف   ،غزاٌا 

استثاط   ،ٌا  یماس یتخطش  کاٌؼ   ضی َ و

گاتىگ  ؽا    یتى وذ.  ت  هی ا ذیداس  انذیّ

سا تتُان تً تمشاط َ ػثاست مؾٍُس      

 :ذیگُ یموغثت داد کً َی 

 “Let food be the medicine and medicine be the 

food”لثل اص  ٌا عالکً تً  یاً یفشض ؛

 (. ٤)گشدد  یم تش ریمغ لادیم

غزا   کی  تا   فشد    ییػادت  عة،  مىا

بخؼ   یعلامت  یؼ یطث ثات یدس مؼشك تشک 

لشاس       غزاٌا  خُد دس  تً  مُ کً  گشف

 ذٌا،ی   پشَپاوُئ لی   ؽ   امل فى

ٌ  ا َ   فى  ل یپل   ذٌا،ی  ضَپشوُئیا

 یٌا  ٌا، اعترَل   گىان یل ذٌا،ی فلاَوُئ

. تاؽىذ  می ٌا   هیعاپُو  یَ زت  یاٌی گ

عطر   تُاوىذ  یم  یؼ یطث ثات یتشک هی ا

دادي َ اَ سا  تماء علامت فشد سا اس  

مضمه دژوشات     ختلا ت  تل ا   ُی دس مما

یل   ث  یٌا  یماس ی، تعشطان اص لث  یلل

مشتثط تا    یٌا  یماس یت شیَ عا  یػشَل 

دس َیژي  تً  امشَصي  ٌا کً    ذانیاکغ 

 ذيی  دت  ً َف  ُس   یخُام  غ ف  ىؼت 

 .ىذیمحافظت ندا ،ذوؽُ یم
ثشات   ؽذي اص      یعلامت  ا گضاسػ  بخؼ 

 یدسم  او یَ غ  زاٌا ٌ  ا یذویوُؽ  

م یاٌی گ وذ  ی،  ؼال       تُا مُاد ف تً 

فت کً دس   یشماس  یت  یغت یص  یٌا  تا

خُد   یاٌی گ ؽتً  َ پ دا آن دس   یَ دس 

وغثت دادي   ،ؽُوذ  یم َاسد ویض  غزا  

ىاتشا    تً   یاٌی گ یغزاٌا  هیؽُد. ت

مؼمُل،   ییغزا  می اص سژ یػىُان بخؾ  

ؼ      ىٍا مىث مُاد م  یوً ت َ  یغز اص 

لک   ً ت   ا  ، تٌغ   تىذ یپشاو   شژ

یت  ع  یاً ی تغز یٌا  فؼّال خُد َ   یاعا

ف    ماو  تیّتا خا عطً     یدس تً َا  ی کً 

غزاٌا   هی ٌا دس ا  کال یتُکمیَخُد ف 

َ  یتىذسع   تَخ   ُد داسد، مُخ   ة 

ؽ    ٌا  یماس یتاص  یشیؾگ یپ ىذ  ذ خُاٌ

  یا تراوً یمذ یٌا  می سژ(. امشَصي  ۹-5)

ى  عثض  ٌا  ُيی م اص یغ تً   ،داتیَ 

ىُان  کاٌؼ     ػ مل  ختلا ت َ   ُعیؽ ػا ا

ؽىاختً    ادی مضمه   یٌا  یماس یت ؽذي 

 (.۸-۰۰اوذ ) ؽذي
ضش     زال زا قشف دس  ىذگان دس    م کى

ع   ای  دو عتمثال َ وم ؼ   تً   یؼی، ا

  یاخضا  ای خاؿ   یگزاس غزاٌا   شیتأث 

ظش  کً اص   ییغزا   یکیُل ُژ یضیفو

غتىذ،   ؼال ٌ ؾان   ف ى  می و (.  ۰٢ذ )دٌ

  یٌ  ا ع  ت آم  ذي اص داديؽ  ُاٌذ تذ

  یَ زت    یُلُژیذمی   اپ ،یىیت  ال 

کً    دٌذ  یوؾان م   یؾگاٌ یآصما طیؽشا 

تش     ییغزا  می سژ ىی  ٌان یگمثت َ  ا

م یؼ یثات طث یتشک وذ  ی،  طش     تُا خ

غ   مضمه    یٌا  یماس یاص ت یاسیتشَص ت

یژي  تً   ٌذ.    ٌ  عشطان َ کاٌؼ د ا سا 

ع  کی دس    ٢۱۱ یتش سَ  كی دل یتشس

وؾ  ان  یک، ُلُژیذمی  اپ ی مطالؼ  ً

عشطان دس          دادي تشَص  طش  کً خ ؽذ 

زاَی   ٌا   آن ییغزا  می کً سژ  یافشاد 

َ   ٌ  ا ُيی  اص م ییت  ا  شیمم  اد

کً   اعت   یوقف افشاد   ،اعت  داتیعثض 

م    غزاٌا  هی ا قشف  کم م ىذ  یسا  .  ندای

کً دس         عت  ؽذي ا ؾخـ  مشَصي م   کی ا

تش     ییغزا  می سژ ىی  ٌان یگمثت ،  ا

غز      یی اخضا مُاد م خض  َ   حی سا یتً 

ک  ً   ، َخ  ُد داسدٌ  ا مشع  ُ  آن

وذ  یم  تً      تُا تتلا  طش ا عشطان سا   خ

   (.۰1،۰٣) کاٌؼ دٌذ

وً  ٌا  ُيی م دات،یعثض     یٌا  َ دا

  یؼ یطث ثات یاص تشک یغى  ینذگ  یاٌی گ

ت ُدي  ( Natural Health Productsبخؼ ) یعلامت

ؼال ص  مُاد کً   دس   یضشَس  یغت یف

تذن         علامت  تً  مک  غان  ک غُب   او مح

 (.۰1،۰5) ؽُوذ یم

ً  تا   ت تً   تُخّ  یغزاٌا  یتا   انذیّ

َ  ٌ  ا یژگ  یَت  ً  تُخّ  ً ،ػملگ  ش

عا  ز غزاٌا  هی ا ییؽىا ت  ،  ایض انذیّ

ٍت  ، خذی اص مىاتغ مف  یک ی .تاؽذ  می 

دس دسم  ان  وم  ؼ تغزی  ً   یتشسع  

طة  ٌا  یماس یت ؽ  یم  عى تی ،  ط تا ة ذ. 

  ٌا  عال طی  اعت کً دس    یا عى تی ممُلً  

عال           ٌضاسان  فل  تً َ زا ؽکل گشف
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اص ایه سَ اعت کً    َ  تاؽذ  یم تجشتً  

مشَص  مُسد  ا ً ي  غ  تُخّ لشاس   یاسیت

 گشفتً اعت.

ػً    طة   وؼ  یا عى تی مجمُ ٌا،   اص دا

اعت کً تش     ییٌا  ٌا َ فؼّالیت   مٍاست 

 اتی َ تجشت ذی ، ػماٌا  یت ُس  یً ی پا

متف  اَت تى  ا  یٌ  ا فشٌى  گ یت  ُم

ؾخ  ،یشیؾگ یَ دس پ ذيی گشد َ  ـیت

تً   یَ سَز  یخغم  یٌا  یماس یدسمان ت 

م    عاصمان   فی تؼش .ؽُد  یکاس گشفتً 

ٍا  تذ       یوخ عى تی  طة  ؽت اص   هیبهذا

 یال  ذامات بهذاؽ  ت  :ف  ُست اع  ت 

اطلاػ  ات َ  کشدٌ  ا،یگُو  اگُن، سَ

ٌا  ٌان یکً گ  ییتاَس وات ی، زا َ  ُا

ؼذو    ای  خُاؿ   یسا داسا یمُاد م

غتً َ و  یی داسَ مان  ضی داو  یٌا  دس

ز  کی    سَػ، یسَ ٌا   َ َسصػ ٌای فیضی

 یث یتً فُست تشک   ای  ییسا تً تىٍا  

دسمان َ   هیَ نذچى  یعلامت  ظزف  یتشا 

تً   ٌا  یماس یاص ت یشیؾگ یَ پ ـیتؾخ 

 یکؾُسٌا اص  یتشخ  دس .تشوذ  یکاس م  

ع  مشد   اص % ۹۱،ییما یَ آفش ییایآ

ک        یتشا  خُد مت علامت  فظ  تش   یز

تا      ٌای   سَػ غتىذ.  عى تی ٌ کىُن طة 

 اٌان یاص گ یمتؼذد  یؼ یطث یداسٌَا 

ؾُسٌا     عى تی ک عت      یطة  تً د لف  مخت

 (.۰۹،۰1آمذي اعت )
اص  یَ اف  ُل یمىطم   ی اع  تفادي 

ى    ىاتغ غ ػ   طة   یم تش  عى تی،  لاَي 

عت  ماو    یٌا  سَػتً   یاتید لف دس  یمخت

 یشیؾگ یتً پ  ،ٌا  یماس یتبهثُد   یتشا 

خ    تشَص تش  ٌا  یماس یتاص  گش ید یاص 

 یی داسَ ی. غزاٌا ذی خُاٌذ انجام  ضی و

ٌا  ىاتغ     ییغزا  یَ داسَ ىذسج دس م م

  یاص ػُام   ل اف   ل ع   ى تی،ط   ة 

  هی اص ا یاسیتشَص تغ  دس  شاوًیؾگ یپ

 .تاؽىذ می ٌا یماسیت
 یک ی یشاویطة عى تی ا هیت هیا دس 

ؽاخ ـ ؽک    هیتش  اص  ىاتغ پض عى تی   یم

 تُان  یمُضُع سا، م هیخٍان اعت َ ا

مىاتغ   یکتة َ لذمت تا  یاص گغتردگ

 وگشػ  اعتىثاط ندُد. شانیطة عى تی ا

عى تی ا    طة، دس      شای طة  لم  تً ػ ن 

خً  َ عپظ   شاوًیؾگ یاَل وگشػ پ  ی دس

ماو  عت  یدس غ      ا تا تم عى تی  طة   می. 

ىذ  ل   یت ؽاخً   یطة ػم فظ  » ی تً دَ  ز

قسً  ؼلاج   »َ « ال لم ال  گاي ی، خا«ػ

سا مم  ذ  ت  ش  یشیؾ  گیبهذاؽ  ت َ پ

نذ         تً   ً تا تُخّ غتً َ  مان داو  هیدس

تک    اس،یت َ تُخًّ تغوگشػ، تا دل 

 یماس یتً علامت َ ت شتُطم لیتک مغا

لشاس     ذی محک َ د  شی صدس سا  خُد 

خ  ُد، ت  ً دادي َ دس ز  ذ تع  اػت 

 (.۰۸پشداختً اعت ) کیٌش  ریتُض
 یزف  ظ ع  لامت شانی  ا ع  ى تی ط  ة 

ؽت َ   مان    (یشیؾگ یپ ای )بهذا َ دس

مذي دس      ٌا  یماس یت طُس ػ تً   کی سا 

سَػ  میتىظ : »ندُدي اعت  ػثاست خلافً   

وذگ  طاتك   یص ف   تا  م  اتیمضاج َ خقُ

مضاج خُد َ    ؽىاخت . «ٌش فشد   یرات 

خُاٌذ  ؽىاخت مضاج غزاٌا مُخة      ضی و

غزا    ؽذ   مُاد  غان اص  نحُ     ییاو تً 

َ کم  تر ت  ً ند  ُدي ازغ  ه اع  تفادي 

 (. ٢۱د )گشدمثتلا  یماسیت

مىطثك تش مکتة طة       یافل  یغزاٌا  

ؽت    شانی ا عى تی  ىذ  َ  ، گؽامل گُ

ؽ     یىیشیؽ  تذال َ وُ زذ اػ   یذویدس 

َ اع  تفادي اص   تاؽ  ذ یم  مىاع  ة 

وی  ض تُف  یً  داتیَ ع  ثض ٌ  ا ُيی  م

یذي   عتفادي اص لثى گشد اص  اتی َ ا

 ضی و شی َ پى شي، ک شیؽ  ،ماعت لثیل  

  ًیفشد تُف  ٌش   یً ی پاتش اعاط مضاج    

 (.٢۰،٢۱) گشدد یم
نذُاسي   عى تی دس طة   ماس یت یً ی تغز 

ً مُسد   ؽذ  می  تُخّ زال  ،تا کً   یدس 

  تُخّ  ًدس اکث  ش م  ُاسد  ام  شَصي 

َ   م  اسانیت یً ی  ت  ً تغز یچى  ذاو

َ  ٌ  ا استث  اط آن ت  ا مق  شف داسَ 

ماسی َی     طة   س. دگشدد  یند ؽشایط تی

ً تا   شانی ا عى تی  آب  طیتً ؽشا   تُخّ

  ،انی شاویا یوژاد ؽشایط  َ  ییَ ٌُا 

تذعت   ٌا  عال  یدس ط  یاسصشمىذ  اتی تجشت

  تلف دس فقُل مخ  ؽُد  یم مُخة  آمذي کً   

 یٌا  یماس یتمختلف َ   طیعال َ دس ؽشا  

غزا    هی بهتر ،خاؿ  تذن     ییمُاد  تً 

 (.٢٢اوغان تشعذ )
 عى تی دس طة   ،غزا  كی اص طش دسمان  

ت اص  شانی ا خُسداس    ژيی َ یانذیّ تش

ت تع ا طُس ؛  ػا   تُان  یم کً   یً  اد

مکتة   هی ا ی ػمذي  تیّ ساص مُفم ،ندُد 

 یسَػ دسم  او هی  دس اع  تفادي اص ا

 .اعت

مذ   ؾمىذ    ،یساص یای ته صکش  مح داو

غزا   تی اَلُ ی دستاسي  ،یشاو یا شیؽٍ 

اص  یتُاو  یم ا ت »: ذی فشما یم  یدسماو 

ندا        عتفادي  مان ا اص   ییغزا دس دس

ع  تفادي وک  ه َ ت  ا امک  ان داسَ ا

مف  شدي َخ  ُد   یاع  تفادي اص داسَ

ٌا  عتفادي   یث یتشک یداسد اص داسَ ا

ما  ؼذد  اتی (. سَا٢٣.« )وى تا    یمت
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 و همکاراناصفهاني           

  A9  /@9;9 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

اعلا  َ   یگشام  امبری معمُن اص پ  هینذ 

 رکش ؽذي اعت. ضیو هیمؼقُم
تاد  دس    یی دَا یغزا  ش،ی کث هیلشا

ؽذي   فی گُوً تؼش  هی ا ییغزا  یَ دَا

 اعت:

عت  یی دَا یغزا   تأث    آن ا  شیکً 

مادي َ ک     تً  تذن  ٌش   تی فیآن دس 

ثً           تا غل نحُ  نذان  تً  ؽذ   ی دَ تا

َ تأثش اص آن   شیمادي کً تؼذ تأث    

ط  تذن           یخل خضَ  کً  گشدد  فل  زا

وذک ک      تا آن ا ؽذ َ  وذ  َ  تی فیتُا

خ  تش ک      یمضا لة  ؽذ غا َ  تی فیتا

فل   ی تذن َ تغ  یمضاج ا دس  یمائ  شی

خ  ُد اص  تی  فیت  ً ک ذی  ت  ذن ندا

وذ   اتی فیک ؼً ما کاٌُ( َ    است خظ )

َ ک   ذَ َ  اسی   َ خ شیماءالؾ   ؼ

ٌىذَاوً َ خشتضي َ اوگُس َ تملً     

الحمما )خشفً( َ اعفىاج َ تاتُوً     

ىذس َ      ؽلغم َ صسدک َ چغ ؽثت َ   َ

 ا.یکلم َ ماػ َ ػذط َ نخُد َ لُت
کً     ییغزا  یدَا عت  آن   شیتأث آن ا

تً ک    تذن  ٌشدَ    َ  تی فیدس  مادي 

ثً ک      تا غل ؽذ  تذن سا   ،تی فیتا  َ

َ  ،یم  ائ شی  ع  اصد ت  ً تغ شی  متغ

قشف ندا   ا ی ثاو َ اص   ذی تذن دس آن ت

غ   لط ت م  اسیآن خ کً      یک گشدد  فل  زا

خٌُش  تیغزائ  تی لاتل ؽذن     َ  تذن 

تا ک     ؽذ  ؽتً تا تش     یت یفیدا لة  غا

ىذوا َ وؼ      ىذ گ تشگ   ىا تذن ماو  َ

 اصی َ پ شیَ ػىة الثؼلة َ ع    یکاعى 

ثش       لُ َ اک تُت َ آ َ  ٌا  ُيی مَ 

ىذ زت  تضي َ  َ خش اسی خ تزس  َس ماو

 (.٢٤) ٌا هیاامثال 
تً   یی دَا یغزا  یً ی لاَّ ػملکشد  

تً   ا ی مادي اعت، پظ غزاعت َ ثاو    

م   تی فیک مل  ىذ  یػ م  ک ، ؽُد  یَ دَا 

ل  ماد    یَ مؼ  مؼ   ؾتر یآن ت یو اص و

کً   ییآن اعت. اکثش غزاٌا    یت یفیک

ٌغتىذ   یی دَا ی، غزا ؽُوذ  یمقشف م  

غزا      مؼ  تش و ػلاَي  ىُان    ییَ  تً ػ

م     مل  ٌم ػ ىذ  ند یداسَ  غتگ  ای  یکً ت

 ،یگشم  ،یشدع  یؼى یٌا   آن تیفیتً ک

 لی دل هیداسد َ تً نذ   یَ خؾک  یتش 

کً ساص    عت  کً       یا ؽت  ماد دا اػت

دسمان اتتذا تا غزاٌا ؽشَع ؽُد        

غزاٌا   فا   ٌا یی دَا یَ خقُ  ی. داسَ

 یگش یمىاتغ تً نحُ د    هی دس ا ییغزا

 تی فیک ییغزا  یدَا اوذ.  ؽذي  یمؼشف

زذ   یؾتر یت یی داسَ تً  کً   یداسد، 

َ ندایذ   یآن تش تذن غلثً م     تی فیک

 یممذاس کم   ضی آن و ی ضمىا  اص مادي

 (.٢٣) ؽُد یخلط زافل م
دَا َ   ،یشاو یا عى تی مکتة طة    دس 

َ  تی فیمادي َ ک  کی ٌش   غزا،  هینذچى 

 دَ ٌش  ،مادي َ فُست   ؛داسوذ  یفُست 

 ٌش خغم  ػشك اعت.    تی فیخٌُشوذ َ ک 

َ فُست   تی فیعً خضء مادي، ک    یداسا

اص  یخٌُش  ً،ی ُست وُػت. ف اع  ًی وُػ

ىذي          ؾخـ کى کً م عت  غم ا آن ی  ٌش خ

ما     غم َ مت ىذي  ضیوُع خ آن اص   ی کى

ع    شیعا  وُاع ا م ا  تی فیشاد اص کت. 

  یؼى یاستؼً   اتی فیدس مُسد داسَ، ک 

  ثُع  تیز  شاست، ت  شَدت، سطُت  ت َ 

نحُي    عت.  غزا    شیتأث  ی ا َ  ییمُاد 

دس ت  ذن ت  ً ع  ً ف  ُست    ی  یداسَ

 :تاؽذ می

 ؾ  تریدس ت) تی  فیػم  ل ت  ً ک  -۰

 مُاسد(  

 ػمل تً مادي -٢

فُست وُػ     -٣ تً  مل  ف  ای  ًی ػ  تیخا

 (.ًیرَالخاف ی)داسٌَا
خُد ػمل    یً ی تا فُست وُػ   ًیرَالخاف 

یذ   یم  ثاست د   ندا تً ػ ثشػ   گش یَ  ا

ط  مضاج داسَ    یست فشد    ای تً  مضاج 

 تیخاف  کی افشاد   یوذاسد َ دس تمام  

 .دٌذ یمسا تشَص 
لُا     دس خات  قُؿ دس ىیه   ًی ادَ یخ چ

مؼتذل   شی غ ًی ادَي اعت کً   رکش ؽذ  

دس چى  ذ دسخ  ً َ مشتث  ً ل  شاس     

 :شوذیگ یم

 یمؼمُل  شیاَل: اگش تا مماد    ی دسخً 

م  ضاج   ،َ سَصم  شي اع  تفادي ؽ  ُوذ

غ   غان سا ت وذک تغ  اسیاو ی ا دادي   شی

وذاصي     تل ا ل  غت، یو یشی گ کً لا  یَ

مذاس ص     تً م گش  تً     ای  ادی ا کشس  م

دس مضاج   یی خض شاتیی تغ ،کاس سَوذ  

 .خُاٌذ آمذ ذیپذ
 ،اَل ی ػکظ دسخ  ًدَ : ت  ش ی دسخ  ً

  یم  یػلا ضی  اص داسَ و یمم  ذاس کم  

یذ   یم  داد یا  شاتیتأث  تُان  یم َ ندا

فت  مضاج   یآن سا سَ ت   یا گش    ؼیَ ا

لاتل   می لا، ػاص اوذاصي خُسدي ؽُد   

 هی  م  ا ا، اآَسد یم   ذی  پذ یت  ُخٍّ

 .نخُاٌذ ؽذتاػث فغاد ػعُ  شاتییتغ
خً  خً  یعُ : داسَ  ی دس تً     ی دس عُ  

لت ف  عاوذ  یم غاد  زا ؼال   س َ دس اف

ی تغ یذ   یم  داد یا شی ل ندا تا     یَ وً 

 کً مٍلک تاؽذ. یزذ

خً  ٍاس :   ی دس ٌا    چ یه داسَ گش  ا ا

ؾُوذ      قشف و عت م ىذ  یم دس ػث   تُاو تا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ji

itm
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

20
 ]

 

                             5 / 19

http://jiitm.ir/article-1-116-fa.html


 طب سنّتي ايزان و غذاهای دارويي

 اسلام و ايزان سنّتيطب  ی / مجلهّ :@

عتفادي          عت ا گش دس ؽُوذ َ ا کت  ٌلا

 د  ادیا یل  ُ اسیؽ  ُوذ اث  ش تغ   

 (.٢٣ذ )ىندای یم

م   تً   ظش  عذ  یو  هیت ٌایی   ؽثاٌت  س

ؼاس  ٌا َ  یی دَا یغزاٌا  فیت  یدَا

ت  ا  ضی  َ و گشیک  ذیت  ا  ییغ  زا

فاٌ  خُد    یغزاٌا  ذی خذ میم گش َ ػمل

ت           تً انذیّ  ً تا تُخّ ؽذ.  ؽتً تا دا

مثس  ث دس مى  اتغ ط  ة ع  ى تی  هی  ا

تاسص   شانی ا مؼ  عتفادي   یَ و  ی کً ا

تأم   فشآَسدي  هی ا ریفس  َ  هیٌا دس 

ما   كی م  هی دس ا علامت داسد،  یاست

ت   ا اع   تفادي اص ع   ً مىث   غ  

ؾامل  ً،ی ا دَ مخضن  لاوُن دس   ال  َ

ؽً    ٌا   فشآَسدي  هی اص ا یا طة، گُ

ف  ؽذ   یمؼش ٌذ  ف  تا  .خُا  هی ا یمؼش

تشا    فشآَسدي  عا    یٌا ساي  نجا    شیا

نذُاستش  ویض   ىً یصم هی دس ا مات ی م

 گؾت.خُاٌذ 

 
 :ها روش

ؼً   هی ادس   عتفادي اص     مطال تا ا

  شانی ا عى تی طة   ی طً یم زعً کتاب مٍّ   

(، الؾامل  ٢٥) ًی ا دَ مخضن ؽامل کتة   

قىاػً الط  یف  لاوُن   ٢٦) ثً یال  َ )

َ   یکل   یض  مه مؼشف   ،(٢1دس ط  ة )

جمال  ٌا  یی داسَ یغزاٌا  یا   یَ دَا

َ و  ا    ؼ  تیَ اع  تخشاج طث ییغ  زا

تذاَل   َ  انذیّت  انی تً ت  ،ٌا  آنم

وی  ض  ُؿخق   هی  دس ا كی  ض  شَست  م

تً   عت ؽذي  پشداخ مزکُس   . ا تة   ،ک

َ  ىذ لشاس گشفت  كی دل ی مُسد مطالؼً  

اج ؽذ کً تً    اعتخش  ٌا  آناص  یمُاسد 

فشآَسدي    َ تُدي   یخُساک  یٌا  فُست 

قشف          تل م غزا لا ىُان  تً ػ تالمُي 

 آث  اسدس ػ  یه ز  ال َ تاؽ  ىذ  م  ی

دس  وی  ض  ٌ  ا آن ی  یداسََ  یدسم  او

طة    ىاتغ  عت     عى تی م ؽذي ا کش  ت ر ً  ؛ 

کذا  ا  ؼت یطثػلاَي   یض   ٌا  ص آنٌش و

ً ت  ( ٢٥-٢1) ُخُد تً مىاتغ م   ا تُخّ

ً . تا  ذی اعتخشاج گشد  تً گشَي    تُخّ

مُاسد اعتخشاج ؽذي، فٍشعت       ییغزا 

 یَ اعام  یػلم  َ وا  انجا  ؽذ    یتىذ 

مشَص   تذاَل ا (  ٢۹،٢5) ضی و ٌا  آن یم

عتخشاج گشد  لة    دً یَ وت ذی ا دس لا

ظ      لف تى  یً ی . دس تهؽذ  میخذاَل مخت

عاص       غان  مزکُس َ نذ تا  یمُاسد   حیو

ع    ظشات کاسؽىا ق  یاص و طة    هیمتخق

 ضی وب ػش  اتی َ ادت ًی تغز ،عى تی 

 ي اعت.ؽذاعتفادي 
 

 :ها یافته

 ً،ی ا دَ مخضن  یٌا  کتاب  یپظ اص تشسع  

طة،      لاوُن دس  ؾامل َ  مُاسد   ال

ؼذد  خُساک   یمت مُاد  تً    یاص  لف  مخت

مذ    عت آ تشا   هی دس اکً  د ىاتغ،   یم

ماو    آن ثاس دس عت  دسج  یٌا آ . ؽذي ا

ٌ  ا ت  ا تُخّ  ً ت  ً  ف  شآَسدي هی  ا

ىذ   ییغزا  یٌا  گشَي  عتً ت ؽذي،   ید

اسای  ً  شی  دس لال  ة خ  ذاَل ص 

وذ  یم  تً ر گشد کً     کش .  ص   عت  ا

خ  مان  ٌا   فشآَسدي  هی اص ا یتش نذض

غتىذ  یم  وً     تُاو خذاَل چىذگا دس 

 رکش ؽُوذ.
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 و همکاراناصفهاني           

  ;@/  A9;9 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 ٘اٖ ٚ غلات. 1خؽَٚ   

نام مندرج در 

 يسنت منابع
 عتیطب ينام علم جينام را

 ؼـ ؼْٚ تف ؼـ اَٚ ٌفْ ٚ یٌفْ ٚ غطه ٚ تٝ قعٓ تفغ، ؼـ ؼْٚ ٌفْ ٚ غطه یمٛاِ ٔفوة  تفٞٙٝ خٛ فیغٕ

 ؼـ اَٚ ٌفْ ٚؼـ ؼْٚ تف یٚ غطه ٚ  تٝ قعٓ تفغ ٌفْ  خٛ سّت

 سفؼ ؼا٘ستٝ ا٘ؽ یٚ غطه ٚ تعؿ ٌفْ Hordeum valgare ؼٚ سف خٛ فیضع

 ٚ تف سفؼ Avena sativa ٔىٝ ٌٙؽْ ؼٚسف

 ٚ غطه ٌفْ  ٘اٖ ی٘ٛع عّس

 یتٝ غطى ُیٚ ٔا یٚ سفؼ یؼـ ٌفٔ ٔعتؽَ  ٙؽٌْ وعه

 یٚ غطى یتٝ ٌفٔ ُیٔا Triticum vulgare ٌٙؽْ ٘اٖ ضٙكٝ

 ٚ غطه سفؼ  خٛ ٘اٖ غثكاِطٙكٝ

   ٘ػٛؼ ٘اٖ فیغثكاِطع

   ؽیسف ٘اٖ غثكاِطٕع

 یٚ غطى یتٝ سفؼ ُیٔا  ٘طاستٝ یغثكاِطٛاـ

 آضىاـتف یآٖ اق ٌفٔ یٚ غطه ٚ غطى ٌفْ  تف٘ح ٘طا

 تف آٖ غاِة است یغطى Oryza sativa خٛ آـؼ اـق

 عتیقث  حی٘اْ ـا فیضع كیسٛ

 

 ِثٙیات. 2 خؽَٚ  

 عتیطب جينام را يتنام مندرج در منابع سنّ

 یٚ ٔغؿ یٚ تف، ٔمٛ سفؼ تاقٜ فیپٙ یاِكف اِدثٗ

 وٓ تییٚ غطه، تا غؿا ٌفْ فوٟٙٝیپٙ كیاِعت خثٗ

 وٓ تییتا ؼٚا یٚ ٔغؿ یٔمٛ  اؼیق  یٚ تف یتٝ ٌفٔ ُی٘فسٝ ٔا یف فیض ِثٗ

 اَٚ ٌفْ ٚ تف ؼـ وفٜ قتؽ

 یتٝ ٌفٔ ُیٔا فیپٙ آب ٔاءاِدثٗ

 ٚ غطه  ؼـ ؼْٚ سفؼ فیپٙ وطه الف

 ٗیٚ غطه ٚ آتط ٌفْ ٝیٔا فیپٙ ا٘فطٝ

 ؼْٚ تف ؼـ فیپٙ خثٗ

 ؼـ آغف آٖ غطه اَٚ ٌفْ ٚ ؼـ تاقٜ غطه وطه ٗیـغث

 ٚ غطه  سفؼ ٔاست اِطأؽ ِثٗ

 یٚ تف یٚ سفؼ یؼـ ٌفٔ ٔعتؽَ ٌاٚ فیض مفاِث ِثٗ

 تك فیض إِعك ِثٗ
 ا٘ؽ سفؼ ٚ تف است تٝ ضفاـت ٚ ٌفتٝ ُیٔا
 است ٛا٘اتیض فیض ٗیتف ٔعتؽَ ٙؽیٌٛ

 ٚ تف ٌفْ ٌٛسفٙؽ فیض اِؿاٖ ِثٗ
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 طب سنّتي ايزان و غذاهای دارويي

 اسلام و ايزان سنّتيطب  ی / مجلهّ >@

 ٞاٝیاؼٚ .3خؽَٚ 

نام مندرج در منابع 

 يسنت

 عتیطب ينام علم جينام را

 یٚ غطى فیِك یٌفٔ یتٝ اعتؽاَ تا وٕ هی٘كؼ Curcuma longa تٝقـؼزٛ /عفٚق اِػففٗیاِػثاغ عفق

 ٚ غطه  ٌفْ Zingiber officinale  ُیق٘دث

 ٚ غطه سفؼ Rhus coriaria سٕاق سٕاق

 ؼـ آغف ؼْٚ تا تٝ سْٛ ٌفْ ٚ غطه است Myristica fragrans خٛقتٛا ی/خٛقٞٙؽتسثاسٝ

 ٚ غطه ٌفْ Cinnamomum zeylanicum ٗیؼاـز یٙیؼاـغ

 ٚ غطه ٌفْ Heracleum persicum پف ٌُ واضٓ

 ٚ غطه ٌفْ Cuminum cyninum سثك فٜیق ایوفاٚ

 ٚ غطه ٌفْ Carum copticum /٘غٗاٖیق٘ /٘ٙٝ ضٛا٘ا٘ػٛاٜ

 ٚ غطه ٌفْ Carum carvi فٜیق وٕٖٛ

 ٚغطه ٌفْ    Piper nigrum فّفُ پّپُ

 غطه ٚ ٌفْ Lagoecia cuminoides   یٚضط فٜیق     لفؼٔا٘ا

 ٚ غطه ٌفْ - ٕ٘ه ّٔص

  ٚ غطه ٌفْ Cinnamomum iners ییغتا ٗیؼاـز ػٝیسّ

 ٚ غطه ٌفْ Brassica nigra اٜیس غفؼَ اٜیس غفؼَ

 ٚ غطه ٌفْ Sinapis alba ؽیسف غفؼَ ؽیسف غفؼَ

 ٚ غطه ٌفْ Sinapis arvensis یٚضط غفؼَ یتف غفؼَ

 ٚ غطه ٌفْ Piper nigrum اٜیس فّفُ فّفُ

 ؼْٚ ٌفْ ٚ غطه ؼـ Elletaria cardamomum ُٞ /ضٕأالالّٝ

 

 ٞاُ یآخ. 4 خؽَٚ     

نام مندرج در 

 يمنابع سنت

 طبیعت نام علمي نام رايج

 ی غؿاییٔعتؽَ ٔایُ تٝ ٌفٔی ٚ غطىی ؼٚا Corylus avellana فٙؽق تٙؽق

 ؼٚای غؿاییٌفْ ٚ غطه   Juglans regia ٌفؼٚ خٛق

 ٚ وٕی ٔایُ تٝ سفؼی غطه ٚ ٔتٛسف ؼـ ٌفٔی ٚ سفؼی Pistacia vera پستٝ /تكغٙحفستك

 ٌفْ ؼـ اَٚ ٚ ٌٛیٙؽ ؼـ ؼْٚ ٚغطه ؼـ اَٚ ٚ تا ا٘ؽن ـقٛتت فؿّیٝ Corylus avellana فٙؽق /تاؼاْ وٛٞی خّٛق

 غؿاییت قیاؼ ٚ ؼٚاییت وٓ  ٘كؼیه تٝ تعاؼَ ؼـ ٌفٔی ٚ سفؼی Amygdalus communis تاؼاْ ضیفیٗ ضّٛ ِٛق

 ؼٚاییت قیاؼ ٚ غؿاییت وٓ ٌفْ ٚ غطه Amygdalus communis var. amara تاؼاْ تّع ِٛقإِف

 ؼـ سْٛ ٌفْ ٚ غطه  پستٝ ٚضطی تكٓ
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 و همکاراناصفهاني           

  =@/  A9;9 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 ضثٛتات. 5خؽَٚ 

نام مندرج در منابع 

 يسنت
 عتیطب ينام علم جينام را

 ؽیضؽ یٚ تا غطى یٚ سفؼ یؼـ ٌفٔ ٔتٛسف Lens esculenta عؽس ؼاَ /عؽس

 یٚ ٔغؿ یٔمٛ ٝیٚ غطه تا ـقٛتت فؿّ ٌفْ Cicer arietinum ٘ػٛؼ ضٕع

 یٚ ٔغؿ یٔمٛ Phaseolus vulgaris  ایِٛت

 یٚ غطى یتٝ سفؼ ُیٔا ٔعتؽَ Phaseolus mungo ٔاش إِاش

 ٚ غطه ٌفْ  یٞٙؽ یایِٛت ؼٔاؼْ

 

 ٚ ٌیاٞاٖ ؼاـٚیی ٞا ٚ ٌُ داتیسثك .6خؽَٚ 

نام مندرج در منابع 

 تيسنّ
 عتطبی نام علمي نام رايج

 ٌفْ ٚ غطه غؿای ؼٚایی Alium cepa پیاق تػُ

 ٘كؼیه تٝ تعاؼَ ٚ ٔایُ تٝ سفؼی ٚ غطىی Rosa damascena ٌُ سفظ ٚـؼ

 ٌفْ ٚ غطه ٚ ؼاـای ـقٛتت فؿّیٝ Mentha piperita ٘عٙاع ٘عٙع

 سفؼ ٚ تف  غؿای ؼٚایی Portulaca oleracea تمّٝ اِطٕما غففٝ

 طه ؼٚای غؿاییٌفْ ٚ غ Allium sativum سیف ثْٛ

 ٌفْ ٚ غطه تا ـقٛتت فؿّیٝ Trigonella foenum-graecum ضٙثّیّٝ ضّثٝ

 سفؼ ٚ تف Lactuca sativa واٞٛ غس

 ٌفْ ٚ غطه Foeniculum vulgare ـاقیا٘ٝ ـاقیا٘ح

 سفؼ ٚ غطه Rheum ribes ـیٛاس ـیثاس

 سفؼ ٚ تف Malva sylvestris پٙیفن غثاقی

 غؿایص اق ٌٙؽْ وٕتف ٚ سفؼتف است Triticum spelta تلاَ/ٌٙؽْ ـٚٔی غٙؽـٚس

 ؼـ آغف ؼْٚ ٌفْ ٚ غطه Ricinus communis وفزه غفٚع

 ٌفْ ٚ غطه Ocimum flamentosum  ـیطاٖ سّیٕا٘ی

 غفف/ غؿاییت وٓ ٌفْ ٚ غطه ؼٚاء Artemisia dracunculus تفغاٖ قفغٖٛ

 ؼـ ٌفٔی ٚ غطىی ٘كؼیه  تٝ اعتؽاَ Echium amoenum ٌاٚقتاٖ ِساٖ اِثٛـ

 غطه ٚ تف Plantago major تاـًٞٙ ِساٖ اِطُٕ

 Nardostachys jatamamsi سٙثُ سٙثُ اِكیة

Valeriana spp. 
 ٔعتؽَ ٔایُ تٝ ضفاـت ٚ غطه

 ٌفْ ٚ غطه Anethum graveolens ضٛیؽ ضثت

 ٌفْ ٚ غطه Zataria multiflora آٚیطٗ ضیفاقی غعتف

 ؼٚای غؿایی ٌفْ ٚ غطه تا ـقٛتت فؿّیٝ قیاؼ .Raphanus spp تفتسٝ، تفب فدُ
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 طب سنّتي ايزان و غذاهای دارويي

 اسلام و ايزان سنّتيطب  ی / مجلهّ <@

 .6اؼأٝ خؽَٚ 

نام مندرج در منابع 

 تيسنّ
 طبیعت نام علمي نام رايج

 Coriandrum sativum ٌطٙیك وكتفٜ

ٔفوة اِمٛی ٚ ٘كؼ تمفاـ سفؼ ٚ غطه ؼـ ؼٚیٓ ٚ ٘یك سفؼ ؼـ آغرف  
 ا٘ؽ ٚ ٘كؼ اتٛخفیص ؼـ سیٓ غطه اَٚ تا سیٓ ٚ غطه ؼـ ؼٚیٓ ٌفتٝ

ٚ ٘كؼ ضیع اِفییس غطه آٖ ٔایُ تٝ ا٘ؽن ٌفٔی ٚ ٘كؼ خراِیٙٛس  
 خٕیع آٖ ٔایُ تٝ ٌفٔی

 ٌفْ ٚ غطه Mentha pulegium پٛؼ٘ٝ ضثك، فٛؼ٘ح

 Cucurbita maxima وؽٚ لفع
C. pepo 

 سفؼ ٚ تف

 ٌفْ ٚ غطه Eugenia caryophyllata ٔیػه لف٘فُ

 سفؼ ٚ تف Atriplex hortnesis ـٚٔی اسفٙاج لكف

  Lepidium latifolium تفي پٟٗ ،تفتیكن ٙاتفیل

 ٌفْ ٚ غطه تكـ  Cannabis sativa ضاٞؽا٘ٝ لٙة

 فْ ٚ غطهٌ Carthamus lanatus تػٓ واضفٝ لفقٓ

 ٌفْ ٚ غطه   Elletaria cardamomum ُٞ لالّٝ

 ؼـ ؼْٚ ٌفْ ٚ ِكیف ٚ غطىا٘ٙؽٜ Pistinaca sativa ضىف تیغاَ ـعی الاتُ

 ؼـ ٌفٔی ٚ غطىی ضؽیؽ Apium graveolens  وففس

 ٌفْ  ؼـ اَٚ ٚ غطه  ؼـ ؼْٚ Brassica oleracea وّٓ ٌُ لٙثیف

 ٌفْ ٚ غطه Rubia tinctorum ـٚ٘اس فٜٛ اِػثاغیٗ

 ٌفْ ٚ غطه - ٌطٙیك ضأی وثسٖٛ

 عٕٛٔا ٌفْ ٚ غطه Brassica oleracea var.capitata وّٓ پیر وف٘ة

 Solanum melongena تاؼ٘داٖ ِفاش
ِریىٗ ؼـ ضمیمرت زرٖٛ     تٝ عمیؽٜ اتٗ ٔاسفخٛیٝ سفؼ ٔركاج اسرت  

 تّػی ٚ تٙؽی ؼاـؼ ٌفٔی ٚ غطىی ؼـ ؼـخٝ ؼْٚ غاِة ضؽٜ است.

 Myrtus communis ٔٛـؼ آس
ؼاـای ٌفٔی ِكیف ٚ سفؼی تف آٖ غاِة است.تٝ عمیرؽٜ لراٖ٘ٛ ؼـ   

 غطه ؼـخٝ اَٚ سفؼ ٚ ؼـ اٚایُ ؼـخٝ سْٛ 

 سفؼ ٚ غطه Emblica officinalis آّٔٝ أّح

 ؼـ آغف اَٚ سفؼ ٚ تف Spinacia oleracea اسفٙاج اسفا٘اظ

 ؼـ آغف سْٛ ٌفْ ٚ غطه ٚ تا لٛت تفیالیٝ Teucrium scordium سیف غطفایی(( ٔٛسیف تّثٛس اسمٛـؼیٖٛ/

 ٌفْ ٚ غطه Vicia ervilla وفسٙٝ ٌاٚؼا٘ٝ

 Cnicus benedictus غاـ ٔمؽس/وٍٙف سفیؽ تاؼآٚـؼ
ؼ لٛت سفؼ وٙٙؽٜ ٚ غطرىا٘ٙؽٜ ٚ ٘رٛعی ٌؽاق٘رؽٌی ٞسرت     ؼـتیع تاؼآٚـ

ؽ ٕٞٝ اش تسیاـ ٌفْ است  تػٓ آٖ ٌفْ ٚ ِكیف است ٚ تفغی ٌفتٝ ا٘

 تمفیثا ٔعتؽَ ٚ ٌفایص تٝ سٛی سفؼی ٚ غطىی ؼاـؼ Vicia faba تاللا تالُ

 سفؼ ٚ تف Hibiscus esculentus  تأیٝ

 ٚ غطهسفؼ  Solanum nigrum سیاٜ  تاخفیكی عٙة اِثعّة
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 و همکاراناصفهاني           

  ?@/  A9;9 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 .6اؼأٝ خؽَٚ 

نام مندرج در منابع 

 سنتي
 طبیعت نام علمي نام رايج

  خفخیف
Eruca sativa 

Lepidium spp. 
 ؼاـؼؼـ سْٛ ٌفْ، ؼـ اَٚ غطه ٚ ـقٛتتی ٞٓ ؼـ اَٚ 

 ٌفْ ٚ غطه Solanum cordatum تاؼ٘داٖ ؼضتی ضؽق

 Cynara scolymus وٍٙف ضفضف

C. cardunculus 
 تٝ ـقٛتت ٌفْ ٔعتؽَ ٚ ٔایُ

  خفخیف
Eruca sativa 

Lepidium spp. 
 ؼاـؼؼـ سْٛ ٌفْ، ؼـ اَٚ غطه ٚ ـقٛتتی ٞٓ ؼـ اَٚ 

 ٌفْ ٚ غطه Trifolium aureum ضثؽـ ضٙؽلٛلی

 ؼـ ؼْٚ غطه ٚ ٌٛیٙؽ ٔعتؽَ ؼـ ٌفٔی ٚ سفؼی ٔایُ تٝ ٌفٔی ٚ Triticum spelta ؾـت ٔىٝ/ٌٙؽْ ـٚٔی سّت/غٙؽـٚس

 ؼـ سْٛ ٌفْ ٚ ؼـ ؼْٚ غطه  Piper longum فّفُ ؼـاق ؼاـاِفّفُ

   وؽٚی ـٚٔی ؼتاء

    وطٕص واِٚیا

 ٌفْ ٚ غطه Crocus sativus قعففاٖ عثیف

 ٔفوة اق ٌفٔی ٚ سفؼی ٚ غطه Beta vulgaris زغٙؽـ سّك/ سّٛع

 ٔعتؽَ ـٚ تٝ ضفاـت ٚ ـقٛتت Glycyrrhiza glabra ضیفیٗ تیاٖ سٛس

 ٌفْ ٚ غطه Nigella sativa سیاٜ ؼا٘ٝ ضٛ٘یك

 Cotoneaster ضیفغطت ضیف غطه

nummularia 
 ٔعتؽَ

 ٌفْ ٚ غطه  Peganum harmala اسفٙؽ سفٙؽ

 ٚ تا ـقٛتت فؿّیٝ ؼـ ؼْٚ ٌفْ ٚ غطه Trigonella foenum-graecum ضٙثّیّٝ ضّثٝ

  Ocimum basilicum ـیطاٖ ضٕاضٓ

 ی ٚ غطىی تا ـقٛتت فؿّیُٝ تٝ ٌفٔٔعتؽَ ٔای Asparagus officinalis ٔاـزٛتٝ ّٞیٖٛ

 سفؼ ٚ تف  لاـذ فكف/ وٕاٜ

 ٌفْ ٚ غطه .Lilium spp سٛسٗ ـیطاٖ اِىافٛـ

 غؿای ؼٚاییسفؼ ٚ غطه  Tribulus terrestris غاـغاسه ضسه

 ٌفْ ٚ غطه Polypodium vulgare  تسفایح

 ؼـ آغف اَٚ سفؼ Cichorium intybus واسٙی ٞٙؽتا

 Aloe barbadensis اِٛا غثف
A .littoralis 

 ٌفْ ٚ غطه

 ٔعتؽَ ٚ ٔایُ تٝ ٌفٔی Alhagi pseudoalhagi تف٘دثیٗ تف٘دثیٗ

 سفؼ ٚ غطه Tamarix articulata ؼـغت ٌك اثُ

 Centaurea cyanus ٌُ ٌٙؽْ خٛقخٙؽْ
ؼـ اَٚ سْٛ ٌفْ ٚ غطه ٚ تا ـقٛتت فؿّیٝ ٚتعؿری ؼـ اَٚ  

 ٌفْ ٌفتٝ ا٘ؽ  تعؿی ؼـ سْٛ سفؼ ٚ غطه ٌفتٝ ا٘ؽ

 .Pennissetum spp اـقٖ خاٚـس، ثٕاْ ؼغٗ/

Panicum miliaceum 
 سفؼ ٚ غطه
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 طب سنّتي ايزان و غذاهای دارويي

 اسلام و ايزان سنّتيطب  ی / مجلهّ @@

 .6اؼأٝ خؽَٚ 

نام مندرج در منابع 

 تيسنّ
 طبیعت نام علمي نام رايج

  Allium khansaricum تفٜ وفاث/ ٌٙؽ٘ا

 ٌفْ ٚ غطه Origanum majorana ٔفقٍ٘ٛش ٔفق٘دٛش

 سفؼ ٚ تف Plantago ovata اسففقٜ تكـلكٛ٘ا

 سفؼ ٚ غطه Alhagi pseudoalhagi غاـضتف ضاج اضتفغاق

 ٌفْ ٚ غطه Rosmarinus officinalis ـقٔاـی،اوّیُ وٛٞی اوّیُ اِدثُ

 Terminalia chebula ّٞیّٝ واتّی اّٞیّح واتّی
تفغی غطه ٚ ٔعتؽَ ؼـ سرفؼی ٚ تفغری ٌرفْ ٘كؼیره ترٝ      

 اعتؽاَ ٔی ؼا٘ٙؽ

 Matricaria chamomilla تاتٛ٘ٝ تاتٛ٘ح

Anthemis nobilis 
 ٌفْ ٚ غطه

 ٌفْ ٚ غطه Asperugo procumbens تاؼـ٘دثٛیٝ تاؼـ٘دثٛیٝ

 غطه ٚ تف Ocimum basilicum ـیطاٖ وٛٞی تاؾـٚج

 سفؼ ٚ تف Artemisia vulgaris تف٘داسف تف٘داسف

 سفؼ ٚ غطه Terminalia bellerica تّیّٝ تّیّح

 ٚ غطه سفؼ Tamarix gallica ٌكاٍ٘ثیٗ ثٕفٜ اِكففا

 ٌفْ ٚ غطه Lepidium sativum تفتیكن ضفف تستا٘ی

  Babarea vulgaris تفتیكن خٛیثاـی ضفف تفی

 Datura metel تاتٛـٜ خٛق ٔاثُ

D. stramonium 
 سفؼ ٚ غطه ٚ ؼـ غطىی ٘كؼیه تٝ اعتؽاَ

 ٌفْ ٚ غطه Lepidium sativum ضاٞی/تفتیكن ضة اِفضاؼ

 ٌفْ ٚ غطه Brassica alba غفؼَ سفیؽ ضفف اتیؽ

 ٌفْ ٚ غطه Peganum harmala اسفٙؽ ضفُٔ

 ٌفْ ٚ غطه Apium graveolens وففس ضكا

 ،Apium petroselinum خعففی ضكا تفی
Petroselinum hortense 

 ٌفْ ٚ غطه

 ٌفْ ٚ غطه Achillea millefolium تٛٔاؼـاٖ ضك٘ثُ

 سفؼ ٚ غطه  Lawsonia alba ضٙا ضٙا

 ٌفْ Chelidonium majus ٔأیفاٖ غاِیؽٚ٘یٖٛ

 ٌفْ ٚ غطه Crocus sativus قعففاٖ قعففاٖ

  Cassia angustifolia سٙا سٙا

 ٌفْ ٚ غطه .Echinops spp ضىفتیغاَ ـعی الاتُ

 ٌفْ ٚ غطه Polyporus officinalis لاـذ ٔعِٕٛی غاـیمٖٛ

 ٌفْ ٚ غطه Hypericum perforatum عّف زای ٞٛفاـیمٖٛ
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 و همکاراناصفهاني           

  A9  /@A;9 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 ٞا ٜٛیٔ. 7 خؽَٚ  

 طبیعت نام علمي نام رايج نام عزبي

 سفؼ ٚ غطه Pyrus malus سیة تفاش

 سفؼ ٚ غطه غؿای ؼٚایی Phoenix dactylifera غفٔای ٘یٓ ـس تسف

 ٌفْ ٚ غطه  غؿای ؼٚایی Phoenix dactylifera غفٔا تٕف

 سفؼ ٚ غطه Tamarindus indica تٕفٞٙؽی ا٘ثاج

 غؿاییت وٓ تف ٌفْ ٚ Morus alba تٛت ضیفیٗ ففغاؼ

 غؿاییت وٓ سفؼ ٚ غطه  تٛت تفش تٛت ضأی

 غؿای ؼٚایی ٌفْ ٚ تف Ficus carica ا٘دیف تیٗ

 سفؼ ٚ غطه  Vitis vinifera غٛـٜ ضػفْ

 ٔمٛی ٚ ٔغؿی سفؼ ٚ تف Amygdalus persica ضفتاِٛ /ّٞٛ غٛظ

 سفؼ ٚ تف Cucumis sativus غٛـاوی  غیاـ لثؽ

 ٘كؼیه تٝ اعتؽاَ ؼـ ٌفٔی ٚ تفی  ٔمٛی ٚ ٔغؿی غّیظ Phoenix dactylifera غفٔای تاقٜ ـقة

 تا سفؼی قیاؼ ٚ غطه Punica granatum ا٘اـ تفش ـٔاٖ ضأؽ

 تا سفؼی وٓ ٚ تف غؿاییت وٓ Punica granatum ا٘اـ ضیفیٗ ـٔاٖ ضّٛ

 ٌفْ ٚ غطه Vitis vinifera وطٕص لطٕص

 ٌفْ ٚ غطه ٚ تا غؿاییت وٓ  ٌاٜ، ؼ ٚ تفاوثفا  سف Zizyphus jujuba ؼـغت عٙاب عٙاب

 سفؼ ٚ غطه؟، سفؼ ٚ تف Rubus fructicosus تٕطه عّیك

 غؿای ؼٚایی تف ٔایُ تٝ  ٌفٔی Vitis vinifera اٍ٘ٛـ عٙة

 سفؼ ٚ غطه  ٚ تا غؿاییت وٓ Elaeagnus angustifolia سٙدؽ غثیفا

 سفؼ ٚ غطه ؼٚای غؿایی Citrus aurantifolia ِیٕٛ ِیٕٖٛ

 سفؼ ٚ غطه .Crataegus spp قاِكاِه قعفٚـ

 سفؼ ٚ غطه Cydonia vulgaris تٝ سففخُ

 سفؼ Pyrus communis ٌلاتی ٔاءاِٛـؼ وٕثفی/

 سفؼ ٚ تف Armeniaca vulgaris قـؼآِٛ إِطٕص

 غؿای ؼٚایی، ٌفْ ٚ تف .Musa spp ٔٛق إِٛق

 طهسفؼ ٚ غ Berberis vulgaris قـضه عٛؼ اِفیص، ا٘ثفتاـیس

 سفؼ ٚ غطه ٚ تف ٘یك ٌفتٝ ا٘ؽ Citrus limonum var dulcis ِیٕٛ ضیفیٗ ِیٕٛ ضیفیٗ

  Citrus  aurantifolia ِیٕٛ عٕا٘ی، ِیٕٛ تفش ِیٕٛ عٕا٘ی

 ٔعتؽَ ؼـ ٌفٔی ٚ غطه ٚؼاـای ـقٛتت فؿّیٝ  Cocos nucifera ٘اـٌیُ  ٘اـخیُ

  Citrus aurantium ٘اـ٘ح ٘اـ٘ح
var. amara 

 غطهسفؼ ٚ   

  Vitis vinifera ٔٛیك قتیة

 ٌفْ ٚ غطه ؼٚای غؿایی Daucus carota قـؼن خكـ
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 طب سنّتي ايزان و غذاهای دارويي

A8 ّاسلام و ايزان سنّتيطب  ی / مجله 

 .7 خؽَٚاؼأٝ 

 طبیعت نام علمي نام رايج نام عزبي

 Cerasus vulgaris ٌیلاس/آِثاِٛ لفاسیا

Cerasus avium 
 سفؼ ٚ غطه

 ٌفْ ٚ غطه cucumis melo var. flexuosus غیاـ زٙثف لثاء

 ٌفْ ٚ تف Cassia fistula سفّٛ غیاـ ضٙثف

 ٌفْ ٚ غطه   ٔٛیكن قتیة اِدثُ

 سفؼ ٚ غطه Arbutus unedo  لكّة

 سفؼ ٚ تف، ٘ٛع ضیفیٗ ٌفْ ٚ تف Cucumis melo غفتكٜ تكیع

 سفؼ ٚ تف Citrullus vulgaris ٞٙؽٚا٘ٝ تكیع اِٟٙؽ

 ؼـ اَٚ  ٌفْ ٚ تف Citrus medica var. cedrata تف٘ح اتفج

 سفؼ ٚ غطه Vaccinium myrtillus لاـلفٜ  لفالاـ

  Arbutus unedo تٛت ففٍ٘ی ؼـغتی عٙة اِؽب

 تف  ؼـ اَٚ ؼْٚ سفؼ ٚ ؼـ آغف ؼْٚ Prunus domestica آِٛ ضاّٞٛج/اخاظ

 تف  ؼـ اَٚ  سفؼ ٚ ـسیؽٜ آٖ ؼـ ؼْٚ Prunus divaricata آِٛزٝ سّكا٘ی اؼـن

 سفؼ ٚ تف ؼـ آغف ؼْٚ  Cucumis melo var. flexuosus غیاـ زٙثف /غیاـقٜ لثاء

 ؼـ ؼْٚ ٌفْ ٚ تف تا ـقٛتت فؿّیٝ  Cassia tora ا٘اـ ؼا٘ٝ ؼضتی لّمُ

  Mespilus germanica اقٌیُ وٙٛس قثفی

  Cucumis schemma ؼستثٛیٝ ؼـؼاب

 سفؼ ٚ غطه Vitis vinifera ٔٛ وفْ

  Persica nucipersica ضّیُ ضّیُ

 ٌفْ ٚ غطه Mangifera indica ا٘ثٝ ا٘ثح

 ٌفْ ٚ غطه Aegle marmelos تلا/غیاـٞٙؽی تُ

 غطه ؼـ اَٚ سفؼ ٚؼـ ؼْٚ سفؼ ٚ  .Quercus spp تّٛـ تّٛـ

 سفؼ ٚ غطه Oxalis acetosella تفضه تمّٝ ضأؿٝ /ضٕاؼ

 Olea europaea ؼـغت قیتٖٛ قیتٖٛ

 ٌفْ
 ٘اـس آٖ سفؼ ٚ غطه
 سیاٜ آٖ ٌفْ ٚ غطه

  Cornus mas اَ اغتٝغق قلاَ /ٔفاٖ
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 و همکاراناصفهاني           

  A9  /A9;9 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 ٞا ٘ٛضیؽ٘ی. 8خؽَٚ 

نام مندرج در منابع 

 سنتي

 طبیعت نام علمي نام رايج

 ٌفْ ٚ تف  ؼٚضاب اٍ٘ٛـ ؼتس اِعٙة

 ٌفْ ٚ غطه  ؼٚضاب غفٔا ؼتس اِتٕف

 سفؼ ٚ تف   ضفاب ِیٕٛ

 ٌفْ ٚ غطه  Camellia sinensis زای سثك زای غتایی

 سفؼ ٚ تف  آب غیاـ اِػیاـ ٔاء

    ضفاب ٔاؾج

    ضفاب ٔعسُ

    ٘ثیؿ عسُ

    ٘ثیؿ تٕفٚ

    ؼٚضاب ٚ ٘اقف

    افطفج

 ٌفْ ٚ تف  آب عسُ اٚ٘ٛٔاِی

   تیؽٔطه تّػیٝ

 ٌفْ ٚ تف Descurainia sophia غاوطی غثٝ

  Salix aegyptiaca تیؽ ٔطه غلاف تّػی

 ٌفْ ٚ غطه  عػاـٜ غفٔا سیلاٖ

 غطهفاـت ٔعتؽَ ٚؼـ ؼْٚ ؼـ ض Fumaria parviflora ضاٞتفٜ ضاٞتفج

   سفوٝ ضیفیٗ ضیفستٝ

 ٌفْ ٚ غطه  عفق ٌُ ٘اـ٘ح ٔاءاِمؽاش

 ؼـ ؼْٚ سفؼ ٚ تف ٚ تفی تف غطىی آٖ غاِة است  ؼٚغ ٔػیؽ

 ٘كؼیه تٝ اعتؽاَ   سفوٝ غُ

 سفؼ ٚ تف    ٌلاب ٔاءاِٛـؼ

  Coffea Arabica لٟٜٛ تٗ

 ٌفْ ٚ تف  ؼٚضاب ؼتس
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 طب سنّتي ايزان و غذاهای دارويي

A: ّاسلام و ايزان سنّتيطب  ی / مجله 

 ٞا ٌٛضت. 9 خؽَٚ  

 طبیعت نام رايج نابع سنتيمندرج در م نام

 ٔعتؽَ ٔایُ تٝ ٌفٔی ٚ تف،غؿاییت قیاؼ اـؼن تف

 سفؼٚغطه،غؿا ٌاٚ تمف

 ٌفْ ٚ غطه تاـقٛتت فؿّیٝ وثٛتف ضٕاْ

 ٔعتؽَ تا ـقٛتت وٓ ٚ ٌفٔی قیاؼ  وثیفاِغؿا ٚ ِكیف ٔفغ ؼخاج

 غؿای ؼٚایی ولا:سفؼ ٚ تف، آب ضیفیٗ: سفؼ، آب ضٛـ:ٌفْ ٔاٞی سٕه

 ٔمٛی ٚ ٔغؿی، ٔعتؽَ ٔایُ تٝ سفؼی ٚ تفی ضّٛا ٔاٞی اِكفیع

 ٌفْ ٚ غطه ٔاـٔاٞی ٔاـٔاٞیح خفی/

 ا٘ؽ ْ ٌفْ ٚ تا آغف آٖ ٘یك ٌفتٝخٕیع اغٙاف آٖ تا ؼٚ غاق اٚق

 تف ؼـ ؼٌْٚفْ ؼـ سْٛ ٚ  ففٍ٘ی  غفٌٛش اـ٘ة تفی

 ؼـ ؼْٚ ٌفْ ٚ ؼـ اَٚ سْٛ غطه ضتف خُٕ

 تف ؼـ ؼْٚ ٌفْ ٚ ٌٛسفٙؽ ؾاٖ

 ٔعتؽَ وٕی ٔایُ تٝ سفؼی ٚ غطىی تك ٔاعك

 ٌفْ ٚ غطه ٌٛضت غطه لؽیؽ

 ٔا٘ٙؽ وثه است تیٟٛ قیٟٛج

 ٌفْ ٚ غطه وثه لثح

 ٌفْ ٚ تف تٝ اعتؽاَ ٔیٍٛ ـٚتیاٖ

  خٛخٝ ففاظ

 ٌفْ ٚ غطه تّؽـزیٗ سٕا٘ی

 ٌفْ ٚ غطه سًٙ غٛاـ لكا

 ٌفْ ٚ غطه ؼـاج ؼـاج

 سفؼ ٚ تف غؿاییت وٓ ـیٝ ضص

 ٌفْ ٚ غطه لّة َؼ

 ٌفْ ٚ تف خٍف وثؽ

 ؼـ ؼْٚ سفؼ ٚ تف قتاٖ ِساٖ

 ٌفْ  ٚ غطه قٞفٜ ٔفاـٜ

 سفؼ ٚ تف )ضیٛاٖ( سف  ٔغك ؼٔاغ
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 و همکاراناصفهاني           

  ;A9  /A;9 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 ٞای ٔتففلٝ ففآٚـؼٜ .10 خؽَٚ  

 طبیعت نام رايج نابع سنتينام مندرج در م

 ٌفْ ٚ تف ـضتٝ غكایی لكایف

 فؿّیٌٝفْ ٚ غطه تا ـقٛتت  ٔٛیكن عسّی ٔٛغٛـ، ؼتك

 ؼـ ضفاـت ٚ ـقٛتت ٔعتؽَ ٘ی ضىف لػة اِسىف فا٘یؿ/

 ؼٚای غؿایی ٌفْ ٚ غطه  عسُ

 ی ٔایُ تٝ ٌفٔی ٚ تفی  غؿاییت وٓٔعتؽَ وٕ ـٚغٗ ؼٞٗ

 ٌفْ ٚ تف:غؿای غفف ٜسفیؽٜ سفؼ ٚ تف، قـؼ تػٓ ٔفغ تیؽ

 ٌفْ ٚ تف ؼ٘ثٝ اِیٝ

 سفؼ ٔففـ  آب ٔاء

 ؽٜ: ٔعتؽَ ٔایُ تٝ ٌفٔیـسی، واَ: سفؼ ٚ غطه ـٚغٗ قیتٖٛ قیت

 ٔعتؽَ ٔایُ تٝ ضفاـت ـٚغٗ سٕٗ

 ٌفْ ٚ غطه پیٝ ضطٓ

 ٌفْ ٚ تف ضىف سىف

 

 :يريگ جهيبحث و نت
نذُاسي دس  یخُساکاغزیً َ مُاد  

خاؿ  تُخًّمُسد  شانیا عى تیطة 

ویض  یامش دس طة امشَص هیتُدي َ ا

 گايیخا شیاخ ی دًٌدس دَ  خقُفا 

 شانیا عى تیاعت. طة  افتًی یا ژيیَ

 یسَػ صوذگ میتش تىظ ذیکأتا ت

 ٌش یرات اتیمطاتك تا مضاج َ خقُف

 یکی ػىُان تً غزا سا گايیخا فشد،

تا  ًیً ضشَسعت  یاص اسکان افل

 (.۰۸شمشدي اعت ) انذیّت
دعتُس مقشف مُاد  ماطة عى تی  دس 

تً ؽشایط  تا تُخًّ مختلف ییغزا

تذعت  غشافیایی ایشان،ی خ َیژي

دس  ؽُد یممُخة امش  هیآمذي َ ا

مختلف َ  طیفقُل مختلف عال َ دس ؽشا

 ییمُاد غزا هیبهتر خاؿ، ٌای یماسیت

(. ٢۰تً تذن اوغان تشعذ )

کً تً داسد َخُد  یادیص ٌای یماسیت

 ی یًت ػذ  تُخًّ مشد  تً تغزػل 

 لزا آمُصػ ،گشدد می ایداد ریفس

اس مٍم دس زفظ اتض کی ریفس ی یًتغز

 .خُاٌذ ؽذمحغُب  یعلامت
 یشیؾگی، نذُاسي پشانیعى تی ا طة 

 هیسا ممذ  تش دسمان داوغتً َ ا

دس ویض اعت کً امشَصي  یا مغ لً

تً ؽذت مطشذ  ،یدسماو ًیتغز

دس  یدسماو ًی. امشَصي تغزتاؽذ یم

خُامغ مختلف تا تُخًّ َ اعتمثال 

 هیمُاخً ؽذي اعت. ا صیادی یػمُم

 ؼیذاین اص پتُا یسا ممُضُع 

اعتىثاط  ًیتغزػلم  ذیخذ یٌا ؽاخً

کاسآمذ  یغزاٌا ی . تا مطالؼًُدند

َ  ییداسَ یَ غزاٌا هیدس ػلم وُ

، شانیدس طة عى تی ا ییغزا یدَاٌا

دس  یاسیتً مُاسد مؾاتً تغ تُان یم

کً  ی. مثسثدعت یافتٌا  ایه صمیىً

کاسآمذ  یامشَصي  ت ػىُان غزاٌا

، اعت یَ تشسع دس زال مطالؼً

تً  شانیٌا لثل دس طة عى تی ا عال

 فتًلشاس گش یفُست خامغ مُسد تشسع

َ  كیدل یَ تا رکش خُاؿ دسماو

 ؽذي اعت. ی، مؼشفییخض

َ  یکل یممالً ضمه مؼشف هیدس ا 

 یَ دَاٌا ییداسَ یغزاٌا یاجمال

اص عً مىثغ ٌا  َ طثیؼت آن ییغزا

 - ٢1) شانیا اعلا  َ مٍم طة عى تی

اعتخشاج ؽذ کً  ییٌا َسديآش( ف٢٥

تُدي َ تالمُي تً  یتً فُست خُساک
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 طب سنّتي ايزان و غذاهای دارويي

A< ّاسلام و ايزان سنّتيطب  ی / مجله 

َ تاؽىذ  یػىُان غزا لاتل مقشف م

ٌا دس  آن ییداسَ-یآثاس دسماو

دس  .مىاتغ طة عى تی رکش ؽذي اعت

 ٣۱۱تً  کیمطالؼً، تؼذاد وضد هیا

 هیکً اص اؽذ َسدي اعتخشاج آفش

گش  َ  تیؼ اص عی دسفذ،تؼذاد 

ػذد  ٤٣، ػذد گش  َ تش ٢۰خؾک، 

 ٣۹ػذد عشد َ تش َ  ٣۰ عشد َ خؾک،

اص  یکیتً  لیما یػذد مؼتذل َ کم

 .تاؽىذ میٌا  مضاج

 ذی اص مىاتغ خذ  یتؼذاد  یتشسع  تا  

پً  ؽذ   ذيی د (٢۸-٣٣) یا َ فاسماکُ

تً   کً   ىٍا  متر اص و ت  هی اص ا یم یک

مى    اتغ س د یؼ    یمحق    ُ ت طث

 یَ مغ  تىذ َ تشخ    یا فاسماکُپ  ً

فل    خغ ا ٍان   شانی ا یاٌی گ یمشا َ خ

ظش          تً و عت.  ؽذي ا ؽاسي  عذ  یم ا  س

ع  ماو    یتشس ثشات دس   ثات یَ تشک یا

خ  ٌا  َسديآفش  هی ا ییغزا   یدس تش

 هی مىاتغ متذاَل َ مما ت تً سَص ا    

کً دس طة    یسؽتً َ گىداوذن مُاسد   

ؽذي َ دس ا    عى تی  کش  ىاتغ   هی ر م

اع  ت، وؾ  ذي  ٌ  ا آنت  ً  یا اؽ  اسي

وذ  یم  ف      تُا تً مؼش دش  ؼذاد   یمى ت

تً   ٌا  فشآَسدي  هی اص ا یتُخٍّ لاتل  

غزاٌا    ىُان  مذ داسَ  یػ دس   یی کاسآ

 .گشدد ایمىطمً َ دو شان،یعطر ا
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مجمُػً مم ا ت دست اسي ط ة     :دس تیدفاع اص طة عى  :غلامؼلی ،زذاد ػادل .۰۹

 .۰٣٦٢، ۰٢-٢۰:، فـمطالؼات َ  میمات فشٌىگی، تهشان ی عىتی ایشان. مُعغً

ضا      .۰۸ مذ س ماسی،  ؛شمظ اسدکاوی،مح بهاوی،  ؛بهضاد  رَالف ٍذی  سَص کی،  ؛م  تش

. ناتی اعلا  َ ایش  مشَسی تش تاسیخ َ مثاوی طة عى         اکبر:  سَصبهاوی،  ؛مٍذی 

 .۰٣۹٥، ٦1فـ: ، تهشان،ساي کمالاوتؾاسات 

عؼیذ: تغزیً دس    اسماػیلی، ؛ زُسیً  محمذی کىاسی،  ؛ غلامشضا  کشدافؾاسی،  .٢۱

 .۰٣۹۸، ٥٣-۹۸:فـ تهشان، وغل ویکان،اوتؾاسات  اعلامی. وی،طة ایشا

ظاٌشی،  .٢۰ مذ  م یان، ؛ مشیم  ،یاَسی ؛ مح مُد  تاتای یذسی،  زاخی ؛ مح ضا محمذ ز  ؛س

  ؛مجی  ذ آَیژگ  ان، ؛مٍ  یه الق  اق،؛ احمذسض  ا ؽ  شیفی، ؛مٍ  ذی تشٌ  اوی،

کلیات سَیکشد تً غزا      ادیثی، پیمان:   ؛ػلیشضا  لىادی،  ؛احمذ  صادي، اسماػیل 
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 و همکاراناصفهاني           

  =A9  /A;9 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

عال  ، ۰٣۸۱صمغتان  :تی اعلا  َ ایشان  ی طة عى   ً مجل  . س مکتة ایشاوی  َ تغزیً د 

 .٣٢۸-٣٣1:فـ ی چٍاس ، شماسي دَ ،

مجمُػً مما ت    :ت امشَصی آن دس تی ایشان َ انذیّ  طة عى    :عیذ زغیه   ،وقش  .٢٢

 ،تهشان ، عغً مطالؼات َ  میمات فشٌىگی تهشان      ُتی ایشان. م طة عى    ی يدستاس 

 .۰٣٦٢ ،٢٦-٣٢:فـ

مشَسی تش کلیات طة       :سعُل  ،چُپاوی  ؛زغیه  ،صادي سضایی  ؛غه مح ،وافشی  .٢٣

 .۰٣۹1 ،۰۰۸،۰٢۸،۰٦1:فـ ،تی ایشان. وؾش ؽٍش، تهشانعى 

 ی عغً ُم عیذ محمذ زغیه: لشاتادیه کثیش.      ػمیلی ػلُی خشاعاوی ؽیشاصی،     .٢1

ؽکی،     تاسیخ پض ؼات  یشان           مطال ؽکی ا لُ  پض ؾگاي ػ مل داو علامی َ مک  ،طة ا

 .تهشان

لُی خشا   .٢٥ لی ػ ؽیشاصی،  ػمی مذ   عاوی  یك َ       عیذ مح یً.  م مخضن ا دَ غیه:  ز

 فشخادمىذ، فاطمً.   ؛سزیمی، سَخا   ؛تقسیر َ  ؾیً: شمظ اسدکاوی، محمذ سضا       

 .۰٣۹۹ تهشان، فٍثای داوؼ تا نذکاسی داوؾگاي ػلُ  پضؽکی تهشان،اوتؾاسات 

غً                .٢٦ ثً. مُع قىاػً الطی فی ال ؾامل  لحض : ال تی ا ته ا لی  فیظ، ػ ته و  ی ا

ؼات  یشان،                مطال ؽکی ا لُ  پض ؾگاي ػ مل داو علامی َ مک طة ا ؽکی  تاسیخ پض

 .۰٣۹1 تهشان،

ؽ  یخ ال  شئیظ: ل  اوُن دس ط  ة. تشجم  ً: ؽ  شفکىذی،  ،ات  ُ ػل  ی ع  یىا .٢1

 .۰٣٦٦ػثذالشحمه. اوتؾاسات عشَػ، تهشان، 

ٍذی:     .٢۹ مذ م ففٍاوی، مح یً     ا عی تغز ػً دس می.      ی مجمُ غزاٌای سژی فی َ  اختقا

 .۰٣۸۱، ، تهشانشانتی داوؾگاي تهطة عى  ی داوؾکذي

حمذ    .٢۸ مامی، ا ؽیشیه    ؛ا قیسی،  ٌان          ؛ف خغ گیا تاب مش یشج: ک گان، ا مٍش

 .۰٣۹۸ داسَیی. اوذیؾً آَس، تهشان،

یشان.                .٣۱ یاٌی ا پً گ یشان: فاسماکُ یاٌی ا پً گ تذَیه فاسماکُ تً  کمی

 .۰٣۹۰َصاست بهذاؽت َ دسمان َ آمُصػ پضؽکی، مؼاَوت غزا َ داسَ، تهشان،

31. British herbal medicine association. British Herbal Pharmacopoeia. Bournemouth; 1983. 

32. World health organization. WHO monographs on selected medicinal plants. Geneva: World health organization; 2007. 

33. PDR for Herbal Medicines. Montvale: Medical Economic Publications; 2000. 
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