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 نایدر طب ابن س یپزشک یایجغراف

 

 الف، احمد تقدیسی بریم شرقیم ،* الفغیاثمجید 

 
 داوشگاٌ اصفُان، اصفُان ،ایجغرافگريٌ  الف

 ، میمٍمٍیماسلامی ، داوشگاٌ آزاد  فلسفٍگريٌ  ب
 

 

 چكيده
 

تٕع   یاقد کٗ قطد ِرأثؽ ٚ پا      یأكأ  یای اؾ خغؽاف یا ناضٗ  ،یپؿنک  یای خغؽاف

ثٗ   قد، ؾ  یٛ یْث یای غؽافخ ی همٗ خأ نرٗ اؾ خغؽاف  ٓی ظؼ ا ؽای ا نٕاضد   ا،ی ؼ

خ ٚ خٙد ٚؾل تاظ، ذاتم آفراب، ذهٛهٛاخ       آب ٚ ٘ٛا، نع   » یٛ یٚٛاًِ ْث  ؽیذأث 

 ی ٚ اخؿاء ِرهکٍٗ   ثاخ یاؼذفا٘ ِٕٓمٗ، تافد ٚ خٕف ٚ ذؽک     ،یٛ یْث ٛی ٛاکریؼاظ

أكاْ   کؽ یتؽ پ « آب دی  ٚ کّ دی فیٚ أٛا٘ ِٛخٛظاخ ؾٔعٖ، ک    یا٘ی ضاک، پٛنم گ  

 ِع ٔٗؽ اقد.  
ِ    ای ظؼ تكتر خغؽاف  یپؿنک  یای خغؽاف ٕ یپؽظاؾظ؛   یتٗ ِٓاٌٛٗ   یِرک  هٗ یهم یٛ

 ٛ٘یٚ ًٍٚ تؽٚؾ ٚ ن    ییای خغؽاف یپؽاکٕعگ  ی تٗ ِٓاٌٛٗ   هتر یاقد ٚ ت  ٓیتؽ ؾِ  

. ظؼ تانع  ِی  یٓ یمح ّیِرأثؽ اؾ نؽا   یکٗ تٗ مرٛ   ٚؼؾظ  یِثاظؼخ ِ   یی٘ا  یّاؼ یت

تٗ يٛؼخ مجؿا     یّاؼ ی، أكاْ ٚ ت «تداَ اتٛاظل   تا » ّیظأم، قٗ ٚاًِ: مح     ٓی ا

 ؛یپؿنک  ظاْ یخغؽاف  ی فٗ ی. ٖٚؽٔع یگ یٚ ظؼ ؼاتٓٗ تا ُ٘ ِٛؼظ ِٓاٌٛٗ لؽاؼ ِ       

کأْٛ ت    هف  ٕعگ  ٓیی ذٛ ،یّاؼ یک ًٍ ٚ   ٓیی ذٛ ،یّاؼ یت ییای خغؽاف یپؽاک ٚ

 ٓیی گؽظظ ٚ تالاضؽٖ ذٛ   یِ  یّاؼ یکٗ ِٛخة تؽٚؾ ٚ أرهاؼ ت     ییای ٚٛاًِ خغؽاف 

 ٗٓ ٍ   ی ؼات ٌٍٛ  دٚ نؽا    ٓیت  یٚ ِٛ  ٚ ًِ قد.  یّاؼ یٚ ت ییای خغؽاف ّیٚٛا  ا

ٔٗؽیاخ ٚ ٚمایع پؿنکی لعیُ ٚ تؽضی اؾ ٍّٚای ایٓ ْة ٔٗیؽ اتٓ قیٕا، ظؼ            

 ضًٛو ِٛاؼظ یاظ نعٖ ظؼ ایٓ ِماٌٗ ذهؽیر نعٖ اقد.
 

 آب ي ًَا ىا،یس طة اته ،یپسشک یایجغراف واژگان كليدي:
 

 

 :مقدمه
 

خكردٛ    آظِي اؾ ؼٚؾگاؼاْ لعيم ظؼ    

ٚ ذىاااپٛ تااؽاك ذكااىم ٚ ظؼِاااْ    

قد.         تٛظٖ ا ضٛظ  ذٓ ٚ ؼٚاْ  ٘اك  ظؼظ

قرفاظٖ          خاظٚ ٚ ا كُ ٚ  تٗ ٍْ قً  ذٛ

اؾ گیا٘اااْ، خااأٛؼاْ یااا ِااٛاظ   

هٗ ظؼ          ٕٛاْ ظاؼٚ، ؼی تٗ ٚ ٛعٔي  ِ

ْ  تدع   .لثً ذاؼیص ظاؼظ   ٘اك ِا   ظٚؼاْ

وم   ،  وهٛؼ٘ایي وْٛ ایؽاْ، ًِؽ    لعيم 

تي  ٚ ٕ٘عٚقراْ ظؼ پایٗ گػاؼك ْة قٕ      

ت قٙ  یٓ         ٗ ُ  قد. ا نرٗ ا قؿایي ظا

ْ  ٘ااا ظؼ ظٚؼاْ ظؼضهاااْ تدااع   پایااٗ

وْٛ           ٔٛاتغي  خٛظ  ود ٚ تٗ تؽ قلاِي  ا

تٓ  كترل        ا ًِ ٚ گ قیٕا ٚ ؼاؾك، ذىا

 ظٖ اقد.نمٛپیعا 
ك پؿنىي، ْة لعيم ِرىي      ظؼ ؾِیٕٗ  

ك یٛٔااأي ٚ ٕٚايااؽ    تااؽ فٍكاافٗ 

ظؼ زاا  واٗ ْاة     ،وٙاؼگأاٗ تاٛظ  

اِااؽٚؾ ِرىااي تااؽ ٕٚايااؽ ِرٛااعظ  

اتدي   ٚعظ  تٗ ذؽذیة،   وٗ  ظیگؽك اقد   

نغاي    خعٚي  ٕعٌیف ؼا ا ٔع.  ظٖنمٛ ِ  ا

٘اایي واٗ اؾ وٙااؼ ًٕٚاؽ      تؽظاناد 

ِي      ذم  ٘ٛا ٚ آ تعْ    ضان، آب،  نع ٚ 

رؿاج آْ     وة اؾ اِ ِي ِؽ مي    آظ ٘ا ذٍ

یع.   ِي  ند   گؽظ وٗ اؾ     تا تؽظا ٘ایي 

ٕعٌیف        011تیم اؾ   خعٚي ِ ًؽ  ٕٚ

نٛظ )ٚ ضٛظ آْ وٙاؼ ًٕٚؽ لعيمي       ِي 

يؽ      یٓ ٕٚا شمؽظٖ    ذؽویبي اؾ ا یع  خع

كفٗ    ِي  یع     نٛظ( ؼاٖ فٍ لعيم ٚ خع ك 

: افدیظؼ صیذاؼ

01 ذیؽ  

: ؽلیػپ صیذاؼ

01 آغؼ  
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 نایدر طب ابه س يپزشک یایجغراف 

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 17

خعا           ُ٘ ٛد اؾ  نٕاضد ْثی ؼا ظؼ 

 وٕع.  ِي
 ٓیمرٖٛ ٚ ٔٛ٘ ذكٍّ أكاْ تؽ ؾِ        

اؾ آْ ٚ   یؽیااگ بهااؽٖ ی٘ااا ٖٛیٚ ناا

ٚ  ٓیؾِ  یٛ یْث یغٕا  ای فمؽ   ٓیهمچٕ 

     ٍ ْٛؼ ک قرٛعاظ٘ا  یتٗ   یٛ یْث یا

 فی تؽ کُ ٚ ک   كی ّٚ یؽیِٕٓمٗ، ذأث  

 یّاؼ یت بهعاند، قلاِد، ٔٛ٘    ٗ،ی ذغػ

      ِ فؽاظ  ّؽ ا ْٛي ٚ گؽ     یٚ  گػاؼظ. ا

ذأث   نؽا   ؽیتٗ  تً  ًِ   ّیِرما ٚ ٚٛا

وْٛ    ُیه یٔعاینعٖ ت  اظی  ٕع ٚ  ٚ و

اؼذثاْاااخ ؼا تااا ٘ااُ    یاایٚ وؽا

  یایااتااٗ ِفٙااَٛ خغؽاف ُ،یتكاإد

 . ُیا افرٗیظقد  یپؿنک

کااٗ  « آب تااٗ آب نااعْ» اياآلاذ 

نااعْ ظؼ اثااؽ   ّاااؼیاؾ ت دیاازکا

ی ذغ نؽا  كرگاٖ یؾ ؽی ٍ  ّیٚ    ُیال

ٗ ظاؼظ ٙٓ ٚ ٚاِ  ی، ٌف ٔٗ یک قد    ا ا

ؼا تؽ   ییای خغؽاف ّینؽا  ؽیکٗ ذأث  

أكاااْ ٚ ٔماام آْ ؼا ظؼ   کااؽیپ

 ؼقأع.  یِ یّاؼقاؾیت

مؽاِ؛   لؽْ      ت ْة ظؼ  ثً   5پعؼ  ل

 یگفرٗ اقد: "آْ کك    ٓیوٕ  لاظیاؾ ِ 

لاؾَ اقد   ،اقد  یکٗ ْاٌة ٕ٘ؽ پؿنک    

فًٛي ذٛخٗ    ؽاخیلثً اؾ همٗ تٗ ذأث    

ؽَ گ  یٚ قپف اؾ اثؽاخ تاظ٘ا    عی نما

قؽظ ٚ ک  ٚاذ  دی فیٚ  ٗ  ت  یآب اْلا

 ی ٕاااٗیظقاااد آٚؼظ ٚ تٛاااع ظؼ ؾِ

  یآب تؽؼقاا قااثؿ ٚ پااؽ  یفُااا٘ا

 ". عینما
٘عف خغؽاف  کاؼتؽظ   نک  یای ٚ    ؛یپؿ

ٚٛاِاااً مخرٍاااف   ؽینااإاضد ذاااأث

قلاِد ٚ ت  ییای خغؽاف فؽظ    یّاؼ یظؼ 

  یتااٗ پؽاکٕااعگ یٚ خاِٛااٗ، آگااا٘

٘اااا، کهاااف   یّااااؼیت ییایاااخغؽاف

ًٍ پ  یّاؼ یت ی٘ا  کأْٛ    میاعی ٚ ٚ

  دیاااٌفٛ  ی ظٚؼٖ ٓیاای٘ااا، ذٛ کااأْٛ

  ی٘ا  زً  ؼاٖ افتنی ٘ا ٚ   کأْٛ  ی قالأٗ 

٘ا    کأْٛ  یاٚرثاؼقاؾ  یِٕاقة خٙد ت   

 .(0-3)اقد

 

 :یپزشك يايجغراف ي خچهیتار
لع         ثاء  ّا ٚ اْ خٗ زک تٗ   ُیذٛ

ٚ آب ٚ ٘ٛا تؽ تؽٚؾ     ُیالٍ  ؽیذأث 

 ی٘ا، ٍِٓث   یّاؼ یٚ تٗ ٚخٛظ آِعْ ت   

  یخا  یخا ظؼ  ٕایق  کٗ اتٓ  اقد  تٛظٖ  

نمٛظٖ           ناؼٖ  تٗ آْ ا لأْٛ  راب  ک

ٍٚااَٛ )اْلاٚاااخ( ظؼ   ٓیااا .اقااد

ٕٛاْ خغؽاف    عی خع یای ظٔ  یای تٗ ٚ

اقاااد.   عٖیااآِاااؽذ گؽظ یپؿناااک

 ٗخغؽافیاك پؿنىي، ٍّٚي اقد وٗ ت       

ناإاضد ٚٛاِااً ْثیٛااي ٚ الٍیّااي  

كاْ           ّاؼك أ قلاِد ٚ تی تؽ  ِؤثؽ 

ٙاْ          ِي  ًٛؼ خ ضلاف ذ تؽ  پؽظاؾظ ٚ 

ناضٗ    یا    ك خعیاعك اؾ خغ  غؽب،  ؽاف

  ك ظیؽیٕٗ ظاؼظ ا تٍىٗ قاتمٗ   ،ٔیكد 

نرٗ 0) ت    (. اؾ ٔٛ ٔعٖ    ٗ ٘اك  خا ِا

ِي        تؽ  ْٛؼ  یٓ  مؽاِ ا وٗ     اؾ ت یع  آ

ٓي  ٚك اؾ اهمی   ذعاضلاخ محی گي  -د  فؽٕ٘

وْٕٛ   پیم ذا   قاي  0111اؾ تیم اؾ  

نرٗ        قد ٚ ظؼ ٔٛ تٛظٖ ا گاٖ  ٘اك   آ

نىي اٚا  ٘ؿاؼٖ ی پؿ ِیلاظك   ك ظٚ  ً   َ

ظؼ وهااٛؼ ایااؽاْ ٚ تااٗ ٚیاا ٖ ظؼ  

ظؼ ْة  المٛاؼف پؿنىي لأْٛ     ظایؽج 

تٓ  تاؼٖ         ا ًً ظؼ ْٛؼ ِف تٗ  ك  قیٕا 

أرهاااؼ خغؽافیااایي تكاایاؼك اؾ  

٘ااك ِكاؽك ٚ غاس ِكاؽك ٚ      تیّااؼك 

قلاِد ٚ           تؽ  ّي  نؽایّ الٍی ذأثس 

ّاؼك ٚ زر     ّاؼك   تی ٔٛ٘ تی ٘ا ٚ   ي 

تؽٚؾ آْ    َیر ظاظٖ      نیٛ٘ ٚ  ٘ا ذٛ

 نعٖ اقد. 

ك أرهاااؼ   واااب تااٗ مرااٖٛ ذٛخااٗ 

٘ا ٚلاٖٚ تؽ ایٓ        خغؽافیایي تیّاؼك  

ِي     خة  تا       ،نٛظ  وٗ ِٛ تاٌیني  نه  پؿ

٘اك تیّاؼك     خٕثٗ  ی همٗ ی، ذؽ  ظیع ٚقیٙ  

ؼا ؾیؽ ٔٗؽ ظانرٗ تانع، َّٕاً تٗ         

یؿ            لٙ آْ ٔ تٗ ِٛ يسیر ٚ  هطیى  ذ

ایٓ َِٛٛٚي اقد وٗ        .گؽظظ  ِٕدؽ ِي  

يٗ    كٛذاْ ٚؽ ند      پیهى نىي ٚ بهعا ك پؿ

ظأكارٗ  ٚ ِي أع ظانرٗ ذٛخٗتٗ آْ 

ّاؼ      یه تی وٗ  ٔع  ت ا ىٓ    ٗ ك  ًٛو، مد ض

ی ٖ    قد ٚ مٗ  ا ىد      ك ِٕٓ يي اؾ مدٍ ك ضا

تانع. ظؼ ٘ؽ وكي تؽ زكة ِؿاج ظؼ         

ٔ اظك      ید  ٔ اظ ٚ ٔٛٚ ّؽ،  ٚ ًٗ   ، ِهط

٘ؽ   ٘ایی ٘كد ٚ    زالاخ ؼٚأی ذفاٚخ   ٚ 

هطیى            تؽاك ذ قد  ّٛٔي ا زاٌتي ؼٕ٘

 قلاِد ٚ تیّاؼك أكاْ.  
ٍي   تعْ ٚ       ٍٚ زالاخ  غیس  فٕ وٗ ذ   ز

ٙعٖ      تؽ ٚ تعْ  ق   ك آْ زالاخ  د ظٚ  ٘ا ا

َؽٚؼك          غس  َؽٚؼك ٚ   ًٍ ٕع؛ ٚ ٚٛٔ  

(0 .) ًٍ ٍ   6 یَؽٚؼ  ٚ وٗ    ٚ كرٕع  د ٘

ٚثاؼذٕااع اؾ: ٘ااٛاك محاایّ ؾیكااد،  

ناِیعٔي  ٘ا  یضٛؼاو  ود ٚ    ٚ آ ٘ا، زؽ

آؼاِم ذٓ، زؽواخ ٔفكأي، ضٛاب ٚ       

 تیعاؼك، تخٍیٗ ٚ ازرماْ.
  ؽیااٚ غ عیااٚ ِٛخثاااخ ِف ٍٚااً 

ثاذ  ؛یَؽٚؼ  كرٕع   یِٛخ ٔٗ اؾ   ٘ کٗ 

ِؿاج   ٔع  خٕف  َع    ا  ٗٔ  ٚ    ٗٔ ِؿاج، 

 یآٚؼٔع ٚ ٔٗ ِإٔع ٘ٛا تؽا      اْی ؾ

َؽٚؼ   ٗٛؼ اؾ ا   یتعْ  كرٕع. ِٕ  ٓی ٘
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 و همکارانغیاث           

  13/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

قاژ ظاظْ ٚ      قرسّاَ، ِا ثاخ؛ ا ِٛخ

قد.    آْ ؽی ٔٗ تٗ     ٓی ا ظؼ ٘ا ا خا 

 َ ًٛي       ریذٛ تا ف ثاِ آْ  ٘ٛا ٚ اؼذ

 .   ُیپؽظاؾ یِ

 

 :آنآثار هوا و 
ِم           خٛ ؾ خٛظ ظؼ  ِٛ ًِ ذأثس ٚٛا

هىي ٚ          ذؽك ٚ ض ِي ٚ  قؽظك ٚ گؽ (

تا   ذأثس    تاظ ٚ  چٕم  ؼاْ ٚ...( ٚ هم

ٚٛاًِ ویٙأي )اثؽ ِاٖ ٚ ضٛؼنیع      

وٗ        ٔعٖ  خٛظاخ ؾ قراؼگاْ( ظؼ ِٛ  ٚ

وٗ          تعْ ٚ  قلاِد  ذأثس ظؼ  یث  اؾ ز

  ٘ااا اؾ اؾ اؾ لحااأ تااؽٚؾ تیّاااؼك

ك تكیاؼ لعيم تؽ پؿنىاْ وُ        ا٘ ْ اِ ؾ

٘ااااٛا  ٚ تیم ٍَِٛٛ تٛظٖ اقد. 

یىي اؾ ٕٚايؽ لاؾَ تؽاك ذٓ ٚ خاْ       

تؽ         ٚلاٖٚ  قد،  ِعظواؼ    ِا ا یٓ   ا

بهؽٖ    قد ٚ ؼٚاْ اؾ آْ  ٕع     ؼٚاْ ا ِ

ٕٙا اؾ         ِي  ٘ٛا ذ قأي  بهؽٖ ؼ نٛظ. 

ایٓ ٔٗؽ ٔیكد وٗ ًٕٚؽ اقد ٚ تف،         

اك ظاؼظ ٚ آْ؛  تٍىااٗ واإم ٚیاا ٖ 

بخهیعْ اٚرعاي اقد. اٚرعا  وٗ اؾ       

قد       ِا ؼٚك آٚؼ ا تٗ ؼٚاْ  ٚ   ٘ٛا 

قد    ثٗ ا قایم    0) ظاؼاك ظٚ خٕ (: آ

 )ذؽٚیر(، پالایم )ذٕمیٗ(. 
سايش:  گاٖ        آ ٘ؽ  وٗ  قد  ٗٛؼ آْ ا ِٕ

جمٙ         خا  یه  ٔعاؾٖ ظؼ  تیم اؾ ا ؼٚذ 

ظ٘ع   نعٖ تانع، ٘ٛا آْ ؼا ذغیس ِي     

ِي      تاؾ  رعاي  تٗ اٚ یٓ    ٚ  ٔع. ا گؽظا

اٚراعاي، وّىاي اقاد واٗ ؼٚذ تاٗ      

قیٍٗ  ِي  ٚ ٔع اؾ ن     ك آْ  م ٚ اؾ  ذٛا

فف  نؽیاْ         وم  ٔ تا  وٗ  ٔثٍ  ٘ا    ٘اك 

هاق        ٘ٛا ؼا اقرٕ ٔع،  قرگي ظاؼ پیٛ

 ع. اینم
اك وٗ اؾ ٘ٛا تٗ      ِم بهؽٖ  ظٚ  پالايش: 

ِي  قع  ؼٚذ  تٗ         ،ؼ وٗ ؼٚذ  قد  یٓ ا ا

ِإٔع ؼا    ك بخاؼ  ِاظٖ ٕ٘گاَ تاؾظَ،   

اك ظؼیافاااد   ٔاااسٚك خعاگأاااٗ  اؾ

بخ    ِي  یٓ  تؽاك ؼٚذ   ظاؼظ. ا اؼ ظؼظك 

ضلاِ ؾا   ٕع ا تي ی همأ تؽاك     ع ٚ  ًؽف  ِ

لٙ          همؽاٖ ؼٚذ ظؼ ِٛ ٘ٛا  قد.  تعْ ا

ؼٚظ ٚ ظؼ ِٛلااٙ   ّٚااً ظَ، فااؽٚ ِااي

 گؽظظ. یم آْ ِيتاؾظَ، قثة پالا

 

 :هواي خوب و مطلوب
٘ااٛایي اقااد وااٗ آؾاظ تانااع ٚ   

ِٛاظ ضاؼخي اؾ لثیً أٛا٘ بخاؼ ٚ       

ظٚظ تا آْ ٔیاِیطرٗ تانع ٚ همچٕم      

ظؼ تم ظیٛاؼ٘ا ٚ قمف محثٛـ ٔثانع       

ٚ آْ ٔیؿ ظؼ يٛؼذي اقد وٗ ذثا٘ي       

نع ٚ          هعٖ تا ٚاؼٌ ٔ ٘ٛا  تؽ  فؽاگس 

گاؽ ٔاٗ ٘اٛاك خا٘ااك قؽپٛنایعٖ      ا

٘ٛاك آؾاظ ٚ     ذؽ   قال  قد.  اؾ آْ ا

قد       ًي آْ ا ثا٘ي ٚ ٔاضاٌ ظٚؼ اؾ ذ

واٗ يااف ٚ پااویؿٖ تاناع. ٘اٛاك      

كیُ   قد اؾ ٔ ثٛ٘     آؾاظ لاؾَ ا ٘اك ِٓ

تي     تع ٚ اؾ آْ  نع.    ِعظ یا بهؽٖ ٔثا

ك ٘ٛاك ضٛب آْ اقد وٗ ذٕفف       ٔهأٗ 

ع ٚ تٗ ٘یچ ٚخٗ گٍٛ     ای ؼا ذكٙیً نم 

ؼا ٔگااسظ ٚ ٔفااف ؼا تااٗ انااىاي   

قال 3) ٔعاؾظ أی ٘ٛا ظؼ   ذؽ  (.  یٓ 

٘ؽ فًٍي، ٘ٛایي اقد وٗ تؽ ْثیٛد         

ٚ ِااؿاج فًااً تانااع. اگااؽ ٘ااٛاك  

ِٛخاٛظ تاا ِاؿاج فًاً ٔاقااؾگاؼ      

٘ااا ؼا تااا ضااٛظ   تانااع، تیّاااؼك

 آٚؼظ. ِي

 

 :ها مزاج فصل
     ًً ثاْ، ف یعگاٖ ْثی قاي     اؾ ظ ٘اك 

  ًً ِٕدّم          تا ف ٗؽ  ِٛؼظ ٔ مذِٛي  ٘اك 

نٕاقاْ،    ذفاٚخ ظاؼظ. تٗ ٔٗؽ قراؼٖ    

اؼذٕاااع اؾ  فًاااٛي وٙاؼگأاااٗ ٚث 

٘ایي وٗ ضٛؼنیع ظؼ ٘ؽ ؼتٙ اؾ        ؾِاْ 

تٙ  م   ؼ ٌبرٚج  یٗ ٘اك ِٕٓ ا
0
خا        تٗ  خا 

٘ا ؼا    نٛظ ٚ أرماي تٗ ایٓ ؼتٙ       ِي 

بهاؼك"    رعاي  اؾ "اٚ
0
ِي     ٕع  نؽٚ٘    و

(. ظؼ ٔٗؽ اْثاء ٘ؽ یه اؾ فًٛي       0)

ًٛي           یه اؾ ف ٘ؽ  پاییؿ اؾ  بهاؼ ٚ 

ٔع ٚ         ذاٖ ذؽ كراْ وٛ كراْ ٚ ؾِ ذات

كراْ      تؽ ذات كراْ تؽا ِاْ ؾِ یا    ؾ  ٚ

ظؼ ِٕاْك گٛٔاگْٛ، وّي تیهتر ٚ یا       

ك   ذٛاْ اؾ ٔٗؽیٗ   وّتر اؾ آْ اقد. ِي   

قرٕثاِ      وٕم ا ثاء  بهاؼ،    نمٛ اْ وٗ  ظ 

گً         نىفتن  یاْ  قد ظؼ ِ ٘ا ٚ    ِٛسمي ا

یٖٛ      یعایم ِ پاییؿ      قؽآغاؾ پ ٘ا ٚ 

ؾِأي اقد وٗ نؽٚ٘ آْ، ؼٔگ تاضتن         

یؿاْ         تؽگ ؼ یأم،  راْ ٚ پا تؽگ ظؼض

ُ ضاؼج   اقد. ٘ؽ وٗ اؾ ایٓ ظٚ ِٛق      

 اقد، ذاتكراْ ٚ ؾِكراْ اقد.  
بهار    رعي ٚ      :مساج  قد ِٛ خي ا ِؿا

ٔٗ ِؿاخي ذؽ ٚ گؽَ، تٗ آْ يٛؼذي        

نرٗ      ضي پٕعا ٔع. ظاٚؼك ظؼ    وٗ تؽ ا

كفٗ      تٗ فٍ  ٕٗ یٓ ؾِی محٛي    ا ٛي  ك ْثی

نٛظ. تایع تاٚؼ ظاند وٗ بهاؼ،         ِي 

 ِٛرعي اقد ٚ ذاتكراْ، گؽَ. 
ذاتكراْ ُ٘ گؽَ     :مساج تابستان   

ضهه. قثة گؽِي ذاتكراْ     اقد ٚ ُ٘   

ایاآ اقااد وااٗ ضٛؼناایع تااٗ سمااد   
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ك  ٘ا ٔؿظیه اقد ٚ ٔسٚك انٛٗ      اٌؽأ ـ

ؼیاؿظ. ظؼ ایآ فًاً،     آْ فاؽٚ ِاي  

یا         كد؛  ضاؼج ٔی ٌد  ذاتم اؾ ظٚ زا

یا          قد ٚ  زاظٖ ا كیاؼ  یاك ت تؽ ؾٚا

ظؼ هماااْ ضٓااْٛي وااٗ اؾ آْ ِااؽٚؼ  

ِي      ِٕٛىف  قد،  گاٖ   نٛظ ٚ آْ  وؽظٖ ا

ي گاؽظظ. ضهاى   ذااتم آْ ِتراواُ ِاي   

 ذاتكراْ ٔاني اؾ ًٍٚ ؾیؽ اقد: 
تد ؼا اؾ       0  وٗ ؼْٛ ِا  هعیع گؽ . ذ

. أثكاِ ٘ٛا وٗ َّٓ       0تؽظ،   تم ِي  

خعا             ُ٘ ٘ٛا اؾ  گٛ٘ؽ  خؿاك  آْ ا

نٛظ ٚ همچٕم همإ٘گي آْ تا ِؿاج         ِي 

هم،   نثُٕ ظؼ      3آذ تاؼاْ ٚ  ثٛظ  . وّ

 ذاتكراْ.   
فًً پاییؿ اؾ لحأ     :مساج پاييس   

ناع،  تا ِای قاؽظك ٚ گؽِاي، ِٛراعي    

ٌاایىٓ اؾ لحااأ ذااؽك ٚ ضهااىي،     

٘ٛا         نیع  یؽا ضٛؼ قد؛ ؾ رعي ا ٔاِٛ

ٕاْ          ٕٛؾ و قد ٚ ٘ هىأیعٖ ا ؼا ض

تد  ًّ      ی ؾا ؼْٛ وٗ ٚ قد  ٔعاظٖ ا ي ؼش 

ٕعٖ ؼا        هه وٕ ًِ ض ٕعگي، ٚا هه وٕ ض

 ع.ایضٕثي نم

ستان     قؽظ        :مساج زم  ُ٘ كراْ  ؾِ

ىف            ًٍ آْ ٚ ْٛب ٚ ٚ ُ٘ ِؽ قد ٚ  ا

هىي            ِي ٚ ض خة گؽ وٗ ِٛ قد  ٍي ا ٍٚ

 .  (0-4،6) عذاتكراْ ٘كرٕ
 

 :ات فصولات هوا و مقتضيّكنش كيفيّ
گرم:     رعي،       هواي  گؽَ ِٛ ٘ٛاك 

تؽظ ٚ    ضْٛ ؼا تٗ قٛك ضاؼج تعْ ِي      

ِي      قؽش  ٔگ ٚ ؼٚ  دٗ ؼ گؽظظ.   ظؼ ٔری

رعاي،           زع اٚ ضاؼج اؾ  گؽَ  ٘ٛاك 

آٚؼظ. اگؽ ٘ٛاك    گعاؾظ ٚ قكتي ِي    ِي 

گؽَ تٗ زع افؽاِ اؾ اٚرعاي ضاؼج        

گعاؾظ وٗ ؼٔگ ؼا     نٛظ، تٗ زعك ِي     

بخهااع، ذٛااؽق ؼا ؾیاااظ     ؾؼظك ِااي

ی نم ِي  ِي   ا وا٘م  ٘ع،   ع، اظؼاؼ ؼا  ظ

وٕااع ٚ ذهاإگي  ُ٘ااُ ؼا َااٛیف ِااي

 آٚؼظ. ِي
سرد:     تعْ        هواي  تٗ  قؽظ  ٘ٛاك 

ِي    قرٛاؼك  ید      ا ُُ ؼا ذمٛ ٘ع ٚ ٘ ظ

تد       ِي  قؽظ، ؼْٛ ٘ٛاك  ٕع. ظؼ  ٘ا   و

ِأع ٚ وّتر اؾ ْؽیك ذٛؽق      تالي ِي  

ِي     تم  ٗس آْ اؾ  یٓ    ؼٚظ،  ٚ ٔ تٗ ا

ِي       یاظ  فٙ اظؼاؼ ؾ ٙد ظ نٛظ، ظؼ   خ

ِي         وُ  ِعفٛ٘  فٙ  قؽظ ظ   ،نٛظ  ٘ٛاك 

چٗ      قؽِا ِا٘ی یؽا  ٛع ؼا     ؾ ٘اك ِم

ِي    ثاٌ  ٘ع ٚ ؼٚظٖ  أم قد ؼا    ظ ك ؼا

ظاؼظ ٚ ِعفٛ٘   ظؼ ٘یأخ ضٛظ ٔگٗ ِي    

ِأع ٚ   اؾ ذكٙیلاخ مجؽا تي ًٔیة ِي     

ِي     یعاؼك  هتر پا ی نم تی ىي   ا بخم آت ع ٚ 

ك ِااعفٛ٘ تااٗ اظؼاؼ ذثااعیً   ِاااظٖ

 گؽظظ.  يِ
طوب:     ِي ٚ      هواي مر قد ؼا ٔؽ پٛ

 بخهع.  ذٓ ؼا ْؽاٚخ ٚ ناظاتي ِي
ذاآ ؼا پ ِؽظگااي   هووواي ك:وو : 

تٗ           ِي  هىي  قد، ض تؽاك پٛ ٘ع ٚ  ظ

 آٚؼظ.   اؼِغاْ ِي
لوده:     كؽظٖ      هواي آ ذٕفف ؼا اف

ِي       ِي  ٔي  ضلاِ ؼا فؿٚ ٕع ٚ ا ٘ع.   و ظ

٘ٛاك          ٌٛظٖ،  ٘ٛاك آ ِا اؾ  ٗٛؼ  ِٕ

ُ آْ ِتراوُ ٔیكد؛ ؾیؽا ٘ٛاك ِتراو      

اقد وٗ تؽاك همإ٘گي تا گٛ٘ؽ ضٛظ         

ضٛظ           تٗ  ضٛظ  قد ٚ  رٗ ا ذؽاوُ یاف

قد     نعٖ ا ٍیٕ  ٘ٛاك      ،غ وٗ  زا   ظؼ 

آٌااٛظٖ اؾ آِاایطتن اخكاااَ غٍاایٕ،  

قد. ٚخاٛظ ٘اٛاك       ذاؽاوُ یافراٗ ا

ذاٛاْ   آٌاٛظٖ ؼا تاا ظٚ ٚلاِاد ِاي    

هطیى ظاظ  وٕم       اٚ  .ذ وٗ ظؼ  یٓ  ي ا

٘اك وٛوه ظؼ آسماْ تٗ      ٘ٛایي قراؼٖ  

ِي      یعٖ  حمد ظ وٗ    نٛٔع، ظٚ   ؾ یٓ  َ ا

یاتع ٚ   ظؼضهٕعگي قراؼگاْ وا٘م ِي    

  ؼقٕع  ایٓ اخؽاَ ِؽذٛم تٗ ٔٗؽ ِي       

(0 ،7-5). 

 

 :فصول
٘ااؽ یااه اؾ فًااٛي وٙاؼگأااٗ      

گي  ذٓ       ٔ ٘ایي ظاؼ  ٚی  ٌد  تؽ زا وٗ  ع 

گػاؼظ. اٚاضؽ ٘ؽ فًٍي       آظِي اثؽ ِي   

تؽ        ی تا اٚا  ذأثس  ٛعك ظؼ  ًً ت ً ف

٘اك فًٍي     زالاخ تعْ ٚ ظؼ ٔٛ٘ تیّاؼك    

 (.  0) ن اقدِهتر
 :وٕاْ وٗ بهاؼ تؽ ِؿاج بهاؼك  بهار

گٛٔي ؼش     نع ٚ ظؼ آْ ظگؽ یعاؼ تا پا

ِؿاج           تا  قد ٚ  ًً ا یٓ ف ٘ع، بهتر ٔع

قاؾگاؼ     كاؾ ٚ  ضْٛ، هم قد  ؼٚذ ٚ  .  ا

بهااؼ، ضاْٛ ؼا تاٗ زاٌاد اٚراعاي      

 بخهع. وهأع ٚ ؼٔگ ؼا قؽضي ِي ِي
ظؼ بهااااؼ  هووواي بهووواري: بيمووواري

ّاؼك  ِي       تی تؽٚؾ  ِؿِٓ  ٕع؛   ٘اك  وٕ

٘اك ؼاوع تٗ      ؾیؽا ظؼ ایٓ فًً ضٍّ    

ِي    یاْ  ِي    خؽ ٕع ٚ ؼٚاْ  نٛٔع،   افر

      ٍ یٓ ٚ زاي      تٗ ا  ،ًً یٓ ف د ظؼ ا

ذااؽ   تیّاااؼاْ ِاٌیطٌٛیااا ٚضاایُ  

ّاؼك   ِي  یٓ      گؽظظ. تی بهاؼك اؾ ا ٘اك 

لؽاؼٔااع: ظگؽگااْٛ نااعْ ضااْٛ،     

ضٛٔؽیؿك تیني، ضٕاق ٚ ظیفترك، ذؽن       

٘ااا، پیااعایم تااؿاق ٚ   تؽظانااتن ؼگ

تؽاك ِ     قؽفٗ.  لجٗ قؽامذاَ  یٓ   ٛا ك ا
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 و همکارانغیاث           

  17/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

٘ا ٘یچ ویؿ بهتر اؾ ؼگ ؾظْ،      تیّاؼك 

ضٛؼاو     وُ  یٗ،  ني    یتخٍ یاظٖ ٔٛ ٚ  ؾ

ٔیكد. ِؿاج بهاؼ تا ِؿاج ضؽظقالاْ       

 ٚ ٔٛخٛأاْ قاؾگاؼ اقد.

 :اؾ آمذا واٗ ذاتكاراْ؛    تابستان

ِي     یً  ٔگ    ضْٛ ؼا تحٍ تٗ     تؽظ، ؼ ٘ا 

ِي  ِع     ؾؼظك  ٕع.  ّاؼك ظؼ   گؽای خ تی

گؽ           یؽا ا قد ؾ ذاٖ ا كراْ، وٛ ذات

نع     ٔس  یاظ تا كّي ؾ تٗ     ،ٚك خ ٘ٛا 

نااراتع ٚ آْ ؼا ظؼ  یاااؼك آْ ِااي 

ك تیّاؼك   ظ٘ع ٚ ِاظٖ   تحٍیً یاؼك ِي   

 نٛظ.  گؽظظ ٚ ظفٙ ِي پطرٗ ِي
ایاآ    هوواي تابسووتا  :  بيموواري

ّاؼك  تٗ        تی ذة ٔٛ ٕع اؾ:  ٘ا ٚثاؼذ

)ِاٌد(، لاغؽك خكُ، گٛل ظؼظ. اگؽ       

نع،        بهاؼك تا ٌد  كراْ ظاؼاك زا ذات

 تانٕع  ِی  ؾاؼذؽ آ ذؽ ٚ تي   ٘ا ِلايم   ذة 

كد ٚ         ٚ ظؼ آْ هىي ٔی تؽك ٚ ض ٘ا ؾ

وٕع. اگؽ     نطى ذثعاؼ تكیاؼ ٚؽق ِي     

نع     ٕٛتي تا كراْ خ ّاؼك  ،ذات ٘اك   تی

ؾیاظ تٗ ٚخٛظ     ًثٗ ٚاگس، آتٍٗ ٚ ز  

آیاع. پاساْ ظؼ ذاتكاراْ ٔاسٚ      ِاي 

 گسٔع.  ِي
 :ِؿاج پاییؿ مخاٌف ضْٛ اقد  پاييس

ّه        یعایم آْ و تٗ پ نرٗ اؾ آْ  ٚ گػ

ؾ آمذا وٗ ذاتكراْ لثً اؾ      وٕع، ا  نمي 

تؽظٖ ٚ          یً  ضْٛ ؼا تحٍ معاؼك  آْ ِ

كیاؼ        پاییؿ ت ضْٛ ظؼ  یً ظاظٖ،  ذمٍ

ِي    تا          وا٘م  پاییؿ  یً  تع. اٚا یا

ٔعاؾٖ      ذا ا پساْ  قاؾگاؼ ٚ    ِؿاج  اك 

قد         قاؾگاؼ ا كیاؼ ٔا پاییؿ ت ضؽ  اٚا

 ؼقأع.    پساْ قطد آقیة ِي تٗٚ 
٘ا  ایٓ تیّاؼك هاي پاييسي:بيماري

ٕع اؾ:   قؽْاْ،      ٚثاؼذ ٔٛا٘  گؽك، ا

ظؼ   .٘اااك مخاارٍّ ذااة ٚ ظؼظ ِفايااً

ٓؽٖ         ٓؽٖ ل يٛؼخ ل تٗ  پاییؿ اظؼاؼ 

ِي    فٙ  قؽِا        ظ ِا ٚ  یؽا گؽ نٛظ، ؾ

ِي      غیس  ٔٗ ؼا ذ ٕع. اؾ   ِؿاج ِثا ظ٘

آمذا وٗ ظؼ پاییؿ ٔسٚ٘اك ٘اَّٗ ٚ       

وؽَ        ٔٛا٘  كرٕع، ا َٛیف ٘ ٛي  ٘ا   ظف

 آیٕع. ِي یعظؼ نىُ پع

 :ؾِكراْ ُ٘اُ ؼا ذمٛیاد    زمستان

ی نم ِي  ِاك     ا قؽِا، گؽ یؽا اٚلًا  ع؛ ؾ

قاؾظ   گٛ٘ؽ غؽیؿك ِؿاج ؼا محًٛؼ ِي     

ِي       ید  یؿك ذمٛ ِي غؽ گٛ٘ؽ گؽ نٛظ   ٚ 

ؼٚظ، ثأیاً ظؼ ؾِكراْ،     ٚ تحٍیً نمي  

قثه         غػا٘اك  ِؽظَ  قد ٚ  وُ ا یٖٛ  ِ

ّتر         ِي  نعْ، و قس  ٛع اؾ  ٔع ٚ ت ضٛؼ

ِي    ود  گؽَ         زؽ قایً  تٗ ٚ ٕع ٚ  وٕ

 تؽٔع.   ِي پٕاٖوٕٕعٖ 

اوثااؽ      :هوواي زمسووتا  بيموواري

٘اااك ؾِكاارأي، تٍغّااي     تیّاااؼك

ٔگ ٚؼَ        ًً ؼ یٓ ف كرٕع. ظؼ ا ٘ا   ٘

ؾٔااع ٚ   اوثااؽ تااٗ قاافیعك ِااي    

٘اااك ؾواااَ ؾیاااظ اقااد.   تیّاااؼك

٘اااك ؾِكاارأي اؾ ایاآ     تیّاااؼك

لؽاؼٔااع: غاخ اٌؽیااٗ، گٍااٛ ظؼظ،  

٘اك ًٚبي ٚ قؽظؼظ     پهٍٛ ظؼظ، تیّاؼك  

ِااؿِٓ. پااساْ اؾ ؾِكااراْ ؼٔااح    

ٔع ٚ ِ  ِي  كراْ  یأكاالاْ تؽ   اؾ ؾِ

 .(5-0) ؽٔعت ِیبهؽٖ 

 
 :گزینش مسكن

 

ًِ خغؽاف  گؽ یظ یک ی    ییای اؾ ٚٛا

ْٛي    میقلاِد ٚ افؿا   ٓیِؤثؽ ظؼ ذأِ  

محً قکٛٔد     ٕمیگؿ  ی ّٚؽ أكاْ، مرٖٛ   

قا  قرٛعاظ٘ا  ییٚ نٕا مٗ  یا محً    ی ِٕٓ

قکٛٔد اقد. ٚلتي وكي خاك قىٛٔتي تؽ         

ٕع  ِي  كتي ٚ        ،گؿی ٌد پ ضان، زا یع  تا

ٚ  تٍٕااعك، تاااؾ تااٛظْ، پٛناام، آب 

گااٛ٘ؽ آْ ٚ زاٌااد آب ظؼ خٛناایعْ،  

نع   ِعْ        ْتاؾ  پایم آ فتن ٚ  تالا ؼ  ٚ

ؼا تؽؼقي وٕع ٚ تعأع وٗ آیا محً         

گٛظ ٚ           خایي  یا  تاظگس ٚ  قىٛٔد، 

مٗ         ٘اك ِٕٓ یع تاظ قد، تا رٗ ا فؽٚؼف

ؼا تهٕاقع وٗ آیا قال اقد یا ٔٗ          

مجاٚؼ آْ      ماِ  چٕم ٔ ٕع      ٚ هم ٘ا ِأ

٘ا ؼا    ٘ا ٚ واْ   ٘ا، وٖٛ   ظؼیا، ِكیً  

(. اؾ  0) ٛؼظ تحمیااك لااؽاؼ ظ٘ااع ِاا

قتي ٚ ت  ّاؼك ذٕعؼ قاِاْ      ی ِؽظَ آْ 

تا    یع  زع             تا وٗ  ذا  وٗ  نٛظ  ضبر 

ُُ     أسِٕٚع نرٙا ٚ ٘ وٗ      ٔع، ا ناْ 

أاااعاؾٖ اقاااد ٚ واااٗ غاااػا٘ایي  

٘ا ٚ ظؼ٘اك     ضٛؼٔع. آٔگاٖ پٕدؽٖ    ِي 

شما  تانٕع، تٗ -محً قىٛٔد تایع نؽلي

ظضٛي تاظ٘اك نؽلي تٗ أعؼْٚ ضأٗ        

یاظ ظا اهمی   یع      د ؾ راب تا نٛظ، آف ظٖ 

     ٗٔ خاك ضا یؽا    گسظ؛ ال ؼا ت همٗ  ؾ

 گؽظأع. آفراب ٘ٛا ؼا ِكاٚع ِي

 

 :ها انواع آب
 

كرٕع،          آب  ىي ٘ گٛ٘ؽ ی یث  ٘ا اؾ ز

٘اك ضاؼخي ٚ     ك آِیؿٖ  ٌىٓ تٗ ٚقیٍٗ   

تؽ آْ     وٗ  یاذي  ِي     ویف وسٖ  نٛظ،    ٘ا 

٘ا، آب    ظٕ٘ع. بهتریٓ آب   ذغیس زاٌد ِي   

قد       قاؼ ا هّٗ  ِ ا و هّٗ      ا ٘ؽ و  ٗٔ  

هّٗ     یٓ آب ظؼ و قد      قاؼك. بهتر ٘ایي ا

ِي      ضاٌى(  ضان آؾاظ ) نع ٚ    وٗ اؾ  خٛ
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ك ویفیاااخ ٚ   آْ ضااان تااٗ ٚقاایٍٗ  

یأخ  ٔٗ ظؼ   ٘ هعٖ     ٘اك تیگا رٗ ٔ تؽگؽف

(. تٛااع اؾ ایاآ ٔااٛ٘    0،7) اقااد

هّٗ  هّٗ   و تسْٚ       ٘ا، و قٕگ  وٗ اؾ  اك 

تٗ آْ          ِي  فني  ٘یچ ذٛ ِم  یع ٚ اؾ ؾ آ

وٕع، لؽاؼ ظاؼظ. آتي واٗ  قؽاید نمي

بهتر اؾ آتي اقد وٗ        ،ٍي اقد  گِتكترل  

ً،  ؾیؽا گِ   ؛تؽ تكتر قٕگي ؼٚاْ اقد     

ِي    ًفیٗ  ی نم آب ؼا ذ یؿٖ ا ٘اك    ع ٚ آِ

گسظ ٚ ایٓ واؼ      تیگأٗ ؼا اؾ آْ ِي  

ظؼ تكتر٘اك قٕگي، ٍّٚي ٔیكد. بهتریٓ       

٘اك خاؼك، آتي اقد وٗ        آب ظؼ تم آب 

ٛع           قد ٚ ت یاْ ا ضاٚؼ ظؼ خؽ سمد  تٗ 

ت       وٗ  قد  یٓ آب آْ ا سمد   اؾ آْ بهتر  ٗ

 شماي خؽیاْ ظاؼظ.
٘اك ٍِٓٛب؛ آب     یىي اؾ أٛا٘ آب   

وٗ           تاؼأي  ی ٖ  تٗ ٚ قد،  تاؼاْ ا

ِي    كراْ  ٘اك      ظؼ ذات یع ٚ اؾ اتؽ آ

نااٛظ.  همااؽاٖ غااؽل ؼٚااع ٔانااي ِااي

تا           همؽاٖ  ٘اك  وٗ اؾ اتؽ تاؼأي 

ِي       يً  فأي زا ٘اك ذٛ تٗ   ،نٛظ  تاظ

قیٍٗ  ٔعٖ،       ٚ تؽ تاؼ ٌع ٚ ا بخاؼ ِٛ ك 

ِي   گي  ٔاتم     ذس گٛ٘ؽ  تاب  گسظ ٚ  ، ٔا

خٛظ        ِي  تٗ ٚ وعٚؼخ  گؽظظ ٚ ظؼ آْ 

وٗ اؾ         ِي  یٓ  تا ا تاؼاْ  یع. آب  آ

ضیٍااي ؾٚظ   ،٘اااك ٍِٓااٛب اقااد  آب

ؾیؽا ایٓ آب تكیاؼ     ؛نٛظ  ِرٛفٓ ِي  

ٌٓیف اقد ٚ ذثاٖ وٕٕعگاْ ضاوي ٚ       

ِي     ذأثس  ٔع    ٘ٛایي ظؼ آْ ؾٚظ  گػاؼ

 یاتع.  ٚ ذٛفٓ ظؼ آْ ؼاٖ ِي

تا          كٗ  ٕاخ ظؼ ِمای واٖ ٚ ل آب 

ٔااآٍِٛب تااٗ شماااؼ   آب قؽوهااّٗ، 

ِع      ِي  یٓ آب  وٗ ا ٘ا ظؼ ظي   خؼٚظ؛ 

٘ا    ضان ؾٔعأي تٛظٖ اقد، تا ضاوي      

ِرٛفٓ ظؼ آْ        ِٛاظ  قد ٚ  رٗ ا آِیط

یٓ         ٔٛ٘ ا تعذؽیٓ  قد.  نعٖ ا ٚاؼظ 

ٌٗ         آب وٗ ظؼ ٌٛ قد  تي ا ٘اك   ٘ا، آ

یأم ظاظٖ    قؽب اؾ      قؽتي خؽ ٔع؛  ا

وا٘اع ٚ غاٌثااً قاثة     ٔاسٚك آب ِاي  

  یتداااِ (.0) نااٛظ ك ؼٚظٖ ِااي لؽزااٗ

تحد    ٓیؾِ  ی کؽٖ  یؼٚ ی٘ا  ٚ آب ٛاخ یِا

ِ      ؽیذأث  لؽاؼ  ِاٖ  کاخ  ٔع یگ یزؽ   .ؽ

تااٗ ٕٚااٛاْ نمٛٔااٗ تااٗ خااػؼ ٚ ِااع  

٘ا یظؼ تحد          یِ  ا کٗ  نمٛظ  ناؼٖ  ذٛاْ ا

 ی٘اا عٖیپع ،یٙأیک یؽٚ٘ایٔ ؽیذأث

ي  ییای خغؽاف تؽ ؼٚ  یضا   ی کؽٖ  یؼا 

 ِ تداِ  ٓیؾ خٛظ       یٚ  تٗ ٚ خٛظاخ آْ  ِٛ

  ٔکرٗ  ٓی آٚؼظ. تا ظؼ ٔٗؽ گؽفتن ا    یِ 

% اؾ ٚؾْ تعْ أكاْ     41اؾ  میکٗ ت  

هک  ٛاخ یؼا ِا ٘ع،   یِ  ًیذ ٗؽ    ظ تٗ ٔ

قع  ِی  ِ     ؼ تعْ آظ   ٓی اؾ ا ؿی ٔ یکٗ 

  ةیًٔااا یتااا یٙاااأیک یؽٚ٘اااایٔ

 .   (9،0)ٔثانع
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 .0390، 001-011:ِهٙع، ِهٙع، يى

نٕگؽ   ة،ی اظ .6 ثاـ: ؼٚ نک  یٚ تذؽاْ،         یظؼ پؿ ٌبرؾ،  هاؼاخ ا ٔٛ. أر  ٚ ٕٗ کٙ
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