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 ی اسلامی آموزش پزشکی طب سنتّی در دوره

 

 *یکنار یمحمد هیحور، غلامرضا کرد افشاری

 
تهران،تهرانیدانشگاهعلومپزشک،یتطبسنّیدانشکده



 

 چكيده
 

کبٌ یَ ِه  ّ ی يب پب  ب ً  یْب  ٌبؼّ  یگفاقاٌ ا ثّ ٔ   یيٓ هٕو  ٌک  ژِی ال ٠ ٔ ی پم

ثّ ؾٔ بخً    یح٘ت وُ   ؾق  یپمٌک  ؾاًَ ؾق گفٌحّ  اَؿ.   ثٕؾِ  بی آيٕلي آٌ ؾق ؾَ 

ٝك  ه  یَ ى  یٔ ٠ً کؿاو ؾق شب       یي  ىیجم ْك  يٕلي  کّ آ ِٕقت      گبِ یٌؿ  ؼٕؾ  ؼبَ 

کٕچک، پكوً ٔ پبوػ، ظم       یْب  ؾق ظهمّ  یگكفحّ اوث. اوحفبؾِ ال وؽُكاَ      یي 

 ٍیجك ٟ یٔ اوحفبؾِ ال ١ٌك شمء ٌب     حىینّ، آيٕلي ثك اوبن شؿٔل ٔ انگٕق     أيى 

وث. آ   هیجؿق  یْب  ِٕیٌ  وحبٌ یؾق ث یه ؾقٔن ٠ً يٕلي ثٕؾِ ا ٌ  یْب  ًبق  یآيٕل

ٌؿ.   یي  هیجؿق  ًبق یث ٍیؾق ثبن  می َ یؾقٔن َٝك  یگكفث. گبْ   یي  ِٕقت  یؾقيبَ 

 ُ ٌتن پب  ٍیهمچ عبٌ    بٌی َٕ يّ ٔ ايح نهب    َب فث یؾق یثكا  ییشبيٟ  يّ یگٕاْ ب  ُب

 ثٕؾ.  یانماي یپمٌک

 ماٌی ْى ثك ي   ،یآيٕلي ؾقٔن جئٕق   یْب  ال قٔي یم یثب جهف  یكاَ یا ؾاًٍَُؿاٌ 

ْى   یكیبؾگی  وپبقی    ٔ  ؼب٘ك  ٍصٕ  ثّ  ٌحّ   بٌیؾاَ شّ ؾا کّ ا     جٕ چكا  َؿ   صبؾ یا

 یهیال جمهّ يىب   میپه ال فكاغث ال تحّ    یاشحًب٠  فیاظكال ٜٔب   یثكا  ییجٕاَب 

اوث.   ٌِؿ  ژِی ؾق اولاو ثّ آٌ جٕشّ ٔ    ثی ٔ جكث ىیاوث کّ ؾق ثبة آؾاة ج١ه    

 یآلاؾال اکٌُٕ جٕشّ ٌؿِ،     ٍت یثّ آٌ ث  كاٌی ا ی کّ ؾق گفٌحّ   یيًٓ  ی َکحّ 

 ّ همّ  میتح ٌحّ  ی ؾق  ٌک  یْب ظح    ق ن     یپم وث ٔ غث      یثٕؾِ ا په ال فكا ٍصٕ  ال ؾاَ

 ّ ٌتن پب     ؿی ثب میتح ثك َٕ شبيٟ ٔ         بٌی ٠لأِ  َبت  وؿ ايحعب وبنّ( ال  يّ )ق َب

ي    یبَی پب جٕق  شبلِ     ی٠ جب ا ٌحّ      ی نمٕؾ  ثث ؾق آٌ ق ثّ ٔی ؾاؾِ  کبق ٔ ٘جب

ه     یمی چ ؛ٌؿ  يی  يٕلي ف١ ٌک  یکّ ؾق آ ًٕي  یپم ٍٕق  ی٠ ثّ   یؼبن  یشب يب   ک آٌ 

 ٌٕؾ. یٕٔٔض اظىبن ي
 

 كاٌیای اولايی،  ؾٔقِ، یح٘ت وُ ، یآيٕلي پمٌکواژگان كليدي:


 

 مقدمه:
 

گرركاٌ ؾق   یوررًٓ كاٌیررا ٍیورركلي 

گ  كاخی ي ً  یفكُْ ٓبٌ ؾاقؾ    یٔ ٠ه ش

گفٌحگبٌ   کّ   ىیكیپف  یثب ظىكت ي    یٔن 

ٔ   میررگَٕرربگٌٕ، ي میرريررب ثررّ ؾا

ُؿاَ  ی مِی اَگ ٔجٗ      یثكا  یچ جث ٔ  ذ

وث  ْب  ؾ ٌحّ    یآٔقؾ َؿ ٔ  ؼٕؾ َؿا ؾق   ا

گبق  ػیجبق  ً  یَ   ٍت یؾق ث بی ؾَ ی٠ه

  یگبَگرربَیؾوررث ث ؾقلهررى  ،يررٕاقؾ

وه         ْؿاف ٔ  کّ ا وث    یْب  مّیثٕؾِ ا

اَؿ ٔ چّ ثىب      ؾِنمٕ  یؼٕؾ قا ؾَجبل ي   

،  ی ایٍرربٌْررب ٌَٕررحّ یؾق يررٕاقؾ

وحّ یپ ّ  یکىَٕگك یال  كا   یٔ آقاء ٌؽ

وث    جٕؾِ ا ى  صّ یؾق َح .َ ال   یبقیث

ش     ثی ٔال١ ثّ  حٕة ٔ     یبْب  کّ يک آٌ 

َث    ُؿگبٌ یآ یثكا  ٌحّ    ثّ ايب گفا

  یا ثّ گَّٕ   بی ٌٕؾ، يکحٕو يبَؿِ ٔ    

 .(1) وثا  َبؾقوث يُحمم ٌؿِ
ولاو َ   یپمٌک  ٠هى   ؾق  می لجم ال ا

 یاقز ٔ يُمنررث ؼبِرر یؾاقا كاٌیررا

يفْج       حت  وث ٔ ؾق ک ٍث   یثٕؾِ ا لقج

گفحّ   یبؾی ؾق يٕقؾ بهؿاٌث وؽُبٌ ل   

 5 ثّ  یپمٌک ؾق ایٍ کحت    .ٌؿِ اوث  

ٌحّ  ّ  ی ق ٌک  یتخّ ٌک یؾاؾپم ،  ی، إٌپم

ٌک  ٌک  بِی ، گیکبقؾپم يبَتِ    یپم  ٔ

(.  2) گكؾیررؿِ اوررث ىیجمىرر یپمٌررک

: بفثیؾق ػیجبق

99 يٓك  
: كيیپف ػیجبق

99 بهًٍ  
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ث    هیو أج ٍگبِ  ه ٍ یؾاَ ُؿ  یالده  یش

 بٌیوبورربَ ی ؾق ؾٔقِ میررَ بپٕقٌرر

ي   ٍی ثك ا  یه یؾن ١ؿ     یيؿ٠ب  ٌؿ. ث ثب

( ثررب بٌیال اوررلاو )ؾٔقاٌ ٠جبورر 

ٔ ؾاٍَرررًُؿاٌ  ؿیاَحمررربل اوررربج

َ یا ٌبپٕق ال   یشُؿ ثّ ثغؿاؾ،    یكا

ثررب ٜٓررٕق   یقَٔررك افحرربؾ ٔنرر  

 ،یثرر٠ٕه ،یچررٌٕ قال یؾاٍَررًُؿاَ

ْٕال  ج  یا حبة  فینأٔ ... ٔ    یْب  ک

حبر، ا  ىث       ٍی ي١ ثبقِ جٕاَ ٌحّ ؾٔ ق

٘ت شٓبٌ ثبل     ػیقا ؾق جبق  ؼٕؾ  یشب 

قا  یثمقگ  ْبی  ؾِ ٔ تحٕات ٔ اَملاة  نمٕ 

٘ت ا  ٕ٘ق   ؿی نمب صبؾ یؾق  ثّ  کّ   ی. 

لحبٔ      لبٌَٕ ٔ ا حبة  ُٕاٌ     یک ثّ ٠

ْب   تيؿ   یپمٌک  ػیکحت جبق   ٍیٕقجكيٍٓ 

ٍگبِ  ً     ؾق ؾاَ فم ٠ه ث  یْب ٔ لزب  یغك

 .(3) اَؿ ٌؿِ یي هیجؿق

٠هى ٘ت     یغُ  ی وبثمّ  ٍیٔشٕؾ چُ   ثب  

  ىیکّ ثپُؿاق   ىث یي١مٕل َ  كاٌ،ی ؾق ا

يّ     ثؿٌٔ ثكَب يٕلي آٌ  ٝى    یمی ق آ َ ٔ

 ِ ْؿف ا      یؼب وث.  نّ    ٍی ثٕؾِ ا يمب

و  يّ  بفتنی ٔ  یثكق يٕلي    یْب  ثكَب آ

ٌک    یبثی ٔ اقل هیجؿق  یبْ  ٔ قٔي یپم

  كاٌیرررؾاٍَرررصٕ ٔ... ؾق گفٌرررحّ ا

 ثبٌؿ. یي

 

 :ها روش
١ّ  ٍی ؾق ا    ،یؽیجبق  یف یک ی يٙبن

  آيٕلي  يكثٕٖ ثّ   یْب  ْب ٔ َگبقِ   کحبة 

ٌک  ِٕقت        كاٌی ؾق ای پم ثّ  ولاو  ٔ ا

وح  ف    یک یٔ انکتَٔ یؾ  ٔ ّ١   ًیيٙبن

ِبظت       یثكؾاق  ثب  وپه  ٝكاٌ    ٌؿ.  َ

  میررَ كاٌیررا یحٔ ٘ررت وررُ  ػیجرربق

ِٕقت گكفث کّ په       یظٕٕق  یْب  يّبظجّ 

گفاق   نمٕ  بؾِی ال پ نت ٔ کؿ   یؾٌ يٙب

يکحررٕة   يٙبنررتثررب  كیررْررب ٔ جهف آٌ

ٔ   یآٔق جمررٟ كیررل یْررب بفحررّی ،یلجهرر

کّ       ؿی گكؾ ٍیجؿٔ  وث  کك ا ثّ ـ . الو 

م  جمٟ   ٍیلزم ٕ٘ل  ثّ     یآٔق ؾق  ٠بت،  ا٘لا

 ِ ًبؾ       ثٕؾٌ ؾاؾِ  میا ثم ا٠ح ْب ٔ لب

 اَؿ. ؾاٌحّ ژِیٔ یْب جٕشٓ ثٕؾٌ آٌ

 

 :ها افتهی
یًمنابعدرضیآمٌزشیبرنامو◄

ؾق آٌ ُْگرربو يبَُررؿ ليرربٌ يررب   

ٍکؿِ  ٌک  یْب  ؾاَ يّ    یؾاقا یپم ثكَب

َجٕؾَؿ کّ يٍؽُ ٌٕؾ ؾق ْك        یيؿَٔ 

ج   ؿی وبل ثب  ٌٕؾ   یچّ يٙه حّ   ،آيٕؼ

ىّ     ٍصٕ ؾق شه کّ ؾاَ ٕٕق    ی ثه ؾقن ظ

ال  کیررٔ اوررحبؾ ؾق ْررك  بفررثی یيرر

قا ئٕٕٞ ؾقن   یکحبث  ی٠هً  یْب  قٌحّ 

ٍصٕ   ؾاؾ ٔ یي  لكاق  کبيم آٌ   جب ؾاَ

نم    فكا  فث  یقا  يٕلي   ی شبلِ ا ،گك آ

  .(4) قا َؿاٌررث یث١ررؿ یْررب کحرربة

وٙط لرًلات، ٔوٗ     3ؾق  می ْب َ  کحبة  

ٌررؿَؿ کررّ   یيرر ىیجمىرر ٗیٔ ثىرر

  ؾق ْررك يكظهررّ ؿیررثب بٌیؾاٍَررصٕ

َٝك اوحبؾ    كی وٙط قا ل  آٌ یْب  کحبة 

ٔقٔؾ ثّ   ی گكفحُؿ جب اشبلِ    یفكا ي  

 .(5) ؾَؿنمٕ یي ؿایوٙط ث١ؿ قا پ
  ،یٔ تخّّرر یثررك ؾقٔن اِرره ٠ررلأِ 

ٍصٕ  ؼ   ؿی ثب بٌیؾاَ هٕو    یثك ثك ال ٠

پ       ُٕاٌ  ثّ ٠ يبٌ  هى    بلی َ ًیآٌ ل ٠

  یه یکكؾَؿ کّ ٠م   یي  ؿای ٘ت، اظبّ٘ پ  

  ةکحرربة ؼلاِرر یؾق اثحررؿا یؼكاورربَ

 ً ثٍ  ةالحک حبض        ٔ ا حبة يف ُؿٔ ؾق ک ْ

ٙت   ثكا        19ان يٕؼتن آٌ  کّ آ هى    ی٠

ٔكٔق   ٌک  ثب ؾا     یپم همكاِ  وث قا    می ا

ک  ي آٌ ـ وّ      .ُؿ ینمب یك  هّ: ُْؿ ال جم

ْررب ٔ  ٌررُبؼث اٌررکبل لؼررى  یثرركا

  تی ٔ جكک ّی تذ یثكا ی بٔ یْب، ق  یٌکىحگ 

ْب    ٌُبؼث َجٓ   یثكا  یمیؾاقْٔب، يٕو  

فكاورررث ٔ   میرررَ بٌیرررٔ... ؾق پب

ال   یکرریقا ثررّ ٠ُررٕاٌ   یمٌْٕرریج

  یپمٌک  یؾاٍَصٕ  کی  بتیؼِّٕ  ٍیجك  يٓى 

 .(6-7. )ُؿینمب یيٙكض ي

ٔ  یَٝك  ی ٠هى ٘ت ؼٕؾ ثّ ؾٔ ٌبؼّ      

ثّ وّ    یؾ. بخً َٝك  ٌٕ  یي  ىیجمى  ی٠ًه 

ْب      ٌُبؼث کبق ىًث  ثؿٌ   ی١ ی٘ج یل

 ْب  یًبق یث یٌُبو  (، وجت یٕنٕژ یمی)ف

ٔ  یٌُبوررر ٍَررربَّ ،(یٕنرررٕژی)اج

ٌؿ.   یي  ىی( جمى یٕنٕژ ی)سم یٌُبو  ٠لايث 

ٍصٕ  یثكا  طیآيٕلي ٠هى جٍك     بٌیؾاَ

ٌک  ِب   یپم ظ  ؼّٕ  ٔثٕؾ   یٔكٔق  یشكا

ثٍ  ،یقال ْٕال  ُبیو  ا   ٍی ؾق ا یٔ ا

وب      ثك  ٌحّ  ٍك    كیق ٌکبٌ ٔ ج  طیپم

جك    ُؿگبٌ ثك ٌحُؿ  یکُ بخً    .(8) ؾا

ه  ٌث ٔ پ    می َ ی٠ً  یكیٍگ یٌبيم بهؿا

ّع    فٛ ان يبٌ ة)ظ  ،ییغفا  یْب  (، ؾق

ظ  یی ؾاقٔ ًبل   یٔ شكا (  یؿأی )ا٠

 ثٕؾِ اوث.

 

یآمٌزشیىامکان◄

يؿاقن    یآيٕلي پمٌک  ؾق کفٌحّ    ؾق 

يُبوررت ثررب آٌ ِررٕقت  یْررب ٔ يکرربٌ

م ؾٔ َررٕٞ  کررّ ٌرربياوررث گكفحررّ  یيرر

 آيٕلي ثٕؾ: گبِیشب

ظر .1 طبن ئٕق    :یمدارش ٘ت   یبخً ج

 یلسحهف ؾق يؿاقن ٘ت َٝك     یْب  ثب قٔي 
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 کرد افشاری و محمدی  

  13/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 هیجؿق  یْب  ٌؿ کّ قٔي   یآيٕلي ؾاؾِ ي  

 ؾق اؾايّ ـکك ؼٕاْؿ ٌؿ.

طبیىادانشکدهایىامارضتانیب .2

ؾق ٌٓكْب ٔ يُب٘ك     (:ی)عملینیبال

ثكگكفحّ   یبؾی ل یْب  ًبقوحبٌ یلسحهف ث 

وحبٌ یال ث شٕؾ      یُؿ ش ًبق ٌبپٕق ٔ

ؼ      کّ ثك ٌث  ثّ       ال آٌ یؾا مٗ  ْب ف

يبَ   پكؾاؼحُؿ   یي  ًبقاٌ یث یايٕق ؾق

ْب ٠لأِ ثك     آٌ ال یکّ ثكؼ   یؾق ظبن 

ٍصٕ  ؾقيبٌ، ثّ آيٕلي    ٘ت ٔ   بٌیؾاَ

وبل  کّ      می َ یؾاقٔ ٌحُؿ  ٌحغبل ؾا ا

 یْررب ًبقوررحبٌیگَٕررّ ث ٍیررثررّ ا

ٔ ي١هى   ؼبَّ ٓ یيك  ،یؾقيبَ  -یآيٕلٌ 

 .(9-11گفحُؿ ) یي ی٘ج ی ؼبَّ
 

یطبنظرصیتدریىارًش◄

ٝك  هیقٔي جؿق  ٍیجك  وبؾِ   ؾق آٌ   یَ

کّ          ثٕؾ  وحبؾ  مّ لؾٌ ؾٔق ا يبٌ ظه ل

اکكو ثّ کبق      بيبری ثبق جٕوٗ پ   ٍین أّ

ٌؿ   وث ثكؾِ  ًٕاا  ٍی . ؾق اِ ا   قٔي ي١

  بی يىصؿ   یْب  ال وحٌٕ  یک ی یاوحبؾ پب  

ٍَىث ٔ ٌبگكؾاٌ ثك گكؾ أ       یيؿقوّ ي  

ٌ ؾق  ٍَىتن ٌبگكؾا   .(8) لؾَؿ  یظهمّ ي  

لزٕررك اوررحبؾ ٔ کررلان ؾقن ثررك اورربن  

ثٕؾ کّ آٌ قا     یؼبِ  ی ٔ لب٠ؿِ  حٕقؾو 

  یي١ُ  ٍیثؿ  .کُُؿ  یيُحىت ي   یثّ قال 

  فی کّ ٌبگكؾاٌ ثكشىحّ ٔ لشحبل ؾق قؾ    

ل ثلافبِررهّ ث١ررؿ ال اوررحبؾ ٔ ؾق  أّ

ثكٔ  ٌبگكؾاٌ ثكظىت     یّ ی أ ٔ ثم یقٔ

ؾق   ٍكفحٍرربٌیاوررح١ؿاؾ ٔ پ ی ؾقشررّ

  ٍیٔ آؼك گكفحُؿ   یلكاق ي   یِفٕف ث١ؿ  

ٌبگكؾاَ  فی قؾ ٍک  یقا  َؿ    یي  میج ؾاؾ

  ؿِیررؾ یٔ آيررٕلي کًرر ًرربتیهکررّ ج١

َؿ  ٓى       .(12) ثٕؾ هم ٔ ي يؿاقن لر ؾق 

  ّی جک یْب اوحبؾ ثّ شب    ّ ی يبَُؿ َٝبي 

  یٍَىث ٔ نجبو   یي  یُِؿن  یثك وحٌٕ قٔ  

ىبٌ ی٘ ّیٌج  ٌث         ه َبو ؾا ظّ  کّ ٘ك

ؾق   ؿیررؾٔ ي١ کررّیؾق ظبن ؿیپٌٕرر یيرر

وؽُبٌ ٔ  ىحبؾِ یأ ا ٍی٘كف  ا  ق یٔ 

  یُِؿن  یکكؾَؿ. لزّلاٌ ؾق پب    یجکكاق ي  

ٔ ثّ وؽُبٌ يؿقن ٔ ؾٔ      حّ لكاق گكف 

 ؾاؾَؿ. یگٕي ي ؿیي١

کّ   یا ٔشٕؾ اظتاو فٕق ان١بؾِ     ثب  

 ،َىجث ثّ اوحبؾ ؾاٌحُؿ     بٌیؾاٍَصٕ 

کك    صبؾ یا یثكا  ثّ     یجٕاٌ ف ًک  ٔ ک

اورحبؾ ٔ   ٍیثرر ٍرّ یم، همیفٓررى يىررب

ؾاٍَررصٕ يُبلٍررّ ٔشررٕؾ ؾاٌررث.     

ال ٔ ؤال ٘كض و  َّ جُٓب    بٌیؾاٍَصٕ 

ثبقِ    ٍّ ؾق وحبؾ پكْ  ی يُبل  می ؾقن ا

کّ ا   نمٕ ینم  َؿ ثه ى  ٍی ؾ  بقیقٔي قا ث

 ٍیچُرر كایررل حُؿؾاَىر  یيرر ؿِیپىررُؿ

ٌؿ کّ ٌكو ال پكوً، آفث        ی٠ُٕاٌ ي  

ؾاًَ ثٕؾِ ٔ يٕشت ال ؾوث قفتن ؾقوث    

فبْ  ٍصٕ     یي  ىیي گبِ ؾاَ  ییٌٕؾ ٔ ْك

ؾاؾ ٔ ؾق فٓى   یال ؼٕؾ ٍَبٌ ي   یلؿقج

 ،ؾاؾ یثّ ؼكز ي    يٙبنت اوحبؾ يٓبقت   

وبؼث   یي  کی اوحبؾ أ قا ثّ ؼٕؾ َمؾ   

ث  پ  ًیٔ  ي     ًیال  ظتاو    کكؾ  یثّ أ ا

 ؿی ثٕؾَؿ ي١هى ثب   ؿْب ي١حم   آٌ .(6)

ٔ َکرربت  كیررم ؾلیؾق ٔررًٍ ؾقن يىررب

ٝك         یا ؿِی چیپ ثّ َ وٕؾيُؿ  کّ  قا 

ٌبگكؾاٌ يٙكض وبلؾ جب      یقوؿ ثكا   یي 

 ٍیـٍْ ٌبگكؾاٌ ثب تدك     كی ٘ك ٍی ال ا

وث جمٕ  ثّ ؾل    ٌ  ثی ٔ لشبق ث ٔ ؿِ ٔ 

 .(13) ٠ربؾت کُُرؿ   یٍرریاَؿ کیررثبق

 ةکحرربة ثكءانىررب٠ ی ؾق يمؿيررّ یقال

 ٍی ا بٌی ثثب   یؾق کلاو یٔلح ىؿیَٕ یي

پبقِ         يم  وث ٠ب کٍ ا کّ لش هت  ال  یا يٙ

٠كْ    یًبق یث ث   کی ْب ؾق   ٍیوب٠ث ال 

 لكاق گكفث   ؿیثكٔؾ يٕقؾ اَحمبؾ ٌؿ    

ؼٕؾ   ی اذجبت گفحّ   یَبچبق ٌؿ ثكا    ٔ

وب٠ث" قا   کی ق ٠كْ  "ؾقيبٌ ؾ ی قوبنّ

کّ ثب    ییْب  یًبق یٔ ؾق آٌ ث ىؿ یثُٕ

 ٍی ٔ يُبوت، لشکٍ اوث ؾق ا   طیقٔي ِع

ٌَٕؿ قا    يؿ   يبٌ  ُؿ  یبؾآٔقی ت ؾق   ک

(14). 
ث        ٠لأِ   کّ  وػ  وً ٔ پب  ٍیثك پك

  ،ؾاٍَررصٕ ٔ اوررحبؾ يحررؿأل ثررٕؾ 

 ی شهىرررربت يجبظرررررّ ٔ يُرررربٜكِ

ل، ال شهىرربت ؾاٍَررًُؿاٌ ٘رركال أّ

 ً ثٕؾ   یُؿ پكثبق ٔ اقلش  بقیثى  ی٠ه

م  یال يٍررکلات ٔ يىررب یبقیکررّ ثىرر

   ً غكَس ٠ه ٘  یث ظم ٔ   یؾق  ّم آٌ   ف

ُ    یي  ٍبٔقِ   لربنه  ٍیٌؿ. همچ  بی ي

گكِ  ً    ی کُ ح  یثمقگ ٠ه کّ   یٔ ظکً

ٌ   یثُ گفاق آٌ إَ ٌبِ   كٔاٌیبَ )پبؾ

 ی( ثٕؾ، ؾق لربنه ايكا   یثمقگ وبوبَ  

ه  ي      یلز فبق  فب اج کّ     یٔ ؼه حبؾ  اف

وبن        یگبْ  حت ٔ ق ِٕقت ک ؾق  ّثّ 

 .(8-9) آيؿ یي
ٌک        یگك یؾ قٔي  ٙلاٌ پم ثٍ ث کّ ا

ثكا       پُصى  لكٌ  يؿاق  يٕلي ٔ   یَب آ

حبة  فینأج  ثكؾ      یْب  ک کبق  ثّ    ،ؼٕؾ 

  یّ یررتذ ٔ یثُررؿ اوررحفبؾِ ال شررؿٔل

 میكیو  ی ؿِی ؾ کّ ثّ ٠م  ثٕ  حىیانگٕق 

فبٌ ؾ       وٗ يٕن ١ؿْب جٕ گٕؾ ث  گك یان

        ُ فث. همچ لكاق گك جبن   ٍیيٕقؾ الح

حبة  ٌک  یْب  ک ٍُبيّ  كی َٝ یپم  ی ؾاَ

ٔ ... کّ   ُبیو  ثٍ ا ی ٕلِاقش  ،یىك یي

٘جٟ    ی ٍَبَّ  ،اَؿ  ثّ َٝى ٌَٕحّ ٌؿِ    
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 ؿیثهُؿ ٔ ظه ٌب٠كاَّ ٔ جٕشّ اوبج     

 بٌیقٌحّ ثّ آيٕلي بهت ؾاٍَصٕ       ٍی ا

 .(4) ثبٌؿ یثب اوحفبؾِ ال ١ٌك ي



جيتیسیرداشتنطرحدرشًبرنامو◄

آمٌزشیمحتٌایویارا

ثك ا     ثّ     ییْب  قٔي ٍی ٠لأِ  کّ 

  ٌ ُٕاٌ  ثّ       هیقجؿ  یْب  ِٕی٠ ٘ت  هى  ٠

 یكاَ یٌؿ، ؾاًٍَُؿاٌ ا   یکبق ثكؾِ ي   

 می َ یيكجت کكؾٌ ي٠ٕٕٔبت ؾقو     یثكا 

قا  بٌیاَؿ جب ؾاٍَصٕ    ؾاٌحّ  یَٝكاج 

ثب   کیىحًبج یيُؿ ٔ و  وثّ ِٕقت َٝب   

يٕقؾ َ    ٠بت  ْب  بلی ا٘لا کّ   ییٔ کبق

.  ُررؿیيٕاشررّ نمب بيٕلَررؿیث ؿیررثب

ثٍ  ُؿٔ ٘ج  ا پُصى      تی ْ لكٌ  ًٍُؿ  ؾاَ

 یجبظد پمٌک  ؼٕاَؿٌ ٔ آيٕؼتن ي   یثكا 

 کُؿ: یي ٍُٓبؾیقا پ كیوّ قٔي ل

ىب  .1 جبظر یي ١ب    یم ٔ ي مؿو   کّ ٘ج ي

يرم   ،ْىحُؿ لٔؾجك فكا گكفحّ ٌَٕؿ     

ْب، اؼلاٖ ٔ ا٠ٕب     ٠هى ٠ُبِك، يماز   

 .تیثّ جكج

جبظر  .2 ٌك    یي ٓى    فیکّ  جك(   جك )ي

ْىحُؿ لٔؾجك فكا گكفحّ ٌَٕؿ يرم        

جك   فیچٌٕ ثؿٌ اَىبٌ ٌك     طی٠هى جٍك  

 .ُبِكاوث وپه ٠هى اؼلاٖ ٔ ٠

ظث       .3 ٓى آٌ قا کّ ف چّ  وث     آَ جك ا

 تی اثحؿا ؼٕاَؿِ ٌٕؾ کّ ثّ آٌ جكج     

 .(7) ُؿیگٕ یًیج١ه

ه   ْٕال     ی٠ جبن ا ثٍ ٠ حبة   یا ؾق ک

ُّب٠    يم ان ثّ    ) ةی انٙج ةکب ١كٔف  ي

ک  ْماق         یالده ّؿ  ثك پبَ ٍحًم  کّ ي

ًّ ٔ ث  ي   ىث یکه نّ  جب    یيمب ٌؿ ٔ  ثب

ي     صؿْى  حبة      یلاؾیلكٌ ْ همكاِ ک ثّ 

اقٔپب   یج ؾق يؿاقن ٘  یلبٌَٕ ث٠ٕه  

و ؾق ثبة وّٕ   (8) (ٌؿِ اوث   یي  هیجؿق 

 ٍیررل کحرربة ؼررٕؾ ثررّ اأّ ی يمبنررّ

 پكؾالؾ ٔ  یي  ٕلييٓى ؾق آي   ی نّأيى 

مّ    5 ُؿ  َٕٞ ٘ج ثكا  یث  یّ ی اقا یقا 

حٕا  و  یلز ثب ا    یي  ثك  یؾق   ٍی شكؾ 

 :ٍی٠ُبٔ

که    می انحعه كی ٘ك .1 کث   بی ثّ ٠ ظك

ال کم ثّ شمء    قا کّ يٙبنت    یبو یل

 ؾاقؾ. یي بٌیث

وحمكا   بی  تی جكک كی ٘ك .2 کث ا  ییظك

 قوؿ. یکّ ال شمء ثّ کم ي

ال  ی١ُررریظرررؿ  میرررتحه كیررر٘ك .3

ؾِ نمٕ آٌ ئٕٕٞ ٌكٔٞ    شُه  ٍیجك  ی٠بن 

جك يكججٗ ثب     یٔ وپه ثّ يكاظم شمئ    

ؾق ٠هررى ٘ررت  يرررلاا ،پرركؾالؾ یآٌ يرر

ىبٌ          فث اَ ٌُبؼث ٔ ي١ك ثّ  حؿا  اث

جك  ٍ ییؾق فّٕل پب   پكؾالؾ ٔ وپه   یي 

 یًبق یٔ ث یيكججٗ ثب جُؿقوح    بءیاٌ 

 .ؿینمب یي یقا ي١كف

وى   كی ٘ك .4 ُ یق ٝك    ء یٌ  ی١ يٕقؾ َ

   ِ  بتی فیکّ ال ک  یقا ثب شُه ٔ ؼٕا

 ؿ.بینم یي فیجِٕ اوث آٌ گكفحّ ٌؿِ

کّ ؾق   یثُؿ  ؾوحّ  بی  ىیجمى  كی ٘ك .5

آٌ  یثُؿ  َٕٞ ؾوحّ   7 ،یاؾايّ إْال  

ي    کك   بٌی ث ثی ٔ ؾق نهب ؿی نمب یقا ـ

ٌ      یي  ؼٕؾ ال  کّ  ى  ی ِٕیؾاقؾ   ىیجم

مّ  یثكا  ُؿ  ٘ج نت  یث وحفبؾِ   يٙب ا

 .(15) ؾِ اوثنمٕ

 

 یطبعملصیتدریىارًش◄

ثّ ؾٔ بخً    كاٌی ؾق ا ْب  ًبقوحبٌ یث 

ٌؿَؿ: بخً يكؾاٌ     یي  ىیشؿاگبَّ جمى  

ْك      َبٌ. ؾق  بخً ل ؾٔ  ٍی ال ا کی ٔ 

ثكا        جباق  ُؿ   یْب  یًبق یث یبخً، چ

جباق       ٌث:  شٕؾ ؾا َبگٌٕ ٔ  یثكا  یگٕ

ه  یْب  یًبق یث  یثكا  یجباق  ،یؾاؼ

ظ  ٌک    یثكا  یجباق  ،یشكا ٍى پم ٔ  یچ

. جررباق یثُررؿ ٌکىررحّ یثرركا یجررباق

ه  یْب  یًبق یث ُؿ   یؼٕؾ ؾاقا  یؾاؼ چ

ثّ جت،     بٌی يجحلا یثكا  یبخً ثٕؾ: بخٍ   

 ٍ ثّ يجحلا   یبخ ثٕٖ   بی ثّ يبَ  بٌی يك

 بٌی يجحلا یثكا  یبخٍ  ،یشٌُٕ ْفحگ   بی 

     ٍ فػ، بخ ثّ   بٌی يجحلا یثكا  یثّ َ

اوٓبل ٔ ... . ؾق ْك بخً ثب جٕشّ       

ٕٕق     3جب   1آٌ  ثی ثّ ٜكف  ٌک ظ پم

ال   یٔ ؾق ِٕقت نمٔو، پمٌک    ُؿؾاٌح 

يٍرربٔقِ  یكاثرر گرركیؾ یْررب بخررً

پمٌکبٌ ثّ    .(16ٌؿ )  یفكاؼٕاَؿِ ي  

  ًبقوحبٌ یؾق ث یفحیٔ ٌ  یِٕقت َٕثح  

م  يبٌ      َؿ ثٕؾ ىیي يٕلي ٔ ؾق ثّ آ  ٔ

 .(17) پكؾاؼحُؿ یي

ٔقٔؾ ثرررّ  یؾق اثحرررؿا ًررربقیث 

 کیررُیکه یؾق لىررًث پهرر ًبقوررحبٌیث

وٗ ٘ج  ّه  جبٌ یجٕ يٕقؾ   ٘ت  ٍیٔ لز

لرركاق   ّیررنأّ ًیٔ آليررب ُررّیي١ب

ثّ     يی  فث ٔ   كی ال ؾٔ قٔي ل یک یگك

 ٌؿ:  یؾقيبٌ ي

 یكَٔرررررریقٔي ؾقيرررررربٌ ث -1 

ؾاقٔ قا ال  ًبق ی( کّ ث ی)ؾقيبَگبْ 

وحبٌ یث فث یؾق ًبق ثّ  نمٕ  یي  ب ؾ ٔ 

ثك    َّ لصب آٌ قا      یي  ؼب جب ؾق آ ٍث  گ

 .ثّ کبقثُؿؾ

کّ   یثىت  بی  یقٔي ؾقيبٌ ؾقَٔ   -2 

ِ   ًبق یث بخً ؼّٕ کّ   یجباق  بی  یؾق 

ىت     یٔ یًبق یثّ ث  ٌث ث ّبَ ؾا  یاؼح
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 کرد افشاری و محمدی  

  16/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

جٕؾ      یي  جب به ثؿ یٌؿ  ْك ؾٔ ب  ی. ؾق 

ٍصٕ    قٔي ٍی ا ثب     بٌیْب ؾاَ همكاِ 

 ًبقاٌ یٔ ؾقيبٌ ث  ُّ یاوحبؾ ثّ ي١ب  

 ١ّیِج  یاثٍ اث   .(16پكؾاؼحُؿ )  یي 

اثحؿا ؾق   ٌحى : يٍ ٠بؾت ؾا  ؿی گٕ یي 

کًک کُى    یثىت  ًبقاٌ یايك ؾقيبٌ ث  

 یانكظج  ٍیانؿ  یقٔ  ػیٔ ث١ؿ َمؾ ٌ   

گَٕگ     یي  يٕقؾ چ فحى ٔ ؾق  ٍؽ  یق  ُیج

  ٔ یؾقيرربَ یْررب قٔي ْررب، یًرربقیث

ىؽّ  ؼٕؾ   ًبقاٌ یث ثّ  أ کّ  ییْب  َ

 ی کكؾو ٔ وپه ؾقثبقِ    یث ي ؾاؾ ؾل   یي 

قٔي   ٍیررْررب ٔ بهت یًرربقیٌرركض آٌ ث

ثررّ  ررد   یْررب ثررب ٔ  ؾقيرربٌ آٌ

 .(17) ؾاؼحىپك یي

وحبٌ یث ؾق هیجؿق  قٔي  همبٌ    ْب  ًبق

ُ  ٍیثؿ  ،ؾثٕ  یقال یبی لکك قٔي   یي١

 ی هّینخىررث ثررّ ٔورر  ًرربقاٌیکررّ ث

ًت ٔ       ًَ ک ثب ؾا يٕل   ٌبگكؾاٌ  َٕآ

لرركاق   ًیيررٕقؾ آليررب  ٔ ُررّیي١ب

ِٕقج    یي  ُؿ. ؾق  ٌبگكؾ     یگكفح کّ 

ٓؿِ   یجبلِ نم   ٔ  ُیجٍؽ  ی جٕاَىث ال ٠

ثررّ ٌرربگكؾاٌ ثررب  ؿیررؾقيرربٌ ثكآ

ٌکبٌ ٔ        وبثمّ  ثّ پم ثباؼكِ  جك ٔ 

١بَٔ  ثّ ؼٕؾ    ثی اوحبؾ ٔ ؾق نهب  ٍیي

وحبؾ ي١  ف ا ٝك      یي  یك وحبؾ َ ٌؿ ٔ ا

ٍؽ    یینهب  يٕقؾ ج يبٌ    ُیقا ؾق  ٔ ؾق

 ىیؾاؾ ٔ ثّ ٌبگكؾاٌ ج١ه    یّ ي ی اقا

 ؾاؾ. یي

 ىؿ یَٕ یؾکت انگٕؾ ؾق کحبة ؼٕؾ ي      

ٍکم  یقال ٜبْكا   قا   ًبقاٌ یث ٍیجك  ي

 ٍیکكؾ. همچُ   یاَحؽبة ي   هیجؿق  یثكا 

ٍصٕ       یٔ يٕلي ؾاَ ُٓب ؾق آ   بٌیَّ ج

ثّ ا٘كاف      یشؿ  يٕلي   بٌی ثٕؾ ال آ

 یکكؾ ٔ ؾق ثكؼ   یغفهث نم   می َ ًبق یث

ثب٘م ٔ   یْب  ٍّ یال آذبق ؼٕؾ ثب اَؿ   

  یّ ی ؼٕاِ ال َبظ  یؾق پمٌک  یؾغهکبق 

 بٌی ثبٌؿ ٔ ؼٕاِ ا٘كاف   بٌی نمب کپمٌ 

وحٕاق    ًبق یث  ییبقٔی ثّ قٔ  یثب ا

 .(8-18) ثكؼبوحّ اوث

ؾق  یال ؾقٔن َٝررك یبخٍرر یگرربْ 

 .(19) ٌؿ  یي  هیجؿق  ًبق یث ٍیثبن 

٘ت ال   ٍیّه : لزىؿ یَٕ یؾکت َْٕکّ ي   

حؿا ؾق ث    وحبٌ یهمبٌ اث ُبق    ًبق ٔ ک

  بتیررتجكث ی هّیثٕورر ًرربقاٌیثىررت ث

آٌررُب  یقٔلاَررّ ثررب ٠هررى پمٌررک  

َؿ یگكؾ یي  ثؿ ؿ کّ     تی جكج ٍی.  ثٕؾ 

ٌؿَؿ کّ ؾق    یؾاؾِ ي  ىیج١ه  یپمٌکبَ 

٠ّك   ٍی ٔ ؾق ا َؿاٌحُؿ  كی شٓبٌ َٝ 

ُؿ آٌ      ؿی شؿ ثبقِ يبَ کّ ؾٔ وث  ْب   ا

 .(29) ىیُیث یقا ي

  یُیآيٕلي ثبن   ثیّ هما ی ؾقثبقِ ی قال 

:  ؿی گٕ یي  ٍیچُ  ًبقوحبٌ یٔ ظٕٕق ؾق ث 

يٕق  ّم ا      یال ا ثك لز فّ    ٍی کّ  ظك

وث    ّٕ یفك شت ا کّ ثب  یک یٔ ٔا   ؿی آَ

ٔ ؼىررحّ   ْررب ًبقوررحبٌیثررّ ث يكججررب 

کُؿ ٔ جٕشّ ٔ يكالجث      یْب وكکٍ   ؼبَّ 

ال ٟٔٔ ٔ ظبات وبکُبٌ آٌ ثّ       یکبيه 

  ؿی ظٕٕق ٔ يكالجث ثب   ٍی ٠ًم آٔقؾ. ا 

   ْ و  یثب همكا ى ا يبْك ٔ    بقیحبؾاٌ ث

  ًبقاٌ ی. ال ثكؾی ؾاًٍَُؿ ٘ت الصبو گ   

ْب    ال ظبنث آٌ  ییْب  پكوً  يكججب   ؿی ثب

ی ث ثكٔل       یً یؿ ٔ ٠لاًُب َبٌ  کّ ؾق آ

ث ثگفقاَؿ ٔ ؾق َٝك    ؾِ ال َٝك ؾل   نمٕ 

ى چررّ  یرر٠لا ٍیررا ی آٔقؾ کررّ ؾقثرربقِ

  ی ْب ٍَبَّ   ال آٌ کی  ؼٕاَؿِ ٔ کؿاو  

ی جغ هٕة   كی وث. ؾق     بی يٙ َبيٙهٕة ا

ث   ٍی کّ ا  یِٕقج  وحٕقْب قا  کبق   ّ ؾ

ٔ   ی٠بن  یا ثُؿؾ ؾق فٍ ؼٕؾ ثّ ؾقشّ      

 .(21م ٌٕؾ )یلشحبل َب

کررّ ؾق آيررٕلي  یگرركیؾ ی َکحررّ 

ال اوررحبؾاٌ ٔ ال جمهررّ   یبقیثىرر

٠بلم   ،یاِفٓبَ  ی ٔ اثٕيُؿٔثّ  یقال

ک  صك       ىیٔ ظ ٓبقو ْ لكٌ چ ١كٔف   یي

ذجررث ٌرركض ظرربل  ،ٌررٕؾ یيرر ؿِیررؾ

ؾقيررربٌ ٔ  سیٔ َحرررب ًررربقاٌیث

کّ ؾق   ا ْب  گماقي  ٍی ا یَگٓؿاق  وث 

شٕؾ ال ا    ذبق يٕ ثّ     ٍی آ ٠بلم  ؾٔ 

 كاتیی جغ ٍی ٌٕؾ. کًت  یي  ؿِی ؾ یؼٕث 

ٌکم ي  ًٕل ال  چک  ١ ٍف  ٍیجك  ٔ کٕ  یک

ال ْررك لحرربٚ يررٕقؾ جٕشررّ لرركاق  

فث ٔ   یي  ٌث یگك گٕ    یي  بؾؾا ٌؿ. گفح

 بؾؾاٌث ی ُّ یؾق ًٍٔ ي١ب  ًبق یثب ث 

ال  کی  چیْ  کّ ث١ؿا    یٌؿ ثّ ٕ٘ق    یي 

ٌررک يٍرربْؿات ٔ اؾقاکرربت پم ٍیررا

ثم جكؾ  یٌؿَ  فی تحك جٕؾ.   ؿی ٔ لب َ

وحبٌ یؾق ث کبف ثب ؾل     ْب  ًبق  یث 

ٌؿ.   یِٕقت شهىّ )پكٔجکم( ٌَٕحّ ي     

ٌک،   یّ ی َٝك ُّ، یي١ب ی صّ یَح پم

ْررب،  آٌ آذرربقؾوررحٕقات پمٌررک ٔ 

ظبِم   یًبق یکّ ؾق ٕ٘ل ث   یكاج ییجغ

ِّ  ثٕؾ  ٌؿِ  يم     ی ٔ ؼلا وحبٌ کب ؾا

 ٍیررا .ٌررؿ یيرر بؾؾاٌررثی یًرربقیث

ثّ   ًیوبل پ   قْما  ی٘ج  یْب  پكٔجکم 

وبل            ِؿْب  ٘ت،  هى  حت ٠ ُٕاٌ ک ٠

يررٕقؾ  ىی٠ٝرر ی ُررّیيبَُررؿ گُص

ي      لكاق  وحفبؾِ  فث )  یا  .(4-12گك

ٔاثىحّ   یگبَ یْب ؾق ثب  ؿِپكَٔ  ٍی ا

ٌؿ   یؾاٌحّ ي   َگّ  ًبقوحبٌ یثّ ْك ث  

 یکررّ يُجررٟ يررٕاؾ ؼرربو پژٍْٔرر  

ىهًبٌ قا       ٌکبٌ ي ًٍُؿاٌ ٔ پم ؾاَ
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 ٍی ؾق ا یکحبث  .(22) ؾاؾ یي  میجٍک 

ظبٔ   ىؽ  یثبقِ   یثكا  یی ؾاقٔ یْب ّ َ

کّ    یْب  یًبق یث هف  ىث   يی لسح ؾق ثبی

وحبٌ یث وحفبؾِ  ًبق ٌ    ا  ػیٌٕؾ ال 

تحث   یهیاوكائ  بٌی انج یثٍ اث   ؿیوؿ 

وحٕق انج  ُٕاٌ ٠ وحبَ یانؿ ؾق  یًبق

جّ          ٌُگك شُ کّ قٔ وث  وث ا  یْب  ؾ

  ثبٌؿ  یي  ًبقوحبٌ یؾق ث ی٠ًه  هیجؿق 

(23). 

یپسشکیدًرهلیتتحصطٌلمدّ◄

ؾق  میتحّ  یؾق يٕقؾ ليبٌ ٔ چگَٕگ  

يّ  وحبٌ یث ی ٔلفُب ٌ    ًبق ثٟ ق  یؿیق

پمٌک يبْك ٔ لبؾق ثّ      کی آيؿِ کّ   

 ًبقوررحبٌیؾق ث ىیکررّ يمرر هیجررؿق

 یؾٔ ؾاٍَررصٕ ىیج١هرر ؿیررثب ،ثبٌررؿ

لزم )ث     كکی ل همبٌ  وحبٌ یکّ ؾق  ( ًبق

ٓؿِ          ثّ ٠ ٌُؿ قا  ٌحّ ثب وکَٕث ؾا

وررربل کرررّ  5ٔ پررره ال  كؾیرررثگ

ٍصٕ  يٕلي  ی همّ  بٌیؾاَ ٝك  یْب  آ ٔ  یَ

قا  ًبقوحبٌ یگكفحُؿ ث قا فكا ی٠ًه

ٍصٕ     کكؾِ ٔ ؾاَ   كؾی ثگ ؿی شؿ یجكک 

(24). 

 

مااادارشًیرفااااىامکاناااات◄

یآمٌزشیىامارضتانیب

ٝك ْم   ىب  ُّ یال َ   یٍح یم ي١یٔ ي

ٍصٕ    ظؿ   بٌیثّ ؾاَ َؿگ  کی ؾق    یل

ٍصٕ  ًک  ییؾاَ وب  می ال لج ییْب  ک   میٔ

 ّ ي   یٍح یٔ ي١ یهیتح ىکٍ  جب     یٔ ي ٌؿ 

يىکٍ ٔ شب ثّ      ی ؾغؿغّ  گك یؾاٍَصٕ ؾ 

ؼبَّ ثّ آٌ ؼبَّ ٔ      ٍی شب ٌؿٌ ال ا  

ثّ        مٗ  ٌحّ ٔ ف يؿ ٔ ... قا َؿا ؾقآ

 ّ پكؾالؾ )      میتح ًَ ث ىت ؾا   .(8ٔ ک

ورربکٍ ؾق   بٌیٍررصٕٔ ؾاَ ؿیاورربج

وحبٌ یث ٌ   ًبق ثٟ ق ىحُؿ    یي  یؿیق جٕاَ

غفا    َبت  ٕ٘ق    ییال ايکب ثّ    24 آٌ 

وحفبؾِ نمب  گبٌ یوب٠حّ ٔ قا    ُؿ یا

(25). 

  َّ ح    یْب  کحببخب ؾق   یبرثمقگ ٔ ي١

ْب ٔشٕؾ ؾاٌحُؿ کّ      ّ ی يؿاقن ٔ َٝبي 

حبة  لزؿٔؾ     ک ثؿٌٔ  ًَ      ثیْب قا  ثّ ؾا

ُبثك     یپژْٔبٌ ثّ ايبَث ي      َؿ. ث ؾاؾ

جبق   َّ  ،یؽیٌٕاْؿ  ٍگبِ    ی کحببخب ؾاَ

وحبٌ یٔ ث ٌ   ًبق ثٟ ق   295 یؾاقا یؿیق

کّ       ثٕؾ  ثمقگ  جبق  هؿ     599ا ْماق ش

  یپههٕ  ،یُْؿ  ،یبَیوك  ،یكاَ یکحبة ا 

َبَ یٔ  کبٌ  یٕ ؾق آٌ   ؼبَ  یْب  ؾق ي

ٓؿاق  ی  حمٕ  بلٕتی  .(3) ٌؿ  یي  یَگ

  626)ف یاوررلاي ی يررٕقغ ثررمقگ ؾٔقِ)

  بؾی ثمقگ يكٔ    ی ال ؾِ کحببخبَّ  (ق(

ؼٕؾ أ ؾق       یي  کّ  ُؿ  يبٌ     کی ک ل

حبة ال آٌ  ىث یؾٔ َث   ک حّ    ْب ايب گكف

ثرررٕؾ. ٠رررلأِ ثرررك آٌ ؾق کُررربق 

 َّ وحبٌ یث ی کحببخب ٌ  یْب  ًبق   ،یآيٕل

  یشٓرررث ثكگرررماق یجرررباق ثمقگررر

ثك پب ٌؿِ ثٕؾ        یپمٌک  یْب  ُفكاَه ک

و    ٌ  یًبیکّ  ٍ  یآيٕل   ٍی ا یٔ پژْٔ

  ٍررتیقا ْكچررّ ث یيكاکررم ؾقيرربَ 

 .(22) وبؼث یگك ي شهِٕ
وحبٌ یث ًبقاٌ یث  ٌ  یْب  ًبق   یآيٕل

بهرركِ  یثرر یال ايکبَرربت قفرربْ میررَ

ٔ ٠ررلأِ ثررك اوررحفبؾِ ال   َررؿَجٕؾ

  گبٌ یقا یثب ؾاقٔ  گبٌ، یقا یغفا 

ي    می َ لجّ  ُ  .(25ٌؿَؿ )  یي١ب  ٍیهمچ

وب     ْب  وحبٌ ًبقیث ٍی ا ثّ ٔ ٓم  م یلر

يبَُررؿ   یا ژِیررٔ ٗیٔ ٌرركا طیجفررك

و  ّّ گٕ  ىی يلا یمیيٕ  یثكا  یبَی ٔ ل

 .(26) ثؿؼٕاة ثٕؾَؿ ًبقاٌیث

ًپسشکاندیاضاتیعلمیبندرتبو◄

اقٔپررب  يررؿاقن یکُررَٕ لاتیجٍررک 

اوث کّ    یاوبن همبٌ إِن    ثك  ُب  ی٠

 ّیٔ يىحعٕك  ّی ؾق يؿاقن َٝبي  لجلاا 

يرررؿاقن  ٍیرررثرررٕؾِ اورررث. ؾق ا

ثك   آ گبقاٌ  ثّ       يٕل شّ  ىت ؾق  3ظ

وحّ جمى   ْ   یي  ىیؾ يؿقن   یٌؿَؿ. گكٔ

و      ثٕؾِ  ْك يؿق َؿ ٔ   تی ؾٔ َب یا

  اؾ٠ب  ی١ُ ی ؿی ي١ گك یؾ ؾاٌث، گكِٔ  

ؾقٔن  ی کُُررؿِ جکرركاق کُُررؿِ ٔ

ْ  ٔ َؿ ا ثٕؾِ  ٠ٛ     یگكٔ ُٕاٌ ٔا ٠

 یؾاٌررحُؿ. يررؿقن همرربٌ اوررحبؾاَ 

 professor ْىحُؿ کّ ايكٔل ؾق اقٔپرب 

ي   َؿِ   ؿی ي١ بی ت ی ٌَٕؿ ٔ َب  یؼٕا

ايكٔلَرؿ ٔ ٔا٠رٛ    یْب repetiteur همبٌ

 .(4َبيُؿ ) یي maitre de conveferenceقا 
  یثّ کى   می پمٌکبٌ َ  یثُؿ  ٘جمّ  ؾق 

گكفحّ ٔ ال    کّ جُٓب ٘جبثث قا فكا     

يحٙجت    ،بهكِ ثبٌؿ   یث  ی٠هٕو َٝك   كیوب 

ى  ِٕل           یٔ ک ثث، ا ثك ٘جب ٠لأِ  کّ 

يبَُؿ    ی٘ت ٔ ٠هٕو فك٠    یٔ َٝك  یاِه 

ٔ يُٙك قا    یظکًث الذ   ،ی١ ی٘ج ی فهىفّ 

ٌؿ ٘ج     کّ     یي  تی فكا گكفحّ ثب ُؿ  گفح

َىررجث ثررّ پمٌررکبٌ آٌ ؾٔقِ يكاجررت  

  ی قا ؾاقا ثٕؾَررؿ. ؾوررحّ  یجكثرربا

ال ؾقيرربَگكاٌ کررّ شررمء     یگرركیؾ

ىث  يب    ٍیجك  پ مبت ٔ ٠ًٕ گكؾ    ٘ج ؾٔقِ 

ٌررُبؼحّ   یثٕؾَررؿ ثررب ٠ُررٕاٌ يررؿأ

 .(18ٌؿَؿ ) یي

 

ًدفاا لیفراغتازتحصایچگٌنگ◄

موناانیازپا
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 کرد افشاری و محمدی  

  16/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

آٌ ليبٌ    یْب  ؾق يؿاقن ٔ ؾاٍَگبِ   

  یْك که کّ ٘بنت ٠هى ثٕؾ ثّ قاظح         

  ْ جٕاَىث ٔاقؾ   یي  یيب١َ  چیٔ ثؿٌٔ 

ؼٕؾ اؾايّ    لاتیيؿقوّ ٌٕؾ ٔ ثّ تحّ     

  یجٌرربگكؾاٌ پرره ال يررؿ  .(8) ؾْررؿ

ىت         ؿی يؿ ؼٕؾ ک وحبؾ  ٕك ا کّ ال لز

ي    هى  ثك که   نمٕ ی٠ َؿ ٔ  ىب  یّ ی ؾ م یي

ٌک  ّ٘ پ  یپم َؿ نمٕ یي  ؿای اظب ال  ،ؾ

ٌؿَؿ   یيٕق ي أي  ًبقوحبٌ یث هیقئ  ٘كف 

 یؾق همبٌ ي٠ٕٕٔبج   یا قوبنّ  بی کحبة  

اَررؿ  گكفحررّ بؾیررکررّ ؼٕاَررؿِ ٔ  

ح ىُؿ یثُٕ ي     ی. ٔل ٔك  وبنّ ظب ٌؿ   یق

کررّ   یؾق ئٕرر٠ٕ ًبقوررحبٌیث هیقئرر

ِٙ    بی ٌبگكؾ   گبق  ثّ ا لاض آٌ قٔل

ثٕؾ     ٌحّ  جت َٕ ى  یااجؤو  ،يحٙ  بقیث

ثررّ   کّیؾ ٔ ؾق ِررٕقجنمررٕ یال أ يرر

آيؿ ثّ    یاة ثك ي  شٕ  ی ال ٠ٓؿِ  یؼٕث 

ي     أ ثث  شبلِ ٘جب جم    .(27ؾاؾ ) یا ل

ولاو َ  ثكا    می ال ا عبٌ  ىبَ  یايح  یک

ٌک   ٌث،      یي  یکّ پم شٕؾ ؾا ُؿ ٔ آيٕؼح

وّٕ  حبة ؾ  ٍیيؾق  کكؾ یک هٕ  ُ کّ   یپه

يىرررحُؿات آٌ يكثرررٕٖ ثرررّ ؾٔقاٌ 

وبَ  وث: ٘ج     یوب يؿِ ا وث آ ؼٕة   تی ا

ٓبقت ي١ب    ؿی ثب ُك ٔ ي  كی ؾل ی ُّ یْ

ثررؿٌ ٔ   یقا ؾاٌررحّ، ا٠ٕررب ٓیيررك

ٔ ال  ؿثٍُبوررر یفبِرررم قا بخرررٕثي

ؾاٌحّ ثبٌؿ. همّ     یؾاقْٔب ا٘لاٞ کبف   

ؾِ ٔ  نمٕ  بؾتی ؼٕؾ ٠  ًبق یقٔلِ ال ث

 یؾوحٕقات الو قا ثؿْؿ ٔ ... کىبَ   

ٌک   َؿ ثب  یي  یکّ پم عبٌ   ؿی آيٕل ايح

کّ ؾأ٘هت کبق     تی جكج ٍیثؿُْؿ، ثؿ  

ٌک  ىث ثب  یپم وث        ؿی نخ ثث پك فك  وّ َ

اگك ْك وّ     ،کُؿ  یقا ي١بلجّ ٔ شكاظ  

فك   َؿ یبمَ لث یفكؾ ن  ٍی ا ك ٌک  ب  یپم

ٌث ٔ َجب    ْؿ ؾا ٌک    ؿی نخٕا  یثّ پم

ظ    یی ؾاقٔ ًبل شكا پكؾالؾ    یٔ ا٠ ث

ايحعبٌ لجٕل ٌٕؾ     ٍی اگك ؾق ا  یٔن 

يمؾا       یي  يبٌ  ثّ ؾق َؿ  وحبٌ   جٕا پك

کّ   یکى  ٍین أّ یٔن  .(28ثپكؾالؾ ) 

ٕٝق ؾق       ثّ يُ يٌٕ  فث یٌكکث ؾق آل  ب

يّ یگٕاْ ٌک  ی ُب ي  یپم کكؾ    یقا انما

)وبل   ی٠جبو  فّ یش١فك ثٍ ي١حٕؿ ؼه   

ؼرربر   ی( ثررٕؾ کررّ ثررّ ٔو931ق  329

ال پمٌررکبٌ،   یکرریؾاؾَررؿ اٌررحجبِ 

 .(16ٌؿِ اوث ) یيُصك ثّ يكگ يكؾ



انجامطبابتفارغینظارتبرنحٌه◄

لانیالتحص

َبج       ثك ايحعب شّ    ی٠لأِ    ی کّ ؾق

  یپمٌکبٌ قا ثكا   یىحگ یي١هٕيبت ٔ ٌب 

ؾ،  نمرررٕ یيررر ٍیاؼرررف پكٔاَرررّ ي١ررر

  ُیجٍؽ  یثكا  می َ یگك یؾ یْب  یبثی اقل

ک  ٌث. ؾق      ثیِلاظ  یث  یْب  ىیظ شٕؾ ؾا ٔ

  یکُتل ٠ًٕي   ی٠َٕ  فّ یثغؿاؾ ؼٕؾ ؼه  

  یپمٌک  ی ِبظجبٌ ظكفّ   یّ ی که یثك قٔ 

ألرربت  ٍررتیث یؾ ٔنررنمررٕ یاشرركا يرر

ثّ     ٍی ؼٕؾ ؾق ا  بقاتی اؼح يٕقؾ قا 

کّ لزحىت     یيٕق قسم أي  کی  بی وكپمٌک ٔ  

ال   یک ینمٕؾ.   یي  ٓیٌؿ جفٕ   یي  ؿِی َبي

يكاوى    یٝبقت ثك اشكا   لزحىت َ  فیٜٔب 

  ٍی ا گك یؾ ی فّ یوٕگُؿ ثمكاٖ ثٕؾ. ٜٔ   

کّ ثج    نٕالو ٔ    تی ٘ج بی آ ُؿ یثٕؾ 

 ِ ثكا    یاؾٔات لسّٕ کبقي الو ٔ    یکّ 

َّ؟    بی ثبٌؿ   یاوث قا ؾاقا ي   یٔكٔق 

جٕاَىررث   یيرر میررؾق ِررٕقت تدب ٍیهمچُرر

کحبة ايحعبٌ     یپمٌکبٌ ٌٓك قا ال قٔ  

    ُ ذك ظ جب ا عبٌ       ٍیاا٘ وعبق ايح ثٍ ا

 یپمٌررک یْررب قٌررحّ كی. ورربؿیررنمب

ٌکبٌ ٔ... ( َ     ٍى پم ظبٌ، چ   می )شكا

حبة    ؿی ثب وبن ک ّ  یْب  ثكا ؼٕؾ    یتخّ

ٔ ...   یلْررركأ فیيبَُرررؿ انحّرررك

َبت ؾ  ُؿ  یگك یايحعب -24) قا ثگفقاَ

18). 

 

 :يريگ جهيبحث و نت
اولاو ٔ   ؾق هیجؿق  ی ِٕیٌ  ٍیجك  يٓى  

ٍٓ ا    می َ َ یيؿاقن ک  یوؽُكاَ  ،یكا

ٓكِ ٔ ي        ثّ چ ٓكِ  ِٕقت چ گكؾ یثّ   م

ٕؾِ اوث کّ ٠لأِ ثك شهت يٍبقکث        ث 

ؾق  ررد، ثب٠ررد    كاٌیررفكاگ ٍررتیث

  میررَ یكیبؾگیررتدكکررم ٔ  ًیافررما

ُ   یي  وػ ٔ      ٍیٌٕؾ. همچ وً ٔ پب ثك پك

 Problemآيٕلي ثك اوبن ظرم يىربنّ )  

based learning ,P.B.Lَ )فركأاٌ   ؿیکأج می

ي     وحفبؾِ  ٌحّ ٔ ال آٌ ا َؿ.    یؾا نمٕؾ

 ُ ف        ٍیظ ىبئم  حبة الد وعبق ک  یثٍ ا

پكوً   ی ِٕیقا ثّ ٌ   ٍیت نهًح١هً انٙ 

 ٔ پبوػ ٌَٕحّ اوث.

ثٍ   وبٌ    ا هؿٌٔ آ ثكا  ٍیجك  ؼ   یقاِ 

ٔ ثبل ٌؿٌ لثبٌ قا      ی٠هً  ی کىت يهکّ  

  یم ٠هًرریلزرربٔقِ ٔ يُرربٜكِ ؾق يىررب

  ْىحُؿ ی ؾاَؿ. أ ي١حمؿ اوث کىبَ     یي 

ؾقال ال   یْب  کّ په ال گفقاَؿٌ وبل     

  یؼبيٌٕ  ی٠ًك ؼٕؾ، ثبل ؾق لزبفم ٠هً     

  ُؿ یگٕ یوؽٍ نم   قٔ چیْ  ّٔ ث  ُُؿ یگم یي 

شّ  نت ث      ٔ جٕ فٛ يٙب ثّ ظ   لا ٍت یٌبٌ 

  بی اگك ثّ  د     یظبشث اوث ٔن    ماٌی ي

  ی ال ٠ٓؿِ  یيُبٜكِ ثپكؾالَؿ ثّ ؼٕث    

ثك  ِٕقج  ،ُؿ یآ ینم  آٌ    ماٌی کّ ي  یؾق 

اوث.    ٍت یث گكاٌ یآَبٌ ال ؾ  لزفٕٜبت 
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ٍکم      یٍ ي گَٕگ      ٠ه ث ا ثّ چ ُٓب    یج

قٔي   ٍیررآيررٕلي ٔ ال ؾوررث قفررتن ا 

ي ث  یً یج١ه ؾق   ٍی ا .(4گكؾؾ )  یبل 

ِٕقت    كی اؼ یْب  اوث کّ يٙبن١ّ    یظبن 

حّ ج  وٗ گكف   ،یًٕ یکك یْكٔ  ،یِفك  ٕ

Lake ٔ Johnson قٔي  ٍرت یث كیذأهمّ ثك ج

ؾق  یيجبظرررّ َىررجث ثررّ وررؽُكاَ   

  اَؿ  ؾاٌحّ  ؿی کأج بٌیؾاٍَصٕ  یكیبؾگی 

(32-29). 

 ، قٔيWhiteکررّ ؾق پررژًْٔ  همچُرربٌ 

P.B.L  ٌیكیبؾگیذك يؤقٔي  کیثّ ٠ُٕا 

  ؿِی ـکك گكؾ  یوؽُكاَ  جك ال قٔي  اقشط 

ٔ اذرركات يرجررث آٌ قا اوررحفبؾِ ال  

ُبثٟ ث  کبق    ،یكیبؾگی  یثكا  ٍت یي

  یكیبؾگیررت ثرركؾٌ ال ٔ نررف  یگكْٔرر

  یپژًْٔ ثمبئ   .(33) اَؿ  ؾِنمٕ ٠ُٕاٌ  

َکحّ اوث کّ      ٍی ا ؿی يٕ می َ لاٌیگ  ؾق

  ماٌیررثررك ي یقٔي وررؽُكاَ كیذأجرر

 بايّ P.B.L ال ًیث بٌیؾاٍَصٕ یكیبؾگی

ثك ي  كیذأج  َبٌ    آٔقیبؾی  ماٌی آٌ  آ

پرره  .(34) ثبٌررؿ يرری P.B.L کًررت ال

وبج  ال   یم یثب جهف  كاٌی ا ىیلؿ  ؿیا

  ْررربی قنؾق آيرررٕلي ؾ ؾٔ قٔي ٍیرررا

ٔ ْى    یكیبؾگی  ماٌی ْى ثك ي   ،یجئٕق 

وپبقی      ؼب٘ك  ٍصٕ  ثّ  شّ    بٌیؾاَ جٕ

ٌحّ  َؿ  ؾا کّ ا   ،ا َب  صبؾ یچكا    ییجٕا

ٜب   یثكا  ظكال ٔ ًب٠  فیا په ال    یاشح

ال جمهرّ   (competency) میّر فكاغث ال تح

  ىیاوث کّ ؾق ثبة آؾاة ج١ه      یهیيىب 

  ژِی ؾق اولاو ثّ آٌ جٕشّ ٔ    ثی ٔ جكث

 ٌؿِ اوث.

ؾق ی ُیآيررٕلي ثرربن ؾق کفٌررحّ  

همبَُؿ ليبٌ ظبل     می َ ْب  ًبقوحبٌ یث

ٌؿ  يی  ٌکبٌ  ثب ٍصٕ  ٔ ٔ پم  بٌیؾاَ

ٜف  يم  ظبل  ٌكض  گكفتن  ثّ  يٕ ال  کب

، sign ٔ symptom ثرك  ؿیکأثب ج ًبقیث

ٌتن  کم َٕ يبَ  یْب   پكٔج  كیو  ٔ یؾق

َؿِ     ٔ یًبق یث ٍكفث یپ ِّ پكٔ ؼلا

َّ    ثٕؾِ  کّ نمٕ َؿ  ی آٌ ال قال یْب  ا

َؿِ  یشب  ثك  ثك    يب   آٌ، اوث. ٠لأِ 

يٕلي  یثكا ی گبْ  ئٕق  ْبی  قنؾ آ  یج

 bed side) ًبقیث ٍیال آيٕلي ثك ثبن

teachingَ )ؾَؿ.نمٕ یاوحفبؾِ ي می 

 كاٌی ا ی کّ ؾق گفٌحّ   یيًٓ  ی َکحّ  

ٌؿِ      ٍت یثّ آٌ ث  شّ  ٌُٕ جٕ  ال اک

وث  ّ  ی، آلاؾا ثؿیٍ     يی  میتح ٌؿ،  ثب

 کی کّ ْك که ثك ظىت ٠لالّ ؾق        ي١ُی 

په ال   ینمٕؾ ٔن   یي  میؼبَ تحّ   ی قٌحّ 

   ّ غث تح ٌتن      ؿی ثب میفكا ثك َٕ ٠لأِ 

َبيرررّ )قوررربنّ( ال ورررؿ   بٌیرررپب

( summative) یبَیايحعبَبت شبيٟ ٔ پب

ي    جٕق  شبلِ      ی٠ جب ا ٔ  بقک  ی نمٕؾ 

 کكؾ. یي ؿایقٌحّ قا پ٘جبثث ؾق آٌ 

شّ   ُؿ  ؾق ً  یث وبج  ی٠ه ال  می َ ؿیا

ي        کّ  ٌث  شٕؾ ؾا يبٌ ٔ ىث   یآٌ ل جٕاَ

ٌررؿِ ٔ ال  ؿیاورربج ٍرركفثیثب٠ررد پ

ً  ییىحب یا هٕگ    ی٠ه َبٌ ش ثّ   یكیآ

ُبٌ    ًم آٔقؾ. همچ يٕلي    ٠  یْب  کّ آ

 ،یِبظجبٌ يٍبغم پمٌک    یثكا  یاولاي 

  ،یآَرربٌ قا يکهررف ثررّ ثرربلآيٕل  

يٕلي ؾ    ،یَٕآٔق    ٔ گكاٌ یپژًْٔ، آ

م      حب  ینهب ٓث اقج ًَ   بءجلاي ؾق ش ؾا

ٌک  کّ     .(35وبلؾ )  یي  یپم لصب  ال آ

ْك ث    ولاو  يبٌ     یًبق یا ثم ؾق قا لب

ىه       یي  ثّ تج ٍگكاٌ قا  َؿ پژْٔ  ٔ ؾا

ِّ  یَٕآٔق  ٌک  ی ؾق ٠ك ٍٕ  یپم ٔ   كیج

هم    .(36وبلؾ )  یي  ؿٔاقی اي  ٍیثّ 

ْب ي١حمؿ ثٕؾَؿ کّ ْكگبِ        آٌ می ؾن

پمٌک جُٓب ثّ تجبقة ؼٕؾ ثىُؿِ کُؿ         

ْررب  کحرربة ی ٔ يٙبن١ررّ بنیررلٔ ثررّ 

ْكگم يٕفك نخٕاْؿ ٌؿ.      ،کُؿ الؿاو َ 

 ّیؼٕؾ جِٕ   بٌیثّ ؾاٍَصٕ   ٍّ ینفا هم 

  یج یؾق لٟٙ ش  ییْب  ؾَؿ کّ کحبة   نمٕ یي 

(،  ی)اثٕيُؿٔثّ اِفٓبَ   ةی کفب كی َٝ

ف       ٙبء  َٕاٞ الخ حؿاث  یجؿاقک ا  كیان

ج  ث٠ٕه  یانٙ ف ی) ئ  ی( ٔ ؼ  بی  ی٠لا

گبق ی و  بؾ شبَ  می اسمب٠ ؿی) ( قا  یشك

ٔ ال آٌ  ثبٌررُؿ ؾاٌررحّ  ثررّ همرركاِ

ثك ظبفّٝ    کّ چكا   ،ُؿ یاوحفبؾِ نمب 

ًبؾ  ْ   ٍی ثب ا  .ىث یَ یا٠ح شٕؾ   چیٔ

گرربِ آَرربٌ قا ثررّ ا٘ب٠ررث لزررٓ ال 

ؾَؿ  نمٕ ینم  ّیجِٕ  بٌیُیٍ یپ یْب  ٌَٕحّ 

ٌحُؿ ظم  ؿِی ٔ ٠م ٌک  مث یؾا   ،یؾق پم

وث َ  یحیغب  يبٌ     یبفحُی ؾ وث ٔ ؾق ا

ْب آيؿِ اوث      کّ ؾق کحبة   یا ثّ گَّٕ  

ؼٕؾ قا   یيبْك قا  ثؿٌٔ آَکّ پمٌک   

 وث ا ٍیآفك  ؼٙك  كؾی کبق گ ّ ؾق آٌ ث 

ٌک      .(38،37،17-5) کّ پم لصب   یال آ

شبٌ    وث      یْب  ثب  جبٖ ا يكؾو ؾق اقج

ى     کّ ي ٌحّ ال آَ عبٌ ٔ    ی نّأگف ايح

ى    بقی اؼح ٌکبٌ ث شكؾِ     بقیپم ٓى  ي

وؽحگ    یي  ًم     یكیٌؿ ٔ ؾق آٌ  ثّ ٠

ًبل ٔ    یي  يؿ ا٠ حبق ٔ ک  آ  ثی فیقف

 یكقو ث يٕقؾ  می ؾقيبٌ أ َ  ٔ ُیجٍؽ 

گكفررث ٔ ْررك گَٕررّ وررٓم  یلرركاق يرر

  یمٌررکٔ جىرربيط ؾق ايررك پ یاَگرربق

 .(23) ٔ لربلات ؾاٌث فكیک

ٍؽُ پژًْٔ   ٍی ظبِم ال ا  سیَحب    ي

 ی ؾق گفٌحّ  یکّ آيٕلي پمٌک    بیؿ نم یي 

ِ     یؾاقا كاٌی ا ٝى ؼب يّ ٔ َ   یثكَب
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 کرد افشاری و محمدی  

  11/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 ٌ حٕا  ه،یجؿق  یْب  ِٕیؾق  و  یلز  ،یؾق

 ٌ يؿقن ٔ    یبثیاقل ٍصٕ ٔ  ح  ؾاَ   یظ

  لاٌیبق٢ انحعّرر٘جبثررث فرر یبثیرراقل

ْب ثب     ِٕیٌ  ٍی ثٕؾِ اوث کّ اکرك ا    

قٔل يٙبثمررث  یؾاَررً آيررٕلي پمٌررک

ي  وحفبؾِ      یؾاقؾ ٔ  يٕقؾ ا َؿ    ی جٕا

  ؼِّٕرررب  یپمٌرررک یْرررب ؾاٍَرررکؿِ

 .كؾیلكاق ثگ یح٘ت وُ  یْب ؾاٍَکؿِ

 

 و تشكر: ریتقد
الو اوررررررث ال  بٌیررررررؾق پب 

  ؿیاورربج ی اقلَررؿِ یْررب ییقاًُْررب

  یؾکررت لزًؿيٓررؿ بٌیررگكاَمررؿق آلب

 ،یشه اقؾکبَ   ؾکت لزًؿقٔب   ،یاِفٓبَ 

ًؿثبلك         کت لز ٍبٔقل، ؾ ّٕق ک کت يُ ؾ

ٌُک        ییُب یي کت قٔ ؼبنم ؾ وكکبق   ٔ

  .ىیینمب یجٍکك ٔ لؿقؾاَ یذبلج

 

 

 منابع

. فكُْگىحبٌ ٠هٕو    كاٌی اولاو ٔ ا  یپمٌک  ػیجبق  كیجّبٔ ی ؿِیگم :كزیفبٔم، ا .1
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19.       ُّ پژًْٔ ؾق ليی یؿ:  گبيی ؾق        لبسمهٕ، فك یكاٌ،  ٌکی ؾق ا جبقیػ پم ی 

ی ٘ت وُ حی اولاو ٔ     لره ّ  .ی يُبثٟ  ثكقوی انمايبت جئٕقیک پیٍُٓبؾی ثكای تذیّ      

 .9-16، ُِ: 1ی  وبل أّل، شبقِ ،1389ایكاٌ: 

، 3ی. ز.٠هرر ،شررٕاْكکلاو :تدررؿٌ اوررلاو، جكجمررّ ػیجرربق :یشكشرر ؿاٌ،یررل .11

 .1333 ،تذكاٌ ك،یكکجیاَحٍبقات اي

  ی لر٠ًّٕ يمبات ؾقثبقِ    ،یحؾق ٘ت وُ    ىی. قٔي ٘جبثث ٔ ج١ه  یلزًؿجم  ك،ی ي .12

 .1362 تذكاٌ، ،یفكُْگ مبتیيٙبن١بت ٔ تحم ی يٕوىّ .كاٌیا یح٘ت وُ 

ؾفت ٍَك فكُْگ     .ٔ ج١هى ؾق اولاو   ىیآؾاة ج١ه  :لزًؿ ثبلك   ؿیو  ،یح ظص .13

 .1359 تذكاٌ، ،یاولاي

يمبنّ ْفؿْى  ،یقال یآذبق ٘ج یال ثكؼ یالر٠ًّٕ :بیلزًؿ ثٍ لکك ،یقال .14

 .1387 ی.لزًؿ يٓؿ ،یاِفٓبَ :جبچّیؾ .ثكءانىب٠ّ

 بی يٕوىّ اظ  :كی . تحمّی کبيم انُّب٠ّ انٙج   :اثٍ ٠جبن   ی٠ه  ی،اإْال  .15

 .1387 ،29-26ُِ: ، تذكاٌ ٍ،یاَحٍبقات شلال انؿ ،1ز. .ی١ی٘ت ٘ج

لزًؿ   ؿیو  ايبو،  :مبت یٔ الحکًب. جكجمّ ٔ ج١ه   ءشهصم. ٘جمبت اا٘جب    اثٍ  .16

 .1349 ، تذكاٌ،اَحٍبقات ؾاٍَگبِ تذكاٌ .کبٜى
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ثٍ  .17 ِ  یاث  ا  ؿیو  غّجبٌ،  جكجمّ: ٘جمبت اا٘جب.    یااَجبء ف   ٌٕی ٠ :ج١ّیا

 .1386 تذكاٌ، ٔ يکًم، ی٘ت اولاي یپمٌک ػیجبقيٕوىّ يٙبن١بت ٔ  .ش١فك

جمّ یؼلافث ٌكل   یْب ٍ یٔ وكلي  كاٌی ا یپمٌک  ػی. جبق میكیو  انگٕؾ،  .18  :. جك

 .1386. ثبْك ،یفكلبَ

. اَحٍبقات   لزىٍ  ،ؿاٌی شبٔ :ّ. جكجم ّی٘ت ؾق ؾٔقاٌ ِفٕ   :میكیانگٕؾ، و   .19

 .1357 ،تذكاٌ ،ٔ چبپ ؾاٍَگبِ تذكاٌ

کّ، ل  .29 ولاو ؾق ا   :ؿی گكیَْٕ ُگ ا جمّ  فكْ پب. جك جبَ  :قٔ ٕ  ،یقْ فت  ی. يكج ؾ

 .1379چبپ وٕو،تذكاٌ،  ،یٍَك فكُْگ اولاي

ولاي    ػیجبق  :اؾٔاقؾ ثكأٌ،  .21 جمّ: . ی٘ت ا شت َ  جك ى١ٕؾ  ،بی ق ٌكکث  ي  .

 .1383چبپ ٌٍى،  تذكاٌ، ،یٔ فكُْگ یاَحٍبقات ٠هً

 یلر٠ًّٕ يمبات کُگكِ پمٌک    ) ال غبق ظكا جب اکىفٕقؾ    : كزی پٕق، ا  یَج  .22

ولاو ٔ ا  ًبو: ثّ   ،1. ز.(اٌكی ؾق ا ثبٌ  ،َژاؾ  بٌی بهماؾ اْح ٍبقات   لك . اَح

 .1379 ،تذكاٌ ،كاٌیجٕو١ّ ؾاًَ ٔ پژًْٔ ا ی يٕوىّ

ؾق اولاو ٔ   یٔ اؼلاق پمٌک   ػیلر٠ًّٕ يحٌٕ ٔ يمبات ؾق جبق     :یلزمك، يٓؿ   .23

 .1374 ،لچبپ أّ تذكاٌ، اَحٍبقات وكٔي، .كاٌیا

ٔ  یگبِ ٠هٕو اَىبَ  پژٍْٔ  .كاٌی ا یْب  ًبقوحبٌ یث ػیجبق  :جبشجؽً، ظىٍ   .24

 .1379 ،لچبپ أّ ، تذكاٌ،یيٙبن١بت فكُْگ

وبَ  .25 ىٍ  ،ینٕا ىبؾات   ؛لزًؿظ ًب، ثؿقان ٍگبْ  ٌٓكک  :قُْ ً   ٔ یؾاَ ًٟ ٠ه   یلرح

ثّ کًٌٕ:    ( كاٌی ؾق اولاو ٔ ا  یلر٠ًّٕ يمبات کُگكِ پمٌک    ) یؿیقثٟ قٌ   یآيٕلٌ 

،  اٌكی اَحٍبقات يٕوىّ جٕو١ّ ؾاًَ ٔ پژًْٔ ا       ،1.. زلكثبٌ  ،َژاؾ  بٌی بهماؾ

 .1379تذكاٌ، 

ى   ٍی لق .26 يّ  :ٍیکٕة، ٠جؿالح ٍبقات اي   ی کبقَب ولاو. اَح   ،تذكاٌ  ك،ی كکجیا

1369. 

ه  ،یح یٔا .27 کبر  ی٠ ولاو ٔ ا     :ا تدؿٌ ا ُگ ٔ  وُبؾ ٔ     ،2.. زكاٌی فكْ کم ا يك

 .1382، لچبپ أّ، تذكاٌ ،یؼؿيبت پژٍْٔ

ه       :ِبؾق  ٍ،یگْٕك  .28 ثٕ ٠ لحك ا صّ ا ٍبقات      .ُبیو  یظ چبپ ٔ اَح وبليبٌ 

 1347 جٍٓثیچبپ ؾٔو، اقؾتذكاٌ،  ،یه٠ً یلزًؿ٠ه

 ی يٕوىررّ ،1. ز.كاٌیررا یٔ پمٌررک یؾايپمٌررک ػیجرربق :جرربشجؽً، ظىررٍ .29

 .1385 ،چبپ وٕو تذكاٌ، اَحٍبقات ٔ چبپ ؾاٍَگبِ تذكاٌ،

ُبِ،    ؛يیتا  ِفكي،  .39 ٌيرالي،    ؛بهكٔل  یمؾاٌ پ یبٌ  ٔب  غفبق یمؾاٌ   ؛حمیؿق

ٔ يجبظرّ ثك يیماٌ    جأذير جؿقیه ثّ قٔي وؽُكاَي      ی يمبیىّ  :ٌٓكلاؾ  ،پُبِ 

ٍصٕیبٌ. لره       ٔبیث ؾاَ ٌكي      یّ یبؾگيري ٔ ق هٕو پم يٕلي ؾق ٠ َي آ  ،1385 :ایكا

 .59-64ُِ:  ،1 ی ، شبق6ِ ی ؾٔقِ

ىّ   :يكي  ،شؿیؿ يیلاَي   ؛لریؿ  ،ككيمٕي  ْكٔي  .31 ْبي   اي جأذير قٔي  ثكقوي يمبی

یبؾگيري           یماٌ  ثك ي یبقي  وؽُكاَي ٔ هم يٕلي  وحبقي ؾق ؾقن    آ ٍصٕیبٌ پك ؾاَ

١ّ. لره     بهؿا ٌكي       یّ ٌث شبي هٕو پم يٕلي ؾق ٠ َي آ یژِ  ،1382 :ایكا يّ  ٔ  ی َب

 .41َ:، 19ی  شبقِ

32. Tack J, Talley NJ, Camilleri M, Holtmann G, Hu P, Malagelada JR. Functional gastroduodenal disorders. 

Gastroenterology 2006;130(5):1466-79.  

33. Lake DA. Student performance and perceptions of a lecture-based course compared with the same course utilizing 

group discussion. Phys Ther 2001; 81(3):896-902. 

34. Johnson JP, Mighten A. Comparison of teaching strategies: lecture notes combined with structured group 

discussion versus lecture only. J Nurs Educ 2005; 44(7): 319-22. 

35. White MJ, Amos E , Kouzekanani K. Problem – based learning : An outcomes study. Nurse Educator 1999 : 24(2) : 

33-36 

آيٕلي ثّ قٔي     كیذأج  ىّ یيمب :لْكا  ،قٌٍٔ  ٠ٙكکبق  ؛يژگبٌ  ،اکّ  یثمبئ  .36

ُب    یكیبؾگی ثب   یوؽُكاَ  ثك     یثك يج ىئهّ    یبؾؾاقی ٔ  یكیبؾگی  ماٌی يي

وبل ؾٔالؾْى،     ،1382 :لاٌیگ  یؾاٍَگبِ ٠هٕو پمٌک    یّ . لره  یپكوحبق  بٌیؾاٍَصٕ 

 .86-92ُِ: ،47ی  شبقِ

.  یٔ ؾقيرربَ یؾق ؼررؿيبت بهؿاٌررح یا اؼررلاق ظكفررّ :یلزًررؿ يٓررؿ ،یاِررفٓبَ .37
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 کرد افشاری و محمدی  

  69/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 .1371 تذكاٌ، كاٌ،یا یاَحٍبقات ؾاٍَگبِ ٠هٕو پمٌک

 یگركِٔ پمٌرک   ،یبات اولاو ٔ ٠هٕو جُؿقورح لر٠ًّٕ يم :یلزًؿ يٓؿ ،یاِفٓبَ .38

 .1375 ، تذكاٌ،ؾاٍَگبِ تذكاٌ یاشحًب٠
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