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9319بهار  ،اولّ ی ، شمارهمسوّتي اسلام و ايران، سال طب سنّ ی مجلهّ    

 

 

 رانیا یتبر علل و اسباب آمنوره )احتباس طمث( در طب سنّ یمرور

 

 بیظفرقند سهینف ،* الف نژاد‌یروشنک مکبّر

 
 شاهد، تهراندانشگاه  ،یپزشک  ی دانشکده ،یتگروه طب سنّ الف
 شاهد، تهراندانشگاه  ،یپزشک  ی دانشکده ،مانیگروه زنان و زا ب

 

 

 چكيده
 

 ایت زنتا  رر ررارتر رن   یاختلالات  اادت     نیتر عیاز شا گومنورهیآمنوره و ال

 یهتا  یرر برررت  گومنتوره یو اول هیآمنوره ثانو یبات وعیش را ی. رر اباش  یم

اطع   ای  یملاوال  کلیرر ره ر   یاطع ااد     یعن یملاع ر  زارش ش ه ارت. آمنوره      

 گومنتوره یو اول رنت  نامرتت  را  یااد   که یاز شش ماه رر کسان شیب یااد  

 نیت روز باشت . ا  63از  شیب یااد   نیرر فواصل ب ریخأکه ت ره  یرخ م یزمان

را مبتلالا   یبتارور  نیجتوا  رر رتن   رخترا  و زنا  که نیبا توجه به ا یماریب

 و ررمتا   صیراشلاه باش  که تشخ یرر پ توان  یرا م یریناپذ دوارض جبرا  کن  یم

نگتر   کتل  یمکلا  طبت  کیکه  را یا یلارنّ ط .  ینما یم تیّبه مواع آ  را حائز اهم

ه شت ه  یت ارا یهتا  یو ررما  رارر. تئور صیرر تشخ یا ژهیو یها   اهی، رباش  می

ا   ش ه  ا ی ط  هرچن  با زبا  خاص ب       نی ا یتورط حکما   با    یرر موارر  ان ، امّ

 م ر  مطابقت رارر. یکولوژیژن

هتا بتیش از رو متاه  تررر یتا       فواصل بين ریكل یعنیاحلاباس طمث  یلاط  رنّ رر

د   كاملاا اا رنّ              ي  ط   ی . رر  ن ك بیا حیض ا خو   یا  شور و  طع   نی ا را ی تي اا

تن ررتتي   ی رهنت ه  ادلاقار وجور رارر که ا ر حیض ز  طبیعي و منظم باش  نشا 

شامل دلل     مث ش ه رر رابطه با احلاباس ط      ا ی ب ی دم ه  لی ارت. بطور كلي رت   

 .باش  یم گریر یبا ادضا یو دلل مشارکلا یرحم
  رر دلل و ارباب بوجور    یلاط  رنّ     اهی بر ر  یر آ  ارت که مرور   ب  قی تحق نی ا

 نیت نو رر برخورر بتا ا  یا چهیبلاوان  رر  یراشلاه تا شا یماریب نیا ی آورن ه

  یارزشمن  بارور   نیمشکلا  زنا  جوا  رر رن      یو بلاوان  راهگشا    یمشکل بگشا  

شا     لاه  ش . الب رت ا    ا یبا کر ا ه     نی ذ غاز را ضوع آ رت رر مواج  یمو با    هه ا

 .طلب  یرا م یشتریب قا یتحق روشن کهملافاو  و  ی  اهیبا ر یاخلالات  ااد  
 

 یااد   را ،یا یلااحلاباس طمث، ط  رنّ گومنوره،یآمنوره، اول واژگان كليدي:
 

 

 :مقدمه
 

رلامت و           ن   عي نیازم د  ي طبی اا

همتتتتاهنگي نمتتتت ا ، هی تتتتوفیز،   

كزي و         صبي مر سلام د تاتموس و ری هی و

فت   لاال       رلامت با مجاري ژنی ن ومتر و  آ

(. اخلالال رر هر استمتي از  1) باش  یم

نظمي رر  توان  بادث بي این ریسلام مي

ترین  از دم ه کهیااد  ي شور به طور

 یهتتا زنتتا  بتته  تتش ی رتیتتل مراجعتته

مراابتتت پزشتتكي، اختتلالات  اادتت  ي   

ترین اخلالات   (. از شایع2-6باش  ) مي

د  ي رر رن  ن  ای اا   را ،ی ا نیو همچ

-5) باشت   یآمنوره و اولیگومنوره م

 رهت   یرخ مت  ی(. اولیگومنوره زمان4

هاي اادت  ي بتیش    که فواصل بين ریكل

( یا   3) یانجام  طول ب به  روز  63از 

ریكل     ع ار  كل ت رر   کلیر  5-7ها   رر 

: افتیرر خیتار

09 خررار  

: رشیپذ خیتار

09 آبا   
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 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 02

به اطع     ( و آمنوره 7یك رال باش  )   

ماه رر            شش  بیش از  د  ي  مل اا كا

نامرتت  رارنت  و    یاادت    که یزنان

رر   یملاوال  کلیرر ره ر   یبور ااد    ن

مرت  رارنت   فلاته    یااد   که یزنان

ا ر میزا  خونریزي كم  ررر  .شور یم

هی ومنوره    ،و رر ح  لكه بیني باش      

 (.1،1شور ) نامی ه مي

ها   شره  یآمار شورها  ش ه  منلا   یاز ک

لف ش   ب  گومنوره یاول وعیمخلا   19 نیرا 

ش 15تا   را   هی ثانو ی آمنوره  وعی% و 

% و رر زنا    6-4فرار جامعه   رر کل ا 

% و رر ورزشتتتتکارا   19-29نتتتتازا 

%  تتزارش 199بتته  کیتتنزر یا حرفتته

 وعیشت  را ی(. رر ا0،1-19ان  ) نموره

رر مطالعا  مخلالف     گومنوره یاول یبات 

ررص     23تا   14 نیب  مخلالف  یو شهرها 

 ررص   تزارش شت ه   3آمنوره  وعیو ش
   (.11،4-12ارت )

ومنوره  دلاوه بر شیوع باتي اولیگ     

 کیت پاتولوژ یهتا  تیو آمنوره، وضتع 

 یاز اخلالال ااد     یناش  ی ش ه  جار یا

بارور      کاهش  باروري و  له نا   ،یاز جم

 درواتي،  - یها، بیمتاري البت   ب خیمي

ریابتتت انتت ي، هيروتیستتم و آكنتته  

شکلات   ...و دث م موم   یبا رلامت د   یرر 

کته   شتور  یرخترا  و زنتا  جتوا  مت   

بتته مواتتع آ  را   رمتتا و ر صیتشتتخ

 (.0)  اینم یم یشتریب تیئز اهمحا

شخ  ریخأت   ماِ  ا  صیرر ت  نی و رر

خلالال، ته    یرلاملا  یبرا  یج   ی ی ا

نا    ش ،  می ز شخ    چرا  با  صیکه ت

و اختتتلالات   کیاختتتلالات  همورتتتلاات

ان اخلاه و   قی را به تعو  نیان وکر 

ش ه   ی ذاشتن دوارض مهم    یبادث باا  

همتتراه  یو ررمتتا  را بتتا مشتتکلات 

 (.0) کن  یم

و  نیتتتر از مهتتم یر کلتتبتته طتتو 

آمنتتوره و  یهتتا ررمتتا  نیتتتر عیشتتا

نوره یاول ها    توا   یم  گوم  یبه رارو

که شامل اشکال     نمور اشاره   یهورمون 

از ارتتتروژ  و پروژرتتترو    یمخلالفتت

 (.1)  نباش یم

ل       لل ک م ر  از د ط   نوره    یرر  آم

 ایت  یبته اختلالات  رتاخلاار    تتوا   یم

کرر  رل    یدمل رلاگاه تنا صور       یر به 

را  م ا ،  یینار  -زی وف یه عا یضا  ن

 GnRH یعیطب ریو ترشح غ  وتاتموسیه

 -یو دوامتتتل رحمتتت  وتتتتاتموسیه از

 (.1) نموراشاره  یتنارل

ر  قی تحق  شخ  یو برر لل و    صیرر ت د

 را یت ا یلارر ط  رنّ ها یماریررما  ب

رارر و رانشمن ا     نه یریر ای رابقه 

شک      نی ا ضودا  پز ثر مو لا  رر اک   یمک

ه  یتتارا یتایتتنظر تفحتتص نمتتوره و 

 ،هتا  یتئور نیان  و بر اراس ا راره

انت .   رر ررما  کس  نمتوره  یاتیتجرب

ش               شن  صور  رو حال رر  ین  با ا

ین           مل ا سم د مي و مكانی یه دل توج

روش ررمتتاني، معتتر  آ  رر رتتطح   

پتذیرتر خواهت  بتور.     جهاني امكا 

که ا      رت  و   ا ی نظر نی لذا تزم ا

 تررر و متورر    ایها اح ررلاورالعمل

 .رری ه ارار ارلافار

ما   ن یا یحک فراوا   با راّ    یرا ت 

رباب آ  را        لل و ا مث و د باس ط احلا

از انتت .  اتترار راره یمتتورر برررتت

ریتت  اه طتت  رتتنّلای احلابتتاس طمتتث  

ست از   بين       دبارت صل  كه فوا گامي  هن

ها بیش از رو متاه  تررر یتا     ریكل

كاملاا    د  ي  خو         اا یا  شور و  طع  ا

تحت            مورر  ره  هر  ی .  ن ك بیا حیض ا

نوا  م          د ن  آ یا ب مث  باس ط   احلا

 (.16-13)  نشو یم تعریف حیض

ل      طور ک لل ا  یبه  ن ه  جار ید  ی کن

رلاه        به رو ر مث  باس ط م ه  ی  احلا د

 : نشو یم یبن  میتقس

ت احلاباس دلّ نیتر : دم هیدلل رحم .1

س ار      ر ه )ان مث  گ  ای ط ( ی رفلا

 .باش  یرر رحم م

شارکلا    .2 لل م روءمزاج رر    ی:  اه ید

 گتر یر یاادضت  یها یماریب ایب   

طع   م د     ای سب  ا رت    یکاهش اا ا

(15-16.) 
رر  یریمطالعتته رتت نیتتهتت ا از ا 

   اهی ارباب و دلل احلاباس طمث از ر    

تا با شناخت  باش  یم را یا یلاط  رنّ

 ییآ  بلاوا  ضمن آشنا    یای زوا قی را

رر رابطه   یلاط  رنّ   یحکما   ی با دقا 

رر   ی ج  یبه راهکار   یمار یب نی با ا 

 .افتیدلل ررت  یبن  میشناخت و تقس

 

 ها: روش
عه   ضر  مطال عه  ی حا -یمرور  یا مطال

رر ایتن مطالعته   . باشت   یم یفیتوص

رنّ        ط   لابر  لاو  مع لا ا م بوط    یلااب مر

بتته اتترو  مخلالتتف ماننتت  اتتانو     
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 مکبّری نژاد و ظفرقندی          

  09/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 ادظتتم، کامتتل ریاکستت نا،یرتت ابتتن
  ،یخوارزمشتتاه ی رهیتت، ذخةالصتتناد

 ،یلتتی، معالجتتا  دقةالحکمتت ة خلاصتت

اب و شتر  ارتب   الط ، زا یالموجز، م

لمتتن دجتتز دتتن    فیدلامتتا ، اللاصتتر 

 ،یط  اکتبر  اللاجارب، ة خلاص ف،یاللاأل

 نیالملاعلمت  ةیه ا و ةیالطب  اتغراض

ر    فت    یمورر برر ل     و ارار  ر مطا

رباب و          مث و ا باس ط به احلا بوط  مر

رت   مطالت     .شت   یآور آ  جمع میدلا

لف     جمع  نابع مخلا ش ه از م مورر    آوری 

لاوا  لی و تحل هی تجز فت   ییمح و   ارار  ر

صتور    یبنت   و ررتلاه  یبن  جمع لااًینها

 .رفتیپذ

 

 :ها‌افتهی
 69 یال  29ح وراً هر    یع یطب ضیح  

بار( اتفاق    کی  یماه  باً یروز )تقر

روز بتته طتتول  7تتتا  2و  افلاتت  یمتت

ش    نی از ا ری و ا ر غ   هی انجام با

 شتور  یرر زنا  م یریامراض کث موج 

(16،17.) 

رنّ     ط   قار    نی ا را ی تي ارر  ادلا

رر که ا ر حیض ز  طبیعي و       وجور را 

تن ررتتي ز    ی رهن ه  منظم باش  نشا 

 (.14-15ارت )

: الطمث المعلات ل   یفرما یم یبودل 

زمانه   یو ف  لاه یفیک یو ف  ةا ر  یف 

کل   یف  هی عیدارته الطب ی دل ی الجار 

صح     ةمر  رب  ل قاء     ةهو  لمراه و ن ا

و  فی ب نها من کل ضار بالکمّ و الک      

ترجمته:   الشبق. ۀو ال ۀفالع  هایفی

ق ار و ک      لا ل رر م مث مع و   تی فیط

رر هر ماه     یع یزما  که بر دار  طب    

 یز  و پاک  یت و رلاملا صح   رب   ،باش  

 یو کمّتت یفتتیبتت نش از هتتر ضتترر ک

دفت و کتاهش شتهو     یو برا باش  یم

 (.14ارت )  یزنا  مف

 را ی ا یلاط  رنّ   یحکما    اهی از ر 

هاي اراري براي  ااد  ي یكي از راه

باشت .     ب   زنا  ميیارفع موار ز

د       خو  اا حم        یا ر  طرا ر به  که 

خارج نشتور، رر نلایجته بتا     رور یم

هتا، ختو     خي رر ریكلأاطع آ  یا ت

موار زا    باا   ی حیض و  ب     ی  رر 

شتور   مان ه و رب  امراض بسیاري مي

(15-16  .) 

 

 :رانیا یتاحتباس طمث در طب سنّ فیتعر
بن  آم   خو      یعن یاحلاباس طمث    

ح       و ضیح  مل  اف کا کم   ای  ضیبه تو

 ی هش   رور  یطوتن  ای  یزیش   خونر  

 شور یاز رو ماه اطلاق م شیب یااد  

(16.) 

بارت     صله  یبه د بول     ی فا بل ا اا

  ست یاز ب یااد    ی هر رو روره  ا ی م

و ا تتر  باشتت  یروز تتتا رو متتاه متت

صله  د    نیب  ی فا از رو   شیب  یرو اا

م     ماه   طول بیانجا  یع یطب ری غ به 

مث  و   بوره و   باس ط   ن  یآ  را احلا

(16،17.) 

 

 علل و اسباب احتباس طمث:
ل   هواز      ید باس ا لااب   یبن د رر ک

رر مبحث احلاباس طمث     ةکامل الصناد  

مسب  آ   یها یماریکه ب نیابل از ا

ذکتتتر کنتتت ،    کیتتترا بتتته تفک

پاتولوژ یزیف صل  یو مث      یا باس ط احلا

را رر   یت اصل دلّ  5 ره ونمو  ا ی را ب

کته   ران  یم لیکاهش طمث رخ ایحب  

 (17-11: )باشن  موارر ذیل می شامل

رر  یاصتتل ی متتاره :غلظتتت متتاره .1

 ظیخو  غل   یخو  ارت، والا    نجا یا

انجتام   یشتور ختروج آ  بته رتخلا    

 .شور یم

 یوالات  :ت رمالّت  ایت متاره   تالّت  .2

ماره   ق ار  صل  ی م خو       یا که  مث  ط

رفع   یبرا  یزی چ اب ، ی ارت کاهش  

 .  مان  ینم یبه صور  طمث باا

 ی شتترره شتت   رهانتتهو ف تکتتاثف .6

دروق رحم که بادث انس ار دروق        

 یرفع خو  به رخلا     جه یش ه رر نلا 

 .شور یانجام م

شا       به  متز که  رت  کر ا و  نیتر  عیذ

هم  ر ه     دلّ  نیتر  م مث  باس ط   ای ت احلا

 (10،15-29انس ار ذکر ش ه ارت )

 رافعه ی اوه ضعف .4

 مارکه ی اوه  ش   .5
اتتر  چهتتارم   یاز حکمتتا ینیاختتو 

  ةیتتتلاتتتاب ه ارر ک یامتتتر یهجتتتر

م  ا   نیالملاعل ب    نیتر  یمی) لااب ط  یک

موارر   نیهم  زی ب رت آم ه( ن   یفارر 

 (.1 نمورار)  اینم یم ا یرا ب

 

معلاق نت    یلاط  رنّ یحکما نکته: ◄

ضو     هر د رلاگاه  وارش      یکه  ن  ر مان
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رانيا يتآمنوره )احتباس طمث( در طب سنّ  
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اوه    یرارا هار  رکه،     ی چ به، ما جاذ

که ابلات ا   باش  یهاضمه و رافعه م

غذا    ضو،  رط   ازشی مورر ن  ید را تو

جذب    ی وها  به  رط   نمو جاذ ر   تو ره، 

 رارر یه مت امارکه غذا را نگ ی اوه

اوه    هما         ی تا  ر   ضم منا ضمه، ه ها

نجام ر   بل      ه  ار ا  را ا غذا اا تا 

 ی دضو ش ه و ر   اوه  یارلافاره برا

. کن  ی ش را رفع میرافعه، موار زا

ضو    اوا       یا ر د شور،  ضعف  چار   یر

آ  هم مخلال ش ه و دلاوه      ی چهار انه 

اخلالال رر دملکرر دضو مربوطه،     بر  

مرتبط با آ  هم رچار      یادضا  ریرا 

 (.16) شون  یاشکال م

 یادضا رارا  ی هی رحم هم مانن  بق    

جاذبه، مارکه، هاضمه و     ی چهار اوه  

. بته  باش  یمنحصر به خور م ی رافعه

 ی هجاذب  ی اوه  ،یطور مثال رر بارور   

. شتور  یمترر مت   یرحم بادث جذب منت 

د    ی اوه  رکه با ن   ما فظ م  یبرا  یث ح

. شتور  یم نیجن ینم و نگه ار جاریا

اوا بادث     نی از ا کی اخلالال کار هر    

و  یو د م بارور   طفه نش   ن  لیتشک 

ا تر   ی. رر اادت   شتور  یرقط مت  ای

 شتتور و رحتتم فیرافعتته ضتتع ی اتتوه

ن   خوب   نلاوا ن       یبه  فع ک خو  را ر

دمل کن   تر یمارکه او ی ا ر اوه ای

شور حب     شتر یخو  ب  ی  نگه ار و م   

 (.17،21) ره  یطمث رخ م

 

 انواع احتباس طمث:
 )بالطبع(: یعیطب◄

برخی دلل ممکن ارت بادث شون  که          

ب و  ا    که یشخص  شلاه   یمار یب ن را

، رگرر ااد ه ن  یع یباش  به طور طب   

  : نباش یم ریشامل موارر ز این دلل

لف(   ختر ا لوغ         یر رن ب به  نوز  که ه

 باش .  هینرر
سن    یری پب(  نا  م سه یکه   یو ز  ائ

 ان . ش ه

 حامله. زنا ج( 
 .ررهیش زنا ر( 
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 مکبّری نژاد و ظفرقندی          

  03/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 )بالعرض(: یعارض ◄

به دلّ      خلالات    ای  یمار یت بشخص  ا

  (.13ش ه احلاباس طمث رارر )    جار یا

بیتتتتتتانگر  2و  1نمورارهتتتتتتای 

مث و         باس ط مل احلا پاتولوژی مج فیزیو

 باش . آ  میدلل و ارباب 

 
 فیزیوپاتولوژی احتباس طمث. 1 نمودار

 

 :یتباس طمث عارضنواع احا
ض      مث دار باس ط رلاه     یاحلا به رو ر

 :شور یم میتقس

 ی احلابتتاس طمتتث تتتام )آمنتتوره   .1

ر    هی لاوّ پ  از ر ختر  به     ی(: ر

 یزیرتن بلتوغ اصتلاا تجربته ختونر     

د    که ا     یاا رت  شلاه ا  نی را ن ا

 .ن ی و ی روه را زنا  خنث

)آمنتوره   رتتام یطمتث غ  احلابتاس  .2

ختر  هی ثانو ما    ای (: ر ز  رر ز

پ  از   یارت ول   ه ش ه بلوغ ااد   

و بته طتور    یلت یآ  بنتا بته رت  

ض  ش ه    یزیخونر  یدار طع  رت   ا ا

(22.) 
صل     بحث ا له   نی ما رر ا  یمورر  مقا

و ارتباب احلابتاس    لیت و تحل یبن  جمع

مث غ  تام یط رنّ      اهی از ر ر  یلاط  

رخترا  و  نیکه امروزه رر ب باش  یم

 .شور یم  هیزنا  جوا  به وفور ر

 

مث غ    باس ط تام یاحت رلاه   به  ر رو ر

 (:16-14) شور یم یبن  طبقه

که به دلل اخلالال رر       یاحلاباس طمث   .1

 .شور یم جاریخور رحم ا

باس  .2 ث  احلا خلالال       یطم لل ا به د که 

 .شور یم جاریا گریر یرر ادضا
 

 :یعلل احتباس طمث رحم

که رر رحتم بادتث    یدامل نیتر مهم 

رت ه )انست ار(    ،شور یاحلاباس طمث م

رت )  س ار 10،15،16-29ا رر   ای  (. ان

رت       حم ا فذ ر دروق    ای من  ر ه رر 

  ضیح  ی ول رفع فضوت  خو  که ماره     ومس 

 جاریا یها ی.  رفلاگشور یم جاریارت ا

حم     دروق ر ج    ای  یش ه رر  فذ خرو   یمن

حم  د       ر خو  اا جازه  یبه  خروج    ی ا

( 29) شتور  یو بادث حب  طمث م ره  ینم

و   یکتته ختتور بتته دلتتل رتتاخلاار    

 .شور یم میتقس یرراخلااریغ

 

 رحم: يساختارعلل 
 سم یرحم با مکان   یاخلالات  راخلاار   

گ   جار یا س ار و  رفلا ر ه( رر    یان (

ج       محل خرو حم و  فذ ر دث     یمن خو  با

و شامل متوارر   شون  یاحلاباس طمث م

 :باشن  یم ریز

 شیتترو (:31-32،52،51-52) تقق ر .1

  صل   یصفاا  یغشا  ای  ی وشت اضاف  

بر      کم(  رخت و مح نه  ) فرج    ی رها

رحتتم  ی بتتر رهانتته  ایتت)واژ ( 

  ی فرج و رهانه   نیب  ای ( ک ی)ررو 

 باشت   یواژ ( م یرحم )اسمت راخل

ه   فوذ  چیو ا ر  روراخ  یراه ن  یو 

ش     شلاه با جازه  ،ن ا خو       ی ا فع  ر

ا ر رتق  (.23) ره  یرا نم یااد  

لا ا      یارماررز  ختر از اب ش  ر  با

 (.16) شور ینم ضیح اصلّا

 یها  قروح و زخم   میو ترم  امی الت .2

حم:  خم      ر خورر  ز دث از    جوش  با

نه    نیب  فتن رها   شی دروق و رو  ی ر

و انس ار مجرا ش ه و      ی وشت اضاف  

انجام    یرررلا ه ب  یخروج خو  ااد     

 (.16-15،17،29،26-25) شور ینم

بته خصتوص    (:32،52) یرحق  لیق زگ .6

باش  بادث     اریبس  لی ا رتع ار ز  

 رهت   یانس ار ش ه و حب  طمتث مت  

(23 .) 

س  .4 ح  ریبوا ا ر بزرگ     (:32،31) یر

  یخروج خو  ااد      ی و رهانه بوره  

را کاملاا ر  کن  بادث احلاباس طمث        

. همچنا  که رر مقع  از خلط شور یم

رر  ، تررر  یظاهر م ریبوار یروراو

حم ن    ر     زی  رر  ر رت بوا کن ا   ریمم

  ی رر رهانه  ریا ر بوار   . ی آ  ی پ 

 تترر  رحتتم   ایتت( ک یرحتتم )رتترو

اابل    نه یهنگام معا  ،)واژ ( باش  
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رانيا يتآمنوره )احتباس طمث( در طب سنّ  

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 02

  ری رر غ مار یتا بمشاه ه ارت. معمو   

رارر.   یزیختتونر یزمتتا  اادتت   

بتته نتتوع و محتتل   یزیمقتت ار ختتونر

متترض   نیتترارر. ا یبستتلاگ ریبوارتت

 (.   23مزمن شور ) توان  یم

قلاب  .5 حم )  ان قلاب   (:31-51،32ر ان

 .رارر یمخلالف یها رحم حالت
منقل  و   یرحم از شکل اصل    الف(  

 خارج ش ه و باطن آ  
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 مکبّری نژاد و ظفرقندی          

  02/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 سباب احتباس طمث از دیدگاه طب سنّتیعلل و ا. 2 نمودار
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رانيا يتآمنوره )احتباس طمث( در طب سنّ  

 اسلام و ايران سنّتيطب  ی / مجلهّ 02

فذ  رر  رحم و من شور یظاهر م کاملاا

 یق یحالت انقلاب حق   نی ا .ست یمشخص ن 

   .تام ارت ای
 تام، رحم کاملاا    ری رر انقلاب غ  ب( 

از شکل خور منقل  نش ه و به شکل        

صل  ش ه       یا خارج   نییپا  ای خور 

 رو یت و  رر  رحم از فرج ب افلا  یم

 ،نهیحالت رر معا نیکه رر ا زن  یم

(. رر هر صور    16) مشخص ارت   یمنفذ 

رحتتتم   ی ب رحتتتم رهانتتتهرر انقتتتلا

شت ه   ( از محاذا  فرج خارج ک ی)ررو

 (.  26) شور یخارج نم یبه راحلا ضیو ح

ذکر ارت که رر انقلاب رحم،       اابل  

رحتتم منظتتور از   ریو بوارتت لیتتز 

 ست ین یاحلاباس طمث اطع کامل ااد       

موارر بادث کاهش مق ار       نی بلکه ا 

کتته از  شتتور یمتت یاادتت   یزیختتونر

رنّ     اهی ر احلاباس   فی تعررر  یلاط  

 .رری  یم یطمث جا

رحم به چپ      لی تما رحم:  مفرط  لانیم  .3

. شتور  یرحم  فلاه م لا یرارت م ای

به طرف     یانحراا ش    بادث    نیرحم 

( از ک یرحم )رترو  ی رهانه شور یم

محتتاذا  واژ  ختتارج شتت ه و ختتو   

خارج شور و رتب    توان  ینم یااد  

رحتم   لا ی. مت  ررر یاحلاباس طمث م

گام معا  شخ    نه یرر هن بل ت   صیاا

گام رر ه مار یبوره و ب  بت    ن مقار

 (.16-26،17،14-27ررر رارر )

 رر  رحم    یکوتاه  عن  رحم:   قصر  .7

 (.16-14) کاهش طول واژ  ای
 

 :یرحم يساختارريعلل غ
با ا    نی ا  لل  گ  جار ید و  ی رفلا

حم        دروق ر ر ه( رر  س ار ) از  یان

 یریجلتتو  یختتروج ختتو  اادتت    

 ریتتز متتواررو شتتامل   اینتتنم یمتت

 : نباش یم

 شتت   ختتو  ظیغلتت غلظققخ خققون: .1

و  یکنت   ستم یبتا مکان  توانت   یم

  جار یحرکت خو  رر دروق و ا    یرخلا 

از ختتروج ختتو    یانستت ار نستتب 

د    لو   یاا به رو     یریج ن  و  ک

 :شور یم ظیت خو  غلدلّ
و لزج   ظیمخلوط ش   اخلاط غل     (لف ا 

مانن  مخلوط ش   بلغم با        ،با خو   

ره و نمتتو ظیختتو  کتته ختتو  را غلتت 

و  شور یانجام م یخو  به رخلا تیلایر

رر دتروق   توانت   ینمت  یراحلاه خو  ب

راشلاه باشت    ا یجر ها رگیو مو زیر

 یبتته مجتتار ظیخلتتط غلتت یو از طرفتت

  ی و ختتروج ختتو  از رهانتته  هیچستتب

نش ه و موج     امدروق به رهولت انج     

 . شور یم ضیانس ار و حب  ح
به رحم.     هیرر  یبرور  و ررر   (ب 

ل     دث غ جمور      ظیبرور  با خو  و  ش   

رخلا        به  خو   ش    ش ه و روا    یآ  

انجتتام شتت ه و بادتتث احلابتتاس طمتتث 

 (. 16-27) شور یم
لا          برور  وا که  طور  به آب    یهما  

هتا   آ  یبادث انجمار و فشترر   ،برر 

 یدسل که ا تر رترر   همچو  ای شور، یم

ر      ر   س  تیالیبه آ  بر کم    اریآ  ب

 کن ؛ ینم  ایپ ا یجر یش ه و به راحلا

هم      زی خو  ن  برور ،  ثر   ثر ک   نیرر ا

 .کن  یم  ایحالت را پ

قبض          حرارت  .2 فف م حرارت مج حم ) ر

-27)                 رحققققققم(

متتزاج رحتتم   رییتتتغ (:26،14-16

  یرحم  یبادث اخلالال رر دملکرر اوا    

حترار    ی(. از طرف14،17) شور یم

و ابض رر رحم و     یخشک  جار یبا ا 

فع    لی دروق آ  و تحل  با  از ر رطو

. رر   ای نم یم  یریجلو   یخو  ااد    

خو  رفع ش ه      ،یصور  بروز ااد     

حتر  لی به رل  کاهش مائ  اقا   تی و 

  اهیبه ر   لی و ررخ ما  ظیخو ، غل  

هنگام خروج خو  از      مار یش ه و ب 

  ایت نم یم یرحم احساس روزش و  رم

(16،23 .) 

مکثققف  بوسققخیدر رحققم ) یخشققک .6

حم(:  شک  ر گ     یخ دث تن حم با   یرر ر

با       کاهش رطو که   وش  می دروق و  ر 

  ای  ضیخو  ح   ام   یهر رو بادث ن  

 شتون   یم یکاهش مق ار خو  ااد  

(27-26،14-16  .) 

  در رحم )برودت مکثف رحم(:      یسرد  .4

رافعتته و   ی رحتتم بتتر اتتوه یرتترر

 ذاشلاه و بادث     ریثأت  یرحم  ی مارکه 

از   شور،  می اوا   نی اخلالال رر کار ا  

موج  احلاباس موار رر      یررر  یطرف 

  جار یاانس ار   جه یرحم ش ه رر نلا  

و  یتنگت  بادث یررر نی. همچنشور یم

شرر   نه  یف خو        رگ ی رها ش ه و  ها 

 ی. رترر شورخارج  توان  ینم یااد  

ش   یرحم دوامل       یرارر از جمله نو

ط  باس         یافرا بر احلا دلاوه  که  آب 
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 مکبّری نژاد و ظفرقندی          

  02/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

لا    مث ح نازا    ی اه  یط هم    ییرب  

 .(17،15،16-26،11-27) شور یم

ورم رر رحتتم بتتا   رحققم: اورام .5

بر ر    جار یا شار  دث      یوف دروق با

گ  باس      یتن دروق و احلا س ار  و ان

 (.16-17،15-26،11-25) شور یطمث م

ف  ضا  یاز طر هم    یورم رر اد مجاور 

 بادث حب  یبا اثر فشار توان  یم

 (.29طمث شور )
 

س  .3 حم:     دنیر به ر دث     ضربه  که با

هتا و بستلاه شت       رگ ی  یت ر  یآر

 (.15،16-17) شور یدروق م
 

سقط     به  .7 بال   :(31-31،31-31)دن

ن        رقط ج خو  رر  دث    نیخروج  با

ت رم ش ه و   طمث و الّ   ی کاهش ماره  

و   تذارر  ینم یرفع باا یبرا یخون

از  (.13) شتور  یبادث حب  طمث مت 

رر   یدروق رحم   میاحلاماتا ترم   یطرف 

چترا   ،شتور  یرقط بادث حب  طمث م

کرر         ج ا  چو   رقط هم   ی وهی م که 

ب         که  رت  خت ا   از شینارس از رر

ن  ط  کی که   ما  یزا رر   یع یبرو

ررتا     یآرت  شتور؛  یب   محسوب مت 

 ارت. 
 

  یچربتت (:31-52،31) یچربقق کثققرت .1

س  دث          اریب حم با طراا ر شحم( ا (

که    ورش  می و فشرره ش   دروق     یتنگ 

مث        جار یبا ا  باس ط س ار احلا ان

ت شحم به دلّ یطرف از (.23) ره  یم

ت  یررر  ن   یم  یذا مث را     توا حب  ط

  .اینم  یتش 

 

 :یانواع احتباس طمث مشاركت
ش  ب         کر  که ذ طور  و  یمار یهما  

از رحم   ری غ گر یر یاخلالال رر ادضا  

شور کته   ضیبادث حب  ح توان  یهم م

 :باش  یم ریشامل موارر ز

 :(31-52،51،31سوءمزاج در بدن )◄

مزاج          اهی از ر  ضو  هر د ما  حک

مزاج   نی خاص خور را رارر که ا ر ا    

 یع یکار طب  ،رر حالت ادلا ال باش    

و رر  شتور  یانجام م یآ  دضو به خوب

عارل      نی ا ری غ مزاج ناملا  ای صور  

 (.20)  یآ یروءمزاج بوجور م

رتتوءمزاج   نایرتت یبتتودل نگتتاهاز  

م      اوا  ضعف  دث  خلالال رر   و شور  یبا ا

مانن  اخلالال رر    یب ن  یکار اواها  

رکه   ی اوه  دث    ی اوه  ای ما عه با راف

 .(13،14) شور یم ضیاخلالال ح

کتته بادتتث حتتب   یرتتوءمزاج بتت ن 

متوارر ذیتل    شتامل  شتور  یم ی  ااد

 :باش  می

 .الف( سوءمزاج بارد 

 ب و  ماره 
 بلغم ی ماره ایرورا  ی با ماره 

بلغم   ی برور  مزاج ب   با ماره       

  یو رتتورا رر اثتتر تتتنعم و آرتتور 

 ظیغلتت یمصتترا غتتذاها ایتت اریبستت

ش   خو  ش ه و  ظیغل بادث توان  یم

پ  د        یرر  خو  اا خراج  به   یآ  ا

س   دلّ  ظت ب به   ای  رممکنی غ ،رایت غل

 .شور یانجام م یرخلا
آب ررر   ی از ان ازه  شیب    یآشام  

موم        ی تبر ای  طور د به   ای  ،یب   

رتترر  یراروهتتا یارتتلافاره از برختت

متتوار  ایتتکننتت ه )ماننتت  کتافور(  

(، اتترار جا ی)ماننت  ترشتت  یختتوراک

 ا ی رفتن رر معرض ررما )مانن  هن       

از  شیبتت شیافتتزا ایتترر زمستتلاا ( 

رر رحم موج     یررر  و ر برو ی ان ازه

-10،15-29) شتور  یروءمزاج بارر مت 

16  .) 
برور  تمام ب   را     که  یصورت  رر 

 ی م غلبتتهیتتفتترا  رفلاتته باشتت ، دلا

 رنگ چهره و کم ی یبرور  مانن  رف

 یولت  ،شور یم  هیب   ر یموها یرنگ

برور  تنها رر ختور رحتم    که یزمان

حرار  رر اخلاط    ریثأباش ، مانع ت   

 ی هیت رر ناح ییمتو  کتم  لتذا  ،شور می

م یت از دلا توانت   یم یررلاگاه تنارل

 (.23آ  باش  )

بارد   ب(   -31،32) ابسی سوءمزاج 

شک    (:31 ثر خ گ   یش   یرر ا  یو تن

رخ ی منافتتذ و دتتروق، اطتتع اادتت  

 یهم ااد    یا ر رر موارر ایراره 

ش ه        رر،ی صور     فع  خو  ر ق ار  م

ارتتت  رنتتگ اهیکتتم و رتت  اریبستت

ب   16،15،10) همراه  ررر (.  با   یور  

را  یخشتتک جتتاریا توانت   یمتت یخشتک 

  یررر  ی(. از طرف 23  )ای نم  تریش  

ر کتته وشتت متتی یبادتتث تغتتر یخشتتک و

-29)  اینم یم  یاحلاباس طمث را تش 

10،15   .) 

شک  :ابسی سوءمزاج  ج(   دروق و    یخ

رتتوءمزاج   نیتتکمبتتور رطوبتتا  رر ا

ح     حب   با   م   ضیموج فراهم    آورر یرا 
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(14-16.) 

-52) ابسیققر سققوءمزاج حققا د(  

خشک   ییحرار  به تنها    (:32،31،31

 ی. همراهباش  یرطوبا  ب   م ی کنن ه

شک     با خ با  و   لی تحل ،یحرار   رطو

ره و بادث  نمو   یدروق را تش    یخشک 

د      طع اا (. 16،15،10) ر رر  یم  یا

بادث افراط    یو خشک  ی رم  یاز طرف 

ر که از دلل احلاباس    وش  می  یرر تغر 

 .(10،15-29) باش  یطمث م

حرار ،    ساده:  حار  سوءمزاج  ( ه 

روزان ه و رطوبا  را تحل       لی خو  را 

ش ه  ظیغل مان  یم یبرره و آنچه باا

دروق و حب      ی و ر ه  یو بادث  رفلاگ  

 (.15،10-29) شور یطمث م

 

 یاز حکما همچو  زهراو    یبرخ  نکته: 

هوا    به     یارار رفتن رر آب و   رم 

طوتن م    باس     ی   رباب احلا را از ا

 نی(. همچنتت13،11) راننتت  یطمتتث متت

  یطوتن  ی اری ب فیرر اللاصر  یزهراو 

حب       م    لل  رهر( را از د ما     )ار

 و ی اریت (. ب13) کنت   یذکر مت  ضیح

 لیتت  بادتتث تحلمتت   یطتتوتن ی رمتتا

رر بتت   و  یشتتکو خ یرطوبتتا  بتت ن

 .شون  یروءمزاج م جاریا

 

 خقارج  و یبقدن  کثرت اسقتفراغات ◄

 :بدن از مواد شدن

ارلافراغ رر ط      ی همفهوم واژ  نکته: 

با آنچه که امروزه ارلافراغ        یلارنّ 

. باشت   یملافتاو  مت   ،شور یخوان ه م

رنّ      ط   رلافراغ رر  خروج و     یلاا به 

 یهتا  از ب   از راه یا رفع هر ماره

ج  ب   تعب  عت یکه طب  یخرو  هی رر 

که بته طتور    شور یکرره ارت  فلاه م

م فوع،          درق، اررار،  شامل  ثال  م

. باشت   یم و... ها بزاق ر ،یااد  

رلافراغا         ه ب  عارل ا خورر  ت هم 

و اخلالال   یمار یب جار یبادث ا  یب ن 

 (.20) شور یم یرر افعال ب ن

 ارلافراغا  شامل: نیا

ماده:      ستفراغ  لف( ا ماره     ا فع  ر

م ر؛   ای با رارو مانن  رار  مسهل    

مانن    یع یرفع ماره به طور طب     ای 

رهال   هر     یش   قی تعر ای ا خروج  و 

صتتاً ا تتر بتته از بتت   مخصو یا متتاره

با           کاهش رطو دث  ش ، با فراط با ا

  ضیب   با حب  ح     عت یش ه و طب  یب ن 

 .  اینم یآ  را جبرا  م
خون:   ب  ستفراغ  خو  از      ( ا خروج 

مت          ص  و حجا صور  ف به   ای  ب   

هر   ای   ی و هموروئ ین یاز ب یزیخونر 

خون   ن   یم  یخروج  باس    توا دث احلا با

مث  طرق ر    رای شور ز  ط  گر یخو  از 

 یرفع باا   یبرا  یضوتت خارج ش ه و ف  

ح         با  که  رت  ن ه ا شور     ضینما فع  ر

(25-26،15-16 .) 
جماع از جمله     :(51جماع ) ی اری( بس ج 

ب   ارت که بادث       یع یارلافراغا  طب 

 یاز طرفت  شتور؛  یرفع ماره از ب   م

ب ن            کت  با حر همراه  جماع   وی چو  

ارت ا ر به افراط انجام شور         ینفسان 

  جار یاش ه و   یب ن  بادث رفع رطوبا    

ی نم یم  یخشک  کاهش رطوبا ،         ا که با 

  ضیرطوبت با ح    شتر یرفع ب  ی ب   اجازه  

 .ره  یرا نم

 

 ل ذیل:)سده( به عل انسداد◄

بد )       سداد در ک لف( ان  :(31-31ا

و  یختون  کتم  ،یم انس ار کب یاز دلا

م   رهال را  کر   توا   یا با    نمو ذ که  ر 

ف       خو  و از طر ق ار  فع   یکاهش م ر

)ارهال از  با ارهال    یرطوبا  ب ن  

مانع  ،(شور یارلافراغا  ب   محسوب م

و  شتور  یمت  یاز خروج خو  با ااد  

 (.26) ره  یحب  طمث رخ م

مفرط   یانس ار رر ب   که چاا     ( ب 

-21) شور یمفرط را شامل م یتغر ای

17،10،26-16.) 

چاا     فراط رر  به دلّ      یا ت ا ر 

 ،رر ب   باش    )شحم( ی چرب  شیافزا 

بر رو  به دلّ   شار  دث    یت ف دروق با

بستتلاه شتت   منافتتذ و   ایتت یتنگتت

-25) شتتتور متتتیدتتتروق  ی رهانتتته

چاا   ( امّ 17،10،26-16 به   یا ا ر 

فزا دلّ  ب         شیت ا لحم( رر  شت )  و

  رر ب   کمتر باش  هر     یباش  و چرب  

رر  شتور  یم  یکه رر ب   تول یخون

ض   شت ه خون   م و فع   یبرا  یش ه و  ر

-29،13) مانت   ینم یااد   قیاز طر

15.) 

نیز    یافراط رر تغر  یگر  از طرا ر  

بار به دلّ   شک  یکیت  دث     یو خ دروق با

(  15،10،16-29)  ررر  می انس ار دروق   

حتب    یحاصل از تغر یخون کم یاز طرف

 (.14) کن  یم  یرا تش  ضیح
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 مکبّری نژاد و ظفرقندی          

  01/  9319 بهار، اوّل ی ، شمارهموّسسال  

 دم(: خ)قلّ یکم خون ◄

بت   بته ختو      اجیاحلا یخون رر کم 

فزا  لاه ی شیا خو          اف حب   با  ب    و 

 کوشت   یمت  ازیت ن نیرر رفع ا یااد  

(20-26،29،11،13-16.) 

 :شور یم جاریا ریبه دلل ز یکم خون

عدم   ای  تمدّ  یطولان  یگرسنگ  الف(  

-51،31-52) هی تغذ لی تقل ای  هی تغذ

به       نی رر ا :(32،31-31 ب    موارر 

ف  رررا ازی خو  ن  ضوتت  یو از طر   یف

 ینمان ه که با ااد        یرر ب   باا  

 (. 26،25رفع شور )
ضتتعف   :(31-52،32) کبققد ضققعفب(  

ب        ب  را  کارکرر ک خلالال رر  ب  ا ه  ک

که     بال رارر  ج  رن    ی کاهش تول  مو

چو     یخو  ش ه و خو  به ادضاء مهم      

ل   غز  ،ا رهم      و... هی ر ،م لاه و  رف

برا    حم  د        یر خو  اا کم    یخروج 

 .  شور یم  هیو اطع طمث ر شور یم

ض   ما دق  یبع که      هی از حک ن   رار

حرار    ی از غلبه یا  رم   ی ت تولالّ 

 بورت؛ یبرور  و   ای و ارت   ورت بیو 

صاً  ب      نی ا ر ا  خصو روءمزاج رر ک

کاهش تول       دث  که با ش   رم رر   ی با

و به تبع    یکم خون   جه یکب  و ررنلا 

 (.69) شور یآ  احلاباس طمث م

 

 :(31،31فساد مزاج در استسقاء )◄

خلالال ش   روزی)ر  رر ارلاسقاء      ی( ا

و از آنجتا   ره  یرر کارکرر کب  رخ م

ب     صل    ا یک یکه ک ضو ا ره د ب      یز 

اخلالات  کب   ،باش  ی( مسهیرئ ی)ادضا

خلالال رر کل   دث ا ب ن   ی هی با عال    یاف

ت مشارکت کب     به دلّ   یش ه و از طرف  

 .ره  یرخ م ضیبا رحم، حب  ح

 

 :ادیز یبدن خیورزش و فعال◄

کت ارار   دث        یورزش حر که با رت  ا

ها    حرار  رر ان ام    ی  رم ش   و تول  

ی بت ن  اریز تیلفعا ای . حرکتشور یم

م  جار یبا ا  رب  را   ی ر ب  ،    قی رر 

ش ه و آ       ب    ضوت   ها را از    ش   ف

پت  بادتث    ، ایت نم یدرق رفع مت  قیطر

ف         ش ه از طر ب    ضوت  رر    یکاهش ف

رر   . ررر  می  یرطوبا  ب ن   لی بادث تحل 

جه  بت   ی  نلای موار    و کاهش رطو   کاهش 

که   مان ینمی باای فضوتت ،یب ن  یزا

د    خو   با  فع ی اا   ضمن  رر شور.  ر

  جملتتته از اریتتتز تیتتتالفع  و ورزش

-21) شتون   یمت  محسوب ب   ارلافراغا 

25،26،11،13-16.) 

 

 :یردهیاز موارد ش ریغ ریترشح ش◄

نباش     ررهیش  یکه خانم   یرر موارر  

ل  ش    یو شح  ش     ریتر شلاه با به    ،را

رر  ریترشتح شت   ،نایر یدل ابو ی  فلاه

اطع    یارت برا   یزنا  زنگ خطر    نی ا

 .یااد  

   ی ارباب تول  یلاط  رنّ     اهی از ر 

ن  ریش  خو    یو م رت. رر     یک یو  ا

ن  ریش  قت یحق که       ،یو م سلان   خو  ه

 ضته یخور رر پسلاا  و ب یها رر مکا 

ختو    ان . ش ه یو من ریبه ش لیتب 

ماره    موارر    ریش  ی که  رت رر  از   یا

رحم به طرا پسلاا  رفلاه و رر آنجا         

ب   ش    لیت شح       ریبه  دث تر ش ه و با

 .شتور  یمت  یررهیش  ز زماا ریغ ریش

ماره      می خو    که  ریش   ی تول ی پ  

رب  حرکت به طرا پسلاا          اش ، به  ب

با پسلاا ،        لی و به رل  مشارکت رحم 

د       یبرا  یخون  با اا فع    یباا  یر

 .(16-26،13-25)  ذارر ینم

 

 هیو نفسقان  یو روان یعوامل روح◄

 یو حزن طولان   دیمانند هم و غم شد     

(31،32،52): 

ه    نی ا  مل م قش را رر   نیتر  مدوا ن

رلاملا    فظ  ما  ب  یح بر   یمار یو رر

رر  یاو  یریثأت  رای ز ،ده ه رارن   

و  تتر  یو اتو  تتر  عیب   رارن  و رر

(.  61) هسلان   یثرتر از امور ب ن  ؤم 

  گریکتت ینفتت  و بتت   رر  یاز طرفتت

که   یملاقابل  ذاشلاه و حاتت    ریثأت 

رر  توانت   یم ، ررر یبر نف  دارض م

زاج متت. راشتتلاه باشتت  تتتأثیربتت   

ش        به  سا   ت   ان تحت  حات    ریثأ  

  یرر زنان  خصوصاً  ،ارار رارر  یروان 

امور  ریثأت ،هسلان  النف   فیکه ضع

سان  جه       هینف بل تو شا  اا رر افعال

 (.23ارت )

 

 :دهیطول کش مزمن و یها‌یماریب◄

 لی  بادث تحلم   یطوتن یها یماریب 

اوا           ضعف  ش ه و  ب    با  رر  رطو

ت رم شت ه  لّبادث ا یاز طرف ،ره  یم

ضول  باا       یبرا  یو ف مث  با ط فع   یر

 (.16-13،26-25) مان  ینم
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 ای( نهیس ی در صدر )قفسه یماریب◄

حال   عد   ای ط عده   ای مق بد و    ای م ک

( ...51،31-31،31.) 

 

 :هاضمه  ی هت قوّشدّ◄

 ی هاضتتتمه ی هاتتتوّ رر برخی زنا   

او    یب ن  ق ر  ب        یآن که رر  رت  ا

نم   یبرا  ی ی زا ی ماره  فع  ن  یر و   ما

ماره      جور  دث     یبرا  د م و فع با ر

مشتکل   نیت و ا شتور  یاحلاباس طمث مت 

کته همچتو     شور یم یزنان ری  با ی ر

راشتلاه   یرخت و محکم یها مررا  دضله

ن  ن    شا  یا نیرر  یو په متر از په  یک

راد  و   یبوره و بر رو   نهیافسه ر  

 رش  کرره اریبس یزنا  مو نیراق ا

  رر ب نشا   ی باش  و رفع موار زا   

م فوع و       هیشب  با اررار و  مررا  

نه مانن  زنا  با طمث       باش   می درق  

 فیرر اللاصتتر ی(. زهتتراو24،13-16)

  یعتتتیاحلابتتتاس طمتتتث را طب نیتتتا

و خاطر نشتا    کن  ی)بالطبع( ذکر م

زنا  رر احتوات  و   نیکه ا  اینم یم

بوره و     هیشب  شیخو  عیبا ط مررا  

کتم   ایت  شتون   ینم ضیح ای زنا  نیا

 ی مار ونهیا نوع ب(. ام13ّ) شون  یم

 ریختا  رر اکست   ادظم میآ  تورط حک

 نیت رر اتانو  بته ا   یادظم و بودل
نه  که  اه     ا ی ب  و ن  یش ه  که   یز

ا تر رر   شتور،  یم ضیرچار احلاباس ح

او  یباشت  و اتوا   الخلقت  یمزاج او

 یمررا  ش ه و مو    هیباش ؛ شب   یاو 

ن  ر  ص ا   ی برو شی او مان او   یو 

شن  ر   ب    خ بل   یو  اه  رری  ررر  ا

رر او  ضیکته حت   شتور  یم یمو  حاللا

 (.  16-14ممکن نشور )

شماره    ج ول  باس      2 ی رر  رباب احلا ا

 ش ه ارت. یبن  طبقه کیطمث به تفک

 

 :يريگ‌جهيبحث و نت
رارن  که     هی دق یلاط  رنّ   یحکما  

بادث مان      یحب  ااد     ای  ریخأت 

  رر ب   و انلاشار آ  به    ی موار زا 

 ءاو ختتور منشتت  تتررر یکتتل بتت   متت

رر ب   زنتا    ها یماریاز ب یاریبس

هتتا  آ  نیتتتر از مهتتم کتته باشتت  یمتت

. رنمتو اشتاره   ییبته نتازا   توا  یم

رلامت        نازایی  رلامت ز ،  بر  دلاوه 

نیتتز  جامعتته را  متختتانواره و رتتلا

ت نظتر رر دلتل   راّت  . ایت نم یم  یته 

نوره از ر    سب  آم فاو     ی  اهی م ملا

و ررمتا  کمتک    صیرر تشتخ  توان  یم

 .کنن ه باش 

که رر پاتوژنز آمنوره  ییها یتئور 

چن  با     هر ارت  ذکر ش ه    یلارر ط  رنّ  

خور ب     خاص  با   ن ،  ش ه  ا ی ز ا  امّ  ا

 یدلتم حکمتتا  تیت جامعی  رهنت ه  نشتا  

 . هتر باشت   یم یماریب نی ذشلاه به ا

و  ا یکه رر ب یآشکاری ها چن  تفاو 

م    با  دل جور رارر     اهی رو ر یز و

مشکل  را با ها یو بررر قا یتحق ی اه

بلاتوا  از    یا شاامّ ، اینم یمواجه م

مورر             کرا   به  که  شلاگا   لوم  ذ د

لاه       ارار  رف به  رت  تجر قاء   رر ا ارت

بهتتره   متتارا یب ی ررررمتتانهتتای  روش

 .برر

رت    ا یشا   کر ا رنّ  که  ذ ط    یلارر 

شخ  یبرا  فوق       صیت لل  ک ام از د هر 

 یهتا  و ررمتا  ارتت  ذکر ش ه  یمیدلا

ارتتت.   هیتتمطتتر   رر یا ج ا انتته

 شتتر یب و پژوهش قیمن ا  به تحق دلااه

 یمتار یب نیمل رر اأبا ت توانن  یم

عار      یهای    اهی از ر به اب فاو   ملا

تازه به    یمخلالف آ  پرراخلاه و راه   

 نت  یتتر بتاز نما   جتامع  قا یتحق یرو

ما  ا  یبرا  ی ی باب ج    یشا   نی رر

 مشکل  شوره شور.

 
 :و تشكّر ریتقد

 یها ییتزم ارت از راهنما ا یرر پا

ها  و خانم یرکتر محسن ناصر یجناب آاا

راز و  و رکتر مژ ا  تن وسیرورابه ب

رکتر الهام دمارتکار که با  نظرا         

مقالتته را  ستتن  ا یارزشمن شتتا  نو

 .میینما یر و ا ررانرن  تشکّنمو یاری
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