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 طب سنّتی اسلام و ایران ریمشاه یمعرف

 

  عیسی ابن جزله  

 

 * نفیسه حسینی یکتا

 

 تهران دانشگاه شاهد، پسشکی، ی دانشکده ،ایران تیگروه طب سنّ
 

 

 چكيده
 

تٍ                   هی  تٍ ػ ـی  َّ ػی کیى فغػا َضگی د تغ ػ گظعا  گاْی  كايم َ كراع  یٍ َٕ ا

ٌ تبا ذحذصبن صع   آنبة  يغا کّ تاكضيی پُجىجؼنّ اػ صاَلًُضاٌ َايضاع قغٌ 

ایٍ دکیى َايضاع ػلأِ تغ       ٔعی ٔ ذضٔیٍ گغصیضِ اؿد.   آچُض يُثغ يؼربر گغص    

ٔی تیلتر صع   ثاع آنکٍ   َظغ تٕصِ،   پؼكکی صع ػهٕو اصتی ٔ فهـحّ َیؼ هادة       

کراب اعػشمُض ذقٕیى الاتضاٌ تا       ٔی آثاع ذغیٍ   اػ يٓى  .تٕصِ اؿد   عة ی  ػيیُّ 

أ پؾ اػ گغٔیضٌ تّ     تاكض.  ل نجٕيی يی  اترکاعی يلاتّ جضأ    یی َگاعك  كیِٕ 

یاخ يٕجٕص   آصیٍ يثیٍ اؿلاو کراتی عا صع دقاَید َٕع ساتمی تا اؿرُاص تّ            

  .اَض قًغی طکغ نمٕصِْجغی  493ٔفاخ ٔی عا  انجیم َٕكد. صع ذٕعاخ ٔ
 

 نامه زندگی، تقویم الابدان، سلهابن ج واژگان كليدي:
 

 

ؿیغی    گغ  ٍٓ        ا ذاعیز ک رة  صع ک

كکی ا  َی پؼ كیى،   یغا كرّ تا آعاو   صا

صع لا تببّ لای َبباو دکًببای  ٔ آعاو 

پؾ    ،قًغی  5ٔ  4قغٌٔ   ی تهُض آٔاػِ 

يایّ   اػ گظكتن اػ َاو دکیًاَی گغاٌ    

ق        چٌٕ اسٕیُی بخاعی، اتٕيُوٕع يٕفّ

تٍ ػهی ْغٔی، كیز انغئیؾ اتٕػهی        

تٍ    5تغلاٌ صع أاسغ قغٌ      ؿیُا ٔ ا

نماییى   ای تغسٕعص يی   تّ َاو فغػاَّ   

ت    ثاع أ     ی ذأکّ  َضگی ٔ آ يم صع ػ

نمی       ياَی  غغ ػ یٍ يق گظع     اػ ا ذٕاٌ 

َاو أ ػیـي تٍ ػهي تٍ جؼنّ          .ٕصنم 

تغضاصي يكُّي تّ اتٕالحـٍ يؼغٔف تّ         

 "يرغثّة َوغاَي"ٔ  "عثیة ی اتٍ جؼنّ"
لاْي  پُجى       اعثّ  اػ ي قغٌ  سغ  اي أا

(. أ پؼكببو ٔ  1) تاكببض يببي یْجببغ

صاعٔكُاؿببي اؿببد رببّ صع  ببغب تببّ   

ّْ       ْاي ت   َاو  ٍ جـهّ، تين جؼنّ ٔ تٕ

  ی ذغببیي یافرببّْیهیٓببّ رببّ ابباْغا  

اػ آنجا   (. 2تٕػهي اؿد يؼغٔف اؿد )     

  ِ اؿد، تّ اؿلاو گغٔیض    ْارّ أ تؼض  

عؿض َاو سٕیق عا تؼض اػ       تّ َظغ يی   

یضٌ  یغ صاصِ    تّ  گغٔ ؿلاو ذغی كض   ا تا

(3  .) 

اػ ذببٕاعیز دیبباخ اتببٍ جؼنببّ   

ـد،        ؿد َی يٕثّقی صع ص ػاخ  تّ  اعلا

يی   ظغ  ؿ  َ تا   ضع تايغالله     رّ  رضي  الدق

ؿي )      حّ ػثا حرًين سهی ـد ٔ ْ -484تی

تا         .ْ  464 ؿد ٔ  تٕصِ ا هغ  ق( يؼا

عٔص  ذٕجّ تّ قٕاَين صیگغ ادرًال يي      

  ّْ ؿضِ صّٔ ی رّ صع ص  پُجى قًغي/   ی و 

كض           كضِ تا نض  يیلاصي يرٕ یاػصْى 

قًببغي  466ػیببغا ُْگببايي رببّ صع  

تٕصِ           ؿال  یاٌ  يغصي ي كض  ـهًاٌ  ي

 (.2) اؿد

تغببضاص تببٕصِ ٔ صاَببق يببٕعٍ أ 

پؼككي عا صع آ اػ اػ يـیذیاٌ رغر      

ٔ آَگاِ َؼص اتٕالحـٍ ؿؼیض       تغضاص 

تٍ ْثّ الله فغا گغفد ٔ صع عة َظغي       

ٔ ػًهي اػ َاو آٔعاٌ ػوغ سٕص كض،      

تٍ    ؿیُا، اتٍ    چُاَكّ أ عا قغیٍ ا

 (.2) اَض تغلاٌ ٔ اتٍ ذهًیظ آٔعصِ

أ پؾ اػ فغا گغفتن عة تّ تحویم         

عا َؼص اتٕ    ُض كض ٔ آٌ  ي يُغق ػلاقّ  

نّ        كیز يؼرؼ یض،  تٍ انٕن هي  رّ  ) ػ

        َّ ؿراص ػيا غق ا رلاو ٔ يُ هى  صع ػ

: افدیصع زیذاع

99 يٓغ  
: غفیپظ زیذاع

99 آطع  
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تٕص کّ    آيٕسد ٔ صع ایٍ ػياٌ   ( تٕص 

تّ صػٕخ اؿراصف ٔ تا ػُاید ٔیژِ        

 (.2) اؿلاو عا پظیغفد ،دضغخ دق

ْای تاعػ اتٍ جؼنّ سظ         اػ ٔیژگی 

د صاعا تٕصٌ  ػیثای أؿد کّ تّ ػهّ      

تّ ػُٕاٌ راذة      خ ػياَی ایٍ ُْغ يضص   

غاَي          ثضالله صاي ضاج اتٕػ ضي انق قا

ٔ ؿپؾ تّ سضيد     کغص  قهى فغؿایی يی   

أ   صاعالاَلاء يقرضي سهیحّ صعآيض.    

اصتیاخ صنثـرگي صاكد ٔ    همچُیٍ تّ   

اي  اػ قثیم قویضِ   ،ؿغٔص  كؼغ َیؼ يي   

رببّ صع ؿببرایق پیببايبر ارببغو )م(   

 (.3) ؿغٔصِ اؿد

ٔی ػببلأِ تببغ پؼكببكي صع ػهببٕو 

 ،حّ َیؼ هادة َظغ تٕص    اصتي ٔ فه ـ 

عببة قهببى  ی نكببٍ تیلببتر صع ػيیُببّ

نمٕصِ ٔ ا    ؿایی  سٕص     فغ قاخ  ثغ أ ک

َضِ       تد گظعا تّ عثا یؼ  ؿد  عا َ   ا

أ عثیثی يغصو صٔؿد تٕصِ ٔ      (.4)

فقببغا ٔ اربباجیٍ عا تببّ عایگبباٌ 

 (.1-2) نمٕصِ اؿد صعياٌ يی

 

 آثار:
عٕل            نّ صع  تٍ جؼ ـی ا کیى ػی د

تاع    َضگي پغ ُض صع     سٕص،  ػ ثاعي چ آ

عة ٔ ذاعیز تّ ػتاٌ ػغتی        ی يیُّ ػ

كرّ    سي       ی تّ ع رّ تغ یغ صعآٔعص  تحغ

تاٌ     تّ ػ یؼ  كضِ        َ جمّ  هف ذغ ْای مخر

َحیؾ ذؼضاصی    ی اؿد. اػ ایٍ گُجیُّ   

ْا تّ عٔػگاع يا عؿیضِ اؿد         اػ آٌ

 ْا ػثاعذُض اػ: ذغیٍ آٌ کّ يٓى

تقويم الابذان في تذبير الاوسان يا   -1

  مىههجاا ايانههان في تقههويم الابههذان 

ذغیٍ اثغ    ذٕاٌ ایٍ رراب عا يٓى     يی 

يایّ صاَـد. کاع   ایٍ صاَلًُض گغاٌ

كیِٕ    کاعی ٔ  ذضٔیٍ     ی اتر گاعف ٔ  َ

ایٍ کراب کّ تا اؿرحاصِ اػ جضأل  

قّ  ػاخ،        ٔ عث وٕل اعلا ؿٓم الح ُضی  ت

یاخ          تّ ارٕ هى عا  ْم ػ ؿریاتی ا ص

تاػبب   نمببٕصِ،کربباب تـببیاع آؿبباٌ 

یضِ       ُضاٌ اػ آٌ گغص ؿرقثال صٔ چ ا

ؿد  یو اػ        4) ا ْغ  تغاي  نف  (. يؤ

ًاعي  جضٔل    تی َّ  12ْا،  لشن   سا اي ي

ًاعي       نمٕص  َاو تی كايم  رّ  ؿد   ،ِ ا

خ ٔ ضؼف  يؼاج، ؿٍ، فوم، يُغقّ، كضص

ْا، يضأا تا     تیًاعي، ػهم، َلاَّ   

ؿغصي         يي ٔ  هید گغ رّ سا ْایي  صاعٔ

صاعَببض، ذببضتي يهكببي، صعيبباٌ تببا 

ذببغیٍ صاعٔ ٔ صعيبباٌ ػًببٕيي  آؿبباٌ

راب صاعاي     يي  كض. ر  8جضٔل   44تا

َٕع  352تاكض رّ جمؼا   اي ْى يي ساَّ

ياٌ       كغح صاصِ، عٔف صع ًاعي عا  تی

آيٕػص ٔ ادرًال    ْا عا يي   يُاؿة آٌ 

انوّذصّ  صاعص رّ يؤنف اػ رراب ذقٕيم

اي اؿد صع قٕاػض بهضاكد تّ   رّ سلاهّ

تٍ         ی كیِٕ  ذأنیف ا نجٕيي،  جضأل 

  تغلاٌ عثیة تغضاصي يرأثّغ كضِ تاكض 

راب    (.2) یٍ ر تاع صع     ا ـرين   644نخ

ًغي/  جمي       1249 ق ؿٕي يتر يیلاصي اػ 

َاكبببُاؽ اػ ػغتبببي تبببّ فاعؿبببي 

آٌ صع  ی تغگغصاَببضِ كببض رببّ َـببشّ

 (.  2) تهغاٌ يٕجٕص اؿد

تاع صیگغ تّ      ،ایٍ رراب اعػشمُض   

 ی صؿرٕع كاِ ؿهیًاٌ هحٕي تّ ٔؿیهّ      

شمؾ       تٍ  كغف  ًّض ا كو      ا ًّض پؼ نضصیٍ ا ا

 داطق آٌ ػياٌ تّ فاعؿي ذغجمّ كض.

جمّ  تٍ         ی ذغ یة الله  ؿظ دث گغي ذٕ صی

الله عثـي ذَٕي    َٕعانضیٍ اًضتٍ دثیة   

ْجغي قًغي    11تا ذاعیز رراتد قغٌ     

 َّ ؿترؽ       ی صع ررابخا یؼص صع ص یغي  ٔػ

كض  يي  جمّ    .(4) تا رّ ذغ ؿي   ی انث فاع

صیگغ ایٍ رراب ذٕؿظ يؼين تٍ إًص         

ًض صّٔ       و رغياَي پؼكو تغاي ؿهغاٌ ا

ي انجبباو يببیلاص 1459 قًببغي/ 863صع 

 گغفرّ اؿد. 

قٕيم    راب ذ تاٌ     ر تّ ػ تضاٌ  ْاي    الا

 آلداَي ٔ فغاَـّ َیؼ ذغجمّ كضِ اؿد      

اي اػ آٌ ربببببّ صع  ذغجمبببببّ .(2)

ْبباي صاَلببگاْي صع صؿببترؽ   ررابخاَببّ

كض  يي  جمّ   ،تا كضِ صع    ی هماٌ ذغ نجاو  ا

تاكض رّ    ػياٌ كاِ ؿهیًاٌ هحٕي يي      

انضیٍ اًض تّ تیاٌ سٕص صع        دكیى شمؾ  

ّ، رٕكیضِ اؿد رّ َُگ      ذغجم  ی يقضيّ 

تّ         ُضي عا  راب اعػشم چُين ر ـاب  اَر

 ػثاؿي تؼصایض.  ی سهیحّ

يٕجٕص ذٕؿظ كیز یٕؿف       ی ایٍ ذغجمّ  

ؿاَي        ًّض سغا ا ا َض يهّ یة ٔ آسٕ  ،عث

كضِ          وذیخ  تاػسٕاَي ٔ ذ هّ،  يقات

تّ سظّ اًّض ػهي      1245اؿد ٔ صع ؿال   

چاپ         هٕعخ  تّ  ـي ٔ  َي تاػَٕی عٓغا

 (.4) ؿُگي يُرلغ كضِ اؿد

ستعملً          -2 ما ي نان في  ىجاا ايا م

رراتی اؿد صع صاعٔكُاؿي،      الاوسان  

يحببغصِ ٔ يغرّثببّ ٔ  ی كببايم اصٔیببّ

كیِٕ     كغتّ ٔ  یّ ٔ ا سرلاط ٔ    ی ا ظ ا

رؼاج آٌ  دغٔف         اي یة  تّ ذغذ رّ  ْا 

ؿد      یضِ ا ظیى گغص ثا ذُ (. ٔي  1) انح

صع ذببأنیف ایببٍ رربباب اػ آثبباع    

پیلببببیُیاٌ اػ جمهببببّ تقببببغاط، 

أعیثاػ، عاػي   صیـقٕعیضؽ، عٔفٕؽ،  
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 حسیني يکتا          

  373/  1310 زمستان، چهارم ی ، شمارهموّدسال  

 
 بخلی اػ یکی اػ جضأل کراب ذقٕیى الاتضاٌ. 1كکم 

 

 

 

تغصِ            بهغِ  ؿي  ثاؽ مجٕ تٍ ػ هي  ٔ ػ

اؿد. اتٍ تیغاع صاعٔكُاؽ َاو آٔع      

يببیلاصي، رربباب   12 قًببغي/ 4 ی ؿببضِ

يٍ         ُٓاج  تاَي الد ػلاو  َّ ٔ الا الاتا

الخهببم ٔ الأْبباو عا صع َقببض ایببٍ  

كرّ       نّ َٕ تٍ جؼ راب ا ؿد  ر ٔ صع  ا

رراب الجايغ بح  يحوهی صع يٕعص آٌ       

صع  ،ضخ اؿد  ا آَچّ ٔا اؿد. ايّ   نمٕصِ 

رراتي اػ لحاػ ٔؿؼد قاتم     پُجى   قغٌ 

عقاتببد تببا يُببٓاج َثببٕصِ اؿببد.  

 ٍٓ ـشّ   ر ذارٌُٕ      ی ذغیٍ َ رّ  ُٓاج  ي

طیقؼضِ   15كُاسرّ كضِ اؿد، يٕعر      

615     َّ تّ ررابخا ؿد ٔ  رؼي    ی ق ا يغ

صاَلببگاِ تهببغاٌ ذؼهببق صاعص. ایببٍ  

ـشّ  تٕصٌ         ی َ ٓد صاعا  تّ ج حیؾ  َ

ْببایي يرؼهببق تببّ يؼهببى   یاصصاكببد

تاكض.    صاعاي اعػف تـیاع يی   کاكاَی 

جمّ          ـّ ذغ ذين ٔ فغاَ تّ لا راب  یٍ ر ا

 (.2) كضِ اؿد
ُٓاج           َاو ي تّ  راب  یٍ ر رّ ا انث

يٍ         ـاٌ  ـرؼًهّ الاَ يا ی یاٌ في  انث

الاصٔیّ الدحغصِ ٔ الدغرثّ ْى آٔعصِ      

 (.1) كضِ اؿد

صاري      -3 لي ايى يرّد ع راب     ا یٍ ر ا

 ٔ اؿلاو  صیٍ يثیٍ   تؼض اػ گغایق تّ   

    ْ تّ عا غاب  یاؽ صع    س َاو ان تّ   بي 

ؿلاو        يثين ا یٍ  ؿٍ ص کغ اا ذأنیف   ،ط

ٔ آیاذي عا رّ صع ذٕعاخ     كضِ اؿد  

ساتمي           َٕع  ٕٓع  تاب ا یم صع  ٔ انج

تاكُض َقم رغصِ ٔ آنها عا ذوغیخ       يي 

 (.1) نمایض يي
نب         -4 غذاد خط تاريخ ب صر  تار مخت مخ

 بغذادي
شرع و         -5 تً يل طب و موافق مذح اي

راتي  کّ ر  ايرّد علي مه طعه علنً       

 تاكض. صع فضایم عة يي
 (.2) اشارة في ايتّخلنص ايصابري -6

پیق     رّ   َّ یٍ       هماَگٕ كض ا رغ  ذغ ط

صاَلًُض گغانمایّ صاعاي سظ ػیثایي      

اتببٍ اتببی اهببیثؼّ   تببٕصِ اؿببد، 

سی      يی  کّ تغ ـض  تّ   إَٓی ثاع أ عا 

ؿد       یضِ ا ثایق ص (. أ صع  4) سظ ػی

تـتر يغگ تمايی کرابخاَّ سٕص عا ٔقف       

 (.2) ُیحّ کغصيقبرِ اتٕ د

 
 :وفات

صع تاب ذاعیز ٔفاخ أ اسرلاف َظغ      

جٕص صاعص.  ٔ   َ ظي ٔ پئا فاخ   ققح ٔ

يي  443 ؿال  ٔی عا ُض ٔلي اػ   ق  صاَ

 464آنجا رّ يقرضي تايغالله صع ؿال      

ثاع          ثغ آ ؿیض ٔ أ ار فد ع تّ سلا

ذأنیف          َاو أ  تّ  سٕص عا  ًي  ػه

عؿض رّ    اؿد. تؼیض تّ َظغ يي      نمٕصِ 

عٕل   سٕص     ؿال   6أ صع  ثاع  تماو آ

ذاعیز        ًالًا  كض ٔ ادر كرّ تا عا َٕ
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 (عیسي ابه جسلهاسلام و ايران ) معرفي مشاهیر طب سنّتي

 

 تي اسلام و ايرانطب سنّ ی / مجلهّ 374

ق رببّ صع ؿببایغ ررببة ذبباع ي  493

 (.2) ذغ تاكض كٕص هذیخ صیضِ يي
صفببتر ػَببضگي پببغ تبباع ایببٍ دكببیى 

ذلاف         كق ٔ  ًغي رٕ ؼض اػ ػ َّ ت فغػا

ْجببغي   493ػهًببی ٔ ػًهببی صع ؿببال 

 قًغي تـرّ كض.
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 حسیني يکتا          

  375/  1310 زمستان، چهارم ی ، شمارهموّدسال  
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