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 چكيده
 

قؽظه                ق٘ؾل  ٍث  با ػلا ٍؽي  بٔ  ؼعٓ  مف ٍ َاؼي ؼيفلا قٓٔ   ٗ بي ٍو    ی بٔ ٗا ػ٘ا

تي  ٕع. ظؼ پؿنني قْ    ظ يل ٗ ػَينؽظي ّاؼقايي اقفْنتر تححاّي ٍؽي ؼش ٍي         آّاجٍ٘

ث ظؼ ظه بيهتر با ػباؼت زؽقث ٍؼعٓ غمؽ نعٓ اقث ٗ قٔ ظقحٔ ػي            ايؽاُ ق٘ؾل قؽ   

ٍو اٗ           قث. ػا نعٓ ا كحٔ  ٍ٘ثؽ ظاّ يجاظ آُ  ٌُ        ا ييظ ٗ ظيؽٕ غػإاي غ ًؽف  ه ٍ

نع   ٍي  ني٘ٓ     با يلاذ  با ا ّعگي ٗ   ی مٔ  ئ    ؾ ق٘اّين جغػ يث  يلاذ       ؼػا ٍ٘ؼظ ا يِ  ا

ٕاي ابحعايي ٍؼعٓ ايجاظ      ث ٗخ٘ظ ؼْ٘بث ضاً ظؼ قكَث    ً بٔ ػي   ظٗ  ی ن٘ظ. ظقحٔ   ٍي 

 ی ظ مٔ ظاؼٕٗاي ٍُْح ٗ ٍكٖو بيغٌ بؽاي ايِ بيَاؼاُ ٍ٘ثؽ اقث ٗ ظقحٔ           گؽظ  ٍي 

ٕاي بالايي     ً زاىتي اقث مٔ ضيّ ق٘ظاٗي اؾ ْساه بيم اؾ زع لاؾً بٔ قكَث            ق٘  

گؽظظ. با ج٘خٔ     ِ زاىث ٍؽْبات بؽاي بيَاؼ تج٘يؿ ٍي      ٍؼعٓ ؼيؿل نمايع مٔ ظؼ اي     

ؾٍايي باىيني خٖث بؽؼقي ٍٓاىب      آٍٓاىؼات ماؼ امذاً  بٔ ني٘ع بالاي ق٘ؾل قؽظه،      

قْ        نني  نعٓ ظؼ پؿ مؽ  قاي           غ قحاي اؼج نناُ ظؼ ؼا بٔ پؿ ؼؽفي آُ  يؽاُ ٗ ٍ تي ا

ٍي         ؼٗل يئ  َاؼي ج٘ يِ بي ٍاّي ا قؽ ظه ٗ       گؽظظ.  ٕاي ظؼ ق٘ؾل  ىٔ  يِ ٍقا ظؼ ا

 فلاکف با ٍبازث ٍؽبْ٘ٔ ظؼ ْب ّ٘يِ ٗ ّيؿ ْب قْ حی چيِ ٍقايكٔ نعٓ اقث.ؼي
 

 ، طة سىتّی چیهتی ایران، پسشکی رایج، حرقت معدٌسىّ طّةسًزش سردل، ریفلاکس،  واشگان كليدي:
 

 

 :ت شناسي سوزش سردل در پسشكي رايجعلّ
بيَاؼي ؼيفلامف    ظؼ جؼؽيف باىيْی،   

ؾ ػباؼجكهث ا ( GERDٍؼعٓ بهٔ ٍهؽي    

هث  بٔ         باؾگ ؼعٓ  يات ٍ ؼي محح٘ غيرْبي

باؼ ظؼ ٕفحٔ مٔ ٍْدؽ       ٍؽي زعاقو يل   

يهها   بههٔ ػلا ههي چههُ٘ قهه٘ؾل قههؽظه ٗ

يا آقيب مخاِ      ؼگ٘ؼژيحاقيُ٘ اقيع ٗ  

 (.1ٍؽي گؽظظ  
اؾ  ظؼيع   02جا   11ق٘ؾل قؽظه ظؼ   

ظؼ خ٘اٍغ غؽبي     ٔقاى  02جا   02جمؼيث  

يع   1 ٗ قيايي اؾ ظؼ ي٘ؼت     ٕا   آ بٔ 

فحٔ گؿاؼل نعٓ     يل ٍؽجبٔ ظؼ ٕ   زعاقو 

ؼٗي  کههٔ بههؽ اي  (. ٍٓاىؼهه0ٔ  اقههث

  1701ظؼ قههاه ٗ قههامْين نههٖؽ تذههؽاُ 

ني٘ع ق٘ؾل قؽظه     امذاً گؽظيعٓ اقث،    

  ی جههؽيِ ّهههأّ ؼا بههٔ ػْهه٘اُ نههايغ

مف     َاؼي ؼيفلا بؽآٗؼظ      0/72بي يع  ظؼ

قث نم٘ظ  قاه       7  ٓ ا مٔ ظؼ  قي  (. بؽؼ

ح    ٗ ظؼ  1710 ي٘ؼت گؽف يؿ  قث،   جبر ٔ ا

ٓ اؼل نمه٘ظ ظؼيع گهؿ  0/0ؼا  GERD ني٘ع

  بؽضههی% ايههِ بيَههاؼاُ، 12 مههٔ ظؼ

ٓ  ظنم٘  غػإا ق٘ؾل قؽظه ؼا جهعيع ٍي      

  ٗ تجَههغ ؾيههاظ بههؿاه ظؼ ظٕههاُ اقههث

ٍث    نايغ  َاؼاُ   همؽآ   جؽيِ ػلا ظؼ بي

 صيجاؼ  

 ٍٖؽ: افثيظؼ

22 
 صيجاؼ  

22 ظی: ؽليپػ  
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(.  4  ٓ اقث ق٘ؾل قؽظه ب٘ظ   ٍبحلاء بٔ   

ٗ بؽ   ظؼ تذؽاُ  کٔ  ظيگؽي   ی ظؼ ٍٓاىؼٔ 

هد٘ياُ    7221ؼٗي  فؽ اؾ ظاّ مذاً    ّ ا

٘ؾل قؽظه ؼا   ٕا ق   آُ ظؼيع  2، گؽظيع 

قاه               يل  ْي  هتر ظؼ  يا بي باؼ  يک 

 (.1ظٓ ب٘ظّع  نم٘گػنحٔ تجؽبٔ 
 

ّاؼازتي           يا  با ظؼظ  قؽظه  ق٘ؾل 

ٍي      هطى  ني ٍ بالاي       ق٘ؾ مٔ ظؼ  ن٘ظ 

پي  ٍي     ا يجاظ  قتر ا بٔ      گا گإي  ن٘ظ ٗ 

يابع. ايِ زف     پهث خْاؽ اّحهاؼ ٍي    

َههي چههُ٘ يمدنههِ اقههث همههؽآ بهها ػلا

افؿايم بؿاه ٗ ؼگ٘ؼژيحاقيُ٘ ٍايغ      

نع. ػلا    ؽلج  َ٘لاا ي ٍؿٓ با با   ٌ ٍؼ

ض٘ؼظُ غػإاي ضاو ٗ جغييرات َٗؼيث      

ٍي      هعيع  کف  0نّ٘ع    بعُ ج (. ؼيفلا

با ػلا     قث  کِ ا گؽی   ي مد ػاظی ظي ٌ غيؽ

تذ٘ع ٗ اقحفؽاؽ، قْگيْی قؽظه،      چُ٘ 

قههئْ، ازكههاـ ضفگههی،   ی ظؼظ قفكههٔ

ٍؿٍِ، ضف ضف قئْ ٗ ضهّ٘ث        ی قؽفٔ 

 (.6يعا همؽآ بانع  
 

اظ ؼيفلامف ْٕ٘ؾ   ٍناّيكٌ ظقيق ايج

قا   ٍ       ظقي كث. ا هطى ّي ظؽ    ٍ بٔ ّ ا 

، ػ٘اٍههو GERDؼقههع ظؼ ايجههاظ   ٍههي

ٕؽ      نؽظي  يل ٗ ػَي قم   آّاجٍ٘ ظٗ ّ

ظاؼّع. ػ٘اٍو آّاجٍ٘يل ْبيؼی َع       

ٍؽی،         حاّی  قفْکتر تح ناٍو ا کف  ؼيفلا

ٕههای ظيههافؽاگَی ٗ ٍ٘قؼيههث قههحُ٘

ٍؽی         بٔ  ؼعٓ  قحگآ ٍ يک پي٘ آّاجٍ٘

ظؼ ؾيؽ ق٘ؼاش ظيافؽاگَی ٍهؽی ٍهي  

ظٕع کٔ بانع. ؼيفلاکف ؾٍاّی ؼٗی ٍی

َههی يهها گههػؼا ظؼ جههُ٘ يکههإم ظا

چٔ  ٕع.      ی ظؼي ٍؽی ؼش ظ حاّی  کِ  تح مد

 ی َهی فهههاؼ ظؼيچههٔ يکههإم ظااقههث 

ُلاّی           َؼف ػ نی اؾ  ٍؽی ّا حاّی  تح

يب ػي       کٔ اغ نع  ّعاؼظ.   با َسی  ث ٗا

ئ   يو ثاّ٘ چٔ      ی ػ يِ ظؼي قايی ا ّاؼ

نههبئ  یٕههاي ػباؼجْههع اؾ بيَههاؼی

اجی همههؽآ بهها اقههکيؽٗظؼٍی، ٍي٘پهه

اّكهههعاظ کهههاغم ٗ ٍهههؿٍِ ؼٗظٓ،  

بهههاؼظاؼی، اقهههحؼَاه ظضاّيهههات، 

ک٘ىيْؽژيک، نو کْْعٓ ظاؼٕٗای آّحی

 ظاؼٕٗهههای ف ٕهههای ػُهههلات يههها 

بحاآظؼّؽژيههههک، آٍيْهههه٘فيييِ،  

كعٗظکْْعٓ    ّيترات  ّاه     ٕا، ٍ ٕای کا

ٕههای فكههف٘ظی  کيكههيٌ، ٍٖاؼکْْههعٓ

قٓٔ         با ٗا چٔ  قيب ظؼي قتراؾ(، آ  ی ا

 (.6-0خؽازی ٗ اىحٖام ٍؽی  
 

            تححاّي ٍؽي   ی نو نعُ گػؼاي ظؼيچٔ    

(Transient Lower Esophageal Sphincter 

Relaxation:TLESR)   تي نايغ بهؽاي  ػيGERD 

ؾٗظٕاي   اقث مٔ ظؼ ػَعٓ ٍ٘اؼظ اپي      

يؿ         يث ٗ ّ با اؾٗفاژ همؽآ  مف  ؼيفلا

غير   مف  قم ظاؼظ     ؼيفلا ي٘ ّ   (.1اؼٗؾ

TLESR  ه ٍؽبِ٘ بٔ ؼيفلاکف ٗاؾٗٗاگها

اقث کٔ ظؼ آُ نو نعُ ظؼيچٔ ج٘قّ        

ن٘ظ. همچْين ظؼ    ٍی  ءاجكاع ٍؼعٓ اىقا   

پف اؾ          ؼعٓ   دٌ ٍ فؿايم ز ٍ٘اؼظ ا

يؽف غػا، ظؼ اّكعاظ پيي٘ؼ، کْعی       

ٍؼعٓ ٗ افؿايم جؽنر اقيع(،      ی تخيئ 

ّؿظيههک نههعُ محح٘يههات ٍؼههعٓ بههٔ   

ىث         ٍؽي  ظؼ زا بٔ  ؼعٓ  قحگآ ٍ پي٘

ظؼاؾکم، ضٌ نعُ بٔ خي٘( ٗ افؿايم       

هاؼ ٍ  ؼعٓ  چاقی، باؼظاؼی، ىباـ      ف

چكباُ( ّيؿ ازحَاه ؼيفلاکف محح٘يات      

يابههع. ظؼ ايههِ  ٍؼههعٓ افههؿايم ٍههی

حی ٍقاٍٗث  اؾ ظقث ؼفتن ٍ٘ق      ٍ٘اؼظ، 

قفْ  کف      کا َاىی ؼيفلا كٌ ازح تر، ٍکاّي

ظٕع    اقث کٔ پف اؾ ًٍؽف غػا ؼٗی ٍی      

هاُ     0-6  هگإی ّ ؼات آؾٍاي (. ٍٓاى

يا          ظاظٓ ٓؽ کاؼظ فؿايم ق کٔ ا ّع  ا

بٔ    بٔ         ٍثلاا  ؼعٓ،  كاع ٍ گاً اج ْٕ

کههإم ْهه٘ه کيههی اقههفْکتر  ی ٗاقههٓٔ

ٍههؽٗی ٍ٘خههب ّاؼقههايی آُ    -ٍؼههعی

قفْکتر،         ٍی  ْ٘ه ا کإم  با  گؽظظ ٗ 

فهههاؼ آُ ظؼ زاىههث اقههترازث کههإم  

يابع. ّقم اجكاع ٍؼعٓ ظؼ ک٘جآ       ٍی 

نم٘ظُ ْ٘ه اقفْکتر ٗ ظؼ ّحيدٔ افث       

ئ        کف، ج٘خ بؽٗؾ ؼيفلا ٍث آُ ٗ  ٍقاٗ

عُٗ ظضاىهث  به  TLESRٍکاّيکی بهؽاي  

 (.6بانع   ٕای ػًبی ػُلاّی ٍی ؼفيکف

ٕای ٍ٘قحی اقفْکتر تححاّی        نو نعُ  

فيؿي٘ى٘ژيک ظؼ    ٕای  ٍکاّيكٌ  ی اؾيک 

ئ     پف اؾ تخي قث.  ؼعٓ    ی آؼٗؽ ؾظُ ا ٍ

َؼيث           بٔ ٗ قفْکتر  ْ٘ه ا غػا،  اؾ 

ْبيؼی بؽگهحٔ ٗ ّاؼقايی آُ ٍؽجفغ      

ٍ    ٍی  ؼعٓ ٗ       گؽظظ. ا مجعظ ٍ نعُ  پؽ  ا 

با      قايغ  مجعظ ٗ داظ  يع   اي خب پع لا ٍ٘

ٕای ٍکؽؼ ظؼ    آٍعُ زاىث ّفص ٗ آؼٗؽ   

ٍی        مف  بٔ ؼيفلا بحلا  َاؼاُ ٍ ن٘ظ.   بي

قههؽاؼ گههؽفتن اپيحييههً٘ قْگفؽنههی   

نيؽٓ        ی اقفْکتر تححاّی ٍؽی ظؼ ٍؼؽٌ 

مخاْی،         يب  باه آُ تخؽ بٔ ظّ ؼعٓ ٗ  ٍ

ظ٘ؼ            بٔ ٍْ بؿاه  يغ  يل ب خب تحؽ ٍ٘

نكحه٘ي مخاِ آقيب ظيعٓ ٗ مإم ظؼظ      

ٍي       قئْ  ْاؽ  هث خ فؿايم  گؽظظ  پ . ا

هتر            كاع بي بٔ اج دؽ  بؿاه ٍْ يغ  ب

 گؽظظ  ٍؼي٘م ٍی   ای چؽضٔ ٍؼعٓ ٗ ايجاظ   

 6.) 
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 همکارانو ياوری           

  347/  1390 زمستان، چهارم ی ، شمارهموّدسال  

 :سوزش سردل عملكردي
 Functional) قهه٘ؾل قههؽظه ػَينههؽظي 

heartburn: FHB) ؾٗظيهل پههث    ، ق٘ؾل اپهي

، اضهحلالات  GERDخْاؽ قئْ ظؼ غيام 

زؽمتي ٍبحني بؽ ٕيكح٘پاج٘ى٘ژي، يا       

 (. 0ػيو قاضحاؼي اقث  

 12مَهتر اؾ   ازحَهالاا  FHBؼی بيَا

ق٘ؾل           با  مٔ  َاؼاّي ؼا  يع بي ظؼ

ؼٔ           گ٘اؼل ٍؽاخ ًين  بٔ ٍحطً قؽظه 

ا ظؼ قيكحٌ   اٍ   .ن٘ظ  مْْع ناٍو ٍي    ٍي 

بث اٗ   ىئ مٔ جؼعاظ بيهتري اؾ      ٍؽاق

بيَاؼاُ اّعٗقن٘پي ْبيؼي ظاؼّع ٗ      

قتر ـ  جؽيِ   ٗ ّگؽاّي نايغ   آَؽام، ا

بيَاؼاُ  ايِ  ٌ ظؼ ي ػ٘اٍو ايجاظ ػلا  

بيهههتر  ازحَههالاا FHBنههي٘ع  ٕكههحْع،

ظؼ ْي ؼٗؾ اجفهاه   ٍؼَ٘لاا FHB .اقث

بها ًٍهؽف    GERDافحهع ٗ ٍاّْهع    ٍي

مهيعُ جهعيع    غػإاي ضاو يا ظؼاؾ   

ٌ قهْعؼً  يبا ػلا ٍؼَ٘لاا FHBن٘ظ.  ٍي

 قير  پپحيل ٍثو تذ٘ع، ّفص ٗ ؾٗظ     ظيف 

 .(0نعُ همؽإي ظاؼظ  

 

 
ػ٘اٍيي مٔ بؽ اقاـ ٍحُ٘      . 1نم٘ظاؼ  

 FHBظؼ ايجهاظ   زحَهالاا پؿنني ؼايح ا

 ٍ٘ثؽّع.

 

اؾ  GERDچْههع ْبههق جؼؽيههف،  ٕههؽ

مْههاؼ  FHBػ٘اٍههو ٍهه٘ثؽ ظؼ ايجههاظ 

ا ؼيفلامف محح٘يات   اٍ   ،ن٘ظ  گػانحٔ ٍي  

ٍؼعٓ بٔ ٍؽي نايع همچْاُ ظؼ ايجاظ        

FHB     ّقههم ظانههحٔ بانههع. بؽضههي

 4 بؽابهؽ بها   PH ی ٍؼحقعّع آقحأّ

بؽاي جهطيى ؼيفلامف اقيعي ظؼ پايم      

ٕاي    جغيير مْع ٗ گؽٗٓ    ج٘اّع  اقيع ٍي  

قيعي ٗ          َؼيف ا مف  يعي اؾ ؼيفلا خع

نّ٘ع        يف  يؿ جؼؽ يايي ّ مف قي  .ؼيفلا

قؽظه          ق٘ؾل  يجاظ  ٍ٘ثؽ ظؼ ا ٍو  ػ٘ا

آٗؼظٓ نههعٓ  1 نمهه٘ظاؼػَينههؽظي ظؼ 

 .(0  اقث

مٔ           محؽك  بٔ  مي  قص اظؼا فؿايم پا ا

ٕاي ػَينؽظي ظقحگآ      ظؼ تداً بيَاؼي  

ث ٌٍٖ نْاضحٔ    گ٘اؼل بٔ ػْ٘اُ يل ػي      

ٌٕ ّقم ٍَٖهي ظاؼظ.   FHB ، ظؼن٘ظ ٍي

بكهههياؼي اؾ نههه٘إع، ظؼخهههاجي اؾ  

ْع            افؿايم زكاقيث ٍؽي بٔ يل يا چ

نيَيايي ٗ            ناٍو  ىٍِ٘  ضو  محؽك ظا

ْع. ػ٘اٍو    اينم ييع ٍي  أٍناّيناه ؼا ج 

ٍحؼعظي بؽ ظؼك محؽك ظؼ ٍؽي ظؼ قٓر        

  گػاؼّع. ٍثلاا   ٍؽمؿي يا محيٓي اثؽ ٍي      

ت  اّف٘ؾيُ٘ چؽبي بٔ ظئ٘ظًّ٘ ْ٘ه ٍع       

ت ػلايم ق٘ؾل قؽظه ّاني اؾ اقيع       ع ٗ ن 

ٍي    مٌ  ي  ؼا  َ  نما ٍ٘ؼظ     ع. تج ْعيِ  غ چ

پي  ٍع      ا جآ  مف م٘ َؼيف   ؾٗظ ؼيفلا ت ٗ 

ًي            يل ٍهط ٌٕ ٗقتي بٔ ٍؽؾ تحؽ اقيعي 

ٍي   قع  ّع   بؽ نؽٗع ظؼك ظؼظ    ج٘ا خب  ٍ٘

ن٘ظ    ٍؽي  قي ظؼ  ً٘يؽ    . ظؼ بؽؼ   ٕاي ج

بؽظاؼي فاّنهْاه ٍهطى نعٓ اقث مٔ         

مر٘ٓ      بؽ  نْاضتي  ٕاي  ؽظاؾل  پ  ی فامح٘ؼ

ٕههاي زكههي ازهههايي ظؼ   ٍغههؿ اؾ ظاظٓ

 (.  0گػاؼّع   ظاْٗيباُ قالم اثؽ ٍي

مْگ    نْاقي ظؼ ْٕگ   ؼٗاُ ی يل ٍٓاىؼٔ  

ّهههاُ ظاظٓ اقههث مههٔ بيَههاؼاُ بهها  

نمؽٓ    مف،  كؽظگي     ی ؼيفلا َٓؽام ٗ اف ا

(.  1  بيههههتري اؾ قهههايؽيِ ظاؼّهههع

ؼٔ  هد٘ياُ     ٍٓاى يؽاُ ؼٗي ظاّ اي ظؼ ا

  ٔٓ يؿ ؼاب قؽظه      ی ّ ق٘ؾل  قترـ ٗ  ؼا  ا

قث       أج نم٘ظٓ ا يع  زاظ     2ي قترـ  (. ا

مف،          يؿاُ ؼيفلا فؿايم ٍ بعُٗ ا بي  تجؽ

بحلا     قيع ؼا ظؼ بيَاؼاُ ٍ بٔ    ءظؼك ا

GERD  بؽضههي 0مْههع   بيهههتر ٍههي .)

كٔ      با ٍقاي ؼات  با      ی ٍٓاى َاؼاُ  بي

اّعٗقن٘پي ْبيؼي مٔ اؾ ق٘ؾل قؽظه        

تدههاـ  pHنههنايث ظاؼّههع ٗ ظؼ ثبههث  

نحٔ       قيع ظا با ا ؼي  با      غيرْبي ّع،  ا

ٕها   ٍؽي آُ pH ی اّي مٔ ٍٓاىؼٔبيَاؼ

ْبيؼههي بهه٘ظٓ جفههاٗجي ظؼ پؽٗفايههو  

(،  12-11  اّع  نْاقي ّهاُ ّعاظٓ    ؼٗاُ

كحُ٘ ٗ همناؼاُ گؿاؼل        ظؼزاىينٔ خاّ

ظه مٔ    اّع بيَاؼاُ با ق٘ؾل قؽ      ظٓنم٘ 

ؼيفلامهف اقهيعي ؾيهاظي     pHظؼ پايم 

نحٔ  مٔ         ّعا َاؼاّي  بٔ بي كبث  ّع، ّ ا

ٓؽام  اَ  ی اّع، نمؽٓ   ؼيفلامف ّهاُ ظاظٓ  

ٗ ٕيكههتري بههالاجؽ ٗ قههاضحاؼ  ايههث   

پايين    َاػي  ٍي      اخح هاُ  ْع    جؽي ّ ظٕ

 10.) 
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 تي ايؽاُق٘ؾل ٍؼعٓ ظؼ ْب قْ  ی . ؼٗينؽظ بٔ ّها0ّٔ نم٘ظاؼ     

 

 

     :ت شناسي سوزش سردل در طب ايرانيمرور كلي علّ

تي ايؽاُ بيهتر    ق٘ؾل قؽظه ظؼ ْب قْ     

زؽقث ٍؼهعٓ  آٗؼظٓ نهعٓ   "با ايٓلاذ 

حٔ    قث. اىب ٍي    ا ظؽ  قع   بٔ ّ يٓلاذ   ؼ ا

ٔ  تي مٔ ب   ٗخغ ف٘اظ  ظؼ ٍحُ٘ ْب قْ       

قههئْ بهها   ی ؼت ظؼظ نههعيع قفكههٔيهه٘

  ،غير قيبي ج٘ييف نعٓ اقث ّيؿ        ءٍْها 

ّاني اؾ ؼيفلامف ٍؼعٓ بٔ ٍؽي بانع.        

قبب  قي  ظؼ  قٔ         ،نْا بٔ  ؼعٓ  ق٘ؾل ٍ

اناؼٓ گؽظيعٓ    ٕا   ثػي  اؾ   ی کيی  ظقحٔ 

ٍو اٗ    قث. ػا غػإاي    ناٍو  ه ا ًؽف  ٍ

غييظ ٗ ظيؽٌُٕ ٍثو ّاّي مٔ خمير آُ         

هعٓ       َير ّ ض٘بي تخ قث  بٔ  ًؽ يا   ا ف  ٍ

 .  بانع ٕاي ضاً ٍي ٍي٘ٓ

بيهتر  ظؼ زاىتي   ضً٘يا   ايِ َٗؼيث  

مٔ بؽ ضلاف اي٘ه زفظ  افحع  اجفاه ٍی

ظؼ ْههب ٍ٘خهه٘ظ جْعؼقههتي ٗ پيهههگيري 

بيَاؼ غػإاي ظيؽٌُٕ ؼا     ايؽاّي،  

ضاً           غػإاي  با  يِ٘  يا مخ همؽآ  بٔ 

يع   ْاٗه نما ىث   .ج يِ زا يِ٘   ،ظؼ ا مخ

غههػايي ظؼ ٍؼههعٓ ُٕههٌ ايههِ ٍهه٘اظ 

ٗ بٔ ٍ٘قغ اؾ ٍؼعٓ     ٍْاقب ّعانحٔ  

مْع ٗ با زؽاؼت اّعك ٍؼعٓ       گػؼ نمي  

.  عاي نم ايجاظ ػلاٍث ٍي   ٗ جؽل گؽظيعٓ   

ايِ زاىث آُ اقث مٔ بيَاؼ   ی ٍهطًٔ

بٔ ػي       قْگي  گاً گؽ فؿايم  ظؼ ْٕ ث ا

ب٘ظ          زتي ٗ به كاـ ؼا ؼعٓ از زؽاؼت ٍ

ؾيؽا ظؼ زاىث گؽقْگي  . عاينم ػلايم ٍي

ٍ٘اظ          نعُ   ٌُ ًؽٗف ٕ ٍ ََٔ ق٘اي ٕا

و ٍؼعٓ  مٔ َؼف زؽاؼت ؼا  ؾايع ظاض

 (.  17-11گؽظظ   نمايع( ٍي ايجاظ ٍي
قحٔ  بٔ ػي    ظٗ  ی ظ بث     ً  خ٘ظ ؼْ٘ ث ٗ

ٕاي ابحعايي ٍؼعٓ  مٔ       ضاً ظؼ قكَث  

قْ       ْب  حُ٘  فٌ       ظؼ ٍ باؼت   با ػ تي 

  ٍؼههعٓ  آٗؼظٓ نههعٓ اقههث ٗ ازحَههالاا

ٕاي ماؼظيا ٗ فّ٘عٗـ      ٍْٓبق بؽ قكَث   

ن٘ظ. ؼْ٘بث ٍػم٘ؼ      بانع( ايجاظ ٍي    ٍي 

ٍي        ظؼ  جؽل  مٌ  زؽاؼت  ثؽ  گؽظظ ٗ    ا

ٍي     ق٘ؾل  يجاظ  ي نم ا ىث     ا يِ زا ع. ظؼ ا

بٔ     ػلايم غي َاؼ  ْع       ی بي غٌ ٍاّ يّ بي ض

ػعً           تذ٘ع،  ىث  بؿاه، زا نر  ياظي جؽ ؾ
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جهْگي، مَي انحٖا، تدايو بٔ غػإاي        

جْع، ّفص ننٌ، آؼٗؽ جؽل، قفيعي ٗ        

بعُ ؼا           قث  ياظ پ٘ پػيؽي ؾ ٓاف  اّؼ

ٍي     مؽ  يؿ غ قؽ     ّ ق٘ؾل  ْع ٗ  با     م ظه 

 (.17-11يابع   قْگي تخفيف ٍيگؽ

قحٔ  يّ         ق٘   ی ظ مٔ ض قث  زاىتي ا  ً

ق٘ظاٗي اؾ ْساه بيم اؾ زع لاؾً بٔ      

ٕاي بالايي ٍؼعٓ ؼيؿل نمايع مٔ         قكَث 

ظؼ ايِ زاىث بيَاؼ ازكاـ ق٘ؾل ٗ       

ب٘ظُ         ضالي  گاً  مٔ ظؼ ْٕ گؿل ظاؼظ 

گيرظ ٗ    ت ٍي يبر ّانحا نع     ٍثلاا  ،ٍؼعٓ 

يا        غػا ضً٘ ًؽف  چؽم     با ٍ غػإاي 

 (.17-11ن٘ظ   ظ بؽْؽف ٍيظؼ

يفؽاٗي       ٍاظي  ق٘ءٍؿاج  حٔ ظؼ  اىب

غػا          ض٘ؼظُ  پف اؾ  گإي  يؿ  ؼعٓ ّ ٍ

ٍي        كاـ  ؼعٓ از بالاي ٍ ن٘ظ   ق٘ؾل ظؼ 

گؽ         14  ُاي ظي َاؼي اػ چْين بي (. هم

ٍي     يؿ  جاثير      بعُ ّ ؼعٓ  ّع ؼٗي ٍ ج٘ا

ؼيؿل ٍ٘اظ  ّؿىٔ( اؾ     ٍثلاا  ،بگػاؼظ 

ٍي      ؼعٓ  بٔ ٍ غؿ  بؽٗؾ       ٍ ٍو  ّع ػا ج٘ا

 .(16  بانعّاؼازتي ٍؼعٓ 

ق٘ؾل ٍؼعٓ ظؼ     ی ؼٗينؽظ بٔ ّهأّ   

قْ     يؽاُ ظؼ  ْب  آٗؼظٓ   0 نم٘ظاؼ تي ا

 نعٓ اقث.

 

 :تي ايرانهاي كلي در پسشكي سنّ مرور درمان
ظؼ زاىتي مٔ ق٘ؾل ٍؼعٓ ّاني اؾ        

ًٍههؽف غههػإاي ّاٍْاقههب بانههع،    

ايههلاذ ؼٗل   ،جههؽيِ ؼآ ظؼٍههاُ ٍٖههٌ

ئ  قث    ی جغػ َاؼ ا قْ    . بي ْب  تي ظؼ 

ٍهطًي ظؼ ضً٘و بهعانث    ايؽاُ ق٘اّين   

ض٘ؼظُ ٗ آناٍيعُ ٗخ٘ظ ظاؼظ. بؽاي      

قح٘ؼات         يِ ظ ؼعاظي اؾ ا بٔ ج  ّٔ نم٘

 گؽظظ:  ظؼ ؾيؽ اناؼٓ ٍي

قْگي           گاً گؽ ْٖا ْٕ يع ج غػا با

ٗاقؼي ًٍؽف ن٘ظ ٗ قبو اؾ قير نعُ        

ماٍو، ض٘ؼظُ ٍح٘قف ن٘ظ، ًٍؽف مَي       

غػا            ض٘ؼظُ  بٔ  نؽٗع  بو اؾ  نمل ق

قث      نعٓ ا يئ  ؼات     .ج٘ ً٘و ظف ظؼ ض

ؼعٓ         فؽاظ ظاؼاي ٍ بؽاي ا غػا  يؽف 

قههالم بهههتر اقههث ظؼ يههل ؼٗؾ ٗػههعٓ  

ػعٓ        ؼع ٗ ناً ٗ ؼٗؾ ب   ی يبسأّ ٗ 

بٔ             يع  غػا با ن٘ظ،  يو  ٕاؼ ٍ ّا

ّعاؾٓ  قغ        ی ا ن٘ظ ٗ ٍ٘ يعٓ  مافي خ٘

يؽف غػا فؽظ ظؼ آؼاٍم ماٍو بانع،       

غػا           بؽ  ّ٘ع  ْع  ٍاُ چ ًؽف همؿ ػعً ٍ

قْ      نني  حُ٘ پؿ كياؼ ج ظؼ ٍ يع  أتي ب م

ًؽف      قث، ٍ قب     نعٓ ا يع ٍحْا غػا با

ؼعٓ      ٍؿاج ٍ ػعً       ی با  نع،  فؽظ با

خاي غػا ٍاّغ    ٔ ًٍؽف ظٗاي غػايي ب   

گؽظظ   ث ٍؿاخي بعُ ٍي   اؾ جغيير ميفي   

ع،  اي نم ٗ بٔ زفظ اػحعاه بعُ مَل ٍي      

آم ٗ ٍايؼات ّبايع همؽآ با غػا ٗ      

ٍع    نّ٘ع     جا  ًؽف  غػا ٍ ؼع اؾ   ،جي ب

ٍاّغ          غػا ٗ  نعُ  نْاٗؼ  ػث  چُ٘ با

ج٘قههّ ٍؼههعٓ   اؾ ظؼ بؽگههؽفتن غههػا

پف اؾ ٗؼؾل،  اً        .نّ٘ع  ٍي  چْين  هم

مؽظُ ٗ ظؼ زاىث ّانحا ّيؿ ّبايع       

(. ؼػايث ظقح٘ؼات    10آم ًٍؽف ن٘ظ    

يجاظ          ّعگي اؾ ا ئ ظؼ ؾ نتي جغػ بهعا

يا           گ٘اؼل ضً٘ قحگآ  ٍؿاج ظ  ق٘ء 

با     ؼعٓ ٗ ٍحؼاق َاؼي    ٍ يجاظ بي ٕاي   ا

 نمايع. گ٘اؼني پيهگيري ٍي

ث قهه٘ؾل ٍؼههعٓ  ظؼ زههاىتي مههٔ ػي هه

كَث   بث ق نع        ؼْ٘ ؼعٓ با بالايي ٍ ٕاي 

بيغههٌ اؾ   ی ظاؼٕٗههاي ضههاؼج مْْههعٓ

ُح ٗ          ٕاي ٍْ قحفؽاؽ، ظاؼٗ يق ا ْؽ

ياؼج             زب ا ثو  غٌ ٍ ً٘و بي كٖو مخ ٍ

ن٘ظ. پف اؾ پامكاؾي ٍؼعٓ       ج٘يئ ٍي  

قْ       با ؼٗل  تي، ٍؼعٓ   ٕاي تخًًي پؿنني 

         بايكتي ج٘قّ ٍ٘اظي چُ٘ ٍؽباي آٍئ      

 Emblica officinalis)  ٍؽبهههاي ؾمذبيهههو ،

 Zingiber officinale )ُپههه٘ظؼ باظيههها ٗ 

 Pimpinella anisum)   جق٘يههث گههؽظظ. ظؼ

بالا،      بث  با ؼْ٘ ؼعٓ  يؿاُ      ٍ مإم ٍ

 بخهْع. غػاي ًٍؽفي ػلايم ؼا بهب٘ظ ٍي

ق٘ظا        يؿل  مٔ ؼ ي٘ؼجي  بٔ    ءظؼ 

بالاي ٍؼعٓ ػاٍو ق٘ؾل ٍؼعٓ بانع،        

ج٘يئ بٔ تج٘يؿ ٍؽْبات ٗ ّيؿ فًع        

قاه ٍحاماؼپاه بين اّگهث      ٗؼيع ظٗؼ 

تي چٖاؼً ٗ پْدٌ  مٔ ظؼ ٍحُ٘ ْب قْ       

ٍي        ّعٓ  قييٌ ض٘ا يع ا يا     ٗؼ ن٘ظ( 

ٗؼيع باؾيييل اؾ ظقث چپ نعٓ اقث.       

بؼههع ٗ يهها بههٔ يهه٘ؼت  ی ظؼ ٍؽزيههٔ

همؿٍاُ جق٘يث ٍؼعٓ اؾ اؼماُ اييي       

ظؼٍاُ اقث مٔ همآّ٘ؼ مٔ اناؼٓ نع         

 ج٘قههّ ٍهه٘اظي چههُ٘ ٍؽبههاي ٕيييههٔ

 Terminalia chebula)  ٗ ٍٔؽبههاي آٍيهه ،

 (.17-12ن٘ظ   اْؽيفو يغير امذاً ٍي

تي  مو غػإايي مٔ ظؼ پؿنني قْ       ظؼ

ايؽاُ بؽاي بؽْؽف نعُ ق٘ؾل ٍؼعٓ        

قث      نعٓ ا ؼؽفي  چؽم،    ،ٍ   ن٘ؼبإاي 

         ٌُ غػإاي ؾٗظ ٕ ٍؽؽ،  ن٘ؼبإاي 

ض٘ؼل       ئ ٗ  ّ٘اع قي ثو ا مٔ     ٍ ٕايي 

ئ  ْع        ی ظاؼاي اظٗ ْعٓ ٍاّ ٌُ مْ ٕ

بانهههْع ٗ  (Piper nigrum      فيفهههو

نث  ّعگاُ         گ٘ نث پؽ ثو گ٘ يف ٍ ٕاي ىٓ

بههٔ يهه٘ؼت بؽيههاُ نههعٓ ؼٗي آجههم  

ًؽف         ٍي  ً٘و ٍ حٔ ظؼ ض نْع. اىب با
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چؽم،    ضيرا    غػاي  ؼٔ     ا ْعيِ ٍٓاى چ

مٔ جؼعاظي اؾ ايِ    اقث  ي٘ؼت گؽفحٔ   

يؿاُ          با ٍ غػإايي  ؼات ؼٗي  ٍٓاى

مٌ          غػاي  با  كٔ  بالا ظؼ ٍقاي بي  چؽ

كحٔ    فاٗجي ؼا ظؼ      چؽم ّح٘اّ ّع ج ا

تح    يؿاُ  ٍؽي ٗ      ٍ حاّي  قفْنتر تح ؽك ا

(. 02-07  ٍيؿاُ ؼيفلامف ّهاُ ظْٕع    

قي   زح   ؼعاظي اؾ بؽؼ فث     ي ج ٕا ظؼيا

بيهتر چؽبي ظؼ ؼژيم غػايي ؼا ٍؽجبّ      

گؿاؼل          مف  ٍ٘اؼظ ؼيفلا فؿايم  با ا

  (.04-00اّع   نم٘ظٓ

يب           يِ ٍٓ ئ ا بؽاي ج٘خ َئ  يل فؽ

غػا       مٔ  قث  يِ ا بؽ     ا مٔ  چؽم  ٕاي 

ُ ضاييث   ايؽا تيْ اقاـ ظاّم پؿنني ق    

ظؼ   ؼْ٘بههث بخهههي ظاؼّههع، ازحَههالاا 

مٔ         ّع  قؽظه ٍ٘ثؽ ق٘ؾل  ٍ٘اؼظي اؾ 

 ،ّاني اؾ ؼيؿل ق٘ظا بٔ ٍؼعٓ بانع      

ٗلي ظؼ ٍهه٘اؼظي مههٔ ؼْ٘بههث ٍؼههعٓ   

ٍي        هعيع  ػلايم ؼا ج قث  ْع.   بالا نماي

ٕاي بيهتر ظؼ ايِ ضً٘و       امذاً بؽؼقي  

 گؽظظ. پيهْٖاظ ٍي

ض٘ؼامي     ًؽف  چْين ٍ ييث       هم با ضا ٕا 

پههف اؾ  ،ٔؼ ٗ ب ههقههبٍ ٍاّْههع اّهها

ض٘ؼظُ غػا بؽاي خي٘گيري اؾ ؼيفلامف      

تي ايؽاُ ج٘يئ نعٓ اقث.      ظؼ ْب قْ   

قث  ا ىٔ آُأٍناّيكٌ ازحَالي ايِ ٍك    

َالاا      ٍ٘اظ ازح يِ  قفْنتر    مٔ ا جُ٘ ا

هتر      ٍؽي ؼا بي حاّي  ٍاّغ   نم٘ظٓ تح  ٗ

 نّ٘ع. گهث اقيع ٍياؾباؾ 

 

تي چيناي در ماورد   تي ايراني باا طاب سانّ   طب سنّ مقايسه

 (82فلاكس يا ترش كردن )ري
قْ        ْب  مٔ ظؼ  چٔ ؼا  ّي   آّ تي ايؽا

ٍي        ؼعٓ  قث ٍ ّاً زؽ ْع ٗ ظؼ   بٔ  ّاٍ

قث ظؼ         ًٓير ا مؽظُ ٍ جؽل  بٔ   ػ٘اً 

 Sour بههٔ (TCM  ْههب قههْ حی چيْههی 

Regurgitation  مهٔ بها    نه٘ظ  نْاضحٔ ٍهی

بؽگهث جؽني يا جؽل مؽظُ يا بؽگهث         

قث.            بؽ ا ٍؽي بؽا بٔ  ؼعٓ  قيع ٍ ا

ق٘ؾل   ؼا اؾ يع ايِ جؼؽيف   اىبحٔ با 

مٔ  قؽ  قث        ظه  ؼعٓ ا خغ الم  ،هماُ ٗ

        ايٓلاذ  ْب قْ حی چيِ    . ظؼافتراه ظاظ 

Sour Regurgitation ػَههعٓ ظاؼظ  ظٗ ظىيههو

ظؼ  کهٔ  بانع ٍی  Food regurgitationمٔ يني

ُ آُ نايع بح٘ا  باىيْی  ٌ ي بؽؼقي ػلا 

ك         ؼعٓ ظاّ خغ الم با ٗ بؽ   ،ثؼا بؽا

 ؾيؽا اؾ ّظؽ جؼؽيف يؼني غػاي ٗاؼظ     

جؽل          هعٓ، ٗلي  ّ ٌُ ؼعٓ، ٕ بٔ ٍ نعٓ 

ق٘ؾل قؽ ظه ؼا بٔ     نعٓ  ٗ ازحَالاا  

ٍي    خ٘ظ  ٍؽي       کٔ  (ظآٗؼ ٗ بٔ  گؽ  ا

مؽظُ           جؽل  قبب  ْع،  يعا م هث پ بؽگ

تي  گؽظظ مٔ ظؼ ْب قْ      ّاني اؾ غػا ٍي   

مؽظٓ        مؽ  همين ؼا غ يؿ  ّي ّ ّع.   ايؽا ا

ظلايو ايِ بيَاؼي هماُ ظلايو بيَاؼي       

 ٗخغ المؼعٓ اقث. 

قيع    هث ا قيع       ٗلي بؽگ كاـ ا يا از

مٔ    ٍؽي  بعُٗ        ظؼ  مؽظُ   جؽل  هماُ 

 اقث بانع، هماُ زؽقث ٍؼعٓ      غػا( ٍي  

 چٖاؼ ظىيو ػَعٓ ظاؼظ. TCMمٔ ظؼ 

1. St Qi Rebellious  ّاني اؾLiv QI Stagnation 

 .ؽم ٗ يا افكؽظُٓٓظؼ افؽاظ ٍ

0. Retention of Food   يهها ّانههي اؾ پههؽ

 .ض٘ؼي ٗ يا بع ض٘ؼي

7. St Damp-Heat  ی ٍههاظٓ مههٔ ازحَههالاا 

نعٓ ظؼ       ايفؽ  جؽل  َي  يا بيغ ٗي ٗ 

 ٍؼعٓ اقث.

4. Cold Damp Invading St     ٓمهٔ َهؼف ٍؼهع

 بانع. ٍي

ثو    ،0 ی شماؼٓ  نم٘ظاؼ ظؼ  ٍ٘اؼظي ٍ

ق٘ظا يا يفؽا  ق٘ء ٍؿاج ق٘ظائي ٗ       

ؽ  ق يا يفؽاٗي ٍؼعٓ( بيهتر با ق٘ؾل       

ٗ بهٔ ظىيهو    (Burning Pain)ظه همؽإْهع  

اضحلاه ظؼ ٌُٕ، غػا بٔ ي٘ؼت ماٍو        

ٗ ايِ زاىث    ن٘ظ  ٍی ، جؽل  ٓهع ٌُّ  ٕ

مف      قبب ؼيفلا هماُ     گؽظظ  ٍی غػا  مٔ 

Food Regurgitation ظؼ ايِ ظؼ ٗاقغ  .اقث

يفلامههف ٗ جههؽل مههؽظُ بهها َٗههؼيث ؼ

 همؽآ اقث.بٔ ٍؽی غػا باؾگهث 

 0 نم٘ظاؼ ٍ٘اؼظ غمؽ نعٓ ظؼ     قايؽ 

جٓهابق  ٗ جؽل مؽظُ   Sour Regurgitationبا

ْب   ظاؼظ. بؽ اقاـ ننو پيهگفث ظؼ     

َعٓ     قْ   يو ػ ّي، ظٗ ظى بؽای  تي ايؽا

تي ٗخ٘ظ ظاؼظ ٗلي ظؼ ْب قْ    ايِ زاىث   

بؽاي         يو  قٔ ظى نعٓ     آُچيني  مؽ  غ

 اقث. 

بهٔ ظىيهو َهؼف ٍؼهعٓ: غهػا ظؼ       .1

نمي         ٌُ نعٓ ٗ ٕ ّعگاؼ  ؼعٓ ٍا ن٘ظ.   ٍ

 بهٔ  Coldؼقهع مهٔ تذهاخٌ     بٔ ّظؽ ٍي

ؼعٓ          جي ٍ زؽاؼت غا مإم  قبب  ؼعٓ  ٍ

 گؽظظ ٗ  َؼف ٌُٕ همؽآ ٍي     انعٓ ٗ ب  

افحع، ؾيؽا     ىػا جؽل مؽظُ اجفاه ٍي     

تذ٘ع ٗ           فص،  غػا، ّ ّعگاؼي  مٔ ٍا

تي ايؽاّي  قْ  ... ٍثو ْب    اقحفؽاؽ ٗ 

ؼا  Cold Indaving Stگؽظظ.  قبب ؼيفلامف ٍي

ْب           ؼعٓ ظؼ  َؼف ٍ با  ح٘اُ  نايع ب

 تي ايؽاّي بؽابؽ ظاّكث. قْ 

0. St Damp-Heat:   ْتي چهيني  ظؼ ْب قهDamp 

ن          يِ٘  ؼعٓ مخ َؼيف ٍ زؽاؼت  عٓ ٗ  با 
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خ٘ظ     بٔ ٗ ْ٘بتي ؼا  مٔ آ ٍی  ؼ قبب    ٗؼظ 

ٍي    مف  مؽظُ     قبب  گؽظظ ٗ   ؼيفلا جؽل 

ج٘اّع با     ّيؿ ٍي   . ايِ قْعؼً  گؽظظ  ٍی 

تي ايؽاّههي بؽابههؽ  ّهههاّگاُ ْههب قههْ 

 بانع.  

تي چيني، اؾ ػاٍو ظيگؽي    ظؼ ْب قْ    .7

قطِ    مف  قث    ظؼ ؼيفلا نعٓ ا حٔ  مٔ   گف

قث ٗلي          هعٓ ا مؽ ّ ىٔ غ يِ ٍقا ظؼ ا

       ْ مٔ ظؼ  قث  ِٕ ا قْ  ظٗؼ اؾ غ تي ب 

نع ٗ       هعٓ با مؽ ّ ّي غ ظؽ   ايؽا بٔ ّ

کٔ     ٍی  قع  هتر ٗ       ؼ يق بي بٔ تحق ياؾ  ّ

ايِ   ع. بان ٌ با ينعيگؽ   ي جٓابق ػلا 

 Liv Qi تي چيني بٔ ّاً قْعؼً ظؼ ْب قْ 

Invading St  بعيِ ٍؼْهی  اقث. ايِ زاىث

کٔ    قث  زي ٗ         ا ضحلالات ؼٗ يو ا بٔ ظلا

بؽ  Liv Qiؼٗاّي، زؽمث غاجي ٗ ْبيؼي 

بٔ      نعٓ ٗ  نف  ٍي    ػ ئ  ؼعٓ   ي نم ٍ ع.  ا

  ّ٘يِ ايِ زاىث ظؼ ٍٓاىؼاجي ظؼ ْب     

افكؽظگي،    .(1،0-2ّيؿ ٗخ٘ظ ظاؼظ    

                       قهههههبب یٕيكهههههتر ٗ ٓؽامَههههها

 Liv Qi Stagnation نههعٓ ٗ ايههِ ٍاّههعگاؼي

قبب تذاخٌ بٔ ٍؼعٓ نعٓ ٗ اؾ زؽمث         

ؼعٓ           ّؿٗلي( ٍ پايين   بٔ  ؼي ؼٗ  ْبي

يا    مٔ قبب ْغياُ ٗ    نمايع  ٍی خي٘گيري  

ّنكيُ٘ ٍؼعٓ بٔ      گؽي زؽمث ٗ ف٘    ياغي 

 St Qi Rebelliousمههٔ  نهه٘ظ ٍههیْههؽف بههالا 

. ظؼ ايههِ زاىههث  نهه٘ظ ّاٍيههعٓ ٍههی

 افحع.   ؼيفلامف اجفاه ٍي

قٔ           يِ  معاً اؾ ا ٕؽ  زاه  ٕؽ  ظؼ 

هگفث ظؼ       ٍو پي قحٔ ػ٘ا قْ حی    ظ ْب 

تي ايؽاّههي ؼا ظؼ ْههب قههْ   ٗ چههيِ

با ؼٗل    ٍي  فی ٕاي   ج٘اُ  ٍاُ   مخحي ظؼ

ٍٓاىؼات   ؼقع امذاً   ٍی بٔ ّظؽ   ظ. نم٘ 

  ْٔ ٍاُ آکاؼ   ی بيهتر ظؼ ؾٍي ٕای   يی ظؼ

ّع     قی بح٘ا ئ      جيفي بٔ اؼا دؽ  ٍْ

ظؼ ظؼٍهههاُ  ی خعيهههعيؼإکاؼٕههها

  ٕا گؽظظ. َاؼیبي
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