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1310 زمستان ،چهارم ی ، شمارهموّدتي اسلام و ايران، سال طب سنّ ی مجلهّ    

 

 

  تی ایرانمعده در طب سنّمروری برعلل درد 

 

 ،ب مهیه الصاق، ب محمد مظاهری، الف محمًد بابائیان، الف حیدری یمحمدرضا حاج

 *ي پیمان ادیبی ، ه علیرضا قىادی، د مجید آيیژگان، الف مهدی برهاوی، ج محمدعلی کمالی، ج مریم یايری
 

 ٘ـٍاٜ ؿاٞذ، زٟشاٖخضؿىی، دا ی سی ایشاٖ، دا٘ـىذٌٜشٜٚ عة ػّٙ اِف
 سی، دا٘ـٍاٜ عّْٛ خضؿىی زٟشاٖ، زٟشاٖعة ػّٙ ی دا٘ـىذٜ ب

  سی، دا٘ـٍاٜ عّْٛ خضؿىی ؿٟیذ تٟـسی، زٟشاٖعة ػّٙ ی دا٘ـىذٜ ج

 خضؿىی، دا٘ـٍاٜ عّْٛ خضؿىی اكفٟاٖ، اكفٟاٖ ی ٞای عفٛ٘ی ٚ ٌشٔؼیشی، دا٘ـىذٜ ٌشٜٚ تیٕاسی د
  ، دا٘ـٍاٜ عّْٛ خضؿىی اكفٟاٖ، اكفٟاٖی ٚ ٔشوض زحمیماذ عّْٛ داسٚییداسٚػاص ی ، دا٘ـىذٜیصٌٛشٜٚ فاسٔاوٌٛٙ ٞ

 ، دا٘ـٍاٜ عّْٛ خضؿىی اكفٟاٖ، اكفٟاٍٖ٘ش عّٕىشد ٌٛاسؽ ٚ ٔشوض زحمیماذ خأع خضؿىی ی دا٘ـىذٜ، ٌشٜٚ داخّی ٚ
 

 

 چكيده
 

ُای مخحلف    کَ زض لؽوث   ییُا  حی ایطاى بؽیاضی اظ بیواضی   اظ زیسگاٍ هکحب عب ؼٌ     

د   هی بسى ای ًس  هی  سًـْ  از  ذْضزًی      جْا ـی اظ  ًْػی ًا   ُا ّ  ـاهیسًی آ ،ُا  بَ 

ذحلالات ّ  واضی  ا گْاضؾ      بی ؽحن  ـس  ُای ؼی ٌ  .با واضی اب ؼسٍ     بطایي بی بَ   ُای ه

ث ذالای  اظ اهمی ا  ،هْثطجطیي اػضاای زؼاحهاٍ گاْاضؾ    جطیي ّیکی اظ هِن ػٌْاى

ی ژیْپاجْلْ کَ فیع  اؼث ُا   . زضز هؼسٍ یکی اظ ایي بیواضی     باـس  هی بطذْضزاض  

ؼٌ   آاًْاع   عب  بَ کیفیث زضز      ى زض  خَ  یطاى با جْ غصا    آاضجباط  ّ  حی ا ى با 

 .ن بَ ذْبی جبییي ـسٍ اؼثیؼایط ػلا ذْضزى ّ

وسٍ  ػل ث ؼَ   ؼٌ       ی ػ عب  ٌابغ  ؼسٍ زض ه هعاج   ٌس حی ػباضجزضز ه ؼْء  فطق   ،اظ  ج

  ُا ّ  کَ خِث زضهاى ُط کسام اظ ؼبب        ،با ُن   ی ایي هْاضز  یا ُط زّ  ّ اجمال  

 َ ـسٍ اؼث.یاُکاضُایی اضاض ّ ُا زضهاىز، جؽکیي زض

ُا   ىآضؼس بؽیاضی اظ    زضز هؼسٍ کَ بَ ًظط هی     ػلل  ، حی ایطاى عب ؼٌ    هٌابغ  زض

زض پعـکی    ى ًیع هفرك ـسٍ اؼث.    آزضزُای ػولکطزی باـس جبییي ّ ضّؾ زضهاى      

ـسٍ اؼث.              یاى  ؼسٍ ب لل زضز ػولکطزی ه یي    ًْیي ُن فطضیاجی زض هْضز ػ زض ا

ؼْء   با  بطضؼی ّ ایطاًي  حی هٌابغ عب ؼٌ     حی اظػلل زضز هؼسٍ زض عب ؼٌ      لَ هما

 همایؽَ ـسٍ اؼث. ّ ًیع با عب ؼٌ حی چیي زضز زض عب ًْیي ی ُاضوَ با غلبَ
 

 چیٗ عة ػٙسّی، ، دسد ٔعذٜ، ػٛءٞاضٕٝ دسد٘ان، زفشق ازلاَسی ایشاٖ، ػٛء ٔضاجػّٙعة  واشگان كليدي:

 

 
 :مقدمه

یووه تیٕوواسی دػووسٍاٜ ٌووٛاسؽ  (Dyspepsiaٞضووٓ   ػووٛء

یوه اخوس َ    سیـوٝ دس آٖ  ُعّو  تاؿوذ ووٝ تویؾ اص ٘یٕوی اص     ٔی

( ROME IIIٔٙواتع خضؿوىی ٘وٛیٗ     تش اػواع   ٚ داسدعّٕىشدی 

 :(1  تاؿذ تٝ ؿشح صیش ٔیآٖ  ٔعیاسٞای زـخیلی

احؼاع  :  ثمُ(ا خٛسدٖ ٍٞٙاْ غزدس احؼاع خشی دس ٔعذٜ  -1

 .تاؿذ ذ غزا دس ٔعذٜ ٔیٔذّ لا٘یعٛ٘اخٛؿایٙذ وٝ ؿثیٝ ٚخٛد 

ت فاكّٝ تعوذ اص  ٚ زمشیثاً صٚد ؼیاس ت فشدیعٙی  :ػیشی صٚدسع -2

غوزایی ووٝ خوٛسدٜ     ٔموذاس كوش  ٘روش اص   ٚ ؿشٚع غزا خٛسدٖ 

 .ٌشدد ٔی ٔعذٜاحؼاع خشی  دچاس ؿٛد ٔی

 ی احؼاع ػٛصؽ دس ٘احیٝ: دسد ػش دَ یا ػٛصؽ ػشدَ -3

  .ٌاػسش اخی

: افثیزض دیجاض

99هطزاز  
: طؾیپص دیجاض

99 آباى  
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احؼواع ٘اخٛؿوایٙذ ػوفسی دس    : ىٓ٘فخ دس لؼٕر تالایی ؿ -4

 .ػش دَ ی ٘احیٝ

 حاِر زٟٛع -5

 اػسفشاغ -6

 سٚغ صدٖآ -7

 

 :ROME  III دیس پپسی عملكردي بر اساس

 ٚخٛد یوه ؿأُ  ROME  III دیغ خدؼی عّٕىشدی تش اػاع

ٖ اص آ ءووٝ ٔٙـوا  تاؿوذ   ٔیٓ فٛق یاص ع  ع ٔر یا تیؾ اص یه

، ٞوای ٔساتِٛیوه   تیٕاسیٓ یع ٚ تٛدٜ عـش  یی ٔعذٜ ٚ اثٙ ٔٙغمٝ

 .٘ذاؿسٝ تاؿذسا عضٛی ٚ ػیؼسٕیه 

دیوغ خدؼوی دسد یوا     ،ROME  I ٚ ROME  II عثوك زعشیوف  

ٓ یووع  وووٝ دس تووالای ؿووىٓ ٔسٕشوووض ؿووذٜ ٚ خٛؿووی اػوور٘ا

 .(1  ٘ذاسدسیف وغ سا 

 

 :پاتوفيسیولوشي بيماري

ػیؼوسٓ   ی خیچیذٜزعأُ حشور عثیعی دػسٍاٜ ٌٛاسؽ ٘یاصٔٙذ 

ٖ    علثی ػٕدازیه ٚ ای ٚ  ٞوای سٚدٜ  خاساػوٕدازیه ٔعوذی ٚ ٘وٛسٚ

 یٝ یو سغوٓ اسا  عّوی ِىوٗ  تاؿوذ.   ٔوی آٖ ٞای كا  عض ٘ی  ػَّٛ

 اتٟاْ اػر.اص  یا دس خشدٜ ٔىا٘یؼٓ اكّیوٕاواٖ فشضیاذ ٔخسّف، 

توٝ دٚ صیوش    ،ػٛءٞضوٓ عّٕىوشدی   ROME  III اػواع  تش

 :(1  دٌشد ٌشٜٚ عٕذٜ زمؼیٓ ٔی

  دسد ػشدَ ی غّثٝ تا  ػٛء ٞاضٕٝ -1

 Pain Prodominant Dyspepsyia) 

  احؼاع ٘اساحسی خغ اص غزا ی غّثٝ تا  ػٛء ٞاضٕٝ -2

 Post Parandial Distress) 

ای  سی ایووشاٖ اص خایٍوواٜ ٚیووظٜ ٔىسووة عووة ػووّٙ  ٔعووذٜ دس

 ،عثیعی تاؿوذ  چٖٛ ٚلسی عّٕىشد آٖ خٛب ٚ اػر،تشخٛسداس 

تش عىغ دس كٛسذ عّٕىوشد   سػذ ٚ ٖ تٝ زٕأی تذٖ ٔیآػٛد 

 ؿٛد. ٔی ػیة تٝ زٕأی اعضای تذٖآػاص  صٔیٙٝ ،أٙاػة٘

سعایور  حفظ ػو ٔسی   ٔٙرٛسٝ سی ایشاٖ تعة ػّٙ دیذٌاٜ اص

ٝ  ٖ آوٝ توٝ  اِضأی اػر ؿؾ اكُ ضشٚسی  ضوشٚسیٝ   ی ٞوا ػوس

ٖ آ اص خٛسدٖ ٚٙذ ایٗ ؿؾ اكُ عثاسز. ٌٛیٙذ ٔی  ب ٚ، آؿوأیذ

ٖ  حشور ٚ ،تیذاسی خٛاب ٚ ،ٞٛا ٚ  ،ػوىٛ  ،احسثواع  اػوسفشاغ 

 .(...ا٘ذٜٚ ٚ، خـٕٓٞچٖٛ ذ سٚحی عشام ٘فؼا٘ی  حالاا

ؿوأیذٖ  آ ضشٚسیٝ خٛسدٖ ٚ ی زشیٗ ٔٛاسد ػسٝ یىی اص ٟٔٓ

ٝ    وٝ دػسٍاٜ ٌٛاسؽ خلٛكاً اػر  ی ٔعذٜ توا وواسوشد ؿایؼوس

ٚ اص ایوٗ سٚ   تشػا٘ذ ءٖ سا تٝ زٕأی اعضاآ زٛا٘ذ فٛایذ خٛد ٔی

 دسٞای دػسٍاٜ ٌٛاسؽ ػثة ایدواد عوٛاسم    تیٕاسی اػر وٝ

 .(2-3  ٌشدد ػایش اعضای تذٖ ٔی
 

 :ي بيماريشفيسیوپاتولو

سی ایشا٘ی زٕشوض دسدٞای ٔشزثظ توا ٔعوذٜ تیـوسش دس    دس عة ػّٙ 

 ٚ ٝ     اتسوذای  ٔحُ ا٘سٟائی ٔوشی  ٔعوذٜ یوا    ی ٔعوذٜ اػور ووٝ دٞا٘و

 ی سی چٖٛ دٞا٘ٝاص ٘رش حىٕای عة ػّٙ .ؿٛد إِعذٜ خٛا٘ذٜ ٔی فٓ

س ایٗ ٘احیٝ ٔسٕشووض اػور ٚ   زش اػر، ع یٓ د ٔعذٜ تٝ دسد حؼاع

خٛا٘وذٜ   ٚخوع إِعوذٜ   یوا  ٔعوذٜ  وٝ دسد ٕ٘ایذ ٞایی ایداد ٔی ٘ـا٘ٝ

 ٔا٘ٙوذ  آٖ ٞوای دیٍوش   لؼٕر زٛا٘ذ دس ٌشچٝ دسد ٔعذٜ ٔیاؿٛد.  ٔی

 زٛا٘وذ  ٔی ٔحُ احؼاع ٚخعِی ٚ ،ٚخٛد داؿسٝ تاؿذ لعش ٔعذٜ ٘یض

      عحوواَ چووح ی ٌاػووسش( یووا دس ٘احیووٝ اخووی دَ  ػووش ی ٘احیووٝ دس

اٌش دسد ٔعذٜ دس لؼٕر فوٓ   .حغ ؿٛد ػاب وٛ٘ذساَ چح( 

ر ٔداٚسذ آٖ تا لّة اوثش ٔوشدْ آٖ سا  د تٝ عٌّّشدٔعذٜ ایداد 

ٚ  تا دسد لّثی اؿسثاٜ ٔوی  ٗ   وٙٙوذ  ٝ   توٝ ٕٞوی دسد ؿوذیذ   دِیوُ تو

دس ٘یض ٌفسٝ ؿوذٜ اػور.    ٔعذٜ، دسد لّثی  ٚخع اِفٛاد( ی دٞا٘ٝ

ٝ ع یٓ ػٛء ٞاتٝ لشاتر  تا زٛخٝٔغاِعٝ ایٗ   دسد ی ضٕٝ تا غّثو

 Pain Predominant Dyspepsia)   ز ؽ ؿذٜ اػر وٝ زغثیوك

   ٌشدد.تشسػی ر ؿٙاػی خٟر ایٗ ٕٞخٛا٘ی ٞا ٚ عّّ دسٔاٖ

ٝ  زٛاٖ سی ایشاٖ سا ٔیعة ػّٙ اص دیذٌأٜعذٜ  دسد ُعّ  دٚ  تو

ْ ٌؼؼوسٍی  َ ػٛء ٔوضاج ٔعوذٜ ٚ دّٚ  اّٚ د:ٕ٘ٛدػسٝ عثمٝ تٙذی 

ؿٛد. دس عیٗ حاَ ٕٔىوٗ   ٘ذٜ ٔیخیٛ٘ذی وٝ زفشق الازلاَ خٛا

ر تاؿوذ  توٝ ٞوش دٚ عّوّ    اػر خازٛفیضیِٛٛطی دسد ٔعوذٜ تیٕواس  

ٌوش چوٝ ٌواٞی     ،افسذ ازفاق ٔی ایٗ أشٞای ٌشْ  ٝ دس ٚسْچچٙا٘

ایدواد دسد  ػوثة  زٛا٘وذ   ٘یض ٔی ٞای خٛس٘ذٜ(  صخٓ لشٚح اواِٝ

 .(3-4  ٌشددٔعذٜ 

یا ػٛء ٔوضاج  اخس َ ٔعذٜ  دسد ٔعذٜ ی ِیٗ عأُ ایداد وٙٙذٜاّٚ 

 تاؿذ. ٔادی ٔیػٛء ٔضاج ٔعذٜ اػر وٝ یا ػٛء ٔضاج ػادٜ ٚ یا 

ر سی داسای ویفیوّ ش عضوٛ توذٖ دس عوة ػوّٙ    ٞ سًء مساج: 

ٔوضاج ٘أیوذٜ    خوٛد اػور ووٝ اكوغ حاً    خاف زشویثی عثیعی 
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 حیدری و همکاران يحاج          

  331/  1310 زمستان، چهارم ی ، شمارهموّدسال  

 درد معده ی شایع ایجاد كننده های م سوء مزاجیعلا. 1 جدول

 هزاج سوداوی سوءعلاین 
 هزاج هادی سوءعلاین 

 )صفراوی(
 ساده زاج حاره ن سوءیعلا

)ضیعٍ  اـحِا افعایؿ

 ذْاضی(

)زیط ؼبک ـسى ؼط  ضؼف ُضن

 زل(

 کثطت ًفد

ؼْظؾ هؼسٍ بَ ذمْق لبل 

 غصا اظ

 ؼْزا زض لی ّ ی ذطّج هازٍ

 بعضگی عحال

 جلری زُاى

 غثیاى

لفطاّی زض  ی زفغ هازٍ

 لی یا هسفْع 

آضّؽ بس بْی جیع بؼس 

 اظ غصا

 ػغؿ

 )زّزی( آضّؽ زذاًی

زًبال ایداز فؽاز بَ 

 همطف غصای لغیف ّ کن

 اـحِای کن ّذفکی زُاى

 

ٚ   ،ؿٛد ٔی اعسوذاَ سا ػوٛء    خاسج ؿذٖ عضٛ اص زعوادَ ویفوی 

ٔٛخوة  زٛا٘وذ   ٔوی  ٔعوذٜ  ٘أٙذ. ػٛء ٔضاج ٌشْ یا ػشد ٔضاج ٔی

ٞوای   ٘مؾ ػٛء ٔوضاج ٌشدد؛ اِثسٝ  دسد٘ان ی ایداد ػٛء ٞاضٕٝ

 دس ایٗ ٔیاٖ ؿذیذزش اػر.ٌشْ ٔعذٜ 

سی ایشا٘ی عأُ ایداد دسد اص ٘رش عة ػّٙ سًء مساج مادی: 

 ، ٕٞچوٖٛ  داسای لٛاْ تاؿوذ  اخ طٔا٘ٙذ زٛا٘ذ  ٔی دس ػٛء ٔضاج

ٝ اص عّوُ  . خّظ تّغوٓ ٌشچو  داسد ٘ذٜضویفیر ٌشْ ٚ ٌوٝ كفشا 

ٝ أّ ،اػر ٔضاج ػٛء ذ ٕایو ٘ دسد٘وان ٕ٘وی   ی ا ایداد ػٛء ٞاضوٕ

 ٖ تاؿوذ آا كوفشا ٕٞوشاٜ   یدس ٔٛاسدی وٝ یا تّغٓ ؿٛس تٛدٜ  ٍٔش

ٓ یو . ع ٔا٘ٙذ سیو   تاؿذ: یا عأُ ایداد وٙٙذٜ تذٖٚ لٛاْ( ٚ 2 

 آٚسدٜ ؿذٜ اػر. 1 ٔعذی دس خذَٚ ٞای ػٛء ٔضاج

ٌؼؼوسٍی   ،دسد ٔعوذٜ  ایداد عأُٔیٗ سی، دّٚاص ٘رش عة ػّٙ 

ٔعذٜ اػر ووٝ دس اكوغ ح زفوشق الازلواَ خٛا٘وذٜ       خیٛ٘ذی دس

ر زدٕوع  ػٛی دیٍش وـیذٌی دس تافر ٔعذٜ توٝ عّوّ  اص ؿٛد.  ٔی

زٛا٘وذ توٝ ٕٞویٗ     سی  ٘یوض ٔوی   ،سی آٖػّٙعة ٌاص یا دس اكغ ح 

عّوُ ایدواد زفوشق الازلواَ     اص دیٍوش   ذ،ٕایٔىا٘یؼٓ ایداد دسد ٘

ٖ ػوٛصا٘ زٕاع ٔخاط ٔعذٜ توا خّوظ     دس اػور. كوفشا   ی ٕٞچوٛ

ٝ    ،ر ٌواص وـیذٌی ٔعذٜ تٝ عّّ دسد٘وان ٚ   ی ع یوٓ ػوٛء ٞاضوٕ

 ٝ                توووا ٘ـووواٍ٘اٖ ٘اخٛؿوووی تعوووذ اص غوووزا    ی ػوووٛء ٞاضوووٕ

 Post-prandial-distress ) ٖیعٙوی  خیٛ٘وذد،   توٝ ٚلوٛع ٔوی   ٕٞضٔا

ٞوا   احؼاع وـیذٌی صیش د٘وذٜ  اص ٓ آسٚغ صدٖ،یتیٕاس ع ٜٚ تش دا

ؿٛد ٘یض ؿاوی اػر ٚ  زٕذد ؿشاػیف خٛا٘ذٜ ٔی  حوٝ دس اكغ

 كذای ؿىٓ ٘یض داسد.  ٚ ػش 

ر ایداد ٌاص یا سیو  دس ٔعوذٜ   سی عّّاص ٘رش خازٛفیضیِٛٛطی ػّٙ 

ٔا٘ٙوذ   توادصا  ٘فوا (   یٞا تشخی خٛساوی ٔلش زٛا٘ذ حاكُ  ٔی

ٔثُ ػیة، ٌ تی داس٘ذ غزاٞایی وٝ سعٛتر صیادی  یاٚ  حثٛتاذ

ٞضٓ زٛاٖ ٛتر رازی ػٝ ٔٛسد اخیش تیؾ اص ٚ ٔاػر تاؿذ وٝ سع

ٚ   تشخی ٔعذٜ اثوش   تواِسثع  ٞا اػر؛ وٕثٛد رازی حوشاسذ دس ٔعوذٜ 

 (.4  وٙذ ٔیدس سعٛتر ایداد ٌاص   للیشٜ( حشاسذ وٓ

 دیذٌاٜ دسد٘ان اص ی خازٛفیضیِٛٛطی دس ػٛء ٞاضٕٝ 1 اسٕ٘ٛد

 دٞذ. سی ایشا٘ی سا ٕ٘ایؾ ٔیعة ػّٙ

ٛخیووٝ ع یووٓ اص دیووذٌاٜ سی ایشا٘ووی تووشای زدس عوة ػووّٙ  

ر ٝ ؿوذٜ اػور: عّوّ   یو ٞایی ٔٙغموی اسا  خازٛفیضیِٛٛطی خاػخ

د غوزا توٝ ٔعوذٜ    تا ٚسٚزـذیذ دسد تعذ اص غزا ایٗ اػر وٝ 

خّظ كفشاٚی  سیخسٝ ؿذٜ اص وثذ( ٚ خّظ ػٛداٚی  سیخسٝ 

ؿٛ٘ذ ٚ  ا٘ذ، زحشیه ٔی ؿذٜ اص عحاَ( وٝ دس لعش ٔعذٜ تٛدٜ

ٝ   آٔوذٜ تٝ ػٕر تالا  ٝ  ی ٚ توٝ ٘احیو ٚ  سػویذٜ ٔعوذٜ   ی دٞا٘و

ایٗ خشػؾ وٝ چوشا   خاػخ تٝدس  ٌشد٘ذ. دسد ٔیتشٚص  ٔٛخة

، ٌشد٘وذ  ٔوی دسد دچواس  غزا ٞوٓ  ٔلش  تشخی افشاد لثُ اص 

خاِی تٝ ػٕر توالا   ی حشور كفشا دس ٔعذٜاخس َ زٛاٖ  ٔی

 .سا ٔغشح ٕ٘ٛد

دسد ٔعذٜ توا خوازٛفیضیِٛٛطی    ،تش اػاع چٙیٗ زٛخیٝ ٔٙغمی 

تا غزا خوٛسدٖ ؿوشٚع ٚ توا خوای ٌوشفسٗ       ػٛء ٔضاج ػٛداٚی

ٔثوس  توٝ ایوٗ     افوشاد  اوثوش  شد ٚخوزی  وأُ غزا دس ٔعذٜ خایاٖ ٔی

 ٔشالوی  داسای تیٕاسی ٔاِیخِٛیاییا  ٚػٛداٚی ٞؼسٙذ ٚضعیر 

 Hypochondriasisدس حاِی وٝ دسد تا ػوٛء ٔوضاج     ؛ؿٙذات ( ٔی

ؿٛد ٚ تٝ زوذسیح وواٞؾ    ایداد ٔیخٛسدٖ كفشاٚی تعذ اص غزا 

كٛسذ خزیشد، حاَ اٌوش دسد   یاتذ تذٖٚ آٖ وٝ اػسفشاغ  لی( یٔ

تا ٚ  ٌشدیذٜٞا تعذ ایداد  ػاعر ٛدٜ،تٍٞٙاْ دیش  اص خٛسدٖتعذ 

ٝ  آوٝ ٔحسٛیاذ  یاػسفشاغ تٟثوٛد یاتوذ    ٖ حاِر خٛؿـوی داؿوس

 .(3  ٌشدد ٔغشح ٔی ػٛدا اص عحاَ سیضؽ ٔدذداً

 ذ:زٛا٘ذ عُّ ٔسفشلٝ تاؿ ٔیٗ عأُ ایٗ تیٕاسی ٔیػّٛ  

 تاؿووذ ٚلسووی ٌشػووٍٙی ایدوواد ٘ـووذٜ خشخووٛسی خلٛكوواً  

تاعو  دسد   ٚؿوذٜ  عّٕىوشد ٔعوذٜ    اخس َ دس ٔٛخةزٛا٘ذ  ٔی

ٝ  . دس ایٗ ٚضعیر ٌشدد ؿذیذ تٝ كٛسذ ػٛصؿی  ی اٌوش دٞا٘و

زحشیه  زٛا٘ذ تا خّظ كفشا ٔی، ٔعذٜ تیؾ اص حذ حؼاع تاؿذ

ب ػوشد  آ٘ٛؿویذٖ  دس ایٗ تیٕاساٖ  .ٌشددٌضؽ  ٖ ػثة دسد ٚآ

 .ٌشدد ٔی دسد ػثة تشٚصٌاٞاً  ٘یض
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ٖ آ ی تاؿذ وٝ ٘ـا٘ٝ ٔی ٔعذٜ ضعف ،ٔعذٜ عُّ دسددیٍش  اص 

دس ٔعوذٜ  ٘ازٛا٘ی آٖ  رعّّ تٛدٜ ٚخٛسدٖ غزا  اصخغ صاس دیذٖ آ

دسد دس ایوٗ حاِور    .تاؿوذ  فؼاد غزای خٛسدٜ ؿذٜ ٔی ٞضٓ ٚ

تا اػوسفشاغ یوا اػوٟاَ     فمظ ؿٛد ٚ اص خٛسدٖ غزا ایداد ٔی تعذ

ٝ سچٟااِثسوٝ ٞوش ووذاْ اص لوٛای      .دٌشد تشعش  ٔی ٔعوذٜ   ی ٌا٘و

ٛ  دافعٝ( ٚ ٞاضٕٝ ،ٔاػىٝ ، خارتٝ ٔعوذٜ   ،ذ٘وٝ دچاس ضعف ؿو

٘یوض  تیٕواس  ع یوٓ   ،دسٌیوش  ی تا زٛخٝ تٝ لٜٛ وٝ ؿٛد ضعیف ٔی

 .(3-4  خٛاٞذ تٛدٔسفاٚذ 

اد دسد دو ایٔٛخوة  وٝ ٕٔىٗ اػر  یٔضاخ زشیٗ ػٛء ؿایع 

ٚ ػٛء ٔوضاج   خلٛكاً ٚ یٔادّ ػٛء ٔضاج ٔعذٜ ؿٛد،  كوفشاٚی 

دسد  ٔٛخوة توشٚص  ٞای ػادٜ ٘یض  اِثسٝ ػٛء ٔضاج .اػر ػٛداٚی

 .(3-4 ٌشد٘ذ   ٔی

 

 :معده ت درمان درداهميّ

ػیة آٖ آ ٔحُ عثخ غزاػر ٚ چٖٛ ٔعذٜ عضٛ ٔـاسن ٚ 

ٚ  تٝ اعضای دیٍوش ػوشایر ٔوی    ٔٛخوة ٔـوى ذ ٟٔوٓ     وٙوذ 

ٕٔىوٗ   صیوشا  ؛تاؿذ ٖ ػُٟ اٍ٘اسی سٚا ٕ٘یآدسٔاٖ  دس، ٌشدد ٔی

ػویة خوذی توٝ    آ وثذ تاع  اػر تٝ ػثة ٔـاسور تا لّة ٚ

 .(2ؿٛد  ٔشي ی حسّٚ تذٖ 

 درمان •

ِٚی توشای ٞوش    ،ٞای عاْ ٚ وّی اػر ٞای صیش، سٚؽ سٚؽ 

 زـخیق سٚؽ اخسلاكی ٘یض ٚخٛد داسد.

ر ٔلش  غزاٞای ٘فوا  ٚ  خشٞیض اص غزاٞای تادصا اٌش عّّ .1

 ایداد سی  تاؿذ.

تٝ عٛسی وٝ زٕواْ   ٕٝ ٘اسی(زـی  ٔحدآٌزاؿسٗ تادوؾ  .2

 .لؼٕر فٛلا٘ی ؿىٓ سا اص تالای ٘ا  دس تشٌیشد

زؼىیٗ تیـوسش   ب ٌشْ دسآ٘ٛؿیذٖ ػىٙدثیٗ تا ٌ ب یا  .3

 .دسدٞا ٔٛثش اػر

خوٛسدٖ خٛػور داخّوی ػوٍٙذاٖ     "٘مُ اص خواِیٙٛع  تٝ  .4

  ".دٞذ خشٚع زؼىیٗ دسد ٔی

 ،ذٕ٘ایو  دسد ٔعذٜ تّىٝ دسد ؿوىٓ سا تشعوش  ٔوی    ،اػٟاَ .5

 سا. ٚسْ ٔعذٜ صخٓ ٍٚٔش دسد 

ٚ  ساِثٙح ٚزٔاِیذٖ  ع ( خاوؼسش ت .6 ص٘دثیوُ توا    داسچیٙوی 

 .ٔفیذی داسد تشٔعذٜ دس ا٘ٛاع دسد اثش ،عؼُ

 . زٙمیٝ( تش حؼة ٔضاج تیٕاس ِیٗ اػسفشاغ تذٖ تا حمٙٝ .7

 ؿىّی اص داسٚی ٔاِیوذ٘ی(   اػسفادٜ اص ٔؼىٗ ٔا٘ٙذ ضٕاد .8

وٝ اص  ٕٞشاٜ لیشٚعی صٚفای سعة ػایٙذ ٚ وٝ اص تزس وساٖ ٚ

 .وٙٙذ تش ٔعذٜ ضٕاداػر ٔذٜ آ سٚغٗ تٝ دػر

توٝ زٟٙوایی    زغشیك ٔعذٜ تٝ سٚغٗ  ٔاِیوذٖ سٚغوٗ صیواد(    .9

 .دسد تاؿذ ی زٛا٘ذ تش عش  وٙٙذٜ ٔی

ٝ  ،دس ٔٛاسد دسد ؿذیذ .11  ی ٌزاؿسٗ اػفٙح ٕ٘ٙان تا ػوشو

 .ؿٛد زؼىیٗ دسد ٔی ػثةٌشْ سٚی ٔعذٜ 

  

 :د خفیفرد ادرد واشی از سًء مساج ب درمان •

زـی وٝ تالای ؿوىٓ  آحدأر   اسصٖ( ٚ زىٕیذ خاٚسع .1

 ،ذ یوه ػواعر اػوسفادٜ ؿوٛد    دٚعش  تٝ ٔذّ زا ٘ا  اص ٞش

 .ذٕای٘ ػاور ٔی سا ت فاكّٝ دسد

ُ   ٔثُ تاتٛ٘ٝ ٚ ٞای ٌشْ وٙٙذٜ ٔاِیذٖ سٚغٗ .2  صساٚ٘وذ عٛیو

 ذ.ٕای٘ ٌیاٞی( دسد ؿذیذ سا تشعش  ٔیای  ٔفشدٜ 

ذ صٔا٘ی تیـوسش اص ٔعٕوَٛ دس   ٔذّضعف ٔعذٜ آٖ اػر وٝ غزا  

ٚ    حشور آٖ تٝ ػٛی سٚدٜ ٔعذٜ تٕا٘ذ ٚ ٓ آٖ یو ع  ٞوا وٙوذ ؿوٛد 

ٚ   احؼاع ػٍٙیٙی ٚ توٛی   ،آسٚغ تعضواً  وـیذٌی دس ٔعوذٜ اػور 

ذ ٞاضوٕٝ  صیشا دس ضعف ٔعذٜ لوّٛ  ؛دٞذ غزای خٛسدٜ ؿذٜ سا ٔی

توٝ عوٛس    .وٙوذ  ٔعذٜ دس غزا زلش  ٕ٘ی ؿٛد ٚ ٔعٕٛلاً ضعیف ٔی

اٌوش   (.2  ٌوشدد  ٔوی اػاع ػثة الذاْ  ٖ دسد ٔعذٜ تشدسٔا دسوّی 

، اٌش ػوثة ضوعف   زمٛیر ٔعذٜ ٚ ،ٖ ضعف ٔعذٜ اػرآػثة 

ٗ  ٖآػدغ زمٛیر ٚ خاوؼاصی ٔعذٜ  ،زدٕع اخ ط تاؿذ  تٟسوشی

ٗ  ٌضیٙٝ اػر ٚ ٔغّٛب داسٚ خٟور زمٛیور ٔعوذٜ لوشف      زوشی

 .وٛوة اػر

چوٖٛ ٌؼؼوسٍی    ،ر دسد ٔعذٜ زفوشق ازلواَ تاؿوذ   اٌش عّّ 

دیٍوشی   ٚ تا دٚ ٔىا٘یؼٓ یىی سی   تاد(  زفشق ازلاَ( خیٛ٘ذی

ٚ   تا ، خغ دسٔاٖؿٛد صخٓ ایداد ٔی  اػوسفادٜ اص  اكو ح زغزیوٝ 

 خزیشد.  ا٘داْ ٔیصیشٜ تشیاٖ ؿذٜ  ٚ حة اِغاس

زٛضوی  عّوّر   سی ایشاٖ دٚ ٔىا٘یؼٓ عٕذٜ تشای عة ػّٙ دس 

 اػر: ایداد صخٓ ٔعذٜ روش ؿذٜ

ٌض٘وذٜ توٛدٜ     ٘ضِٝ( وٝ زیض ٚ دٔاغاص  عٕذزاً ،سیضؽ زشؿحاذ -1

   .ذ٘ؿٛتاع  خٛسدٌی ٔعذٜ ٔی ٚسا داؿسٝ لاتّیر عفٛ٘ی ؿذٖ  ٚ
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توا  وٝ  اػر غـسٝ ؿذٜآٖ آٞای زیضی وٝ خشْ ٔعذٜ اص  خّظ -2

 ٚ ؿوٛد  ػاصی خّغی وٝ ػثة ایداد صخٓ ٔی خان دسٔاٖ ٘ضِٝ ٚ

 .(3-6ٌشدد   دسٔاٖ ٔی ،ا٘داْ ػایش زذاتیش

 

 :دهدرمان  سوء مساج گرم مع

سب ، ب غٛسٜآ ،ب ػشد، آدٚغ زشؽ ،ٔاػر ٌاٚ اػسفادٜ اص 

ٝ    خٛخٝ ٚ، ب زش٘حآ ،سیثاع  ی وذٚ ٔاٞی وٛچه ووٝ توا ػوشو

ٚ   ؿأیذ٘یآاص  ٚ ... خخسٝ ؿذٜ ٚ  اصٚ سب غوٛسٜ   ٞوا ػوىٙدثیثٗ 

ٌوُ   ،ٌوُ لٙوذ   ،ػشد وٙٙوذٜ  ضٕادٞای ٚ داسٚٞا لشف عثاؿیش

 .ٔفیذ اػر ی ٌشْ دسد ٔعذٜ دس ِعاب اػفشصٜ ،ػش 
 

   :علاج درد معده از خلط صفراوي

 .ؿٛد ٔی خاِی تٛدٖ ٔعذٜ عاسم صٔاٖ ایٗ حاِر تیـسش دس .1

ٛ  اذی صسؿوه دس عشلیوّ   ی آِٛی تخواسا، ؿویشٜ   ؿیشٜ .2  ْ توا أزو

 .ٌشدد اػسفادٜ ٔی ػىٙدثیٗ ٚ ؿشتر ا٘اس

 ش ٞٙوذی دس عوشق زواخشیضی  عٙوة اِثعّوة(     صسؿه ٚ زٕو  .3

 .ٞٙذتٝ تیٕاس تذٚ  ٌُ لٙذ ٚ ٌ ب افضٚدٜٜ، خیؼا٘ذ

 سٚد. واس ٔیٝ ی ػیاٜ ٞٓ دس دسٔاٖ ت ی خشفٝ ؿیشٜ .4

 ٕ٘ایٙذ. خاوؼاصیتعذ اص ٘ضح تا ٔؼُٟ كفشا  .5

 

   :سوء مساج بارد  علاج درد معده از

ٌزاؿسٗ تادوؾ آزـی  ٔحدٕٝ ٘اسی( تش ٔعوذٜ دس دسدٞوای    .1

 .ٞا ٘یض ٔفیذ اػر تؼیاس ػٛدٔٙذ اػر ٚ ٌشْ وشدٖ ا٘ذاْ ػشد

داس ؿیـعاٖ توا  اص زا دٜ ٔثماَ یه ٔثماَ  ی خٛؿا٘ذٜ٘ٛؿیذٖ  .2

  ٞا ػایش دسٔاٖ ػشد تعذ اص ٘ا أیذی اص ی ٘ثاذ دس دفع دسد ٔعذٜ

 زدشتٝ ؿذٜ اػر.ٔىشساً 

 
 :علاج درد معده از یبوست )خشكی(

تا خٛسدٖ ٔشعثاذ ٔثُ ٔاءاِـوعیش    ٔشعٛب ٕ٘ٛدٖ( زشعیة .1

  ،ٔشعثوی ٔثوُ اػوفٙاج    توزسٞای  ٚ ٔاءاِـعیش توا  ؿشتر ػیة یا

 .خـه ٚ آٖ دس ٔضاج ٌشْ وذٚ ٔا٘ٙذ

سٚغٗ تٙفـٝ توٝ ِعواب اػوفشصٜ تعوذ اص تشعوش       اص اػسفادٜ  .2

 .٘افع اػر خـه تؼیاس ٚ دٖ ػٛء ٔضاج ٌشْٕ٘ٛ

 
   :ي سودایی درمان درد معده از ماده

 ٚاػور  زمٛیور ٔعوذٜ   ػدغ  خاوؼاصی ٔادٜ ٚ ،ِیٗ الذاْاّٚ

 فلذ تاؿذ. ٔی فسیٕٖٛا ٔٙمیاذ( ٔغثٛ   تٟسشیٗ خاوؼاصی وٙٙذٜ

٘یوض دس  اص دػر چوح  ( basilic vein  تاػیّیك ٚسیذ اػیّٓ ٚ

   .(2-6  ر اػردسٔاٖ فٛق اِزوش حائض إٞیّ
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   :علاج معده از ضعف

 .سؿاذ ٔمٛیازمٛیر ٔعذٜ تٝ ٘ٛؽ داسٚ ٚ دیٍش خٛ .1

  .ٌـٙیض دس داخُ غزااص اػسفادٜ  خٛسدٖ عؼُ ٚ .2

 .خٛسدٖ غزا سا ا٘ذن ا٘ذن ٚ تا فاكّٝ .3

  .ص غزاخٛدداسی اص حشور تعذ ا .4

 .لشف وٛوة ٚ ا٘یؼٖٛ دس ایٗ خلٛف زٛكیٝ ؿذٜ اػر .5

ش عّّ .6 خوان  الوذاْ   یِٗو اّٚ ،ذاؿو ر ضعف ٔعذٜ زدٕع اخو ط ت اٌ

د. خٛاسؽ ٔمٛی ٔعذٜ ٔلش  ٚ ػدغ ػاصی    خٛاٞذ تٛ

ٔضاج تاؿذ تایذ الوذاْ توٝ    ر دسد ٔعذٜ ٘اؿی اص ػٛءعّّ اٌش 

ٕٞوا٘غٛس ووٝ دس خیـوٍفر رووش      .یٓیٔضاج ٕ٘وا  ٖ ػٛءآدسٔاٖ 

ٚ  ٞوای ٔوادی خلٛكواً    ٔضاج ػٛء ،شدیذٌ ػوٛدائی   كوفشاٚی 

  .ذٙتاؿ دسد ٔی ی ٞای ایداد وٙٙذٜ زشیٗ ػٛء ٔضاج ؿایع

 :ؿٛد خٛسدٖ غزا ؿشٚع ٔی وٝ تا ػٛدا ٚ دسٔاٖ دسد ٘اؿی اص كفشا

ٞوا  ٖ آ وـا٘ذٖ  أاِٝ(  اػسفشاغ( اخ ط فٛق ٚ خاسج ٕ٘ٛدٖ .1

 ٔعذٜ  تٝ خاسج اص

 زمٛیر فٓ ٔعذٜ .2

ٚ افوضایؾ  دس ٔمذاس  واٞؾ حدٓ غزا ای غزایی ٚٞ افضایؾ ٚعذٜ .3

ؿیذٖ  ٖ ٚآغزائیر   (.1-2  ب فمظ تٝ كٛسذ خشعٝ خشعٝآٛ٘

ٖ سػذ ٔىسة عوة ػوّٙ   تٝ ٘رش ٔی  ٝ   دس سی ایوشا  ی ػوٛء ٞاضوٕ

 ٚ طی  ،ٖآچٍووٍٛ٘ی  دسد٘ووان تووا زٛخووٝ تووٝ ٚیظٌووی  فیضیٛخووازِٛٛ

طی دسد    تیاٖ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔـخلی سا دسٔواٖ  ، تا زٛخوٝ توٝ فیضیٛخوازِٛٛ

ٔخسلوشی   ی اؿواسٜ زٟٙوا  دس ایٗ ٔماِٝ اػر. دٜ ٕ٘ٛ روش ٘یض خاكی

 دسد ٔعذٜ اص دیذٌاٜ عة ػٙسّی ؿذٜ اػر.ٞای  دسٔاٖ تٝ

، خشخوٛسی ، ٞوا  ر دسد ٔعذٜ ٘اؿی اص ا٘ٛاع ػٛء ٔوضاج عّّ 

 ٌؼؼسٍی خیٛ٘ذی  زفشق ازلاَ( ٘اؿی اص، ب ػشدآخٛسدٖ 

زٛا٘ووذ حوواوی اص اخووس َ    لارع( ٔووی خّووظ ٌض٘ووذٜ توواد ٚ

زفشق ازلاَ حاوی اص سػذ  تٝ ٘رش ٔی. ٔعذٜ تاؿذ عّٕىشدی

ٝ  تاؿوذ. ٘یوض  ػیة  ٔیىشٚػىٛخیه توافسی  آیه  ٟٔوٓ   ی ٘ىسو

ی خٟر تعضی اص دسدٞای ٔعذٜ ایٙىٝ ٔىسة عة ایشا٘ی حسّ

ٝ یو وٝ اخس ِی عّٕىشدی اػور، ساٞىاسٞوای ٔـخلوی اسا   

  .(2-6  ٕ٘ٛدٜ اػر
ُاى      وی گیا ؼاهی ػل ٌسضج ا یي    زض ه ا

-8) ط ـسٍ اؼث  شک  2خسّل   همالَ زض 

7). 
 

 
 

  :با طب سنتّی چينیدر طب سنتی ایران  تطابق وجع المعده

توا   سا سی ایشا٘وی ٚخع إِعذٜ دس عوة ػوّٙ   سػذ تسٛاٖ تٝ ٘رش ٔی

 .(9  دزغاتك ٘ؼثی دا سی چیٙیٞای عة ػّٙ یافسٝ

ٝ    ػش دَ ٔغاتك تا اخی ی دسدٞای ٘احیٝ  ٞوای   ٌاػوسش توٝ ٌٛ٘و

ُ     دس عة ػّٙ یفاٚزٔس دسد  :سی چیٙی تیواٖ ؿوذٜ اػور ووٝ ؿوأ

ٌاػسش، دسد ًٌٙ تا احؼاع ٘فخ ػش دَ، دسد ٘اٌٟوا٘ی   ًٌٙ اخی

 ٌشفسٍی(، دسد ػش دَ ووٝ توا ٘ٛؿویذٖ آب     ٚ ؿذیذ اػداػسیه

 . اسامی گیاهان دارویی2جدول 

علوی م نا اسن   

 .Prunus spp آلْ

 Panicum miliaceum اضظى

 Plantago psyllium اؼفطظٍ

 Spinacia oleracea اؼفٌاج

 Punica granatum اًاض

 Pimpinella anisum اًیؽْى

 Matricaria recutita بابًَْ

 .Hyoscyamus spp بصض البٌح

 Viola odorata بٌففَ

 Solanum nigrum جاخطیعی

 .Citrus spp جطًح

 Tamarindus indica تمط ٌُسی

 Laurus nobilis حب الغاض

 Portulaca oleracea ذطفَ ؼیاٍ

 Cinnamomum zeylanicum زاضچیي

 Calicotome spinosa زاضـیفؼاى

 Rheum ribes ضیباغ

 Aristolochia longa ظضآًّس عْیل

 Berberis vulgaris ظضـک

 Zingiber officinale ظنجبیل

عبظّفای ضَ  - 

 Bunium persicum ظیطٍ

 Malus domestica ؼیب

 Vitis vinifera غْضٍ

 Linum usitatissimum کحاى

 Cucurbita Pepo کسّ

 Coriandrum sativum گفٌیع

 Pyrus communis گلابی

 Rosa damascena گل ؼطخ
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ؿٛد، دسد خٙدشی ػش دَ، دسد ػش دَ تا احؼواع   ٌشْ تٟسش ٔی

ؿذ. تحو   تا ٌشدد ٚ دسد ػٛصؿی ٔی خشی وٝ تا اػسفشاغ سفع ٔی

توا                  III ROMEایٗ ٔماِوٝ دسد ػٛصؿوی اػور ووٝ ٔغواتك توا       

Pain predominant dyspepsia زغاتك داسد. 

سی چیٙوی، ٕٞیـوٝ   دسد ػٛصؿی ػش دَ ٔغاتك تا عوة ػوّٙ   

ٝ    Heat or empty-Heat تیاٍ٘ش حشاسذ یا  ی اػور ووٝ دس ٘احیو

   ایداد ٌشدد. ٕٔىٗ اػریا ا٘ذاْ  ٌاػسش اخی
 

 های ایرانی و چینی . سندرم3 جدول

 نام سندرم ایراني نام سندرم چيني

St-Yin deficiency ٍذلظ ؼْزائي ؼاز 

St-Yin deficiency with 

Empty Heat 

هعاج ذفك هؼسٍ یا 

 یبْؼث هؼسٍ

St-Yang Deficiency 
كاُؿ حطاضت زاجي 

 هؼسٍ

St Yin-Yang deficiency - 

St Heat 
ؼْء هعاج گطم 

 ؼازٍ هؼسي

St Fire 
ؼْء هعاج لفطاّي 

 هازي

St Phlegm Fire 
ؼْء هعاج بلغوي 

 هازي 

Cold Invading Stomach ٍبطّزت هؼس 

 ضیح -

- 
جفطق الاجمال اظ 

 ظذن

 

 زٛكیف ایٗ ٘وٛع  سی ایشاٖ دٚاصدٜ ع ٔر تٝ ٔٙرٛسدس عة ػّٙ 

ٖ   وٝ دس عة ػوّٙ  ؿذٜ اػر روش اخس َ توٝ   سی چیٙوی ایوٗ ٘ـواٍ٘ا

ٞا صیش ٌشٜٚ  افضایؾ یافسٝ اػر، ٌشچٝ تشخی اص ایٗچٟاسدٜ ع ٔر 

تاؿٙذ ٚ دس ٔدٕٛع ٞش دٚ عة دس یه حذ ٘ـاٍ٘اٖ داس٘ذ، ِٚی  ٔی

زٛاٖ تٝ چٙذ ٌشٜٚ عٕذٜ ٔغواتك توا    ٔیاحسٕالاً ٞا  اص ٔیاٖ ایٗ ػٙذسْ

 .اػرؿذٜ دٜ ٚسآ 3 وٝ دس خذَٚ ٕ٘ٛدٚخع إِعذٜ اؿاسٜ 

ا ٘یوض زـواتٟازی   ای اػر ووٝ حسوی دس دسٔواٖ ٞو     زغاتك تٝ ٌٛ٘ٝ

سی ایشا٘وی اص  دس توشٚدذ ٔعوذٜ دس عوة ػوّٙ     ٚخٛد داسد، ٔوث ً 

سی چیٙووی اص ٔحدٕووٝ ٘وواسی كووحثر ؿووذٜ ٚ دس عووة ػووّٙ   

Moxibustion ّٝزِٛیذ حشاسذ اص عشیك یه ٌیاٜ  ی  ٘ٛعی ٚػی

 چیٙی ٚ سػا٘ذٖ آٖ تش صیش خٛػر( زٛكیٝ ؿذٜ اػر.  

 

 :بحث و نتيجه گيري

ووٝ دس   ییٞوا  اٖ تؼویاسی اص تیٕواسی  سی ایشاص دیذٌاٜ ٔىسة عة ػّٙ

ٛ  ٞوای ٔخسّوف توذٖ ایدواد ٔوی      لؼٕر ذ توٝ ٘وٛعی ٘اؿوی اص    ٘ؿو

. ذٙتاؿو  اخس لاذ ػیؼسٓ ٌوٛاسؽ ٔوی   ٞا ٚ ؿأیذ٘یآ ٞا ٚ خٛسد٘ی

ٓ  تٝ عٙٛاٖٞای ٔعذٜ  تشایٗ تیٕاسیاتٙ ٚ  یىی اص ٟٔو ٔوٛثشزشیٗ   زوشیٗ 

. تاؿوٙذ  ٔوی ر خاكوی تشخوٛسداس   اص إٞیّ ،اعضای دػسٍاٜ ٌٛاسؽ
یي هغالؼَ ػلل زضز هؼسٍ زض عب       زض ا

ؼٌ       حی اظؼٌ   عب  ٌابغ  ًي  حی ه ایطا

ؼی ّ  بَ       با  بطض با غل ضوَ    ی ؼْء ُا

ؼث        ـسٍ ا ؽَ  ًْیي همای عب  ،  زضز زض 

ضْع ّ            ؽترزگی هْ بَ گ خَ  با جْ کي  ل

ی جفریك    ًکات فطاّاًی کَ زض ظهیٌَ     

ُای هؼسٍ اظ زیسگاٍ      ّ زضهاى بیواضی  

عب ؼٌ حی ّخْز زاضز، زض ایي همالَ        

ا بااَ هؽااایل ّ هْضااْػات کلاای  جٌااِ

بَ             یب  ُط جطج بَ  ؼث.  ـسٍ ا ـاضٍ  ا

هی   ظط  ؼحفازٍ اظ   ً ؼس ا ُای    ض ضّیکطز

ًی          ؼٌ حی ایطا عب  هاًی  می ّ زض جفری

زض زضهاااى بحْاًااس ًمااؿ هااْثطی زض  

بهبْز جفریك ّ زضهاى بیواضاى ایفاء       

 نمایس.
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